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《中 国 大 百科 全 书 ' 中 国 传统 医学 》 作 者 名 单 
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《中 国 大 百科 全 书 ) 是 我 国 第 一 部 大 型 综合 性 百科 全 书 。 

中 国 自古 以 来 就 有 编辑 类 书 的 传统 。 两 千年 来 曾经 出 版 过 四 百 多 种 大 小 类 
书 。 这 些 类 书 是 我 国文 化 遗产 的 宝库 ， 它 们 以 分 门 别 类 的 方式 ， 收 集 、 整 理 和 
保存 了 我 国 历代 科学 文化 典籍 中 的 重要 资料 。 较 早 的 类 书 有 些 已 经 散 佚 ， 但 流 
传 或 部 分 流传 至 今 的 也 为 数 不 少 ,这些 书 受 到 中 国 和 世界 学 者 的 珍视 。 各 种 类 
书 体制 不 一 ， 多 少 接近 百科 全 书 类 型 ， 但 不 是 现代 意义 的 百科 全 书 。 

十 八 世 纪 中 叶 ， 正 当中 国 编 修 庞大 的 《四 库 全 书 ) 的 时 候 ， 西 欧 法 、 德 、 
英 、 意 等 国 先后 编辑 出 版 了 现代 型 的 百科 全 书 。 以 后 美 、 俄 、 日 等 国 也 相继 出 
版 了 这 种 书 。 现 代 型 的 百科 全 书 扼要 地 概述 人 类 过 去 的 知识 和 历史 ， 并 且 着 重 
地 反映 当代 科学 文化 的 最 新 成 就 。 二 百 多 年 来 ， 各 国 编辑 百科 全 书 积累 了 丰富 
的 经 验 ， 在 知识 分 类 、 编 辑 方式 、 图 片 配备 、 检 索 系 统 等 方面 日 益 完备 和 科学 
化 。 今 天 ， 百 科 全 书 已 经 在 人 类 文化 活动 中 起 着 十 分 重要 的 作用 ， 各 种 类 型 的 
和 专科 的 百科 全 书 几乎 像 辞 典 那样 ， 成 为 人 们 日 常生 活 的 必需 品 。 

“向 有 编辑 类 书 传统 的 中 国 知识 界 ， 也 早已 把 编辑 现代 型 的 百科 全 书 作为 
自己 努力 的 目标 。 本 世纪 初叶 就 曾 有 人 试 出 过 几 种 小 型 的 实用 百科 全 书 ， 包 括 
近似 百科 型 的 辞书 《辞海 ?。 但 是 ， 这 些 书 都 没有 达到 现代 百科 全 书 的 要 求 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 之 初 ， 当 时 的 出 版 总 署 曾 考虑 出 版 中 国 百科 全 书 ， 稍 
后 拟定 的 科学 文化 发 展 十 二 年 规划 也 曾 把 编辑 出 版 百科 全 书 列 人 规划 ，1958 年 
又 提出 开展 这 项 工作 的 计划 ， 但 都 未 能 实现 。 

直到 1978 年 ， 国 务 院 才 决定 编辑 出 版 (中 国 大 百科 全 书 》， 并 成 立 中 国 大 
百科 全 书 出 版 社 ， 负 责 此 项 工作 

因为 这 是 中 国 第 一 部 百科 全 书 , 编辑 工作 的 困难 是 可 想 而 知 的 。 但 是 ， 由 


Ei 


出 版 ; 也 不 能 等 待 各 学 科 的 全 部 条 目 编写 完成 之 后 ， 按 照 条 目的 汉语 拼音 字母 
顺序 ， 混 合 编 成 全 书 ， 只 能 按 门类 分 别 邀 请 全 国 专家 、 学 者 分 头 编写 ， 按 学 科 
分 类 分 卷 出 版 ， 即 编 成 一 个 学 科 ( 一 卷 或 数 卷 ) 就 出 版 一 个 学 科 的 分 卷 ， 僻 全 书 
陆续 问世 。 这 不 可 避免 地 要 带 来 许多 缺点 ， 但 是 在 目前 情况 下 不 得 不 采取 这 种 
做 法 。 我 们 准备 在 出 第 二 版 时 ， 再 按 现在 各 国 编辑 百科 全 书 一 般 通行 的 做 法 ， 
全 书 的 条 日 不 按 学 科 分 类 ， 而 按 字母 顺序 排列 ， 使 读者 更 加 使 于 寻 检 查阅 。 
《中 国 大 百科 全 书 ) 第 一 版 按 学 科 分 类 分 卷 ， 每 一 学 科 的 条 目 还 是 按 字母 顺序 排 
列 ， 同 时 附加 汉字 笔画 索引 和 其 他 儿 种 索引 ， 以 便 查 阅 。 

《中 国 大 百科 全 书 》 的 内 容 包括 哲学 、 社 会 科学 、 文 学 艺术 、 文 化 教育 、 自 
然 科 学 、 工 程 技术 等 各 个 学 科 和 领域 。 初 步 拟定 ， 全 书 总 卷 数 为 80 ê, 每 卷 
约 120 一 150 TF (包括 插图 、 索 引 )。 计 划 用 十 年 左右 时 间 出 齐 。 全 书 第 一 版 
的 卷 数 和 字数 都 将 超过 现在 外 国 一 般 综合 性 百科 全 书 ， 但 与 一 些 外 国 百 科 全 书 
最 初版 本 的 篇 幅 不 相 上 下 。 我 们 准备 在 第 二 版 加 以 调整 和 压缩 。 

《中 国 大 百科 全 书 》 按 学 科 分 卷 出 版 ， 不 列 卷 次 ， 每 卷 只 标 出 学 科 名 称 ， 如 
《哲学 》、《 法 学 》、《 力 学 》、《 数 学 》、《 物 理学 》、《 化 学 》、《 天 文学 ;等 等 。 

全 书 各 学 科 的 内 容 按 各 该 学 科 的 体系 、 层 次 ， 以 条 目的 形式 编写 ， 计 划 收 
ЖН 10 万 个 左右 。 各 学 科 所 收 条 目 比 较 详尽 地 叙述 和 介绍 各 该 学 科 的 基本 知 
识 ， 适 于 高 中 以 上 、 相 当 于 大 学 文化 程度 的 广大 读者 使 用 。 这 种 百科 性 的 参考 
工具 书 ， 可 供 读者 作为 进入 各 学 科 并 向 其 深度 和 广度 前 进 的 桥梁 和 阶梯 。 

中 国 大 百科 全 书 出 版 社 ， 除 编辑 出 版 (中 国 大 百科 全 书 ? 之 外 ， 还 准备 编辑 
出 版 综合 性 的 中 、 小 型 百科 全 书 和 百科 辞典 ， 与 专业 单位 共同 编辑 出 版 各 种 专 
业 性 的 百科 全 书 ， 以 适应 不 同 读 者 的 需要 

《中 国 大 百科 全 书 》 的 编辑 工作 是 在 全 国 各 学 科 、 各 领域 、 各 部 门 的 专家 、 
学 者 、 教 授 和 研究 人 员 的 积极 参加 下 进行 的 ， 并 得 到 国家 各 有 关 部 门 、 全 国 科 
学 文化 研究 机 关 、 学 术 团 体 、 大 专 院 校 ， 以 及 出 版 单位 的 大 力 支持 。 这 是 全 书 
| 编辑 工作 能 够 在 困难 条 件 下 进行 的 有 力 保证 。 在 此 说 向 大 家 表示 诚挚 的 感谢 ， 

并 衷心 希望 广大 读者 提出 批评 意见 ， 使 本 书 在 出 第 二 版 的 时 候 能 有 所 改进 。 


《中 国 大 百科 全 书 》 编 辑 部 
1980 年 9 月 6 日 
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出 版 说 明 


《中 国 大 百科 全 书 ' 中 医 》 卷 是 在 4 中国 大 百科 全 书 . 中 国 传统 医学 》 卷 1992 年 第 
-版 (以 下 简称 第 -版 ) 基 人 础 上 ， 为 满足 读者 需求 ， 适 应 市 场 需要 而 修订 重 编 的 音 疮 

本 中 医 专业 百科 全 书 ， 

修订 版 依据 增强 实用 性 、 检 索性 和 综合 性 原则 ， 对 第 一 版 进行 调整 和 更 新 。 

一 、 书 名 由 《中 国 大 百科 全 书 中 国 传统 医学 改名 《中 国 大 百科 全 书 : 中 医 》。 相 
应 地 ， 概 观 性 文章 由 “中 国 传统 医学 ” 改 为 “中 医学 ”。 

二 、 全 书 150 万 字 。 共 收 条 目 822 +, HRA 739 个 、 参 见 条 83 个 。 其 中 
保留 第 -版 条 目 609 个 (第 一 版 有 1082 个 条 目 )， 新 增 条 目 213 个 。 

三、 对 条 目 及 其 内 容 作 了 调整 、 更 新 

1. 删 去 300 多 个 条 目 ， 例 如 “ 吐 酸 ”“、“ 嘲 杂 ”、“ 厥 证 “死胎 ”等 。 

2. 合并 约 100 FA, ИШ “А”, Е", “УЖ” 3 个 条 目 合 人 
"FM" ЖН: “Я”, "2 PRU “ЮЙ” £H 

3. 移动 100 £ £ H. БИШК "625397 M HONAN" ЖТ “Ж 
黄 ”、“ 山 植 "、“ 人 参 ” 和 “六 神 丸 "、“ 天 王 补 心 丹 ”"、“ 生 脉 饮 ” 等 条 目 ， 分别 移 列 
于 “ 解 表 药 "、“ 消 导 药 "、“ 补 益 药 ”和 “清热 剂 "、“ 安 神 剂 "、“ 补 益 剂 ” 等 之 下 ， 

4. 增加 200 多 个 条 目 . 例如 “肥胖 病 "、“ 冠 心病 "、“ 青 光 眼 "、“ 骨 质 增生 ” 
用 性 强 的 条 日 

5. 修改 60 多 个 条 目 名 称 ,例如 把 “四 季 调 摄 ”条 目 名 称 改 为 “四 季 养 生 ”， 
“ 气 血 津液 辩证” 条目 名 称 改 为 “ 气 血 辨证 ”。 

6. 对 保留 、 合 并 、 移 动 、 改 名 条 目的 释文 内 容 进行 更 新 和 修改 ， 补 入 新 见解 
新 资料 

四 、 图 片 按照 进步 加 强 知识 性 、 典 型 性 、 艺 术 性 同时 ， 增 强 实用 性 、 综 合 性 
的 要 求 ， 进 行 调整 、 更 新 

1. 黑白 插图 原 有 307 №, №2409, НМ 54 幅 ， 修 订 版 现 有 321 幅 ; 对 保 
留 的 267 幅 进行 了 重新 加 工 、 制 版 

2. 彩 图 图 片 进行 了 较 大 幅度 的 更 新 ， 并 在 版 式 上 进行 了 新 的 设计 。 彩 图 数 其 
由 16 页 减 为 8 页 ，56 幅 减 为 46 幅 ， 其 中 保留 、 合 并 第 一 版 的 5 HE, 增加 43 幅 

= AES 
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图 。 修 订 版 8 页 46 幅 彩 图 ， 分 为 3 组 7 个 主题 : 第 一 组 为 医用 文物 典籍 ， 包 括 传 
统 医 疗 器 械 、 医 药典 籍 两 个 主题 ; 第 二 组 为 中 医 人 体 图 ， 包括 道家 对 人 体 认 知 的 内 
经 图 、 现 代 人 体 经 络 图 两 个 主题 ; 第 三 组 为 传统 中 医药 ， 包 括 药 用 动物 、 药 用 植 
物 、 药 用 矿物 三 个 主题 。 修 订 版 彩 页 还 加 大 了 图 片 的 文字 注释 ， 以 提高 图 片 的 知识 
含量 和 可 读 性 。 

五 “常用 中 药 表 ”和 “常用 方剂 表 ”( 共 含 36 个 小 表 ) 原 分 散在 正文 中 , 为 
便于 读者 检索 ， 增 加 实用 性 ， 修 订 版 集中 在 一 起 ， 放 在 正文 最 后 “历代 主要 医家 
表 ” 和 “历代 重要 中 医 著作 表 ”"， 是 这 次 新 增 的 。 

六 、 条 目 分 类 目录 、 条 目 汉字 笔画 索引 、 条 目 外 文 索引 、 内 容 索 引 都 进行 了 重 
新 制作 。 


编 者 
1999 年 12 月 
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一 、 编 Я 


1. 本 书 按 学 科 ( 知 识 门类 ) 分 类 分 卷 出 版 。 一 :学科 ( 知 识 门类 ) 辑 成 … 卷 或 数 
卷 .或 几 个 学 科 ( 知 识 门类 ) 合 为 一 卷 。 

2. 本 书 条 目 按 条 目标 题 的 汉语 拼音 字母 顺序 并 辅 以 汉字 笔画 、 起 笔 笔 形 顺 
序 排列 。 同 音 时 按 汉字 笔画 由 少 到 多 的 顺序 排列 ， 笔 画 数 相同 的 按 起 笔 笔 形 
一 ( 横 )、| С, J RDO. CHO. — ( 折 ， 包 括 」 了 L 人 等 ) 的 顺序 排 
列 。 第 一 字 相同 时 ， 按 第 二 字 ,， 余 类 推 。 条 目标 题 以 拉丁 字母 开头 的 ， 排 在 汉 
语 拼音 相应 字母 部 的 开头 部 分 

3. 各 学 科 (知识 门类 ) 卷 在 条 目 分 类 目录 之 前 一 般 都 有 一 入 介绍 本 学 科 ( 知 
识 门类 ) 内 容 的 概观 性 文 间 

4. 各 学 科 ( 知 识 门类 ) 卷 均 列 有 本 学 科 全 部 条 日 的 分 类 日 录 ， 以 使 读者 了 了 解 
本 学 科 的 全 貌 。 分 类 目录 还 反映 出 条 目的 层次 关系 ， 例 如 : 


5. 学 科 ( 知 识 门 类 ) 与 学 科 (知识 门类 ) 之 间 相互 交叉 的 知识 主题 在 有 关 学 科 
卷 中 均 设 有 条 目 ， 例 如 “流行 性 乙 型 脑 炎 ”， 在 《中 医 》 卷 和 《现代 医学 》 卷 均 设 
有 条 目 ， 但 释文 内 容 分 别 按 各 该 学 科 的 要 求 有 所 侧重 。 
二 、 条 目标 题 
6. 本 书 条 目标 题 多 数 吓 一 个 词 ， 例 如 “方剂 ”、“ 望 诊 "; 一 部 分 是 词组 ， 
例如 “中 西医 结合 ”。 


7. 条 目标 题 上 方 加 注 汉 语 拼音 ， 条 目标 题 附 有 对 应 的 外 文 ， 例 如 
zhongyish 
HES (history of TCM). 
Е x 
8. 本 书 条 目的 释文 力求 使 用 规范 化 的 现代 汉语 。 条 目 释文 开始 一 般 不 重复 
条 目标 题 
9. 较 长 条 目 设置 释文 内 标题 。 标 题 层 次 较 多 的 条 目 ， 在 释文 前 列 有 本 条 释 
文 内 标题 的 目录 
10. 一 个 条 目的 内 容 涉 及 其 他 条 目 并 需 由 其 他 条 目的 释文 补充 的 ， 采用 
“参见 ”的 方式 。 所 参见 的 条 目 慰 题 在 本 条 释文 中 出 现 的 ， 用 楷体 字 排 印 ， 例 
如 “皮肤 针 过 去 通称 梅花 针 、 七 星 针 等 "; 所 参见 的 条 目标 题 未 在 本 条 释文 中 
出 现 的 ， 另 用 括号 加 “ 见 ” 字 标 出 ,例如 “被 历代 奉 为 中 医 经 典 理论 的 (黄帝 
内 经 》( 见 (内 经 》)”。 
ж 图 
11. 本 书 在 条 目 释 文中 配 有 必要 的 插图 。 
12. 本 卷 彩色 图 照 汇编 在 正文 之 前 。 
五 、 参 考 书目 
13. 本 书 重要 条 目的 释文 后 附 有 参考 书目 ， 供 读者 选读 。 
дя 引 


14. 本 书 各 学 科 ( 知 识 门类 ) 卷 均 附 有 全 部 条 目的 汉字 笔画 索引 、 外 文 索引 

MARRI 
七 .其 他 

15. 本 书 所 用 科学 技术 名 词 以 各 学 科 有 关 部 门 审定 的 为 准 ， 未 经 审定 和 尚 
未 统 - -的 ， 从 习惯 。 地 名 以 中 国 地 名 委员 会 审定 的 为 准 ， 常 见 的 别 译名 必要 时 
加 括号 注 出 

16. 本 书 字体 除 必须 用 繁体 字 的 以 外 ， 一 律 用 1986 年 新 版 (简化 字 总 表 》 所 
列 的 简化 字 

17. 本 书 所 用 数字 ， 除 习惯 用 汉字 表示 的 以 外 ， 一 般 用 阿拉 伯 数 字 。 


中 Е 学 


中 医学 ， 是 中 国 的 传统 医学 ， 是 中 华 民族 在 长 期 医疗 实践 中 逐渐 形成 的 具有 独特 理论 风格 
和 诊疗 特点 的 医学 体系 。 是 至 今 仍然 屹立 于 世界 科学 之 林 的 传统 学 科 - 她 的 发 牛 与 发 展 ， 除 取 
决 于 实践 参 验 外 ， 还 与 中 国 传统 文化 倡导 宝 命 全 形 以 贵 生 的 系统 思维 方式 、 哲 学 思想 等 关系 至 
为 密切 。 中 医 理论 的 探索 方法 与 解释 依据 的 独特 性 ， 也 蕴 著 了 她 的 特色 ， 逐 渐 形成 一 批 原创 性 
的 医学 发 现 和 医学 发 明 ， 如 藏 象 、 经络、 针灸 、 气 功 等 理论 和 医疗 技术 ， 并 不 断 比 益 增 附 ， 直 
到 现在 还 有 效 地 指导 临床 实践 。 中 医学 是 一 条 不 断 发 展 的 历史 长 河 ， 是 历史 的 延续 性 与 创新 性 
的 辩证 统一 。 中 医学 在 历史 上 为 保障 中 国人 民 的 健康 做 出 了 重要 贡献 ， 在 世界 许多 国家 中 亦 越 
来 越 受 到 重视 。 


起 源 与 发 展 


中 国 是 一 个 地 域 广阔 、 历 史 悠久 的 国家 。 早 在 原始 社会 ， 先 民 为 了 生存 的 需要 ， 医 疗 活动 
就 随 之 而 产生 。 由 于 人 们 生活 的 地 理 环境 不 同 ， 采 取 的 生产 方式 也 不 同 ， 因 此 引发 出 多 种 形式 
的 医疗 活动 。《 黄 帝 内 经 )( 以 下 简称 (内 经 )) 中 的 《 率 问 * 异 法 方 宜 论 ) 写 道 : GMA IK, H 
药 从 西方 来 ， 锋 烧 从 北方 来 ， 九 针 从 南方 来 ， 导 引 按 跆 从 中 央 出 。 说 明 古 代 流传 下 来 的 医疗 方 
法 是 中 国 各 族人 民 的 经 验 汇集 。 中 华 民 族 所 聚集 生长 的 地 理 空间 跨度 广大 ， 在 不 同 的 地 域 有 不 
同 的 生产 和 生活 方式 ， 亦 有 不 同 的 文化 类 型 。 古 代 除 以 农业 社会 文化 为 主 外 ， 尚 有 草原 游牧 文 
化 、 森 林 狩 猫 文 化 、 河 海 渔业 文化 等 。 不 同 的 文化 创造 出 不 同 的 医疗 技术 ， 运 用 不 同 的 药物 次 
源 ， 导 致 中 医学 的 民族 和 地 区 差异 性 ， 由 此 而 形成 不 同 的 地 方 流 派 ， 这 是 中 医学 具有 丰富 的 实 
由 经验 和 多 样 化 理论 学 说 的 原因 。 就 其 学 术 层 面 而 言 ， 也 具有 多 样 性 和 复杂 性 的 特点 。 中 医学 
与 传统 文化 、 科 学 技术 乃至 经 济 发 展 ， 都 有 密切 的 联系 。 中 华 民族 久远 的 历史 也 是 铸就 传统 医 
学 丰富 多 彩 的 原因 之 -。 在 中 国 ， 远 在 百 万 年 前 已 有 人 类 生存 ， 他 们 在 生产 和 生活 中 ， 须 同 疾 
病 和 伤 痛 进 行 半 争 。 从 而 产生 了 医疗 救助 实践 。 火 的 使 用 ， 使 人 类 得 以 熟食 ， 驱 寒 保 暖 ， 同 时 
有 一 定 的 防 湿 作 用 ， 也 使 灸 治 以 及 其 他 借助 温 热 作用 的 治疗 得 以 施行 。 在 新 石器 时 代 ， 中 国 先 
民 们 就 用 艳 石 作为 治疗 工具 。 现 存 古书 (山海 经 ?中 有 “高 氏 之 山 ， 其 下 多 和 能 石 ”的 记载 ， 艇 右 
就 是 研 石 。1963 年 在 内 蒙古 多 伦 头 道 洼 石器 时 代 遗 址 ， 出 土 了 中 国 第 一 枚 新 石器 时 代 的 艳 石 ， 
之 后 又 在 各 地 出 上 了 多 枚 艳 右 以 及 用 于 医疗 的 骨 针 、 竹 针 ， 以 及 铀 器 和 铁器 时 代 的 铜 针 、 铁 
针 、 人 金针 、 银 针 ， 说 明 针灸 技术 发 展 到 现在 使 用 钢 针 已 经 历 了 漫长 的 历史 时 期 。《 淮 南 子 " 修 务 
训 》 说 ,神农 氏 尝 百草 ， 一 日 而 过 七 十 毒 。《 史 记 补 * 三 皇 本 纪 》 有 神农 尝 百 草 ， 始 有 医药 的 记 
载 。 说 明 药 物 的 发 现 ， 是 与 原始 人 的 植物 采集 及 其 农业 生产 密切 相关 的 。 在 新 石器 时 代 中 期 的 
仰韶 文化 时 期 ， 人 们 过 着 以 农业 为 主 的 定居 生活 ， 酿 酒 就 开始 了 ， 龙 山 文化 时 期 已 有 专门 的 酒 
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器 ， 在 股 商 文化 中 则 发 现 更 多 的 酒 器 。 酒 的 一 大 用 途 就 是 用 以 治 病 。( 汉 书 ) 以 酒 为 “ 百 药 之 
长 "。 上 述 事实 都 表明 ， 中 医 源 自 于 先 民 生存 和 生产 劳动 的 需要 ， 在 中 华文 明 的 悠久 历史 中 生 
产 、 生 活 的 需要 决定 和 孕育 了 中 医学 的 发 生 与 发 展 。 

中 医学 在 漫长 的 发 展 过 程 中 ， 房 代 都 有 不 同 的 创造 ， 涌 现 了 许多 著名 医家 ， 出 现 了 许多 名 
著 和 重要 学 派 。3 000 多 年 前 的 拒 商 甲骨 文中 ， 已 经 有 关于 医疗 卫生 以 及 10 多 种 疾病 的 记载 。 
AR, 医学 已 经 分 科 ,《 周 礼 * 天 官 ) 把 医学 分 为 疾 医 、 疡 医 、 食 医 、 兽 医 四 科 ; 已 经 使 用 望 、 
闻 、 问 、 切 等 客观 的 诊 病 方法 和 药物 、 针 灸 、 手 术 等 治疗 方法 ; 王室 已 建立 了 一 整套 医务 人 员 
分 级 和 医事 考核 制度 ,《 周 礼 * 天 官 》 记 载 : “医师 上 士 二 人 , FEZA, CT) AA, kT 
Л. 徒 二 人 ,人 掌 医 之 政令 ， 聚 毒药 以 供 医事 。” 春 秋 战 国 时 代 ， 涌 现 许 多 著名 医家 ， 如 医 和 、 
医 绥 、 长 又 君 、 彤 葛 、 文 侈 等 。《 内 经 ) 等 经 典 著作 面世 ， 是 中 医学 理论 的 第 一 次 总 结 。 秦 汉 时 
К, 已 经 使 用 木 制 涂 漆 的 人 体 模 型 展示 人 体 经 络 ， 这 是 世界 最 早 的 医学 模型 。 临 床 医学 方面 ， 
东汉 张仲景 在 他 所 著 的 (伤寒 杂 病 论 》( 简 称 (伤寒 论 》) 一 书 中 ， 专 门 论述 了 外 感 热 病 以 及 其 他 
多 种 杂 病 的 辨证 施 治 方法 ， 为 后 世 的 临床 医学 发 展 葛 定 了 基础 。 外 科学 也 具有 较 高 水 平 。 据 
《三 国志 》 记 载 ， 东汉 末 年 名 医 华 伺 已 经 开始 使 用 全 身 麻 酬 剂 ， 酒 服 “ 麻 沸 散 ”进行 各 种 外 科 手 
术 ， 其 中 的 骨 肠 吻合 术 是 华 们 所 擅长 的 。 据 《史记 扁 鹊 仓 公 列传 记载， 西汉 初 的 名 医 淳于 意 
(又 称 仓 公 ) 曾 创造 性 地 将 所 诊 患者 的 姓名 、 里 籍 、 职 业 、 病 状 、 诊 断 及 方药 一 一 记载 ， 亩 之 
“ 诊 籍 "， 是 现 知 最 早 的 临床 病案 ， 其 中 包括 治疗 失败 的 记录 和 死亡 病例 。 从 魏 间 南北 朝 到 隋唐 
i 代 ， 脉 诊 取得 了 突出 成 就 ， 晋 代 名 医 玉 叔 和 在 前 代 著作 (内 经 》、《 难 经 " 独 取 寸 口 ” 诊 法 的 
基础 上 ， 进 一 步 总 结 ， 使 之 规范 化 ， 并 归纳 了 二 十 四 种 脉 象 ， 提 出 脉 、 证 、 治 并 重 的 理论 。 这 
-时 期 医学 各 科 和 专科 化 已 渐 趋 成 熟 。 针灸 专著 有 西晋 皇 削 谥 的 (针灸 甲乙 经 》， 炼 丹 和 方 书 的 
代表 著作 有 西晋 葛 洪 的 ( 抱 朴 子 ? 和 《 肘 后 备 急 方 》， 制 药方 面 有 南北 朝 ( ERR) RK AS (RA 
雹 炙 论 》， 外 科 有 南北 朝 获 庆 宣 的 《 刘 滑 子 鬼 遗 方 》， 病 因 病 理 专著 有 隋 代打 元 方 的 ( 诸 病源 候 
论 )》， 儿 科 专 著 有 隋唐 之 间 的 ( 颅 四 经 》， 唐 代 苏 敬 等 著 的 《新 修 本 革 } 是 世界 上 第 一 部 药典 ， 唐 
代 还 有 坡 放 的 食疗 专著 (食疗 本 草 》、 苦 道人 的 伤 科 专 著 《 理 伤 续 断 秘方 》、 和 个股 的 产科 专著 (经 
ЖКУ. КЖ, НОЯ СТЕНЕ ARI COP AER) Ули, М 
普 代 开始 ， 己 经 出 现 由 国家 让 管 的 医学 教育 ， 南 北朝 的 刘 宁 时 代 曾 有 政府 设立 的 医科 学 校 。 隐 
代 正式 设立 太医 时 ， 这 是 世界 上 最 早 的 国立 医学 教育 机 构 。 宋 金 元 时 期 ， 随 着 经 济 文化 的 发 展 
以 及 国家 对 医学 和 医学 教育 的 重视 ， 宋 收 府 创设 校正 医书 局 ， 集 中 了 当时 的 一 批 著名 医家 ， 对 
历代 重要 医 籍 进行 收集 更 理 、 考 证 、 校 勘 、 出 版 了 一 批 重要 医 籍 ， 促 进 了 医学 的 发 展 。 宋 代 
除 有 皇家 的 御 药 院外 ， 还 设立 官办 药 局 太医 局 卖 药 所 与 和 剂 局 等 ， 推 广 以 成 药 为 主 的 “局 方 "。 
宋代 由 太医 局 负责 医学 教育 ， 各 府 、 州 、 县 设立 相应 的 医科 学 校 ; 太医 局 初 设 九 科 ， 后 扩 为 十 
: 科 ， 在 针灸 教学 法 方面 也 有 了 重大 改革 ， 北 宋 时 王 惟一 于 天 圣 四 年 (1026) 著 ( 铜 人 脸 穴 针灸 
图 经 》， 次 年 又 主持 设计 制造 等 身 大 针灸 铀 人 两 具 ， 在 针灸 教学 时 供 学 生 实习 操作 ， 对 后 世 针 
灸 的 发 展 影响 很 大 。 唐 朝 曾 把 He Fi BEER AD, XIR FUR A HETTA IF, НЕЧ ВИК 
的 传染 病院 。 宋 代 已 经 有 各 种 类 型 的 医院 、 疗 养 院 ， 有 专 供 宫廷 中 患者 疗养 的 保 寿 梯 和 馆 ， 供 


四 方 宾 旅 患者 疗养 的 养 济 院 ， 收 容 治疗 贫困 患者 的 安 济 坊 等 。 元 代 还 有 称 为 回回 药物 院 的 阿拉 
伯 式 医院 。 明 代 中 时 的 隆庆 二 年 (1568) 之 前 ， 北 京 已 经 有 医学 家 创立 的 世界 上 最 早 的 学 术 团体 


“一 体 堂 宅 仁 医 会 "。 该 会 由 新 安 医学 家 徐 春 面 创立， 有 明确 的 会 款 、 会 规 ， 除 开展 学 术 交 流 外 


@ ر 


还 曾 组 织 编撰 百 卷 的 《古今 医 统 大 全 》。 中 医学 最 早 的 学 术 期 刊 ( 吴 医 汇 讲 ) 于 清 乾隆 五 十 七 年 
(1792) 创 刊 ， 由 江苏 温 病 学 家 唐 大 烈 主 编 。 该 刊 发 行 近 10 年 ,每 年 一 卷 ， 有 理论 、 专 题 、 验 
方 、 考 据 、 书 评 等 栏目 。 这 些 学 术 团体 和 期 刊 的 出 现 促进 了 中 医 的 学 术 交 流 ， 表 明 中 医 这 门 学 
科 在 古代 已 形成 较为 完备 的 体系 。 

在 中 医学 的 创新 和 继承 中 ， 学 派 蜂 起 ， 竞 相 争鸣 ， 贯 穿 于 理论 发 展 的 历史 长 河中 。 先 秦 时 
期 ， 中 医学 按 主旨 和 发 生 曾 有 “三 世 医学 "， 即 先后 有 用 针 、 用 药 和 重 切 脉 的 (黄帝 针 经 》、《 神 
农 本 草 》 和 《 素 女 脉 识 ) 三 个 派别 。 汉 代 ， 针 灸 和 切 脉 合 而 为 一 家 称 为 医 经 学 派 ， 重 用 药物 和 方 
剂 者 发 展 为 经 方 学 派 。《 汉 书 . 艺 文 志 》 记 载 当时 有 医 经 七 家 、 经 方 十 一 家 。 医 经 学 派 后 来 仅 存 
《内 经 ) 一 书 ， 后 世 围绕 此 书 的 诠释 发 挥 形成 重视 理论 的 一 派 。 经 方 学 派 旨 在 对 经 验方 的 整理 和 
运用 ， 在 魏 晋 隋唐 乃至 宋代 以 后 ， 各 朝代 都 有 大 量 的 方 书 传世 。 对 《伤寒 论 ? 的 研究 ， 白 宋代 起 
涌现 出 一 大 批 致力 于 伤寒 学 术 研 究 的 医学 家 ， 他 们 传承 发 挥 而 成 为 伤寒 学 派 。 金 元 时 代 的 一 些 
医学 家 们 ， 敢 于 突破 经 典 的 定论 围绕 个 人 的 专长 阐发 理论 ， 并 自立 门户 ， 其 中 著名 的 有 “人 金 元 
四 大 家 "， 刘 河 间 创 主 火 论 ， 张 子 和 重 攻 那 ， 李 东 垣 重 补 脾 ， 朱 丹 溪 倡 汶 阴 。 金 元 四 大 家 等 因 
地 域 和 师承 又 可 分 为 呵 大 派 。 刘 河 问 及 其 继承 者 张 从 正 、 朱 丹 溪 等 人 ， 因 刘 河 间 系 河北 河 问 
人 ， 故 其 学 派 后 此 称 为 河 间 学 派 。 李 东 垣 师 从 河北 易 水 人 张 元 素 ， 又 有 张 元 素 门 人 王 好 古 、 李 
东 垣 弟子 罗 天 益 等 人 ， 皆 重视 脏腑 用 药 和 补益 脾胃 ， 这 一 派 人 因 其 发 源 地 而 被 称 为 易 水 学 派 。 
明 至 清 代 ， 温 病 的 研究 达到 了 成 熟 阶段 ， 其 中 一 批 影响 绞 大 的 医学 家 ， 如 著 《 温 热 论 ?的 叶 天 
士 、 著 ( 温 病 条 办》 的 关 和 鞠 通 、 著 ( 温 热 经 纬 》 的 王 士 雄 等 ， 被 称 为 温 病 学 派 。 从 明代 开始 ， 在 西 
方 医学 传人 中 国 以 后 ， 中 国 传统 医学 和 传人 的 西方 医学 ， 在 相互 碰撞 、 交 流 、 融 合 中 ， 产 生 了 
中 西医 ‚ МАН НИР, ШЕЛ, НАМ, ЖИ, Жи Л. ПЕ 
张 “ 中 西医 汇通 ”和 “ 瑞 中 参 西 ”等 ， 该 派 兴 学 校 ， 创 办 医学 刊物 ， 传 播 中 西 想 ， 曾 领 
风骚 数 十 年 ， 并 成 为 当代 中 西医 结合 的 先行 者 。 历 史上 各 中 医学 派 ， 总 是 在 继承 基础 上 不 断 创 
新 而 发 展 起 来 的 ， 各 学 派 此 伏 彼 起 ， 连 绵 不 断 ， 各 派 中 又 有 不 同 的 支派 。 例 如 对 于 《伤寒 论 ) 原 
创 问题 的 研究 方面 ， 有 错 简 重 订 派 和 维护 旧 论 派 ; 河 间 学 派 在 新 安江 流域 又 演 为 新 安 学 派 ! 易 
水 学 派 中 有 由 “ 温 补 四 家 ”的 车 已 、 赵 养 获 、 李 中 梓 、 张 景 生 等 人 组 成 的 温 补 学 派 ; 温 病 学 派 
中 又 有 吴 又 可 戴天 章 、 余 师 思 等 人 的 瘟疫 派 ， 叶 天 士 、 吴 鞠 通 的 温 热 派 和 薛 雪 、 王 备 英 的 湿 
热 派 等 。 各 学 派 间 经 常 争鸣 ， 如 伤寒 与 温 病 学 说 之 争 ， 河 问 与 易 水 学 派 之 争 ， 丹 溪 之 学 与 “局 
方 ”之 争 等 ， 促 进 了 学 术 的 进展 、 学 派发 展 ， 由 学 派发 展 为 新 学 科 ， 新 学 科 葛 定 以 后 又 不 断 支 
发 出 新 的 学 派 。 如 此 学 派 和 学 科 的 相互 演进 ， 形 成 了 中 医学 体系 继往开来 的 发 展 过 程 。 


对 象 及 特点 


中 医学 独特 理论 体系 的 建立 ， 在 很 大 程度 上 取决 于 它 的 研究 对 象 。 中 医学 以 维护 人 体 健康 
长 寿 、 预 防 疾病 、 调 节 心 身 为 研究 对 象 。 医 者 即 是 “ 治 病 之 工 ",，“ 上 工 治 未 病 "， 同 时 还 要 指 
导 调 养 心性 ， 宝 命 全 形 。 正 如 汉代 医学 家 张仲景 在 《伤寒 论 * 序 ) 中 所 说 :“ 上 以 疗 君 亲 之 疾 ， 下 
以 救 贫贱 之 厄 ， 中 以 保 身 长 全 ， 以 养 其 生 "。 由 此 目标 而 确立 的 医学 行为 即 是 “ 医 乃 仁 术 ”。 中 
国 历代 医生 非常 重视 医德 修养 ， 中 医 医德 要 求 医生 济世 施 术 、 便 德 慎 医 和 谱 虚 善 学 等 ,古代 医 
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中 医学 的 理论 和 实践 经 数 千年 的 发 展 ， 形 成 了 完整 而 系统 的 医学 体系 。 这 是 中 华 民 族 的 祖 
先 在 对 人 体 、 自 然 、 心 理 等 进行 长 期 思索 和 在 防治 疾病 的 实践 中 创造 出 来 的 。 其 内 在 特质 与 中 
华 民族 的 传统 思维 和 传统 文化 有 机 地 融 汇 在 一 起 ， 这 是 与 西医 学 的 本 质 区 别 。 中 医学 理论 体系 
有 以 下 几 个 特点 : 

有 机 论 人 体 观 ” 中 医学 的 有 机 论 人 体 观 是 中 国 古 代 有 机 论 自然 观 的 重要 内 容 之 一 ， 特 点 是 
着 重 事物 的 整体 性 和 联系 性 、 动 态 性 和 自发 性 等 ， 研 究 事物 内 部 和 事物 间 的 协调 和 协同 ,认为 
天 地 和 人 等 自然 界 万 物 之 间 有 着 复杂 的 内 在 联系 。 有 机 论 人 体 观 包括 整体 观 、 便 动 观 和 阴阳 稳 
态 观 等 。(D 整 体 观 认为 ， 人 体 是 一 个 有 机 整体 ， 人 和 自然 环境 也 是 一 个 有 机 整体 ， 人 是 自然 的 
一 部 分 ， 中 医学 称 之 为 “人 与 天 地 相应 ”或 “人 与 天 地 相 参 "。 这 是 中 国 传统 哲学 “天 人 相应 
观 ” 在 中 医学 中 的 体现 ， 其 中 有 统一 性 、 完 整 性 、 联 系 性 和 系统 性 的 萄 义 。 人 体 的 整体 观 指 人 
体 的 形体 结构 是 统一 的 整体 ， 其 脏腑 、 肢 体 乃 至 五 官 九 窃 间 密切 联系 ， 互 相 协调 ， 共 同 组 成 了 
有 机 的 整体 。 就 其 基本 物质 而 言 ， 精 、 气 、 血 、 津 液 构成 脏腑 器 官 功能 活动 的 物质 基础 ， 并 运 
行 于 全 身 。 就 其 机 能 活动 而 言 ， 生 理 活动 与 心理 活动 是 统一 的 ， 中 医学 称 之 为 神 形 合 一 。 人 与 
外 界 环境 的 统一 性 ， 指 人 体 健康 和 疾病 ,与 天 文 (太阳 月亮 和 星体 )、 地 理 (地 势 . 干 滥 ) 、 季 
委 、 气 象 乃 全 社会 环境 之 间 都 有 一 定 的 关系 。 人 体 的 各 种 结构 互相 联系 ， 并 有 不 同 的 层次 ， 构 
成 一 个 系统 的 人 体 。 外 恒 动 观 ， 以 运动 、 变 化 和 发 展 的 观点 去 审视 生命 、 健 康 和 疾病 等 生命 现 
象 和 医学 问题 。《 素 问 : 六 向 旨 大 论 》 说 “ 动 而 不 息 ” 是 自然 界 的 根本 规律 ， 也 是 生命 的 根本 规 
律 。 从 阴阳 理论 中 阴阳 间 的 对 立 、 转 化 、 资 生 、 制 约 关系 ， 五 行 理论 中 木 、 火 、 土 、 金 、 水 之 
间 的 相生 、 相 克 ， 到 脏腑 气 机 理论 中 的 升 、 降 、 出 、 入 关系 ， 都 贯穿 着 便 动 观念 ， 这 也 是 中 国 
传统 哲学 思想 在 中 医学 中 的 体现 。 以 《周易 》、《 老 子 》 为 先 源 的 中 国 传统 哲学 ， 对 “ 易 ” 和 和 
“ 变 "的 便 动 ， 有 精 冬 的 论述 ， 并 影响 着 整个 民族 的 思维 方式 。 加 人体 健 康 与 疾病 的 正常 和 失 
常 的 阴阳 稳 态 观 认为 ， 人 与 自然 界 都 以 气 为 本 ， 气 的 一 分 为 二 即 阴阳 ， 阴 阳 二 气 的 运动 形成 世 
界 万 物 ， 阴 平阳 秘 的 稳 态 是 为 健康 ， 耕 则 是 病态 ， 即 “一 阴 一 阳 是 为 道 ， 偏 阴 偏 阳 谓 之 疾 "。 
有 机 论 人 体 观 还 重视 人 体 时 间 结 构 。 在 中 华 屁 族 传统 思维 中 ， 时 间 和 历史 观念 强 于 空间 观念 。 
人 体 的 生命 过 程 是 由 时 间 结 构 和 空间 结构 组 成 的 ， 时 间 结构 由 生命 活动 过 程 、 节 律 和 周期 等 组 
成 ;空间 结构 指 的 是 形体 、 器 官 、 消 稿 、 肌 肉 等 。 中 医学 在 对 人 体 生命 研究 中 ， 有 一 定 的 解剖 
生理 知识 以 体现 对 空间 结构 的 了 解 ， 并 成 为 发 展 医学 的 基础 ， 但 对 人 体 时 间 结构 的 研究 则 至 为 
深入 ， 并 提出 了 关于 阴阳 终 始 、 四 时 气 化 、 脏 气 法 时 、 病 遇 节 发 等 有 关 理论 ， 同 时 还 提出 了 
“ 因 天 时 而 调 血气 ”等 一 系列 养生 和 治疗 原则 。 ñ 

理论 的 独创 性 “在 中 医学 理论 体系 中 ， 有 很 多 与 西医 学 相同 或 相近 的 知识 ， 这 表明 人 类 在 
与 疾病 的 斗争 中 ， 有 共同 的 智慧 。 但 是 ， 中 医 植 根 于 中 国 传统 文化 土壤 之 中 ， 创 造 出 针 炙 、 中 
药 、 方 剂 以 及 气功 等 医疗 保健 方法 ， 有 独特 的 医学 发 现 ， 如 发 现 了 人 体 经 络 现象 、 人 体 器 官 的 
功能 和 自然 节律 相应 的 脏 气 法 时 现象 、 人 体 的 整体 结构 完整 地 表现 在 局 部 的 生命 全 息 现 象 ， 以 
及 对 诸多 证 的 认识 ， 如 阴 虚 证 、 阳 虚 证 、 气 光 证 、 血 凉 证 等 和 各 种 舌 象 、 脉 象 的 诊断 意义 等 。 
又 因 研 究 对 象 、 视 角 和 思维 方式 的 不 同 ， 中 医学 创立 了 很 多 异 于 西医 学 的 理论 和 学 说 ， 包 括 茂 
象 学 说 、 经 络 学 说 、 阴 阳 五 行 学 说 、 气 血 学 说 、 五 运 六 气 学 说 等 。 除 牛 区 和 方剂 的 运用 外 ， 沿 
有 以 针灸 疗法 为 代表 的 多 种 医疗 手段 和 技术 ,是 竹 卓 于 亿 的 医学 发 明 。 这 些 理论 创造 和 医学 发 
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明 ， 构 成 了 中 医学 独特 的 理论 体系 ， 直 至 目前 仍 实践 于 临床 ， 并 远 传 国外 。 

PELE ”辩证 论 治 是 中 医 临床 的 操作 体系 ， 包 括 辨证 和 论 治 两 大 方面 ， 即 分 析 、 因 别 疾 
病 的 证 候 而 确立 治疗 原则 和 方法 。 在 中 国 古代 的 逻辑 学 方法 中 ， 其 辨证 逻辑 远 较 形式 逻辑 发 
达 ， 临 床 医生 由 于 重视 对 具体 病情 的 分 析 而 发 展 了 辨证 。 男 一 方面 由 于 恒 动 观念 和 对 人 体 时 间 
结构 的 重视 ， 中 医 临 床 既 有 “ 病 ” 的 概念 ， 又 更 重视 “证 ”， 因 为 “证 ”是 某 一 阶段 的 病理 功 
能 状态 。 对 “证 ”的 重视 ， 进 而 发 展 了 辨证 论 治 。 辨 证 论 治 是 从 证 和 病 着 眼 ， 既 包含 对 病 的 分 
析 ， 又 强调 因 时 而 异 的 证 的 特征 ; 既 重 视 疾病 的 “本 ”"， 又 考虑 病 证 的 “ 标 " 因 于 整体 观念 ， 
在 诊治 疾病 分 析 病 证 时 ， 还 要 考虑 人 体 与 外 界 环境 之 间 相 互 作用 的 关系 ， 要 因 时 、 因 地 、 因 人 
而 异 处 方 用 药 ， 即 “三 因 制 宜 "。 把 理 、 法 、 方 、 药 融 汇 运用 ， 有 时 在 深入 把 握 辨 证 的 前 提 下 ， 
论 治 时 又 可 以 “ 同 病 异 治 ”和 “ 异 病 同治 "。 辨 证 论 治 的 灵活 运用 ， 堪 为 一 门 艺术 ， 其 中 包含 
着 丰富 的 辩证 法 思想 ， 是 中 国 古 代 科 学 哲学 在 医学 中 的 独特 运用 。 


主要 内 容 


中 医学 包括 基础 理论 、 临 床 诊治 、 预 防 养生 三 大 部 分 ， 这 三 部 分 构成 了 中 医学 完整 的 理论 
体系 。 

基础 理论 ”中 医学 的 基础 理论 是 对 人 体 生命 活动 和 疾病 变化 规律 的 理论 概括 ， 是 临床 医疗 
和 保健 防 病 的 指导 思想 。 主 要 包括 阴阳 、 五 行 、 运 气 、 藏 象 、 经 络 等 学 说 ， 以 及 病因 、 病 机 、 
诊 法 、 因 证、 治 则 治 法 、 顶 防 、 养 生 等 内 容 。 阴 阳 是 中 国 古 代 哲 学 范畴 。 人 们 通过 对 秘 盾 现象 
的 观察 ， 逐 步 把 矛盾 概念 上 升 为 阴阳 范畴 ， 并 用 阴阳 一 气 的 消长 变化 来 解释 事物 的 运动 变化 。 
中 医学 运用 阴阳 对 立 统一 的 观念 来 靖 述 人 体 上 下 、 内 外 各 部 分 之 间 ， 以 及 人 体 生命 活动 同 自 
然 、 社 会 环境 之 间 的 复杂 联系 。 阴 阳 对 立 统一 的 相对 平衡 ， 是 维持 和 保证 人 体 正 常 活动 的 基 
础 ; 阴阳 对 立 统一 关系 的 平衡 失调 和 破坏 ， 则 导致 人 体 疾 病 的 发 生发 展 ， 影 响 生命 的 正常 活 
动 。( 见 阴阳 ) 

五 行 学 说 ， 用 木 、 火 、 土 、 金 、 水 五 个 哲学 范畴 来 概括 客观 世界 中 的 不 同事 物 属性 ， 并 用 
五 行 相生 相克 的 动态 模式 来 强调 事物 间 的 相互 联系 和 转化 规律 。 中 医学 主要 用 五 行 学 说 一 述 五 
脏 六 腑 间 的 功能 联系 ,以 及 脏腑 失衡 时 疾病 发 生发 展 的 机 理 ， 也 用 以 指导 胜 腑 疾病 的 治疗 。 
( 见 五 行 ) 

运气 学 说 又 称 五 运 六 气 ， 是 研究 和 探索 自然 界 天 文 、 气 象 、 气 候 变 化 对 人 体 健康 和 疾病 的 
影响 的 学 说 。 五 运 指 木 运 、 火 运 、 土 运 、 金 运 和 水 运 等 五 个 运 季 的 气候 循环 。 六 气 则 指 一 年 四 
季 中 风 、 寒 、 丑 、 混 、 煤 、 火 六 种 气候 因子 。 运 气 学 说 根据 天 文 历法 参数 推算 年 度 气候 变化 和 
疾病 发 生 规律 。 对 于 运气 学 说 ， 上 历代 医家 都 有 着 不 同 的 观点 。 有 人 肯定 运气 学 说 提出 的 规律 和 
推演 格局 ， 也 有 人 持 奋 定 态度 。( 见 运气 学 说 ) 

藏 象 学 说 ， 主 要 研究 五 脏 ( 心 ЛЕ № ЛМ, СВЕ), ARONA МИ I i 
胱 . 胆 .三 焦 ) 和 坷 恒 之 脐 ( 脑 . 髓 . 骨 . 脉 . 胆 .女子 胞 ) 的 生理 功能 和 病理 变化 及 其 相互 关系 。 五 胜 
属 阴 ， 主 要 功能 是 藏 精 气 ;， 六 腑 属 阳 ， 以 消化 、 腐 熟 水 谷 ， 传导 排泄 精 粕 为 主要 功能 。 脏 与 
ш. EER 、 腑 与 腑 的 功能 活动 之 间 ， 还 存在 着 相互 依存 、 相 互 制约 的 关系 。 藏 象 概念 还 包括 
体内 精 、 神 、 气 、 血 、 津 液 等 ， 这 些 既 是 胜 腑 功能 活动 的 物质 基础 ， 又 是 脏 及 功能 活动 的 产 
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物 。 脏 腑 功能 正常 ， 这 些 生命 要 素 也 就 充足 旺盛 ; 若 其 因 病 而 损伤 ， 则 脏腑 的 功能 也 会 失常 。 
( 见 藏 象 学 说 ) 

经 络 学 说 与 藏 象 学 说 密切 相关 。 经 络 是 人 体内 运行 气 血 的 通道 ， 有 沟通 内 外 、 网 络 全 身 的 
作用 。 十 二 经 脉 、 奇 经 八 脉 以 及 与 之 相连 的 络 脉 ,分 别 联系 不 同上 脏腑 ， 各 具 特 殊 的 生理 功能 。 
在 病理 情况 下 ， 经 络 系统 功能 发 生变 化 ， 会 呈现 相应 的 症状 和 体征 ， 通 过 这 些 表现 ， 可 以 诊断 
体内 脏腑 疾病 。 还 可 用 针灸 、 推 拿 等 方法 调整 经 络 气 血 运行 ， 以 治疗 脏腑 躯体 疾病 。( 见 经 络 ) 

病因 学 说 主要 研究 有 关 疾 病 发 生 与 发 展 的 原因 和 条 件 。 治 病 首 先 要 辨 明 病因 ， 也 只 有 明确 
病因 才能 有 针对 性 地 进行 预防 。 中 医学 强调 整体 观 ， 强 调 人 体内 外 环境 的 统一 以 及 体内 各 脏腑 
间 的 功能 协调 。 疾 病 的 发 生发 展 ， 其 根本 原因 在 于 上 述 统一 协调 关系 的 失常， 也 就 是 正气 和 那 
气 交 争 过 程 的 表现 。 正 气 是 机 体 防御 致 病因 素 侵袭 、 防 止 疾病 发 生发 展 的 能 力 ， 收 所 是 可 以 造 
成 疾病 发 生发 展 的 致 病因 素 。 致 病因 素 包括 外 感 六 泽 、 内 伤 七 情 和 饮食 劳 伴 等， 它们 在 正气 不 
足 的 情况 下 ， 都 可 以 导致 疾病 的 发 生 。 正 邪 相 争 ， 双 方 的 力量 对 比 是 决定 疾病 的 发 生发 展 和 病 
程 演变 的 基本 机 制 。 在 临床 上 扶助 正气 ， 祛 除 邪 气 ， 是 治疗 疾病 的 重要 原则 。 由 于 中 医 多 是 通 
过 疾病 的 证 候 表现 推断 病因 ， 故 又 有 “ 审 证 求 因 ”之 说 。( 见 病因 ) 

临床 诊治 ”中 医学 的 主要 诊治 原则 是 辨证 论 治 ， 在 辨证 的 基础 上 制定 治疗 方针 ， 并 进而 选 
拌 具 体 的 药物 或 非 药 物 疗法 。 但 辨证 之 前 必须 深入 了 解 病情 ， 这 就 要 依靠 诊 法 。 

诊 法 指望 、 闻 、 问 、 切 四 种 诊 察 疾 病 的 方法 ， 简 称 “ 四 诊 ”。 为 达到 辨证 准确 ， 强 调 四 诊 
合 参 ， 全 面 诊 察 ， 综 合 分 析 。 问 诊 ， 意 在 了 解 症状 、 掌 握 病 程 、 探 寻 病 因 ， 是 掌握 动态 情况 的 
主要 途径 。 切 诊 中 的 脉 诊 则 最 具 中 医 特色 ， 有 时 对 判断 病情 和 指导 治疗 起 决定 性 作用 。( 见 诊 
法 ) 

辨证 是 临床 诊治 的 核心 部 分 。 通 过 四 诊 取得 临床 资料 后 就 要 认真 分 析 判 断 ， 辨 别 疾病 的 原 
ВУ. МВ. ЖЕНЕ КИН Е, НИНЫ “Е”, Ж 
治疗 方针 和 对 策 的 主要 依据 。 中 医学 通过 长 期 的 临床 实践 ， 已 总 结 出 入 纲 辩证 、 脏 
腑 辨证、 病因 辩证 、 六 经 办证、 卫 气 营 血 办 证 、 三 焦 办 证 等 多 种 辩证 方法 。 其 中 有 的 具有 普遍 
意义 ， 有 的 主要 是 针对 特定 类 型 的 疾病 。 掌 担 这 些 方法 进行 正确 辨证， 才能 制定 合理 的 治疗 方 
案 ， 取 得 预期 的 疗效 。( 见 辨证论治 ) 

治 则 治 法 指 治疗 原则 和 在 其 指导 下 的 具体 治疗 方法 。 治 病 求 本 是 中 医治 疗 的 基本 法 则 ， 许 
多 其 他 法 则 都 是 建立 在 它 的 基础 上 。 根 据 对 “证 ”的 正确 判断 ， 对 相同 的 疾病 可 以 采取 不 同 的 
治疗 方法 ， 对 不 同 疾病 可 以 采取 相同 的 治疗 方法 ， 这 便 是 同 病 异 治 和 异 病 同治 的 法 则 。 而 用 
“ 寒 者 热 之 ， 热 者 寒 之 ， 虚 者 补 之 ， 实 者 泻 之 ”的 原则 来 调整 阴阳 ， 扶 正 祛 那 ， 是 最 常用 的 方 
法 ， 称 正治 。 中 医学 强调 鉴别 疾病 的 本 质 和 现象 ， 分 析 病 证 的 主 次 先后 、 轻 重 缓急 ， 乃 有 “和 急 
则 治 其 标 ， 缓 则 治 其 本 ”的 法 则 。 中 医学 还 重视 个 体 差 异 以 及 时 令 地 域 对 疾病 的 影响 ， 于 是 又 
有 “的 人 因 时 因地制宜 ”的 法 则 -《〈 见 治 则 ) 

在 有 具体 治 法 方面 ， 中 医学 有 着 更 为 丰富 的 内 容 。 汗 、 吐 、 下、 和、 温 、 清 、 消 、 补 等 八 法 
是 基本 治 法 。 八 法 不 仅 概 括 了 药物 方剂 的 主要 功能 ， 对 针灸 、 推 拿 等 非 药物 治疗 也 有 一 定 的 指 
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药物 以 天 然 药 (包括 植物 .动物 和 矿物 的 药 用 部 分 ) 为 主 。 各 种 药物 中 ， 以 草药 最 多 ， 所 以 
古代 药学 著作 都 被 称 为 “本 草 "。 汉 代 时 的 经 典 著作 《神农 本 草 经 ? 载 药 365 种 。 历 代 药物 数量 
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不 断 增 加 ， 据 1997 年 出 版 的 (中 华 本 草 》 记 载 ， 现 有 中 药 达 12 807 种 。 中 药 的 药物 知识 来 自 临 床 
实践 ， 有 具体 应 用 的 效果 也 要 通过 实践 来 验证 。 在 中 医 基础 理论 的 指导 下 ， 通 过 长 期 用 药 实践 已 
总 结 出 四 气 五 味 、 升 位 浮沉 和 归 经 等 药物 理论 ， 用 以 指导 临床 用 药 。( 见 中 药 ) 

临床 药物 治疗 的 主要 形式 是 方剂 ， 就 是 根据 君 、 臣 、 佐 、 使 等 配伍 原则 ， 将 相关 药物 综合 
成 方 ， 用 以 加 强 药 效 便于 临床 应 用 。( 见 方剂) 

针灸 包括 针 和 灸 两 部 分 。 针 主要 是 针 刺 人 体 经 络 脸 穴 ， 灸 是 以 燃烧 艾 绒 票 灼 脸 穴 部 位 的 皮 
肤 或 病 患 部 位 ， 目 的 都 是 治 病 保健 。 其 作用 主要 是 政通 经 络 脏腑 气 血 运 行 ， 调 和 阴阳 ， 扶 正 祛 
邪 ， 消 除 疾 病 以 达到 恢复 正常 的 功能 状态 。 针 灸 治疗 也 遵循 辨证 论 治 法 则 ， 根 据 疾病 与 脏腑 、 
经 络 的 关系 ， 以 及 疾病 的 寒热 、 虚 实 、 阴 阳 、 气 血 等 不 同 证 候 ， 选 取 穴 位 ， 以 不 同 的 补 演 方 
法 ， 或 针 或 久 ， 才 能 取得 较 好 的 疗效 。( 见 针灸 ) 

推拿 又 称 按摩 ， 是 用 特定 的 手法 在 人 体 的 体 表 进 行 按压 推 摩 ， 用 以 朴 通 经 络 ， 流 畅 气 血 ， 
调整 脏 及 功 能 和 滑 利 关节 ， 从 而 消除 疾病 ， 保 健 强身 。 推 拿 的 理论 ， 也 是 以 阴阳 五 行 、 气 血 津 
WK. 、 及 因 经 络 为 基础 ， 常 用 推拿 部 位 即 经 络 脸 穴 。 除 医生 根据 病情 操作 外 ， 常 人 也 可 以 自我 按 
摩 作为 保健 养生 之 法 。( 见 推拿) 

预防 养生 ”中 医学 推崇 未 病 先 防 和 既 病 防 变 。《 内 经 ) 早 就 提出 “不 治 已 病 治 未 病 ” 的 预防 
思想 。 历 代 对 疾病 陆 防 有 很 多 措施 和 经 验 ， 包 括 锯 炼 体质 、 讲 求 卫生 、 预 防 免疫 等 内 容 。 五 禽 
R, KAR, RTIRAR ARARE, WETZLAR REL “WE”, R 
在 通过 自身 的 调 摄 达到 防 病 治 病 、 延 年 益 寿 、 身 心 健康 的 目的 。 中 医 养生 由 整体 观 出 发 讲求 
人 体 与 环境 的 和 谐 与 宝 命 全 形 ， 重 视 身心 的 交互 影响 ， 强 调 对 时 令 地 域 的 顺应 ， 而 且 特 别 注意 
生活 调理 和 体质 锯 烘 ， 以 扶助 自身 正气 。 养 生 的 具体 方法 ， 大 致 包括 养护 精神 、 调 节 饮食 、 起 
居 有 常 、 劳 逸 结合 、 药 物 调养 、 针 灸 调理 、 气 功 按摩 和 医疗 体育 (如 五 禽 戏 , 太 极 拳 、 武 术 ) 等 内 
容 。( 见 养生 ) 

气功 渊 于 古代 “ 导 引 术 "， 是 一 种 自我 锻炼 的 方法 ， 也 是 养生 保健 的 重要 内 容 。 气 功 强调 
身心 息 并 调 ， 精 气 神 并 练 ， 达 到 朴 通 经 络 、 运 行 气 血 、 平 衡 阴 阳 、 调 养 元 气 的 作用 。( 见 气功 ) 
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中 医学 在 各 个 历史 时 期 也 不 断 地 吸收 其 他 国家 和 民族 的 学 术 成 就 。 早 在 秦汉 时 期 ， 汉 族 就 
通过 陆 上 丝绸 之 路 得 到 西域 各 民族 大 量 常 用 的 药材 。 汉 代 张 赛 出 使 西域 ， 从 西域 各 民族 那里 学 
会 种 植 诸如 胡桃 、 葡 萄 等 既是 果蔬 又 是 药物 的 植物 。 闻 名 世界 的 唐 代 药 王孙 思 导 在 (千金 要 方 
中 ， 就 汲取 了 亚洲 等 一 些 民族 的 医药 经 验 。 明 代 李 时 珍 《 本 草 纲目 ) 所 载 的 民族 药物 就 更 多 了 。 
各 个 国家 医学 在 临床 技术 上 、 理 论 上 也 是 相互 次 透 的 ， 中 医 眼科 的 金针 拨 白 内 障 是 唐 代 僧人 由 
印度 传人 的 ， 经 过 吸收 丰富 以 后 ， 广 续 创新 ， 灿 然 丰 富 ， 延 传 至 今 ,已 经 成 为 中 医 眼科 的 一 项 
绝技 。 历 史上 ， 中国 各 民族 都 对 医学 做 出 了 贡献 ， 如 元 代 蒙 古人 忽 思 臣 的 《 饮 腾 正 要 》 是 蒙古 族 
的 医学 杰作 。 正 是 民族 间 广 泛 的 文化 交流 ， 使 中 国 各 民族 医学 具有 了 一 定 的 共性 。 学 术 交 流 是 
双向 的 。 在 中 国 近邻 之 中 ， 中 医学 传人 越南 、 朝 鲜 和 日 本 ， 至 少 已 有 千年 以 上 的 历史 。 而 经 陆 
上 丝绸 之 路 ， 中 医学 在 中 世纪 便 已 远 传 西亚 和 欧洲 。 阿 维 森 纳 的 《 医 典 ?是 当时 西方 医学 的 经 典 
著作 ， 其 中 便 吸 收 了 中 国 脉 诊 的 内 容 。《 本 曹 织 目 在 17 世纪 就 曾 被 翻译 成 多 国文 字 。20 世纪 
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70 年 代 以 来 ， 中 国 针灸 更 为 广泛 地 传播 到 世界 各 国 ， 世 界 卫生 组 织 正式 承认 其 作为 -- 种 安全 有 
效 的 治疗 方法 加 以 推广 ， 并 制定 了 统一 规范 的 经 穴 标准 。 综 上 所 述 ， 中 医学 是 一 个 不 断 发 展 的 
开放 体系 ， 其 精深 的 理论 、 丰 富 的 实践 、 对 异域 文化 的 择优 吸收 和 不 断 的 自我 更 新 ， 使 它 永 葆 
青春 。 在 世界 几 大 传统 医学 中 ， 中 医学 至 今 仍 显示 着 旺盛 的 生命 力 。 

1949 年 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ,政府 重 视 继承 发 扬中 医药 学 文化 遗产 ，1982 年 将 发 展 传 
统 医药 载 人 《中 华人 民 共 和 国 宪 法 》， 其 后 成 立 专 司 传统 医学 管理 的 政府 机 构 ， 大 力 发 展 中 医 
学 。50 年 代 ， 中 华人 民 共和 国 卫生 部 就 提出 中 西医 结合 的 方针 ， 中 医 医 院 、 中 医院 校 和 科研 机 
构 相继 建立 。1978 年 ， 中 医 教育 开始 招收 研究 生 ， 并 实施 学 士 、 硕 士 、 博 士 学 位 制 ， 近 年 来 在 

些 中 医 高 等 院 校 和 科研 机 构 中 还 设立 了 博士 后 流动 站 。 中 医药 学 术 著 作 和 刊物 大 量 出 版 。 在 
对 医 史 、 古 籍 文献 的 发 掘 、 整 理 方面 ， 以 现代 科学 方法 进行 中 医 理论 、 中 药 和 临床 研究 方面 
等 ， 均 取得 了 有 价值 的 成 果 。 

中 医药 科学 研究 ， 主 要 是 从 中 医药 学 的 理论 和 实践 出 发 ， 探 索 人 体 生命 和 疾病 过 程 的 规 
律 ， 提 高 中 医药 防治 疾病 的 疗效 。 -方面 要 对 传统 的 中 医药 学 理论 和 实践 进行 系统 穆 理 ， 另 
方面 要 在 研究 探索 中 获得 创新 和 突破 。 目 前 ， 它 已 从 古代 散在 的 、 自 发 的 研究 ， 发 展 为 设 有 众 
多 专门 研究 机 构 ， 集 中 大 批 科研 人 员 ， 采 用 多 种 研究 方法 进行 研究 的 科研 体系 。 当 代 中 医药 科 
学 研究 具有 以 下 特征 ， 一 是 以 中 医药 学 体系 为 对 象 ， 例 如 临床 研究 以 探讨 辨证 论 治 规律 为 主 ， 

理 、 法 、 方 、 药 的 不 同 层面 或 单独 、 或 综合 地 进行 ; 药物 研究 则 着 重 于 约 性 、 功 效 、 机 理 、 
炮制 、 配 伍 等 。 二 是 研究 模式 多 元 化 ， 大 致 包括 传统 内 容 的 挖 据 和 深化 、 中 医 现代 化 研究 、 中 
西医 结合 三 种 类 型 。 三 是 采用 多 学 科 、 多 途径 的 方法 ， 既 用 传统 研究 方法 ， 也 应 用 现代 科学 方 
法 ; 常用 的 研究 方法 有 临床 观察 方法 、 流 行 病 学 调查 方法 、 动 物 模型 及 实验 方法 、 细 胞 学 方 
法 、 病 理学 方法 、 免 疫 学 力 物化 学 及 分 子 生物 学 方法 、 超 微 结构 及 影像 学 技术 、 文 献 学 
方法 、 逻 辑 学 方法 、 数 理 统计 学 方法 、 电 子 计算 机 方法 以 及 科学 抽象 和 建立 假说 方法 等 。 四 是 
新 兴 的 中 医药 学 科 相 继 萌 生 ， 如 中 医 实验 动物 学 、 中 医科 研 方法 学 、 中 医护 理学 、 中 医 碌 复 医 
学 、 中 医 急症 学 、 中 药 药理 学 、 中 医 文献 学 、 中 医 心理 学 、 中 医 脑病 学 以 及 中 医药 管理 学 等 

50 年 来 ， 在 医 史 文献 、 基 础 理论 、 临 床 、 中 药 等 方面 的 科学 研究 ， 都 取得 了 较 大 的 成 绩 。 
1963 年 在 内 蒙古 多 伦 头 道 洼 石器 时 代 址 址 出 上 了 磨 制 石 针 ， 为 确定 存 石 起 源 时 代 提供 了 有 力 证 
据 ; 以 后 ， 又 相继 在 河南 郑州 和 新 郑 、 山 东 日 照 、 江 苏 徐州 高 皇 庙 等 地 出 土 6 KEF, BU f 
《 汉 书 艺文志) 等 书 中 关于 不 石 的 记载 。1978 年 在 内 蒙古 达 拉 特 旗 出 土 青铜 针 。 骨 针 和 竹 针 的 
发 现 也 展 见 不 鲜 。1978 年 河北 满 城 汉 草 还 曾 出 土 了 九 针 。1973 年 在 湖南 长 沙 马 王 堆 汉 墓 出 土 
了 多 种 早 于 《黄帝 内 经 》 的 十 医书 一 一 ( 脉 法 》、《 五 十 二 病 方 )《 足 劈 十 一 脉 儿 经 》、《 阴 阳 十 一 
脉 锋 经 ) 等 ( 见 马 王 堆 汉 莫 医书 )， 这 些 都 为 中 医 理论 的 起 源 、 经 络 学 说 的 演变 提供 了 新 认识 。 
在 文献 研究 方面 ，40 年 来 完成 万 余 种 中 医 文献 编目 整理 ， 出 版 了 (全国 中 医 图 书 联合 目录 》， 
КИЖИ), 《神农 本 草 经 》、《 伤 寒 论 》、《 针 灸 甲乙 经 》、《 脉 经 》、《 诸 病源 候 论 》、《 千 金 
方 )、( 外 台 秘 朗 ) 、《 针 灸 大 成 ) 等 名 著 进 行 校勘 评注 ， 大 型 医 史 专著 《中 国医 学 通史 ) 的 撰 著 也 
已 经 完成 。 在 基础 理论 方面 ， 藏 象 学 说 与 “证 ”是 中 医学 理论 的 重要 内 容 ， 也 是 研究 的 重点 ， 
50 年 代 以 来 从 对 肾 阴 虚 、 肾 阳 虚 、 脾 气虚 、 心 气虚 、 肺 气虚 ， 肝 角 症 、 次 血 症 等 证 发 生机 理 和 
证 候 特征 的 研究 ， 获 得 了 很 多 有 价值 的 实验 资料 。60 年 代 开始 了 治 则 治 法 研究 ， 在 对 活血 化 
凉 、 通 里 攻 下 、 清 热 解毒 、 扶 正 培 本 等 的 研究 中 不仅 通过 实验 阑 明 了 机 理 ， 还 把 理论 用 于 临 


床 ， 扩 大 了 治疗 适应 症 。 在 经 络 研究 方面 ， 肯 定 了 循 经 感 传 现象 的 存在 ， 总 结 出 了 感 传 规律 。 
1958 年 发 现 针 刺 麻 醉 ， 针 刺 用 于 抗 休克 、 抗 炎症 都 取得 了 较 好 的 效果 ， 并 从 神经 和 内 分 泌 等 方 
面 探 索 针 刺 镇 痛 的 原理 ， 得 到 了 有 力 的 科学 论证 。 在 舌 诊 和 脉 诊 研究 方面 ， 除 进行 机 理 探讨 
外 ， 还 研制 了 多 种 舌 象 仪 、 脉 诊 仪 等 ， 向 定量 化 、 客 观 化 发 展 。 辨 证 分 型 的 方法 较 普遍 地 应 用 
于 临床 。1991 年 中 国 国家 技术 监督 局 闫 布 了 《经 穴 部 位 ?的 国家 标准 ， 这 一 规范 ， 使 针灸 学 的 学 
习 、 研 究 、 临 床 使 用 有 了 依据 。1994 年 国家 中 医药 管理 局 颁布 了 临床 常见 病 、 多 发 病 的 《中 医 
病 证 诊断 疗效 标准 》，1997 年 国家 技术 监督 局 颁布 了 《中 医 临 床 诊疗 术语 》 的 国家 标准 。 在 临床 
治疗 方面 ， 中 医药 治疗 急 重症 和 难 治 病 的 能 力 不 断 提高 ， 并 总 结 出 一 些 新 的 治疗 方法 和 经 验 ， 
如 用 中 药 治疗 白血病 、 再 生 旗 碍 性 贫血 、 心 肪 血管 病 、 脉 管 炎 、 糖 尿 病 、 肝 炎 等 都 取得 较 好 的 
疗效 。 根 据 “动静 结合 ”的 原则 ， 运 用 手法 复位 和 小 夹板 固定 配合 中 药 治疗 某 些 骨折 ， 使 骨折 
愈合 时 间 较 单纯 西医 疗法 缩短 三 分 之 一 ， 全 疗程 缩短 二 分 之 一 。 运 用 “六 腑 以 通 为 用 ”的 理 
论 ， 以 通 里 攻 下 方法 消 疗 急性 阑尾 炎 、 胃 十 二 指 肠 泪 疡 穿孔 和 异 位 妊娠 等 ， 提 高 了 非 手术 率 ， 
降低 了 复发 率 ， 并 可 以 调整 过 度 的 炎症 反应 和 异常 免疫 反应 ， 治 疗 急 腹 症 中 的 多 器 官 功能 不 全 
综合 征 。 在 中 药 和 方剂 研究 方面 ， 从 药物 资源 调查 到 炮制 、 制 剂 、 药 理 、 药 化 等 全 面 展开 。 
1997 年 出 版 了 载 药 12 807 种 的 中 药学 巨著 (中 华 本 草 》。 在 制剂 方面 ， 除 丸 、 散 、 襄 、 丹 、 酒 、 
露 、 茶 等 传统 剂型 外 ， 新 发 展 了 胶 面 剂 、 口 服 液 剂 、 袋 泡 剂 、 气 雾 剂 、 注 射 剂 、 含 服 剂 、 药 
膜 、 滴 丸 、 栓 剂 等 40 余 种 剂型 。 中 药 新 药 的 开发 研制 取得 了 可 喜 的 成 就 ， 从 1985 年 至 1996 年 
间 ， 获 得 国家 批准 生产 的 中 药 新 药 近 800 Fh, ПИФ, Fi T. М, MERS, УФЕ 
药 走向 世界 莫 定 了 良好 的 基础 。 中 药 、 针 灸 和 气功 现 已 远 传 海外 120 多 个 国家 和 地 区 ， 日 益 受 
到 国际 医学 界 的 重视 。 

中 医学 既是 一 个 伟大 的 科学 宝库 ,又 是 在 历史 和 现实 社会 中 以 其 特质 和 活力 不 断 发 展 的 医 
学 体系 ， 它 将 继续 为 人 类 健康 做 出 贡献 
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ashixue 
阿 是 穴 (Ashi points) 以 病痛 局 部 或 病痛 
的 反应 点 《有 酸 ， 麻 、 胀 、 痛 、 重 或 班 点 、 色 变 、 硬 
E, т) 作为 穴位 的 一 类 脸 穴 。 阿 是 穴 的 含 
义 是 由 《内 经 》 发 展 而 来 ， 但 “ 阿 是 ”这 一 名 称 首 见 
于 《千金 娄 方 )。 它 们 是 既 无 具体 名 称 (所 有 的 穴 点 
都 称 阿 是 穴 ) X 位 置 (无 论 何 处 的 六 点 均 称 
阿 是 )， 主 治 功用 也 不 十 分 明确 (以 病情 论 阿 是 ， 不 
是 以 网 是 论 病情 )， 但 对 病症 的 治疗 有 效 (往往 还 有 
奇效 )。 临 床上 医生 根据 按压 时 病人 有 酸 、 麻 、 胀 、 
痛 、 重 等 感觉 和 皮肤 变化 等 而 予以 临时 认定 

阿 是 穴 可 以 在 全 身 任何 地 方 出 现 ， 是 一 种 临时 及 
穴 现象 。 当 疾病 发 生 的 时 候 ， 人 体 的 某 一 部 分 就 会 发 
生 相应 的 气 血 阻 浅 ， 造 成 气 血 的 局 部 性 、 临 时 性 的 聚 
集 ， 从 而 出 现 阿 是 现象 。 当 这 种 疾病 解除 时 ， 气 血 的 
临时 聚集 也 随 之 解除 ， 阿 象 即 消失 。 可 见 阿 是 
穴 不 是 固定 的 、 专 一 的 穴位 。 阿 是 究 
的 含义 不 尽 相同 。“ 以 痛 为 输 ”出 于 《 灵 杠 
Я. чаю, НЫ", ЕН 
FBR Se ET HM. WOO AE AE REN HE 
现 是 疼痛 。 而 阿 是 穴 是 以 “ 快 ~、“ 痛 ”等 多 种 综合 感 
觉 来 确定 穴位 的 。《 内 经 》 中 多 次 提 到 穴位 处 的 不 同 
感觉 ， 如 《 灵 枢 -五 嘟 》 说 :“ 那 在 肺 …… 取 之 庚 中 外 
脸 ， 背 三 节 五 藏 之 旁 ， 以 手 疾 按 之 , th 
(REMENE) 0: “MZR RATH 
SIE) їй: ZEM, 如 筋 者 秋之 ”这 些 都 是 阿 
是 现象 ， 归 属于 阿 是 穴 的 范围 。 阿 是 穴 的 内 少 远 比 
“以 痛 为 输 ” 要 丰富 ， 所 以 不 应 以 “以 痛 为 输 ” 来 代 
м мал”. 


айи nuangongwan 

ЗЕЯ, (Uterus-warming Pill of Argyi 
Wormword and Nutgrass Flatsedge) ify F 
AME, 月 经 后 息 ， 经 行 腹痛 的 丸剂 中 成 药 。 方 剂 来 


源 于 《 仁 裔 直 指 方 论 )， 以 主 药 加 功效 得 名 。 

药物 组 成 艾叶 炭 、 当 归 各 60 2, FH (ММ) 
1203, 115. AAT, №, RRR (甘草 水 制 )、 
黄芪 各 40 克 ， 肉 桂 10 克 ， 续 断 30 克 。 

DAH PLO RMR, WTA, MA 
血 ， 止 冷 痛 ; FERE, WISI, SAS E 
药 。 当 归 、 川 芝 、 白 芍 、 地 黄 补血 和 营 ， 调 经 止痛 ; 
ЖИ. МЕШЕН, 活血 通 络 ， 六 药 共 为 畏 药 。 
黄芪 益 气 升 阳 ， 补 血行 滞 ; ЭННИ, ЖИ, Gü 
血脉 ， 共 为 佐 使 药 。 诸 药 合用 共 奏 养 血 调经 、 暖 宫 散 
寒 之 效 。 为 妇科 调经 治疗 不 孕 常用 之 药 。 

еж БЕТАЖЖ, h p UKA. ABR 
W, SMER, МУЖИ, MATH, ROEM 
块 ， 少 腹 剧 烈 刺 痛 难 忍 ， 四 肢 不 温 ; 或 官 冷 不 孕 ， 月 
SRD, Нем, мины, мия, шеи 
ж, FRE, ПВН, ИЯ. 

西医 诊 为 月 经 周期 延长 、 痛 经 者 均 可 用 此 药 。 

AEA HONER, GAR OF. П 
服 一 次 AL, &НМХ, ЛОТ. i a 
EKER SH. 


oitiooju 
XK  (moxibustion with moxa stick) 
HLA PUPUS E T W ЩИ LTT R 
方法 。 

入 条 的 制作 LRA. ORM LA. HER 
24 克 平 铺 在 26 厘米 长 、20 厘米 宽 的 又 皮 纸 (或 质地 
乘 软 而 坚 荐 的 细 棉 纸 ) 上 ， 卷 成 直径 1.5 厘米 的 圆柱 
№, 越 紧 越 好 ， 用 胶水 封口 而 成 。 有 市 售 者 。@ 药 物 
区 条 。 常 用 的 有 两 种 处 方 : 雷 火 神 针 处 方 (《 针 灸 大 
成 )) ния. ЖЕ. ИЕ, ИК, ЖИ, TE, 9 
山 甲 各 OK, REDAN: 太 乙 神 针 处 方 (通用 
方 )， 由 硫磺 я, ве. ЛИ. ВИ. ИЕ. НЫ, 
в. НА. afa. ME JIS, В, Ш, № 


29у 


Li 

М. НЕ, 234 3 克 组 成 。 取 其 中 一 方 ， ЖАН 
末 和 匀 。 以 桑 皮 纸 一 张 铺 平 ， 取 艾 红 24 克 、 药 末 6 
克 均 匀 铺 在 纸 上 ， 然 后 卷 紧 如 爆竹 状 ， 外 用 鸡蛋 清 涂 
Ж, FMERKK—RE, MARDARE IEK, 

卷 紧 即 成 。 

苍术 方法 “一般 分 为 悬 起 灸 和 实 技 灸 两 大 类 。 

县 起 灸 是 将 父系 县 放 在 距离 穴位 一 定 高 度 上 进行 
f. ШЖ Ky DS EL REE A EK, KER 一般 
HARA, HOTT LRT RR. X y 
я: Dim ANS К Be A — ê 5 BE Fe ЕЛКЕ 
持 1 二 左右 距离 ， 使 患者 
局 部 温 热 而 无 灼 痛 (图 
DER R 20 分 钟 左右 ， 
以 皮肤 出 现 红果 为 度 。 对 
昏迷 或 局 部 知觉 减退 者 ， 
须 随时 注意 局 部 温 热 程 
HE, 防止 灼伤 。 近 今 有 各 
种 灸 疗 架 ， 可 将 艾 条 插 在 
上 面 ， 固定 施 灸 。 这 种 灸 法 的 特点 是 ， 温 度 较 恒 定 和 
持续 ,对 局 部 气 血 阻 滞 有 区 


Bl kok 


开 的 作用 ， 主 要 用 于 病痛 局 
BRIT. ОНА. LA 
ЖА. BE SMR Ж м 


ЖИВ, HERK IF 
左右 ， 平 行 往复 回旋 施 灸 
(图 2). 一 般 灸 20 一 30 分 
钟 。 这 种 炙 法 的 特点 是 ， 温 
度 旦 渐 凉 渐 温 互 相 转 化 ， 除 
对 局 部 病痛 的 气 血 阻 灌 有 消散 作用 外 ， 还 能 对 经 络 气 
血 的 运行 起 到 促进 作用 ， 
故 对 灸 点 远 端 的 病痛 有 一 
EREN. DRRR 
ЖИЮ ЖАХ 
f, ME ЖЖЖЖ, — E 
-下 地 进行 艾 炙 (图 3)。 
多 随 呼 吸 的 节奏 进行 省 吸 。 
一 般 可 灸 15 分 钟 左 右 。 这 
种 灸 法 的 特点 是 ， 温 度 突 凉 突 温 ， 对 唤起 脸 穴 和 经 络 
的 功能 有 较 强 的 作用 ， 因 此 适用 于 灸 治 远 端的 病痛 和 
Ия. 

DER Be REG SL ЖА MR EE tE ЕН 
湿布 的 施 灸 部 位 (局 部 痛 点 ) 上 ， 稍 留 1 一 2 秒 钟 即 
зу, FAM KG TAA. MIR 5-10 次 。 
тлїй K MT WAZ MFG MLA, GTR 
iE, ЖЖ, BEG AREAS 


图 2 BRK 


图 3 EX 
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ЗЕЯ — (moxibustion with moxa cone) 
НХ ТВИН, RE RATHI 
ВА вА. 

SURG HRM HEARN, AWER 

OR, MAR, f. 中 三 指 担 紧 置 于 平板 上 用 力 压 
BBR, PAK. 
中 ,小 三 PTA BA, Л 
жш A (WA). ИР, ВУ. 
REARS HC, БАНЕ, MRB 
和 方法 ， 以 及 病人 体质 等 
жашка. мка, Ô ё 
BAA, TAKE, ды ха 
壮 数 较 多 ; 体质 虚弱 者 ， 
AANE, tt RR, хе 
BUR. ЖЕ, RALE, HAL; 阴 虚 ， 热 证 ， 宜 小 
ЗЕ, EMD. ЕАК, ФЕ, ЯА М 
ANTEATER, РА. XWINE, АНЯ 
少 ; ЖЕН, KEE, RERE. 

HATH ЕШТЕНЕ ИХ Ж. НЕХ 
ВНИИ ЕЖА, ХИН, Mi 
ЖЕН АЕ. DAHER Азак 
ж 
施 炙 ， 烧 的 局 部 组 织 ， ант. i 
Щй A 81849, QI ACK. ШАР 
ЖЕНЯ (RE) ВАМ, HERMAN 
шукта, ш BRT & ACA ЙЕ. ЖР 
后 ,可 涂 以 大 菩 液 或 凡士林 ， 增 加 区 灶 对 皮肤 的 粘 附 
Je RHEE, BAAR ВИИ, HT 
减轻 疼痛 ， 可 轻 轻 拍 打 局 部 ， 亦 可 用 麻醉 法 来 防止 。 
жя HEE, FD A MS TEAR ER TCL, HRN 
RZ. TBE ALBUS. IERA LEERE Z, 
BRR K. AMAA EMT BUR AE. P 
后 约 3~4 MR ESA RL, MARR KRETE 
寒 证 ， 实 热 和 虚 热 证 不 家 用， 头面 颈项 不 宜 用 ， 每 次 
нхл. шиж Е, MER 
小 ,可 连续 久 3-74, АНХЕЖИЖИ, ВЯ 
RA. š FX hi е. DELMAR. MPR 
ж, дхн. RAGAN, ПЯТ 
夹 去 或 压 灭 。 连续 炙 3 一 7 壮 ， 局 部 出 现 红学 为 目 。 
REFERRE, RRR. BIRARE 

WR HE HE Ө ARS, X 
称 陋 物 灸 。 营 用 的 有 : CD 隔 姜 炙 。 将 生姜 切 成 约 2 分 
厚 的 片 ， 用 针 在 其 中 同 穿 几 个 孔 ， 置 于 穴位 上 ， 把 艾 
粕 放 在 姜 片 上 点 燃 施 灸 。 适 于 风寒 咳嗽 、 虚 寒 腹痛 、 


ш, HS, ES S ACR. OS. Л 
Каи т 分 厚 的 片 ， 中 间 以 针 刺 数 孔 ， 置 于 穴 
УЕ, TEER EAR УАНКИХ 5 一 7 
tk, 2-3. ЕТЯНЖЯ, RH. ЯЗ 
塞 湿 化 热 者 。 如 用 大 蒜 捣 成 泥 糊 状 ， 均匀 铺 于 疹 柱 
(KEZEM) Е, 约 2 分 厚 、2 JK. 周转 用 棉 皮 
KH, ХЕЛЕНИ Е, AMR, WHR 
ж, AMID, ОНЫХ. НРА АОН 
Ж, RNR, ER ETA EA A ОЕА. Ш 
РЖ, ШИ, ЖИ, DUAR RS FERRER, 
本 法 有 回 阳 救 逆 作 用 。 此 外 ， 还 有 隔 附子 、 隔 胡椒 等 
间接 灸 法 。 


angong niuhuangwan 

安富 牛黄 丸 (Bezoar Resurrection Pill) 
治疗 温 热 病 ， 那 陷 心 包 或 痪 阻 心 穿 ， 高 热 神 锚 急救 用 
的 丸剂 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《 温 病 条 准 》。 心 为 君主 
жи, зш ЕҢ, EZR. KRHA 
陷 心 包 之 邪 热 ， 使 心 主 能 安居 其 宫 ， 又 以 牛黄 为 主 


药 ， 故 名 。 

药物 组 成 и, MS Ий, МХ. ДЕ. № 
К. ИТ, ЖЗ, KH. ЖЕ 75, В 
TRIS HE, EMAK. 


LA 方 中 咎 黄 清热 解毒 ， MEAS, ВА 
е; BARK, ME, KA MERR, 
AR, НЕМ. KIER. RF. WE, ЄТ 
苦寒 泄 降 ， 泻 火 解毒 ， 以 助 牛黄 、 犀 角 清 洪 心 包 之 
А, УМА. ШИМ: OK. Obe GP MUM. 
RR: 朱砂、 珍珠 、 金 稍 清 心 镇 静安 神 ， 炸 风 止 
жш, К. ИВО НАЯ, ROS 
FAZA, METRE, Pas BE Py. 

主治 病 证 FARE. ЯМ. WAN. MRE 
й, AROE, KR ЖИЕ TERR ВИ 
i, MAERA: PARK, KREE, MR, 
口 眼 喝 斜 ; 小 儿 外 感 ， 热 极 生 风 ， 风 羔 上 扰 ， MAR 
№. ЖИВ, НИЙ, МАК 

PED i tT HERA TE Е K. 2 ЛУВА Е, PEE 
МХ. PETERR, MITES, FEE, LAE F 
均 可 用 此 药 - 

NENE KAAKAA, KARIZ, hA 
BISE. BRAK RAPS), МЛ. ЖАП 
服 每 次 | 丸 ， 小 丸 每 次 2 丸 ， 病 重 者 每 日 2~3 Ko 
红 迷 不 能 口服 者 ,可 用 温 开水 化 开 ， 鼻 饲 给 药 - 小儿 
酌 减 。 此 药 用 于 高 热 烦躁 ， 热 闭 神 媒 ， 若 见面 青 身 
Yo, FORME, RAM AML. IT RR 


PUR, AFRE, KAKE, BARRIEN, 
当 立 即 停 药 ， 改 用 四 逆 汤 、 参 附 汤 ， 以 回 阳 救 道 ， 益 
气 固 脱 。 此 药 含 犀角 ， 鼠 与 含 川 乌 、 草 乌 的 中 药 合 
л. AART, FADH MW HER F RE 
Bk, URD KAR 


anshen dingzhi 

安神 定 志 (tranquilizing and sedating the 
Mind) 治疗 神志 不 安 的 方法 。 安 神 定 志 主要 适 
НЕО. А CORA AR а, НК 
Ж, КИЛИП +), ЖЖ, MR, IE FRIES К 
Инн. шж, них, WEF 
R, RAR, Kh. KERL, BAA MEARE 
的 表现 。 安 神 法 通过 补益 气 血 ， 祛 邪 的 方法 能 恢复 五 
Е, ИМЕ. LRN, НЯ, НЕ 
不 安 的 病 证 主要 与 心 、 肝 有 密切 关系 。 不 同 原因 所 致 
的 心神 不 安 ， 治 法 也 不 相同 。 安 神 定 志 法 主要 有 养 心 
安神 定 志和 重镇 安神 定 志 两 种 

养 心安 神 定 志 ”适用 于 治疗 心肝 血 虚 ， 或 心 阴 不 
дс, TEM А, 、 多 梦 、 精 神 忧 饱 等 心神 
不 安 的 病 证 。 在 治疗 上 多 用 滋 阴 养 血 安神 的 药物 如 酸 
束 仁 、 柏 子 仁 、 远 志 、 小 麦 、 鸡 血 蔷 等 组 方 。 常 用 的 
方剂 有 酸 紊 仁 汤 、 天 王 补 心 丹 、 甘 麦 大 束 汤 等 。 根 据 
心虚 或 肝 虚 的 不 同 病 证 也 可 采用 其 他 补 心 、 补 肝 的 方 
剂 治疗 

重镇 安神 定 志 ”用 质地 较 重 的 金石 类 及 介壳 类 药 
物 治疗 神志 不 安 的 方法 。 适 用 于 治疗 那 热 、 痰 间 等 实 
HE PF CAS BFI UK 3h f PETE, ПИН, ЗЕ, Я 
ш, iE. RRB OM REZ KE ШИНА, 
tm. жю, Wi. BR MARGIT, WN 
热 、 化 痰 的 药物 配合 组 方 。 常 用 的 方剂 有 朱砂 安神 
A. BAAS. 

此 外 ， 心 神 不 安 如 因 肝 郁 化 火 所 致 者 ， 宜 玖 肝 泻 
热 , 方 如 龙 胆 泻 肝 汤 ; 痰 热 内 扰 所 致 者 ， 宜 清热 化 
ж, ими, ше; 水 饮 凌 心 者 ， 宜 温 
阳 行 水 ， 方 如 苓 桂 术 甘 汤 ; 阳 明 腑 实 者 ， 宜 泻 热 通 
腑 ， 方 如 大 承 气 汤 等 。 养 心安 神 定 志 法 主要 适用 于 虎 
证 ， 重 镇 安神 定 志 法 主要 适用 于 实证 。 若 属 虚 实 赤 杂 
者 ， 两 种 方法 可 配合 使 用 。 

临床 注意 事项 车 属 神志 得 迷 ， 不 应 使 用 安神 定 
BA, AAS MARK. 


anshenji 
安神 剂 


tions) 


(sedative and tranquilizing prescrip- 
以 安神 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 具 有 


安神 作用 ， 治 疗 神志 不 安 等 疾患 。 

分 类 和 适应 证 “神志 不 安 系 五 胜 主 志 功 能 失调 的 
结果 ， 其 中 尤 以 心 、 肝 、 肾 三 脏 为 主 。 因 病因 不 同 ， 
神志 不 安 证 又 有 虚实 之 别 ， 故 安神 剂 又 分 重镇 安神 剂 
和 汶 养 安神 剂 两 类 ( 见 常 用 方剂 表 13)。 重 镇 安神 剂 
НЗ, RFE, МЕХ, LIEK 
E, DAFF aH, De ALLE EMAL RK, WEER, 
RHR, WRAT, EMA FUE RR MAS 
用 治 久 病 劳 伤 ， 思 虑 过 度 ， 心 肝 血 上 应 ， 心 神 失 养 ， 神 
MAR, MOR M. AMAR, EKD, KAD 
Ж, MART RBA, IER ER, HEEE, 
НИИ, LD ШЕ. 

使 用 注意 事项 因 神 志 不 安 常 以 虚实 夹杂 证 出 
现 ， 故 重镇 安神 剂 和 滋养 安神 剂 往往 配合 应 用 ， 以 求 
标本 兼顾 。 重 镇 安神 剂 中 多 为 金石 类 药物 组 成 ， 质 重 
但 骨 ， 有 的 内 含 朱 砂 ， 有 一 定 毒 副作用 ， 只 宜 暂 服 ， 
不 可 久 用 ， 脾 胃 瞄 弱者 尤 当 注意 。 矿 石 、 介 这 类 等 质 
地 坚硬 的 药物 ， 宜 打 碎 先 询 或 久 见 ， 以 便 充 分 发 挥 药 
力 。 使 用 安神 剂 服药 期 间 忌服 茶叶 . mal FX rtt X 
料 ， 饮 食 宜 清淡 ; 注意 环境 ， 防 止 噪声 及 恶性 刺激 ， 
开展 心理 治疗 ， 调 节 情 志 活 动 ， 建 立正 常 心态 ， 才 能 
取得 良 效 。 


onshenyoo 
安神 药 (sedatives and tranquilizers) 以 
安定 神志 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 

功用 ”安神 药 分 别 有 镇 惊 安神 、 养 血 安神 、 补 心 
安神 及 解 佬 安神 等 作用 。 此 外 ， 有 些 安神 药 还 有 平 肝 
ЖИ, МА, «АЕ ЕН. 

分 类 及 适应 证 ”安神 药 根据 药性 不 同 ， 可 分 为 重 


镇 安 神 药 和 滋养 安神 药 两 类 ( 见 常 用 中 药 表 14)。 重 
镇 安神 药 多 由 金石 矿物 类 药物 组 成 ， 质 地 沉重 ,性 多 
沉降 ; 说 养 安神 药 多 由 种 子 类 植物 药 组 成 ， 质 润 性 
+ ШИЕЊЕ. ЕЯТОХЛЯ, ЖАЙ, 
SEAS ASO OR MEDE. WAME. M 
气 浮动 、 心 神 不 安 等 实证 。 常 用 药 有 朱砂 、 紫 石英 、 
кап. ЯН, ХИ, МН, BR. AHS. ORK 
安神 药 。 主 要 用 于 心血 不 足 、 思 虑 过 度 、 劳 伤心 脾 、 
情 志 不 遂 等 所 致 的 失眠 多 梦 、 心 何不 安 、 神 疲 健 忘 、 
喜 笑 失常 HART ERIE. НИНЫ A 4. HF 
Е. BE., АЖ. КЖ. КМ, ЖЗ, ABST 
RHEE ABF HEE, ПИТИ AF HFF, М 
ж. йй, FE 

配伍 ”使 用 安神 药 需 根据 不 同 的 病因 及 病情 变化 
适当 配伍 用 药 。 如 心 火 亢 盛 者 ， 当 配 清 交心 火药 ; Me 
ARCH, SPCR; HAO, MMC IK 
FH; 阴 虚 阳 亢 者 ， 当 配 乎 肝 潜 阳 药 ， 阴 血 不 足 
者 ， 当 配 养 血 滋 阴 药 ; 心 牌 两 虚 者 ， 当 配 补益 心 牌 
药 ; 心气 、 肾 气 两 虚 不 能 相交 者 ， 当 配 益 是 补 气 药 ; 
METE. Ни, ХЕНРИ, 

用 药 注意 事项 金石 类 药物 质地 坚硬 、 碍 骨 难 
消 ， 使 用 时 应 注意 先 衣 或 适当 配 以 消 导 键 脾 药 ， 以 保 
护 站 气 。 部 分 药物 有 毒 ， 应 用 时 不 可 过 量 或 连续 服 
Я, це. 

现代 研究 ”多 数 安神 药 如 酸 束 仁 、 远 志 、 朱 砂 、 
ЖИ, ЖСК, ЖШ 
Bea EMR fE, RAA TUTOR. И 
广泛 应 用 于 神经 衰弱 、 神 经 官能 症 MSE, Ж 
СЕСЕ А Я 
症 ， 并 可 用 于 心律 不 齐 、 高 血压 等 病 的 治疗 。 


В 
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古代 流传 下 来 的 一 种 气功 动 功 功 法 。 可 用 于 保健 医 


疗 。 此 功 法 由 八 节 组 成 , 体 势 动作 吉 朴 高 牙 , 故 名 。 八 
LA ENE ACCA EAE AIGA), IE, TEHA 
流传 中 形成 了 许多 练 法 和 风格 各 具 特 色 的 流派 。 

ЛЕНИН. ФЕ 
RA, EBRD, Tet КЛ. ë ts 
K. ИЖЕ, NAWAZ, MAIR ERLE LA 
WE, В "ЛВ" Z ДОННА К. 有 
RAR” 之 名 。 八 段 锦 功 法 不 仅 在 民间 广 为 流 伟 ， 
而 且 被 医疗 保健 机 构 广 泛 采用 。 

HBR i FEK Û RHE E I FA KIRK. 
JE iA hy RE ARK Ay и NIA Н. REE ЖИЕ +. 
式 ， 功 法 如 下 。 

HEE EXAM, ИМ 
平视 , RM MA, КЛЕЮ. 
ЖЕН, M TEM. EFAN 
之 前 。 NERA. мым, м 
Wk. MHA y, P WE (O 
Se, ESR “ER 
ЭК” ОНИ (图 1)。 按 
“ 松 欧 自然 ”的 要 求 ， 静 坐 3 一 5 

mi pape P 

þet 
£ “RO” миа 
位 (解剖 学 上 称 枕骨 粗 隆 )、 
此 部 位 有 一 “ 脑 户 穴 "。 ED 
时 将 牙齿 轻 可 下 , 口水 
增多 时 即 咽 下 。 随 后 两 手 交 
义 ,将 两 手掌 心 紧 贴 在 杭 前 
处 ， 手 抱枕 骨 向 前 用 劲 ， 同 时 
头 绒 向 后 用 劲 ， 形 成 一 种 “ 争 
力 ", 使 枕 项 部 的 肌肉 产生 一 


图 2 FRE 


张 一 驰 、 一 松 一 紧 的 运动 ， 以 对 相应 的 穴位 发 生 影响 
《图 2)。 如 此 行 十 数 次 。 

BULK 放 开 交叉 的 两 手 ， 将 两 手 的 移 ， 顺 势 
以 两 手 掩 住 两 耳 ， 两 手 的 食指 相对 ， 贴 于 枕骨 粗 隆 两 
侧 的 玉 枕 穴 上 ， 随 即将 食指 搭 十 中 指 的 指 背 上 ， 然 后 
将 食指 滑 下 ， 用 食指 的 弹力 缓 缓 地 吨 击 玉 枕 穴 ， 使 两 
Ном (图 3)。 如 此 指 项 玉 枕 穴 十 数 次 ， 随 
后 松 开 掩 住 两 耳 的 手掌 。 

ARR (MARA) ” 头 项 部 做 左右 转动 的 运 
动 , 以 影响 天 柱 穴 。 锻 炼 时 两 手 十 指 交 叉 于 小 腹 之 
前 ,掌心 向 上 ,转动 时 以 左右 “头角 ”的 劲 ， 将 头 向 
左右 频频 转动 。 先 向 左 侧 或 先 向 右 侧 均 可 。 如 此 ， 

左 一 右 地 缓 缓 转 动 20 КИМ (94), О 
и. KK, ЗЕНОН Sat, MMT. 


图 4 чий 
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BERR (FRAN) я 
HME, ROS TAK, НЯ 
FPR AMF f X 20 次 左右 
(9 5). HSE B X. RHE 
RARER EAM AA, DUM 
速 腰 腹 部 产生 温 热 感 。 

手 转 双 轮 (4) 4 
KRE, ИШТЕ, ЕА 
е LMM MEE, Же 
样 ,， 自 后 向 前 做 数 次 环形 运动 。 


图 5 ЖИВ 


随后 再 按 相 反方 向 ， 自 前 向 后 做 相同 次 数 的 环形 运动 
(#6). 

托 按 而 足 аж 
时 , AEP FR, 
掌心 向 下 ， 自 胸 前 上 
托 于 头顶 上 ， 两 手 作 
上 托 劲 ,之 后 再 翻转 
掌心 向 下 ， 紧 贴 于 头 
ТЯ, 这 时 头 部 向 上 作 
顶 劲 ， 两 手 向 下 作 按 
劲 。 稍 停顿 后 ， 即 松 
开 两 手 ， 顺 势 做 读 腰 攀 足 的 动作 ， 用 双手 攀 两 脚心 的 
WRK (图 7)。 

Уна ”练功 
at, МА (tI PER) 
ME (CEREN 1), 
SENG, ЖУН, 
以 意 引 导 注 意 力 自 中 
丹田 沿 任 脉 下 行 ， 至 
PAR E # Bi ib TEE 
Efi, 至 督 脉 终结 处 
再 特 任 脉 下 行 。 这 就 
是 古称 “小 周 天 ” 的 一 种 练 法 。 

站 式 八 段 锦 ”适合 于 各 种 年 龄 的 保健 锻炼。 体 
弱者 减轻 息 炼 强度 ， 也 可 根据 自己 身体 需要 从 中 选 
练 一 两 节 。 每 次 段 炼 可 据 自身 状况 练 十 数 分 钟 ， 功 
法 如 下 。 

a EREZA ”自然 站 立 ， 两 脚 平行 分 开 ， 与 
MER, HHH, TUM, РАТЕ, SW 
BUM, ШЕК. EKER, A, TME 
两 手指 前 伸 ,掌心 向 上 ， 两 手 二 
指 交叉 于 小 腹 前 ， 随 即 青 翻转 
掌心 向 下 ,由 胸 前 向 上 ， 缓 缓 
托 于 头 项 之 上 ， 故 名 双手 托 天 
(图 8)。 稍 停顿 后 ， 松 开 双 手 ， 
AM МЇ] FR RTE TF ЛУШ. 
“ 理 三 焦 "， 指 这 和 节 运 动 有 调理 
三 焦 的 作用 。 

ABA 3048 AAR 
立 , ИНАЯ —#, Я 
APM WIR” WEA 
前 向 上 划 弧 提 于 与 乳 平 高 处 ， 
RSHA “9 T”, MERE 
与 左 乳 平 高 处 ， 意 如 拉 紧 弓 ; 右手 变 为 “ 箭 手 ”， 手 
指 捏 成 “ 剑 诀 "， 手 臂 向 右 侧 伸 出 ， 硕 势 将 两 手 收 回 


图 6 FER 


#8 双手 托 天 


= g == 


于 胸 前 ， 还 原 为 自然 站 立 式 (图 9)。 此 为 左 式 ， 随 
后 再 练 右 式 。 

MERA f 
然 站 立 ， 两 手掌 心 下 按 于 
^#2 М, ZBZ BUT 
半 步 。 随 后 左手 自 左前 方 
缓 缓 上 举 于 头顶 之 左上 方 ， 
局 时 将 右手 移 于 右 复 外 侧 ， 
手掌 向 下 平 按 。 两 手 同时 
fe L ER RH. MF, 
两 手 收 于 小 腹 之 前 ， 左 脚 
HF BRAM (图 10)。 此 
为 左 式 。 随 后 再 练 右 式 。 

五 劳 七 伤 向 后 瞧 ”自然 站 立 ， 左 脚 向 左 横 开 半 
步 ， 两 手掌 心 向 下 ， 相 接 于 小 腹 之 前 。 随 后 ， 转 头 向 
右 ， 顺 势 两 手 划 弧 移 向 两 外 侧 (图 11)。 两 眼 意 视 左 
胸 心 ， 稍 停 片刻 后 ， 将 头 转向 正面 ， 两 手 顺 势 转 回 原 
$. WAER. Мен, BEER 


Шу 左右 开刀 


asm 


图 10 #4 БЕП 


ARMA ск ARMA, EMM ВОР 
步 ， 下 路 为 “骑马 式 "， 上 体 正直 ， 稍 向 前 探 ， 两 手 
反 按 在 膝盖 的 稍 上 部 ， 两 臂 肘 作 外 撑 劲 ， 意 守 “ 涌 泉 
穴 "。 随 后 ， 以 腰 为 轴 ， 头 


т=н, HART BIME E 
ЕМУ, ДИЗ, t 
"=й, НИ (图 
12)。 此 为 左 式 。 稍 停 片刻 
后 , 按 上 述 动作 要 求 向 相 
反 的 方向 锻炼 右 式 。 

+ лшщ} A 
Жди, ГЕЗ Е.Б 


步 , 随后 两 手 后 引 ， 顺 势 


再 将 两 手 自 网 前 划 颖 上 起 ， 8 #998 


至 两 肩 的 直上 方 ,掌心 向 上 ,手指 向 后 ,手掌 作 上 托 劲 
КЕН ENS Hi, KF SE. MEH 
后 ,将 身体 直 起 ,两 手 上 起 于 头 项 之 
上 ,两 臂 伸 直 ,再 自身 体 两 侧 缓 缓 下 落 
于 两 艇 外侧 ( 图 13)。 此 为 左 式 。 Bü 
后 练 右 式 
MEXR HLA 自然 站 立 ， 
左 脚 向 左 侧 横 开 一 步 ， 身 体 下 蹲 为 
ШОХ". BAR Me AR, H FI 
КЕРСЕК, PA, М 
环抱 如 半月 状 。 再 将 左 驮 向 左前 方 
击 出， 顺势 将 头 稍 向 左 转 目 视 远方 ; 
H# 14] 
种 “ 争 力 ” 


13 
HERR 


(图 14)。 此 为 左 式 
稍 停 片 刻 ， 再 将 两 拳 同时 收回 到 胸 前 ， 仍 为 自然 站 


立 。 随 后 练 右 式 。 
背后 七 类 把 病 消 ER, 

两 脚跟 靠拢 ,两 

WA 90 8. 

PEMA, ЕЗ; 

FR, ETH 


Е, RANT 


MH REANO 。 伸 ， 随 后 两 手 平 
掌 下 按 ， 顺 势 将 两 脚跟 提起 ， 稍 停顿 
后 再 将 两 脚跟 下 落 着 地 ， 身 体 放 松 ， 十 
03 838 t (15). ИНН. „|, 
使 全 身 产生 瞬间 的 轻微 震动 
按 收 功 要 求 做 好 收 功 


БЕЙ peti 


bafa 
АЖ (the eight therapeutic methods) 在 
中 医治 疗 原则 指导 下 的 八 种 治疗 大 法 〈 汗 法 、 吐 法 、 
下 法 、 和 法 、 温 法 、 清 法 、 消 法 、 补 法 ) 的 总 称 

中 医治 法 在 《 素 问 “ 阴 阳 应 象 大 论 》 中 已 有 论述 ， 
КЕРЕ (бж) А (ЖФ) ТЕНТ 
4 体 运用 的 将 述 ， 但 未 作 归纳 ， 历 代 医家 通过 临 
床 实践 ， 总 结 出 许多 新 的 治 法 ， 并 从 不 同 角 度 对 各 种 
治 法 进行 分 类 归纳 。 清 代 程 狂 龄 ( 即 程 国 彭 ) 在 《 医 
学 心情 》 中 ， 总 结 前 人 的 经 验 ， 根 据 疾病 的 阴 、 阳 、 
Е. W. Æ, AR. 虚 、 实 的 不 则 性质， 把 常用 的 治疗 
方法 归纳 为 “ 八 法 ”。 

汗 法 是 通过 发 汗 以 祛 牙 外出， 解除 表 证 的 治 法 。 


吐 法 是 运用 具有 催 吐 作用 的 方药 或 方法 ， 引 起 呕吐 ， 
HERE TE RBIS ba. PRIS F K 
E, 逐 那 外 出 的 治 法 。 和 法 是 具有 和 解 或 调和 作用 的 
治 法 。 温 法 是 治疗 寒 证 的 治 法 。 清 法 是 具有 清 解 热 那 
作用 的 治 法 。 消 法 是 运用 消 导 和 散 结 作用 的 方药 ， 以 
治疗 气 、 血 、 疼 、 食 、 水 等 所 结 成 的 病 那 使 之 渐 消 组 
散 的 治 法 。 补 法 是 能 补益 人 体 脏腑 气 血 阴阳 不 足 的 治 
法 。 八 法 都 具有 社 著 扶正 ， 调 和 阴阳 的 作用 。 

” 八 法 中 的 每 一 基本 治 法 又 包含 多 种 治 法 。 如 汗 法 
中 有 辛 温 发 汗 法 和 辛 凉 发 秆 法 等 ; 补 法 中 既 有 补 阴 、 
补 阳 、 补 气 、 补 血 、 补 心 、 补 肾 、 补 肺 、 补 脾 、 补 肝 
Zot, RAPA MAD, ATH, WARE FS 
法 等 。 临 床上 疾病 的 性 质 往往 是 错综复杂 的 ， 如 表 里 
同 病 、 虚 实 夹杂 等 ， 单 独 用 某 一 治 法 不 适用 于 这 种 复 
杂 的 病情 ， 因 此 ， 八 法 常 根据 病情 配合 使 用 。 如 汗 法 
同 补 法 、 下 法 、 消 法 的 并 用 ， 下 法 同 补 法 的 并 用 ， 清 
法 同 补 法 的 并 用 等 。 

中 医 的 治 法 很 多 ， 八 法 只 是 常用 治 法 的 概括 ， 还 
有 许多 治 法 很 难 归 属 到 八 法 中 去 ， 如 固 当 法、 重镇 安 
WB: (WA q). AAF 


bagang 
八 纲 (Eight Classes) RAR MIE 

bagang 

JAE (categorical identification іп terms 
of Eight Classes) 中 医 运用 阴阳 、 表 里 、 寒 
A. 虚实 八 网 ， 对 病 证 进行 分 析 归 纳 ， 从 而 为 施 治 提 
供 依据 的 辩证 方法 。 表 里 辨 病 证 部 位 和 病 势 深浅 ; Ж 
热 辨 病 证 性 质 ， KARER: 阴阳 则 统 摄 六 纲 ， 
为 八 网 之 总 网 。 由 于 八 岗 辨证 具有 高 度 的 概括 性 ， 包 
ГАНЕ НИХ. ВАО, Be 
网 氢 领 的 作用 ， 故 为 闪 证 论 治 的 核心 理论 和 基本 方 
法 ， 在 中 医学 中 占有 十 分 重要 的 地 位 。 

We AMT RIM (AE), (AE) B 
BTR, BEHAT MARR HE (GRR) 
中 , 用 阴阳 、 表 里 、 寒 热 、 虚 实 概括 并 区 分 病 证 
明代 王 执 中 将 虚实 阴阳 表 里 寒热 称 为 “ 治 病 八 
KES HBR EAA “5%”, жт, Ж 
PRION “AE” Ziko WAR, ВНИИ МХ 
了 八 网 的 涵义 ， 提 出 审 证 治 病 不 过 寒热 、 虚实 、 表 
里 、 阴 阳 八 字 而 已 。 近 代 《 医 学 摘 粹 》 (1897) 提出 
“ 八 网 ”一 词 。1949 年 以 后 随 辨证 论 治学 术 地 位 的 确 
立 ， 八 网 在 辨证 论 治 中 的 核心 地 位 及 重要 作用 得 到 
充分 肯定 。 


Е: 


辨证 内 容 八 纲 辩证 具体 可 分 为 表 里 状 证、 寒热 
辩证、 虚实 状 证 和 阴阳 辨证 - 

ARPE 即 通过 判断 病 证 的 在 表 在 里 来 分 析 病 
变 部 位 和 病 势 深浅 的 辩证 方法 。 

RIE: 病变 部 位 表 浅 的 一 类 病 证 。 一 般 指 因 六 洗 
( 即 异常 气候 因素 ) 等 邪气 侵犯 人 体 皮毛 、 肌 肤 等 浅 
表 部 位 所 表现 的 证 候 。 临 床 表现 以 发 热 、 亚 塞 (BRE 
JA), FERA, KEN EE, RIA, PK 
EM. AEM WOK, HHRMA, MER. 
病 位 浅 的 特点 ， 主 要 见于 外 感 病 的 初期 阶段 。 由 于 病 
邪 及 体质 强 弱 的 不 同 ， 表 证 又 可 分 为 表 寒 证 、 表 热 
证 、 表 虚 证 和 表 实 证 。@D 表 寒 证 多 是 由 于 外 感 风寒 、 
病 邪 侵 柳 肌 表 而 出 现 的 证 候 ， 临 床 表现 以 恶 寒 重 而 发 
АБ. BW, KIRARA, AMR. OR 
MEL H h FIBI, AA FE E L A Н AY UE 
B, 临床 特点 为 发 热 重 而 恶 寒 轻 ， 酉 边 尖 红 ， 脉 浮 
№, ПЛЕЧИ. OR MELT PRCA, B 
不 密 ， 易 被 外 那 侵袭 而 出 现 的 证 候 ， 临 床 表现 除 有 表 
证 症状 外 ， 以 自 汗 或 汗 出 恶 风 、 脉 浮 缓 为 特征 、 治 宜 
WME D. ORE UAB RA В, HEM 
R, ТЕНТ Р, EFE EPH TÎ Н SL EE, (bDK OM 
KEERI, ER, EF, BRA ROE, НИХ 
HWR. 

里 证 ， 与 表 证 相对 而 言 ， 指 病变 部 位 深 、 系 及 驻 
随 气 血 的 一 类 证 。 其 范围 较 广 。 一 般 来 讲 ， 里 证 的 形 
成 有 三 种 情况 ， 表 证 不 解 ， 病 那 内 传人 里 ; 二 是 
УЖЕЛИ, СВЕН, SRL, Xx 
食 不 当 引 起 脏腑 气 血 的 功能 失调 所 致 。 里 证 临床 表现 
因 病 因 病 机 的 不 同 而 有 差异 。 又 可 分 为 里 寒 证 、 里 执 
证 、 里 虚 证 和 里 实证 。@D 里 寒 证 。 多 因 阳 气 不 足 ， 或 
РЖ НАРА, ЕАН, ЖИ, ОЖ 
НАК, MMH, ЛИК, A EE ПИШ. 
GRA, ив, rat. OF 


9А, HM, OTAR, ИК, MER, K 
MM, QIK AB, KERM, ALA, MWM. 
治 宜 清 泄 里 热 。@ 里 虑 证 。 由 于 脏腑 气 血 虚 衰 引起 ， 
8652. ME, KERE, C, TERE 
嫩 ， 苦 薄 白 ， 脉 细弱 无 力 等 ， 治 宜 补 益 。 轩 里 实证 。 
HIBAM, f TP LB. REHMA, RIKA 
BL, RHE, HESE. BARK, BLUTH: 
FE. CR, ЖА, ИЯ, A, HE 
м, KUK, AMARAT. UBR, RARR 
МЕЖ ELF, ВНИИ 
为 法 。 


مر کے 


表 证 和 里 证 的 鉴别 要 点 为 : 加 发 病 及 病程 。 新 
病 、 病 程 短 者 多 属 表 证 ; 久 病 、 病 程 长 者 多 属 里 证 。 
ORB. BARA ERE NRE: RARER, 
或 但 寒 不 热 者 多 为 早 证。@ 舌 脉 象 。 表 证 的 舌 象 变化 
不 大 ; 里 证 的 舌 质 及 舌 若 变化 较 大 。 脉 浮 者 为 病 在 
Ж; 脉 沉 者 为 病 在 里 。 

жй: 临床 上 ， 除 了 单纯 的 表 证 和 里 证 外 ， 
在 同一 病人 身上 ， 表 证 和 里 证 可 同时 并 见 。 这 种 情况 
往往 见于 : Ояма ALR, Ож, RN 
已 人 里 ; 图 原 有 里 证 ， 复 感 表 那 。 表 里 同 病 常常 与 寒 
热 虚 实 互 见 ， 出 现 表 里 俱 热 、 俱 寒 、 俱 虚 、 俱 实 ， 或 
ЖАВ. ЖНА. ЖРО, ЖЭШ, й 
疗 时 或 表 里 兼 顾 ， 或 先 表 后 里 ， 或 先 里 后 表 。 外 感 病 
那 ， 在 表 未 得 到 及 时 解散 ， 继 而 人 里 时 ， 传 变 过 程 中 
可 以 出 现 那 既 不 完全 在 表 ， 又 未 完全 人 里 的 半 表 半 里 
证 。 临 床 以 寒热 往来 ， 胸 胁 苦 满 ， 不 欲 饮食 ， 心 烦 喜 
哎 等 为 特征 ， 治 宜 和 解 表 里 。 

表 证 和 里 证 在 一 定 条 件 下 可 以 相互 转化 ， 称 表 里 
出 人 。 如 病 那 过 盛 ， 机 体 抵抗 力 较 差 ， 或 误 治 ， 失 治 
等 ， 致 使 表 证 不 解 ， 表 那 内 传人 里 ， 出 现 里 证 ， 是 表 
证 转化 为 里 证 ， 表 示 病 情 加 重 ; 治疗 护理 得 当 ， 机 体 
抗 那 能 力 增强 ， 病 那 从 里 透 达 于 外 ， 为 里 邪 出 表 ， 反 
映 病 势 减轻 。 

RAME 即 通过 判断 病 证 属 塞 属 热 ， 以 鉴别 疾 
病 性 质 ， 和 弄 清 机 体 阴阳 盛 训 的 辨证 方法 。 

жї: ABER, RAHAM, HAGR, R 
过 服 生 冷 ， 阴 寒 内 盛 而 引起 的 ， 并 以 寒冷 为 临床 特点 
RRE MRR HRMS, RE, ERE 
A. Лх. REH, HR, E 
K, KEFKA HME, MAHAR, № “WI 
BER” FERE, UER, WAME, A 
HF, MS ER, ИННА. FERE, Ш 
“ENR” KAHERE, DER, OK mk iW k. М 
HM, XERE, BRAG, KAKANIE, M 
HEME. 

HE: RAHAR, RMS HEMT SEM, ШК 
热 为 主要 临床 特点 的 一 类 病 证 。 包 括 表 热 、 里 热 、 虚 
热 、 实 热 等 类 型 。 阴 液 亏 耗 ， 即 “ 阴 虚 生 内 热 ”者 为 
虚 热 证 ， 表 现 为 消瘦 无 力 ， 五 心烦 热 ， 潮 热 盗汗 ， 口 
RHF, FADA, KAK, ВНЕ. НАЯ 
盛 ， 即 “ 阳 感 则 热 ” 者 为 实 热 证 ， 表 现 为 壮 热 口 渴 ， 
面 红 目 赤 ， 小 便 短 赤 . KERA, ORR, TLE 
黄 ， 防 洪 大 而 数 ， 治 宜 清热 演 火 。 

鉴别 寒 证 和 热 证 ， 须 综合 分 析 全 部 症状 和 体征 。 
主要 区 别 点 在 于 寒热 、 口 渴 与 否 ， 大 小 使 情况 及 天 及 


К, KERR, ИБН, МОК A ARIE 
Ei, ЖА, OAK, ЛЕХ, KERA, Е 
红 营 黄 ， 脉 数 者 为 热 证 

寒热 错 杂 证 : 有 时 在 同 -- 病 人 身上 寒 、 热 象 同 时 
并 见 ， 如 表 热 里 塞 、 表 寒 里 热 、 上 热 下 寒 、 上 寒 下 热 
等 。 治 疗 时 须 视 症状 出 现 的 早晚 及 部 位 的 不 同 ， 按 照 
轻重 缓急 ， 采 用 相应 的 治 则 。 

在 一 定 条 件 下 ， 寒 证 和 热 证 可 以 相互 转化 。 由 寒 
HEAR, MIRER, FLA AL IE AN, KIM, 
EN, GA, KERE, MM RARER, © 
М, п, ВИ, KEE, ШЕЖЕ BRIE, ik 
表明 机 体 正气 未 误 ， 那 正 相 争 。 若 病情 发 展 到 严重 阶 
段 ， 会 出 现 寒 极 似 热 的 真 寒假 热 证 或 热 极 似 塞 的 真 热 
假 寒 证 。 真 寒假 热 证 : hh THRAR, ВВЕР, H 
现 内 有 真 寒 ， 外 有 假 热 的 表现 。 苦 见 身 热 ， 面 红 ， 
口 渴 ， 脉 大 等 似 属 热 证 , 但 身 热 反馈 盖 衣 被 ， 口 渴 
НАК, НИЖЕ, ЖКА, ТЯ 
谷 等 寒 象 ， 即 为 此 证 。 真 热 假 塞 证 : 由 于 阳 热 内 盛 ， 
恪 阴 于 外 ,出现 内 有 真 热 ， 外 有 假 寒 的 表现 。 若 见 
ЖЖ, FERE, МҮК ШИ ЖЕ, MEKE 
жш. PEKRE, НЛК 
力 ， 即 为 此 证 。 

虚实 败 证 ” 即 通过 判断 病 证 属 虚 属实 ， 以 鉴别 机 
Е HB RR ЖЕЛКЕ A MIE rik. 

ШЕ: A AK IEA AE ñi = ЕЛ {МОЁ ЯЙ uE pt 
的 -类 病 证 。 具 体 可 分 为 气虚 、 阳 虚 、 血 虚 与 阴 虚 四 
种 类 型 。@ 气 虚 与 阳 虚 两 证 都 源 于 阳 气 不 足 ， 临 床 表 
现 也 较为 相似 ， 都 有 面色 淡白 或 鸯 和 白 、 神 疫 自 汗 、 饮 
食 减 少 等 症 ， 区 别 在 于 气虚 无 寒 象 ， 以 三 力 佑 言 、 动 
MAE KH FO ERE, HEG 而 阳 虚 则 表现 
为 形 寒 怕 冷 、 四 县 不 温 、 小 便 清 长 、 大 便 稀 注 、 脉 
迟 等 ， 治 宣 温 补 阳 气 。@@ 血 虚 与 阴 虚 两 者 同属 阴 血 
жЕ, MBA ALR, Б} ЖЖ, PEKA ¥. 
йк F ü MTG AN RAL ЖЖ rf PR F, К 
PRR, PERK, ER, MERI, Hit; 
TIBI RF WJ ft fi A ЖЕТ, hb OA. FF CONE, 66 
F. AM. БПР, MEGS, ME 
滋 阴 清热 


AG LAE, EARE, ЖИЕ PHA 
一 类 病 证 。 由 于 病因 和 所 及 脏腑 的 不 同 ， 实 证 临床 表 
MEMS. WALIE, EERO, DAR. 
吐 湾 、 疼 痛 、 脉 实 有 力 为 主 症 ， 治 以 清热 解毒 、 通 里 
жт. ЖИЧИ ЕК, ЗСК, Кй, й 
血 、 食 积 、 虫 积 等 病 那 结 育 ， 其 表现 则 各 有 特点 。 治 


疗 以 攻 那 为 主 ， 或 化 羔 利 水 ， 或 行 气 破 血 ,或 消食 导 
т. Вая. 

虚 证 和 实证 的 主要 鉴别 点 在 于 体质 的 强 弱 、 病 程 
的 长 短 、 精 神 状态 、 脉 象 等 。 一 般 病程 长 、 体 质 弱 、 
精神 萎靡 MSI. MARR, MANA AM: 病 
ВЮ. PRL HAXA, ERE. MAHER, 
脉 有 力 者 为 实 。 

虚实 夹杂 证 : 即 正 气 不 足 与 邪气 过 盛 同时 并 见 。 
既 可 为 以 虚 为 主 的 虚 中 泉 实 证 ， 又 可 见 以 实 为 主 的 实 
PRERE, ЛЯ На: ALEE, LEF 
Ж. ERP MB. ITA ЖИЙ ME EK, NRA 
急 ,或 以 攻 为 主 ， 或 以 补 为 主 ， 或 先 攻 后 补 ， 或 先 补 
后 攻 , 或 攻 补 兼 施 等 。 

虚 证 和 实证 在 一 定 条 件 下 可 以 相互 转化 。 本 为 
实证 ， 因 失 治 或 误 治 等 致使 病程 迁延 ， 病 那 虽 已 减 
Я, 但 体内 正气 也 渐 耗 伤 ， 此 为 实证 转 虚 ， AY Me 
证 , LRA, MAK, MAE, 出现 
因 虚 致 实 。 

在 疾病 发 展 过 程 中 ， 还 可 能 出 现 真实 俱 虚 ， 或 真 
虚假 实 等 情况 。 真 实 假 虑 指 疾病 本 质 为 实 ， 却 表现 出 
类 似 于 虚 的 现象 ， 即 所 谓 “ 大 实 有 赢 状 "。 真 虚假 实 
指 疾病 本 质 为 虚 ， 反 表现 出 类 似 于 实 的 症状 ， 即 所 谓 
“至 虚 有 盛 候 "。 鉴 别 两 者 要 全 面 分 析 症 状 ， 体 征 Я 
程 、 病 史 及 种 者 体质 状况 等 。 一 般 脉 有 力 者 为 真实 ， 
脉 无 力 者 为 真 庶 ; EEE, WIKIAK, S 
НИЕМ: 新 病 、 体 质 较 强壮 者 为 真实 ， 久 病 、 
ERRA AUR 

mamie 是 通过 判别 病 证 属 阴 、 属 阳 ， 大 致 区 
分 病 证 位 置 、 性 质 及 邪 正 盛衰 状况 的 辨证 方法 。 阴 则 
是 八 纲 的 总 网 ， 是 对 表 里 、 寒 热 、 虚实 的 总 概括 。 临 
床 凡 以 抑制 、 沉 静 Же. ШЕЕЙ, М 
于 阴 证 ;相反 ， 凡 以 兴奋 、 躁 动 、 火 热 、 光 充 为 症候 
特征 者 ， 属 于 阳 证 。 与 其 他 六 纲 一 样 ， 阴 证 和 阳 证 冲 
随机 体 抗 病 能 力 的 变化 而 相互 转化 ， 阳 证 转 为 阴 证 党 
常 表示 病情 恶化 ， 阴 证 转 为 阳 证 表示 病情 艳 于 好 转 。 
此 外 ,阴阳 辨 证 还 有 分 析 人 体 阴 精 阳 气虚 损 不 足 的 功 
能 ， 阳 气 亏 虚 可 形成 阴 寒 相对 偏 盛 的 阴 证 ， 阴 液 不 
足 ， 阳 气相 对 有 余 ， 又 可 表现 为 虚 热 状态 的 阳 证 。 

现代 研究 ”主要 集中 于 证 候诊 断 规范 化 及 证 的 实 
质 研究 两 个 方面 。 证 候诊 断 规范 化 研究 重 在 整理 规范 
人 网 的 证 候 表 现 ， 提 出 八 岗 的 辩证 诊断 标准 。 如 全 国 
中 西医 结合 虚 证 与 老年 病 防治 学 术 会 议 于 1982 年 制 
定 了 中 医 虚 证 辩证 参考 标准 ， 列 出 主 症 、 次 症 表现 若 
于 条 ， 订 出 具体 的 诊断 标准 。 

证 的 实质 研究 已 从 一 般 生理 、 病 理 分 析 深 入 到 


= $ ss 


细胞 分 子 水 平 。 人 们 已 发 现 寒 证 、 热 证 、 虚 证 、 实 
证 在 中 枢 神 经 、 植 物 神经 、 基 础 代谢 、 免 疫 功 能 
血 生化 反应 、 微 量 元 素 含 量 、 病 理 形态 等 方面 有 一 
定 的 差别 。 


boguan 
ЖМ (cupping) =. Ви, HRP 
部 空气 ， 产 生 负 压 ， 使 其 吸附 体 表 ， 以 治疗 疾病 的 方 
法 。 古 代 有 以 兽 角 或 竹简 为 工具 的 ， 所 以 又 称 为 “ 角 
法 " “АМС, BED “BRET РЕН “RA” 
к. Ш, BERHE, ВЕ, КИН, RE 
是 通过 局 部 的 温 热 和 负 压 作用 ， 引 起 局 部 组 织 充血 和 
皮 内 轻微 的 次 血 ， 促 使 该 部 位 的 经 络 通畅 ， 气 血 旺 
盛 ， 同 时 驱 那 外 出 ， 具 有 活血 行 气 、 止 痛 消 肿 、 拨 毒 
MA BAROK, PARESE HF HIE 
H. nk. NES IBN. E T E 
тшй, HOW. MERE E, EKS 
ЭНН, KHARE AA KME, ЖШ 
ж, THEE, DE EMA, BOE. HIRE 
法 等 

хаж MEMEA TFAJLA: OWK. MH 
FICE fk fi 95% 酒 精 的 棉 球 ДЫНИ — NE D 
mOn), ARA, MAMARIA, RB 
йин, HEHE Le Le EER 
AMRF MAN, АОСК, DI MH 
MNF: A A AR EL LE 
TBO BERK. DER kuk. MME (最 好 用 带 晴 的 纸 
к) анилин, түк ЖЕН, Ж 
HA HE CT AEREA E, IEK 
HE ии, EERE Е ере, B fe 
BDL, ЕВ, O Kik. Mitt 2~3 
INO ASS AR EO КАК, A I К AB ET. 
位 上 ， 上 面 平 放 一 个 小 酒精 棉 球 ， MHF, BiR 
RE, Хен. ШЕНЕ Т. FRM AE 
E, SERKET KHER. OWN ЖИМ 
1-2 MELE PEt, 再 将 镶 转 动 几 下 ， 使 酒精 均 
ВИНЕ Е, ПИШЕМ ОИ 
上 然后 用 火柴 点 燃 ， 迅 过 扣 在 应 拔 的 部 位 上 。@ 巾 
棉 法 。 用 一 小 块 薄 薄 的 药 棉 ， 沾 以 酒精 (KEKE, 
UY GERBER KEF, EG ENED), i EE BEF E 
Bt, SRF, EMF 

жи BEMAR, IL HEHE kc 
其 操作 方法 : HEATER COW K (BEAR) 中 者 沸 
3-54, АЛИЕН ААВ, НЯ 
ИЖ, HRS AR ROK, ОШЕНТ 
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ВУ Е, KER, ИЖ 20 分 钟 为 度 。 
俏 在 留 负 时 发 生 疼痛 或 有 灼热 感 ， 应 立即 起 镑 检查 
ией. 

ФАЗЕ АОНы, REAR 
注射 器 等 工具 ， 抽 去 始 内 空气 ， 形 成 负 压 后 ， 使 其 吸 
着 在 皮肤 上 。 此 法 操作 简便 ， 没 有 潍 伤 的 危险 ， 现 已 
广泛 应 用 于 临床 。 

диж AMMA, TARE, RL 
如 此 随 拔 随 除 ， 反 复 多 次 ， 直 至 皮肤 潮红 为 止 (一 般 
约 需 反复 十 余 次 )。 如 操作 时 发 现 锐 体 太 热 ， 必 须 另 
换 火 镜 ， 以 免 秽 伤 。 此 法 多 用 于 肌肉 麻木 等 症 。 

RHE ERRERA o ARREA MENE 
RED, UY KEREME HIKE RA HIN OG 
юй, ERZE ORF BARRE 
ЖМЖ, Ха, ЛЕНЕМИЮ 
慢 分 段 来 同 拉 若 干 次 ， 待 局 部 出 现 红学 为 止 。 此 法 多 
用 于 腰 背 部 及 四 肢 肌 内 丰满 处 ， 适 用 于 风湿 靖 、 失 
ж. BFA 

чи» хек. OAR EDS, KH 
EWA, ВН 10 ~ 15 分钟。 此 法 镇 痛 效 果 好 
惟 在 夏季 或 皮肤 较 嫩 的 部 位 ， 留 钒 时间 不 宜 过 长 ， 理 
则 ， 皮 肤 上 会 起 水 泡 

жни хий. EMI (ИШ 
之 后 再 进行 拔 负 的 方法 。 此 法 于 皮肤 消毒 后 ， 先 用 皮 
ААУ, ЖЕНИХ АВ, ЯН 
血 为 度 ， 重 刺 以 点 状 出 血 为 度 ， 然 后 再 拔 火 纸 ， 每 次 
ВЕНЫ 10-15%, ERE, ПИН 
净 血 迹 。 每 次 出 血 的 总 量 成 人 以 不 超过 10 AE TE HE 
一 般 每 陋 3 一 7 天 治疗 一 次 ，4 一 6 次 为 一 疗程 。 此 法 
темя, но. мым, MEEK, Be 
кат. JHE, Мей. HIE MET ЗЕ ЖО 
但 急性 传染 病 、 癌 症 及 有 出 血 倾向 的 病症 和 孕妇 均 不 
宣 使 用 。 在 大 血管 部 位 须 愤 用 


boibi 

AE (psoriasis) реж, ARES MAY 
£, SEA RB НИЖЕ FE HEHE 
RAE ERR. BRE ИГЕ, 但 以 青 壮年 为 
多 ， 男 性 略 多 于 女性 。 具 有 一 定 的 遗传 倾向 。 多 于 冬 
季 发 病 或 加 重 ， 夏季 减 轻 或 自行 疾 愈 。 相 当 于 西医 的 
银 悄 病 。 治 疗 以 清热 解毒 、 活 血 祛 风 为 主 。 

中 医 文献 中 关于 此 病 有 多 种 记载 ， 除 代 《 诸 病源 
жу po PRE OMAR), TRIER 
ЕК Е, CORE. HR (ERDE) H 
“AYE”. 


病因 病 机 “白净 多 由 营 血 失 和 、 内 耗 亏 损 、 生 风 
生 燥 ,肌肤 失 养 而 成 。 初 起 多 挟 有 风寒 或 风 热 之 邪 侵 
ЛИ, PU DAM, ЧИЖ, AFIRME: 
SORA RMR, BASH. AREAS, MF 
М; ЖАД, АА, ее Ы, йш 
=, “(mk fl Е RUE , LK УВ Е; 或 
иш ЖЕ ^Ш Н, БОИ; 或 因 
肝 肾 不 足 冲 任 失调 ， 致 使 营 血 亏损 ; 少数 可 因 调 治 不 
当 感 染 毒 那 ， 风 寒 化 热 、 湿 那 化 燥 ， 燥 热 成 毒 ， 毒 那 
流窜 ， 人 于 营 血 ， 内 侵 脏腑 ， 造 成 气 血 两 精 的 证 候 。 

ЖЕ 白 疤 临床 可 分 为 寻常 型 、 腑 疱 型 关节 炎 
型 和 红 皮 病 型 。 

寻常 型 ”最 为 常见 。 损 害 初 起 为 票 粒 至 绿豆 大 红 
БЕВ, Ене. MME ATEN Ж 
D, 慢性 时 较 多 ， 易 被 副 除 ， 在 损害 踢 部 分 的 鲜 届 附 
着 较 牢固 。 刊 除 鳞屑 后 ， 露 出 红色 光亮 的 薄膜 ， 称 薄 
膜 现 象 。 刊 除 薄 膜 出 现 散在 的 露珠 状 小 出 血 点 ， 称 点 
状 出 血 现象 ， 是 此 病 的 重要 特征 。 损 害 边 界 清楚 ， 周 
ШЖ 0.2~0.5 厘米 淡色 晕 ， 局 部 出 汗 减少 。 损 害 散 
在 全 身 各 处 ， 有 点 滴 状 、 钱 币 状 、 环 状 、 地 图 状 、 旺 
ARP. GRE KR, МЇ, ERRAN АЕК. > 
数 病例 长 期 局 限于 某 一 部 位 ， 如 头皮 、 外 阴 、 小 腿 等 
处 。 病 程 缓慢 ， 反 复发 作 。 辨 证 分 为 ， 中 血 热 型 。 相 
当 于 进行 期 ， 皮 损 不 断 增多 ， 颜 色 壤 红 、 抓 之 出 血 、 
MERR, ИЖ, KEFA. ЛХ, № 
и. айт, жизни. ORMAN ED 
尿 角 地 黄汤 或 凉 血 地 黄汤 加 减 。@ 思 血 虚 风 煤 型 。 相当 
于 静止 期 和 退行 期 ， 皮 损 不 扩大 或 渐 缩小 ,皮肤 干 
Ма. аА, ОЕА, HEN. BYE 
淡 、 脉 细 等 症状 。 治 宜 养 血 祛 风 润 燥 ， 用 四 物 汤 合 消 
风 散 加 减 

ваш 少见， 可 分 两 型 : ОКИ. МАНЕ 
ИНЕ RY AR HEE, BE A EA RIERA h OG, 
ЖИ, МНЕНИЕ, БЕ ЖН ALAR 
В. HK RAM. КМЖ. DERE. Ш 
布 全 身 ， 急性 者 有 黄色 浅 表 性 大 肤 疱 ， 伴 有 发 热 、 关 
节 痛 症状 ， 周 期 性 反复 发 作 ， 呈 进行 性 加 剧 ; 亚 急性 
REN, HIKER, RH KR: 局 限 者 ， 
在 寻常 型 皮 损 处 出 现 肤 竟 。 辨 证 为 湿热 火 毒 证 ， 除 脓 
ЖЕ, ина, же, вн, MAR ГК 
HE. AMO, MER, AAR A 
№. ЖИЙЕН HRS SHUM, 

关节 炎 型 ”关节 酸痛 ,大 小 关节 均 可 累及 ， 轻 
者 指 (AL) 关节 肿胀 次 痛 ， 活 动 受 限 ， 也 可 累及 大 
小 各 个 关节 ,， 红 、 肿 、 热 、 痛 ， 重 者 因 人骨 质 破坏 ， 


ан. BE. BAREH, RAME. 
FIRE. SHA RR. EA. FHRBRAM. Ж 
GER, 治 宜 祛 风 清热 、 化 湿 通 络 ， 方 用 独 
FEB IMM. 

RAD 常 因 对 寻常 型 不 适当 的 治疗 或 外 用 药 
物 的 刺激 而 引起 ， 也 可 由 进行 期 发 展 而 来 ， 表 现 为 弥 
ВНЕКМИ, ЖИ, ИЗМ, KERA, К 
有 人 少数 片 状 皮 肤 正常 ， 犹 如 分 布 在 海洋 中 的 岛屿 。 伴 
ABH MA, Н (WL) 甲 增 厚 或 发 热 ， 常 迁延 数 月 或 
更 长 时 间 。 辨 证 为 火 毒 炽 盛 证 ,往往 伴 有 壮 热 、 口 
№, EFOR, ВБ, KAMFER Ш 
宜 凉 血清 热 解毒 ， 用 清 营 汤加 减 。 


baidianfeng 

ARM (vitiligo) 皮肤 颜色 变 白 呈 大 小 形 
态 不 同 的 局 限 性 乳白 色 班 片 ， 班 内 毛发 变色 的 慢性 皮 
肤 病 。 无 痒 痛感 。 是 一 种 常见 的 黑 素 脱 失 性 皮肤 病 。 
治疗 以 祛 风 利 湿 、 理 气 活血 为 主 。 

“HRE ALTR (GEARRE), ПЕЙ 
EM, HRA RACE, KERM. МК (К 
ЖЕЖ) КАЕМ, TR ih JUSI EDA их 
和 。 清 代 《 医 林 改 错 》 中 有 此 病因 血 次 皮 里 的 说 法 。 
AZUA EWEN. MAK, MEA 
ж. KUAREN, BARC MA UK ACME ШК, A HE, 
滋养 皮肤 而 成 。 

白 阁 风 初 起 常 于 无 意 中 发 现 ， 或 在 精神 受 刺 激 后 
发 生 ， 部 分 患者 伴 发 斑秃 或 神经 性 皮炎 。 皮 损 初 为 加 
形 、 燃 加 形 或 不 规则 形 的 色素 脱 失 班 ， 边 界 相当 清 
楚 ， 周 围 皮 色 较 暗 ， 表 面 光 滑 ， 无 萎缩 或 脱 崩 。 白 班 
KATES RA AIA, ERA, м. R. ПМ 
犹如 很 不 规则 的 白色 地 图 ; EPH, MT 
双 破损 的 白色 手套 ; ERF, WEA, EARR, 
班 片 状 或 大 片 ， 或 有 一 些 对 称 ， 甚 至 整个 皮肤 变 白 ; 
EOR, Ий, RHH: HHEH 
皮肤 变 白 ， 毛 发 也 变 白 。 白 斑 的 数目 不 定 ， 可 融合 
成 片 ,长 期 存在 ， 也 可 扩展 到 一 定 程度 后 固定 不 变 。 
一 般 无 自觉 症状 ， 少 数 在 白斑 增加 或 扩展 时 有 轻微 
BEF i 

аанак же, MAM, MEEA. 
ка ж дом. НАЯ: DH 25% 补 骨 脂 
ATER, НН H ЖИ 5—10 59, ЖЖ 
2-32, НХ; 加 用 铁锈 水 或 白 茄子 蒂 
ЖИВ; ОПЕКИ, ХМ 
MRE. Rl: 局 部 用 梅花 针 刺 激 ， 白 斑 周 转 
用 强 刺激 ， 有 防止 皮 损 扩大 的 作用 ; DEH RKB 


= р = 


И. АЖ, Н ЕЖЕН, ЯХАМО-ЗХ, 
AMT, MAH, ARR. HESH Ú É r 
法 ,适用 于 皮 损 范围 较 小 者 ， 用 针 简 从 静脉 抽 血 后 ， 
立即 注射 到 白斑 的 皮下 ,使 皮 损 处 现 青紫 色 时 止 ， 每 


周 两 次 ， 一 月 为 一 疗程。 
baihou 
A (diphtheria) 感受 时 令 风 热 或 燥热 之 


那 所 引起 的 急性 呼吸 道 传染 病 。 临 床 主要 表现 为 咽 、 
咏 、 提 等 部 位 黏膜 上 形成 灰白 色 假 膜 ， 并 伴 有 咽 痛 、 
Жн, м. R AA ERE теж, 
риа ils, MEOE, МЕ RR Е ВЕР E 
象 ; Жин, sl ЕК. -E FHT 
Я, НЫНЕ, FE f E K AE A 

喉 ， 但 以 儿童 发 病 率 为 最 高 ， 一 般 呈 散发 性 ， 也 可 
形成 流行 。 治 疗 以 养 阴 请 肺 为 原则 。 

白喉 在 中 医 古代 文献 中 又 名 “ 白 缠 喉 ”、“ 镇 号 
М". ИЖ TL (REE SB) 对 其 临床 特征 及 
并 发 症 已 有 较 全 面 的 认识 。 白 哈 的 命名 初 见于 清 代 郑 
KM CR EHD KOK AF ТРИО (ESE RHEE), 
дм EUR", HIGAR, 治疗、 预防 等 都 有 
较为 详细 的 论述 。 

病因 病 机 “白喉 的 病因 主要 是 感受 时 令 风 热 或 烙 
热 之 禾 。 但 气候 因素 和 素 体 阴 虚 、 内 有 萄 热 也 是 白 哟 
发 生 的 重要 条 件 。 特 别 是 气候 干燥 的 秋冬 两 季 ， 若 肺 
RARE, RRS RES AAR, MAÊ 
$. MAFANA. RRM, KER Я 
ECA BERK A, AB SEA EB (俗称 
пй), ATE ME ff AT MAA, КЮ. 发热， 干咳 等 
жї. ИН, UCT e. ME, HF 
HK, SEREM: ЕЕК, PIK 
Ж, ЖМИ, KB TR, НН, ORE 
ж, кин. жилое, BOTW, i 
PU, RM MM Я. 

Wie 白喉 的 辨证 ， 一 方面 以 辨别 假 膜 的 形态 为 
要 点 ; 另 一 方面 则 需 与 全 身 定 状 相 结 合 。 白 喉 初 起 ， 
假 膜 出 现时 常 可 在 咽喉 部 见 到 白色 点 状 、 条 状 或 块 状 
物 ， 并 可 迅速 扩展 成 片 状 ， 边 缘 清 楚 不 易 所 去 ， 此 为 
Жени, ARIER, POT A RE к 
Е. MUG as AB AR AP; Б CHAKA 
в, KRE, RAR, 病情 进 一 步 发 展 ， 严 重 
时 可 出 现 颈项 肿胀 如 牛 颈 - 

白喉 初 起 ， 患 者 一 般 先 有 发 热 ， 或 寒热 交 作 ， 精 
нее, дм, UNM, HEE: AEREE 
G, MRE, OHAR, MERNE, шк 


SS = 


样 ， 饮 食 即 哈 ， 属 白喉 重 证 ; He ЖИ ae m, 
TRAE, OREK, BH, ， 属 白喉 危 证 。 

治疗 此 病 一 般 以 养 阴 清 肺 兼 辛 凉 宣 肃 为 主要 治 
则 。 忌 用 发 散 解 表 之 药 ， 特 别 是 辛 燥 表 散 之 剂 。 全 D 白 
噬 初 起 ， 风 热 疫 毒 侵犯 肺 卫 。 证 见 恶 寒 发 热 ， 件 有 头 
瘙 ， 咽 痛 ， 全 身 不 适 ， 咽 部 红肿 并 附 有 点 状 假 膜 ， 吞 
ИЖ, FERA. ЩИ, KEK. ВНЖ, 
WARE, HARM MM, OKADA, RT 
RTR, АХ, FEMA ЖЛ. ELAR, 
RETR, RAOT, йш, MN H 
живы, 颜色 灰白 或 灰 黄 ， 引 饮 则 哈 ， 舌 苦 薄 净 或 
黄 、 质 红 绛 而 干 ， 脉 细 数 。 治 宜 养 阴 清 肺 、 泄 热 解 
毒 ， 常 用 养 阴 清 肺 汤加 减 。@ 疫 毒 昔 结 肺 骨 ， 攻 帘 啊 
喉 ， 属 白喉 危 证 。 证 见 身 热 目 杰 ， 咽 痛 明 显 ， 假 膜 已 
BRRR, MER, BEWE, ОР Е, 
烦躁 不 安 ， 甚 则 呼吸 困难 ， 面 唇 青紫 ， 舌 若 黄 燥 或 灰 
+, ИЕ НТ, MAK Q iri KW HK 
жй, Е ЕДМ. MRL, мВ 
ВНК, WETH, MATE, Б, ЧК 
不 温 ， 脉 律 不 齐 ， 为 正 虚 欲 脱 之 危 象 。 治 宜 益 气 护 
B, ЖЕЛАЯ, 4E, ВТО АЕ TMK o 

由 于 现代 普遍 采取 注射 白喉 疫苗 的 预防 措施 ， 
儿童 白喉 发 病 率 大 大 降低 ， 未 出 现 过 大 流行 。 此 病 
除 应 注意 消毒 和 隔 高 外 ， 对 带菌 者 及 接触 者 ， 还 可 
内 服 预防 药 ， 如 中 草药 土 牛 腾 根 、 卤 地 菊 等 ， 有 消 
咽 解毒 作用 。 


boineizhong 
И (cataract) 由 多 种 原因 引起 的 以 晶 
状 体 部 分 或 全 部 混浊 ， 视 力 渐 退 为 典型 状 的 慢性 眼 
病 。 中 医学 文献 中 所 称 之 “ 贺 颈 内 障 "， 即 老年 作 白 
ВМ. “ 胎 患 内 障 "、“ 惊 震 内 障 ” 则 分 别 与 先天 性 、 
外 伤 性 白内障 相当 。 多 发 生 在 40 岁 以 上 的 人 ， 年龄 
жх, RAPER тикли. 211 
ASH, REHEK, HORE, REWAH, © 
肝火 炎 ， 或 明 虚 湿热 而 引起 。 病 程 进展 缓慢 ， 初 起 仅 
觉 限 睛 疲劳 ， 视 物 不 清 ， 眼 前 有 点 状 或 条 状 黑 影 缚 
乱 ， 继 则 如 隔 纱 视 物 ， 或 有 一 物 多 像 的 单眼 复 视 。 日 
д. ШИНЕ, REAM, МО, BR 
腿 发 病 ， 也 可 一 眼 先 发 。 

白内障 的 常见 证 型 有 : НИЯ, ERRA 
FE, WOR, KEE, HERK, FARM. 
UA, HAH EEA, IER. OM 
BEH. EREY EE, HER, WORK, ZJ 
җи, т>, EW, SB. HRRK, KAB. Hitt 


脾 益 气 ， 常 用 益 气 聪明 汤加 减 。@ 血 虚 肝 旺 。 证 见 视 
AEM, ATR, LAER, МИН, ди, € 
少 , 脉 弦 数 。 治 宜 养 血 平 于 ， 常 用 验方 凉 血清 肝 片 
(b. HA, AE, PRS. RER, MT. RE 
м, RR) MAM A. ФБ. ERA 
FE, MAE, ROMA, пя, KRM ЖИ, 
ARAL, BM, PB. RA, ЖИ 
йим. OX MLE. SRT. HREM 
ШЇ. ERIN ЕРЕК, RLM, EAR, s 
ARRA, MAE. HAM, НИТИ 
ямы. HEY A A, ПЕЕ, АЖС 
丸 、 杞 菊地 黄 丸 = 

FRET HEROS, МВ, mir. XM. MA. 
Et, ЭН. НЯ, НЯ, МУХ, H 
次 ， 每 次 选 3 一 5 穴 。 

局 部 用 药 : 常用 白 内 停 眼 药水 等 ， 
眼 。 可 延缓 晶状体 混 痢 的 发 展 。 

保守 治疗 尤 数 ， 晶 状 体 接近 或 完全 混浊 时 ， 应 予 
手术 治疗 ， 中 华人 民 共 和 国 成 立 以 后 ， 在 古老 的 针 拨 
内 障 法 基础 上 改进 而 成 的 “白内障 针 氢 术 ”是 中 医 眼 
科 的 重要 成 果 ， 尤 其 适宜 于 年 老 体 弱 的 白内障 患者 


На 


baituchuang 
ВЖ (white ringworm) НМ, 
Ke Aè B8 RE ERE o & МЕНЕ ВО HC KF В @ PE E WÎ o 
多 互相 接触 传染 ， 容 易 在 卫生 条 件 较 差 的 地 区 流行 ， 
尤其 在 儿童 中 常见 。 其 特点 为 头皮 上 出 现 单个 或 多 个 
ТА ААО КЕ АДН ВЕ, ДУМ, MER 
去 光泽 ， 常 在 近 头 皮 处 折断 ， 所 以 头发 长 短 参 差 不 
齐 、 病 程 缓慢 、 青 春 期 可 自 愈 、 头 发 可 再 生 、 不 遗留 
МК. AGP EK E TD HIY LR HR TE 
原则 。 

ARICA LT RAN (ажи). M (OF 
科 正 宗 ) 中 已 有 明确 指出 其 致 病因 素 和 传染 途径 。 以 
后 诸 家 均 认为 是 接触 传染 所 致 

白 秃 疮 多 由 相互 直接 接触 传染 而 致 ; 或 因 脾胃 湿 
ВИЖ. ИНОЕ, АЛЕК, МИХ 
F. VAAN, КАЖ. DEBE 
и. MURA еек, be. Х#шийт, H 
ARE. TAR. ERE, ЖУТ, BTA 
落 ， 而 不 疼痛 。 多 数 在 离 头皮 2 一 4 毫米 处 ， 头 发 自 
行 折断 ， 长 短 参差 不 齐 。 在 接近 头皮 的 毛发 干 外 围 ， 
WAR CBI. ARRE, CRORE TAD 
红肿 FB. №. н Жо ЖЕ 
ERD, SERF EEA E EMIR, HRA, 


不 留 疤 痕 。 如 有 继 发 感染 者 ， 则 在 化 有 处 遗留 疤痕 。 
该 处 头发 永 不 再 生 。 

治疗 以 外 用 杀 虫 解毒 药 为 主 。 外 涂 一 扫 光 或 雄黄 
W. 或 5% 硫 黄 育 并 配合 拔 发 。 具 体 方法 : 中 治疗 前 
先 在 头 部 寻找 病 区 及 可 疑 病 区 ， 然 后 在 该 区 周围 ! № 
米 处 的 头发 莘 光 或 剪 平 ， 以 便 数 药 。 四 每 日 用 明 砚 水 
RAKA, MEARKE, HAWKE. HR 
患者 包扎 或 戴 帽 子 固定 ， 每 日 换 药 一 次 ， 涂 药 必须 厚 
些 。 回 用 药 一 周 ， 头 发 比较 松动 ， 即 可 用 杀 子 拔 出 病 
发 ,并 争取 3 天 内 全 部 拔 完 。 如 果 示 松动， 更 需 多 上 
些 药 彰 ， 不 能 间断 ， 一 直到 病变 处 头发 披 光 为 止 。@ 
病 区 头发 拔 光 后 ， 继 续 涂 原 用 药 青 ， 此 时 涂 药 不 宜 过 
B. 每 日 一 次 ,连续 2 一 4 周 ， 如 果 病 区 内 发 现 有 残 
余 的 头发 或 断 发 时 ， 应 及 时 彻底 拔除 。 


baixiefeng 

AMR (seborrheic dermatitis) 以 皮肤 油 
кж. жим, MAREE, BATEN HE 
常见 皮肤 病 。 因 油脂 分 泌 过 多 所 引起 ， 主 要 发 生 在 皮 
脂 腺 丰富 的 头皮 、 颈 背 和 颜面 的 巾 弓 BW. HE 
前 后 等 处 ， 鼻 部 毛 春 口 开 大 ， 能 挤 出 白色 粉 计 ， 头 皮 
RARE, RAMI. ME. Ht, AREMT L 
WFW, ЕЛА, HU PE H ehit 
出 症 和 脂 游 性 皮炎 

明代 《外 科 正宗 》、 清 代 《 外 科 真 诠 》 中 都 详细 
BERT ORAMAR, HRY. WI (ERR) 
称 面 游 风 。 

индин Аг ж, MAMM, ШИ! 
ЖА, МАНА НИК, HORA НИЕ, B 
М: ИННА, LEC LA. FM, МХ 
等 ,引起 肠胃 运 化 失常 ， 积 湿 生 热 ， 湿 热 昔 积 皮肤 而 
糜烂 、 流 滋 所 政 。 

白 必 风 常 自 头皮 开始 ， 重 者 运 发 全 身 。 临 床 辩 治 
常 分 两 种 证 型 ФЕ. HKRM, HE 
аг, БАЗИ ОЈО ЖАК Н, ЕЭС СВОГЕ АЕ 
Ce Cb TRIK. ERTH, MAR 
发 。 治 宜 养 血 祛 风 润 煤 ， 用 祛 风 换 肌 丸 或 当归 饮 加 
ж. ОБЕ. И, MERE, ИЕ, ЯКОВ 
ИН. ИНН, ЕНА ADS. AE 
НИИ. WR RES, ИНО 
W. Нааш. 

外 治 : ORE RBH AF АМ, AHAT Sb 
每 日 3 次 ; Ония, BRI РЕ 
每 日 两 次 ; ORHAN ARAM, MEUM. BR 
HERFEK, окне. mE, ИРИНЕ 


== 


物 ， 保 持 大 便 通 畅 ， 不 用 刺激 性 强 的 肥皂 洗涤 。 


baixuebing 

白血病 (leukemia) 造血 系统 常见 的 恶性 
HH. RR, Hh, Ai, FERRARESE 
AE RNG, HG AH HY RSA HR OY EH 
可 分 为 急性 白血病 和 慢性 白血病 两 种 。 急 性 白血病 较 
多 见 ， 好 发 于 儿童 ， 慢 性 白血病 主要 发 生 于 成 年 人 ， 
男性 多 于 女性 。 

此 病 的 发 病原 因 与 外 那 信 侵 及 内 伤 虚 损 均 有 关 
£. SALA SWAB, нид, KA ША. 
BAS: BERRE, 、 洪 毒 、 风 毒 等 。 发 病 机 理 为 七 
TESTE ROU Ж SCE URI. BERR, ЖИ 
骨髓 而 致 。 

白血病 病情 复杂 险恶 ， 应 争取 早期 明确 诊断 ， 凡 
不 明 原因 的 发 热 、 出 血 、 进 行 性 贫血 ， 均 应 考虑 本 
病 ， 应 及 时 进行 血 象 和 肯 储 象 检查 。 

此 病 的 治疗 ， 以 放 化 疗 与 中 医药 治疗 相 结合 的 综 
合 治疗 为 主 。 中 医药 治疗 多 采用 辨证 论 治 与 专 方 专 药 
相 结 合 的 方法 。 常 见证 型 有 中 热 毒 炽 盛 。 常 见于 
急性 白血病 或 慢性 白血病 急性 发 作 期 ， 证 见 发 热 或 
HA, IHRE, OFRE, Шш, ны, Ши, 
mk kim. PREG, ВМ, ИЖ, № 
宜 清热 解毒 、 京 血 止 血 ， 方 用 犀角 地 黄汤 合 化 班 汤 
加 碱 。 四 痰 凝血 次 。 常 见于 慢性 白血病 ,证 见 胸 问 
УЖ, ТИНА Ж, КИЖИ, МКИ 
№, HORM, РИМ, ЛЖ, ER, ВН 
айк. KULA RN ТЕВЕ САА, ШЕЯ, 
ИН AK Ж ae їй HF ERA ШМ. OF HAR 
ЗЕЙ ЕЕ. MRE, KARR, HUE, 
FM, EOWA, BERR, БАН, HW 
ИН, кїйїтї. MAAFA, УЯН 
LA EA HMH MR. ФАШ. ЖАРА MLR 
RM, Аше, Ж, OG, LEH, 
REA, KRES, КРАН, МИ, Ok h we OK 
血 ， 便 血 ， 舌 淡 ， 苍 薄 白 ， 脉 沉 细 无 力 或 虚 大 。 治 
пала, КАЛЕШ. 

用 于 白血病 的 专 方 有 : 哈尔滨 的 瘤 灵 工 号 ， 北 京 
的 抗 白 丹 、 青 黄 散 ， 山 东 的 锦 棉 片 以 及 从 华南 三 尖 材 
шй лин = ЖЕМ = БЕШ (iE ARI) 
等 ， 经 临床 证 实 对 白血病 均 有 不 同 程度 的 疗效 。 治 疗 
白血病 常用 的 中 草药 有 黄 药 子 、 白 药 子 、 喜 树 根 t: 
BT. йй, ик. BRE. ЖИШШ. Wi 
к, KERL EH, ERIE, AER, RKA, Є 
六 谷 、 菊 叶 三 七 等 - 
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Бове 
百合 (lily) ”常用 滋 阴 药 。 别 名 山 丹 、 卷 丹 、 
靡 理 百合 。 始 载 于 《神农 本 草 经 )。 为 百合 科 多 年 生 
草本 植物 百合 Lilium brownii var. viridulum (图 
1). ČF L. lancifolium MAHTAA L. pumilum 的 
ийан. Ано 
LEL йа. 
产地 和 性 状 HR 
全 国 大 部 分 地 区 都 有 生 
产 , 主 产 于 湖南 、 浙 
ir. 江苏 、 陕 西 、 四 
川 、 安 徽 、 河南 等 省 ， 
以 湖南 所 产 质量 最 好 ， 
浙江 产量 最 大 。 百 合 时 
长 椭圆 形 ， 长 2 一 5 ж 
Ж, 宽 1 一 2 厘米 ， 中 
部 厚 1.3 一 4 毫米 。 表 图 1 
面 类 白色 、 淡 棕 黄色 或 
MARS, ARAL ETN CHK. mA, 
шик. HEW, выл (№2), MER, 
эйи, ий, эн ХА, кй. ШШ 
о. мж. щи, Мр. ён 


者 为 佳 。 
BRAM 百合 味 甘 ， 
性 寒 。 归 肺 、 心 经 。 功 用 润 肺 
心安 神 。 主 治 肺 热 久 


w, pi, M PE DDR, 3 
жиш, ХАЯО, “QI A 
JE, SHOE, AURA AF3 IE, 

成 分 和 药理 百合 的 主要 
成 分 为 酚 酸 甘油 酯 ， 钠 、 钙 、 
Ww. 00. SME, GMB EAE MR % 
百合 水 提 液 、 百 合 散剂 能 减少 动物 的 咳嗽 次 数 ， 通 过 
增加 气管 分 洲 起 到 祛 并 作用 ， 并 可 对 抗 组 织 胺 引起 的 
ини. НОЖИ ЕК НИНЫ 
间 、 甲 状 腺 素 所 致 “ 甲 亢 阴 虚 ”动物 的 常 压 耐 缺 氧 存 
活 时 间 及 戊 巴 比 妥 钠 起 眠 时 间 ， 显 示 其 具有 强壮 作 
用 、 耐 缺 氧 作用 和 镇 静 作 用 。 

应 用 和 禁忌 ”百合 用 治 肺 热 咳嗽 ， 痰 黏 难 咳 ， 常 
RARE, NE. SRR. MARR, FM 
Mh, НЕА. KS. EMR, FHI 
生津 。 若 见 热 病 之 后 余热 未 清 ， 或 心 阴 不 是 ， 心 神 失 
HABE, KRSS, ФАП, WAC 
母 、 生 地 黄 、 鸡 子 黄 等 。 此 外 ,百合 尚 可 与 银耳 、 大 
惠 等 者 效 内 服 ， 以 补益 气 血 ， 为 滋补 强壮 常用 之 品 。 


图 2 百合 药材 


REBAR A, RMR AFA ЕИ 
жай. FAA AR A 10—20 克 。 外 用 适 
Ш, ЖИМ. НОЖЕН. 


baihui 
We (Baihui) 常用 针灸 穴位 。 属 督 脉 ， 又 
名 三 阳 五 会 。 因 此 穴位 于 头顶 ， 为 全 身 阳 气 上 升 的 最 


高 会 聚 处 ， 故 名 。 又 因此 穴 是 督 脉 、 足 太阴、 手足 少 
阳 、 足 县 阴 之 会 ， 故 又 称 三 阳 五 会 。 国际 标准 代号 为 
DU20。 

定位 ”后 发 际 沿 正中 线 直上 7 寸 。 后 项 穴 直 上 


1.57. 《针灸 大 成 》 转 陈 氏 语 : MEET, RAZ 
极 星 居 北 。 

取 穴 法 “加 两 耳 尖 直上 ， 头 项 正中 处 ; OARA 
处 之 凹陷 为 穴 。 


HAK #0.3—0.8 7; TR, НЖИ#Х, 
灸 时 升 提 的 力量 较 强 。 若 多 至 百 壮 ， 停 三 、 五 日 后 ， 
绕 四 畔 用 三 核 针 出 血 ， 以 寺 花 水 淋 之 ， 令 气 宣 通 ， 否 
WEKLER 

功用 A T WC, ЖА, FE, М. 


主治 — WARE RSE, XEM, BE, KM 
E, ФА 
раке 
百日咳 (whooping cough) PE RHEE FYE 


咳嗽 和 咳 后 伴 有 特殊 的 吸 气 性 回 吼声 为 特征 的 呼吸 道 
HEMI, LAMB, RK, EK. HATTA o 
SMU FR By ILIA U, ERRAIN, ñ AL 
病程 较 长 ， 可 持续 两 三 个 月 以 上 。 治 疗 以 清 化 痰 热 、 
肃 肺 降 逆 为 主 。 

百日咳 为 时 行 疫 毒 之 铸 侵 犯 肺 系 ， 挟 痰 交 结 气 
а, MO ee УМА RA ABSA 
КЖ, PANTER, ИЖЕ. ERREEN, В 
АН НЕВЕ, E H МААЕ A A EE 
吐 ; 犯 肝 则 肝气 横着 而 两 胁 作痛 ; 引 动心 肝 之 火 ， 损 
伤 络 脉 而 见 咯血 、 邮 血 、 舌 下 溃疡 ; 影响 于 大 肠 В 
ВЕ 

百日咳 可 按 初 咳 期 EA, BL IN ВО F K 
表现 辩证 论 治 。 〇 D 初 咳 期 。 症 状 有 咳嗽 и. жю 
REARS, HORA, RACH, GRLE 
m. FARR, ИЖ. SERA, ЕЛ 
аж. LMR. OREN. BRA RR ZA 
Fh, REKER- ИРАНЕ, TE 
ин», HEKE, RITE BISRE, V 
ез веть н, VERNER, BALEHE, HEH 


WHERE., SEAR, RAFA, ЖАН Н, R 
SARK рш, GARL, KERK, ИНК. f 
HARK, ИЙБЕШ, КАЖАНИ. TPE 
HMR. OKAM. KAFR, KERRE, 
RES. REZEN, ROM. ЕЮ, FP 
或 光 剥 无 苦 ， 脉 细 数 。 治 宜 益 气 养 阴 、 补 肺 健 脾 ， 常 
用 人 参 五 昧 子 汤 为 主 方 。 

SILA Н KE ЖЕЕ SBM, AK 
KES, пий, КИ, ЕМ ЕШ, М 
дих. WARS, вин, 、 大 蒜 汁 等 对 百日咳 
有 一 定 疗效 。 针 灸 可 取 定 喘 、 天 突 、 大 椎 、 丰 隆 等 
Ro AARP, MZ LIRR, MELI 
儿 肺 交 等 并 发 症 ， 须 加 注意 。 治 疗 期 间 ， 人 饮食 宜 消 
PR, етщ, EOR, MORI A. AM 
п нж® АН. 


bonhen geda 
ЖЕ (keloid) 在 外 伤 造成 的 疤痕 处 因 
大 量 组 织 增 生 而 出 现 的 红肿 坚实 、 形 态 多 样 、 冶 伞 刺 
痛 的 异常 纺 痕 。 可 自行 停止 生长 ， 两 三 年 后 变 注 ， 恢 
复 正常 。 也 有 继续 生长 、 逐 渐 增 大 的 。 多 因 疮 疡 、 刀 
伤 、 手 术 、 秽 伤 或 轻微 控 伤 等 外 伤 痊愈 之 后 ， 引 起 气 
WEERMAG BELKA, H AHE NR k E 
者 ， 则 系 患 者 的 特殊 素质 引起 ， 与 进 传 有 关 

- 般 多 在 皮肤 外 伤 后 3 一 6 个 月 之 间 ， 在 原 有 外 
伤 所 引起 的 疗 瘦 上 逐渐 扩展 ， 超 出 原来 的 范围 。 形 状 
不 一 ， 星 贺 形 、 孵 贺 形 或 条 带 状 ， A A MO Be 
WR, GAR. EMT AA RAG, ЖП 
PERAK, ЖОЦ А. ВЗК, Ж 
жж, CHUMA TAHA, THRE 
动 。 治 宜 理气 活血 、 化 察 散 结 ， 常 用 药物 有 焊 木 香 
KAR DRE. AS, мот. ван, WER 
HA, RRA, KEK KREG PR84941 
30%. HABE IS KE, MARE, MIRRA, Ж 
ЖЖ. 


banlongen 
板蓝根 (woad root) 常用 清热 解毒 药 。 别 
PAAR, ХАН. RAR, RER KER (M 
ND, ARR (湖南 )。 始 载 于 《本 草 岗 目 )。 为 十 字 
花 科 植物 其 蓝 Isaris indigotica (图 1) HRR ЖАР 
植物 马 蓝 Strobilanthes cusia (图 2) 0948350838 
产地 和 性 状 ”其 蓝 产 于 河北 、 江 苏 、 河 南 、 安 
徽 、 陕 西 、 甘 肃 、 黑 龙 江 等 地 ， 习 称 北 板 蓝 ; 马 蓝 产 
于 福建 、 广西、 广东、 江西 及 西南 等 地 ， 习 称 南 板 
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й KERE BE 
形 , 稍 扭曲 ,长 10 
一 20 EX, 直径 
0.3—1.2 ЖЖ. & 
Кие, НАМ 
纹 及 支 根 痕 。 根 头 
KEK, FH PRH 
列 的 暗 绿色 或 暗 棕 
色 叶 柄 残 基 和 密集 
MARRE. Ж 
软 而 实 ， 易 折断 ， 
断面 皮 部 黄白 色 ， 
КИЙЕ, RHE 
必 样 (图 3)。 气 
м, 味 微 甜 而 后 苦 


f 


Bi ЕЖЕ 


W GREA H 
形 , 脱 大 的 节 上 着 生 细 
长 的 根 ， 节 的 上 方 残留 
短 的 地 上 茎 ， 折 断面 中 
27 RAT Bo 

性 味 和 功用 KE 
тк, ня. но, 
胃 经 。 功 用 清热 解毒 ， 
凉 血 消 肿 ， 利 咽 。 主 治 
HAAR, ERKA 
95. юй. ЕЮ, 


图 2 ggat 


Хм, Няня и. 

成 分 和 药理 HAREE 
WE ELT, SD ANRA RL 
ЕЖИК, EH B- RE 
№. ММ, RE. ККИ, 
жим, RA ALA Db RE: 
ЖШ AA К, B- G Bi 
т, RE = Q RI ЖЖ 
WAKE. PNA BE И ие 
葡萄 球菌 、 肺 炎 双 球菌 、 溶 血性 
链球 菌 、 卡 他 球菌 、 脑 膜 炎 双 球 
菌 、 流 感 杆菌 、 伤 寒 杆菌 、 大 肠 
杆菌 、 痢 疾 杆 菌 、 白 哈 杆 菌 等 均 
有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 此 外 ， 
板蓝根 对 乙 型 肝炎 表面 抗原 还 有 抑制 作用 ， 对 钓 端 絮 
旋 体 有 杀 灭 作用 。 板 蓝 根 多 糖 可 显著 增强 免疫 功能 。 
其 所 含 青 焦 酮 等 成 分 对 由 ADP 诱导 的 血小板 聚集 有 

- 定 抑制 作用 。 
应 用 和 禁忌 HKKM, XAR, ANR 


图 3 板蓝根 药材 


Аё 


FE, HREM. FHF. KES; 治 风 热 感冒 ， 见 
AMER, AGRA, Моне, AER. МЫ 
4; FFE, ЖЕН, HAMA, ЕЛ 
休 、 萍 公 英 、 冰 片 等 ; ИТНА ММА, ухи 
оГ, ЖЖ, BSN, 另外 板蓝根 冲剂 对 治疗 急性 
传染 性 肝炎 有 效 ; 板蓝根 配伍 山 豆 根 、 鱼 腥 草 НЫ 
等 可 治 多 种 上 呼吸 道 感 染 ， 诸 如 肺炎 、 咽 炎 、 扁 桃 体 
炎 等 。 现 代 有 以 板蓝根 滴 眼 液 来 治疗 暴发 性 红眼 病 及 
RARER, AAT, ЖЕШИНЕ, ALM 
剂 , 肌 注 或 静 滴 ， 每 次 2 一 4 EH, 每 日 1 一 2 次 ; Ж 
蓝 根 片 ， 口 服 ， 每 次 $ 一 6 片 ， 一 日 4~6 次 ; 板蓝根 
RK, AILO.S~1¥, 5 ЖЯ, 1~2H, BK 
10 毫 升 , 2 一 3 ¥, BR 15 BH, 3~6 岁 ， 每 次 20 
BH, ЗЛЫХ. MRM A FERRY 
9~15 克 。 体 虚 而 无 实 火 者 忌服 。 


ропюпоеп chongji 
板蓝根 冲剂 。 ( Woad Root Granules for 
Infusion) ДА EHX, HUWA H, 
RAUR ЗВЕНЕ Pr p МУН РИ, ГВС 
《中 华人 民 共和 国药 典 》(1990 年 )。 

药物 和 功能 “板蓝根 500 克 。 单 用 板蓝根 一 味 ， 
取 其 清热 凉 血 ， 解 毒 消 肿 ， 清 利 咽 只 之 用 。 

主治 病 证 “主治 风 热 时 毒 ， 上 攻 头 面 ， 头 面 红 肿 
же. OAM ZK Эс; LA RN aE SP AU R, 
REZE, EKER, ПР; MAAR, ШИ 
hh, ЖА, ИМЕЯ, ШЕЯ, ХХ; 
MAHI, ЯВА, ИКТ, МЕРАМИ 
ВЕН, ЗАЯВИЛ, ЕЛЕЖЕЙ, KKB 
вн, Иня. 

西医 诊 为 急性 扁桃 体 炎 、 急 性 咽炎 、 颜 面 丹毒 、 
猩红热 、 流 行 性 腮腺 炎 、 流 行 性 乙 型 脑 炎 、 流 行 性 感 
冒 等 属 热 毒 所 致 者 均 可 使 用 ， 并 可 用 于 预防 流行 性 感 
冒 、 病 毒性 肝炎 和 小 儿 麻疹 。 

剂 重 用 法 ”此 药 为 颗粒 状 冲剂 ， 每 袋 重 12 克 。 
成 人 口服 每 次 12 克 ， 每 日 两 次 ,小儿 减 半 。 此 药性 
味 苦寒 ， 故 不 宜 久 服 过 服 ， 以 防寒 凉 败 轩 。 


bonxia 

半 夏 (pinellia tuber) BARR LRP 
药 。 别 名 三 步 跳 2908. ХИ. PRE, ЭРЕ 
3. REF, EHYA, МОЖ. МАР RAE 
经 )。 为 天 南星 科 植物 半 夏 Pinellia ternata 的 干燥 块 
ж (图 1)。 明 李时珍 日 : “《 礼 记 * 月 令 ): 五 月 半 夏 
生 。 盖 当 夏 之 半 也 , MH.” 


产地 和 性 状 半 夏 多 
野生 于 山坡 、 溪 边 阴 湿 的 
草丛 中 或 林 下 ， 中 国 大 部 
分 地 区 有 分 布 ， 主 产 于 四 
川 、 湖 北 、 河 南 、 安 徽 、 
山东 等 省 。 半 夏 呈 类 球 
в жима, HE 
1-15 厘米 。 表 面 白色 或 
浅黄 色 ， ИНН = 
Ж, 周转 密布 麻 点 状 根 
痕 ; 下 面 钝 贺 ， 较 光滑 。 
质 坚实 ， ИШАН, ИЮ 
th жй, УМ, ЖМИ (82). 


a 性 味 和 功用 FHF, 
ш; 有 毒 。 归 脾 ， 胃 、 肺 


Bo ЖЖ, МЕ 
Е 
м, КЕР, ИЖЕ, 
ЖИМ, Ko KH, МЫ 
ЖЕ. MPR SUE. МУН 
图 2 ЖиЯН L Li La 
ABE Их 
会 挥发 油 ， 少 其 脂肪 、 淀 粉 、 烟 碱 、 黏 流质 和 天 门 冬 
氨 酸 、 谷 氨 酸 、 精 氨 酸 、8- BRT MA RIM, B- 
RMM, МӘК, MY К, 3,4- ж BE R c 
旋 盐 酸 麻黄 素 ， 还 含有 乌 氨 酸 、 瓜 氨 酸 、Y- RET 
№. FHKE 1 Fo FRAO, ER М 
о, И, ЕН. `F M oF tt а 
泌 ， 亦 能 抑制 胃液 酸 变 ; 可 促进 胆 计 分 小 ， 增 强 肠 道 
输送 能 力 ; 还 能 抑制 乙酰 胆 碱 、 组 织 胺 、 氧 化 饮 引 起 
的 肠 道 收 半 夏 尚 有 一 过 性 的 降 压 作用 ， 其 前 剂 有 
明显 的 抗 心律 失常 作用 。 半 夏 具有 糖 皮质 沿 素 样 作 
用 ， 煎 剂 灌 骨 对 小 鼠 肾 上 腺 皮质 功能 有 轻 度 刺激 作 
用 。 此 外 ， 半 夏 还 有 镇 痛 颁 向 ， 可 降低 眼 内 压 。 生 半 
HERRE EAN ЮЕШ, ГБ ЫИ КЖ 
Be k a, ЖОНЕ Ея ETF o 
应 用 和 禁忌 Диет, AREK. KE. H 
草 ; ШЕЯ, MIRR, AR. KE. М 
红 等 同 用 ; 呕吐 反胃 属 寒 者 ， 常 与 生姜 同 用 ;， МНЯ 
BARA, WAHRE, BEK. ИШИ; REE 
不 纳 者 , MAS. AK: HERE, MTR. Л 
> AFAR, KEELE, RS. SR. ЖЖ 
等 。 Dah AwAS EPA RR AAR A. Я 
Ж: RRR, MMU, BR. MOF Ж 
外 ， 此 品 与 穆 米 合用 以 治 胃 不 和 卧 不 安之 证 ; 与 硫黄 


® 


同 用 ， 治 老年 虚 冷 便秘 或 寒 湿 港 泻 。 半 和 夏 内 服 前 汤 
3~10 克 。 生 品 外 用 ,适量 研 末 ， 酒 调 外 数 。 此 剖 与 
SARARMA. HEBER, KAREZ, ше, А 
等 症 当 忌 用 或 慎 用 。 


boogong 

MÊ (Uterus) 见 女 子 胞 。 

boohewon 

RBA — (Digestant Pill) ТАМИ, 


RUKA, BATER, КАМ ARI PRE. УМ 
来 源 于 《 丹 溪 心 法 )。 命 名 原由 有 二 : 一 是 保 和 丸 虽 
由 消 导 药 为 主 组 成 ， 但 作用 平和 ; 二 是 保 和 丸 能 消 积 
AW, HMDA. 

药物 组 成 ”山楂 (RK) 300 я, 神曲 ( 炒 )、 半 
М (W). KER 100 Я, ЖИТ (0). ЖЯ (№). 
ЖЕ, ЖШ 50 克 。 

功能 分 析 “ 方 中 用 山楂 为 主 药 ， 以 消 一 切 饮 食 积 
汪 ， 尤 其 善 消 肉食 油腻 之 积 。 神 曲 消食 健 用 ， 善 化 谷 
食 陈 腐 之 积 ; ЖАНА FA, KT RMS 
F; 麦芽 健 脾 开 胃 而 消 面 乳 之 积 ， 共 为 辅 药 。 主 辅 协 
同 ， 可 消 各 种 饮食 积 法。 半 夏 RTT, ME 
ER; EMA, METS; 食 积 易于 化 热 ， 连 
AMATO, WE. WHAM, ARME, A 
得 和 ， 共 奏 消 食 和 胃 之 功 。 

主治 病 证 主治 饮食 不 节 , ММ, МХ ` 
M, НИ, RAMM, ЕЖУ, ИШЕ 
№, ЛИЕНЕЯ, HAMM, ИМ. 

西医 诊 为 慢性 胃炎 、 急 性 胃 肠 炎 HER RMS 
等 均 可 用 此 药 。 

MEM ЖЕЉКА, BRO. HAN 
0636, AMR, ILI. HM LE NK 


baojon tuina 
保健 推拿 (fit-keeping massage) 运用 推 
拿 或 自我 推拿 方法 ， 并 结合 功 法 或 导 引 等 ， 调 整 人 体 
生理 功能 、 病 理 状态 的 推拿 方法 。 目 的 是 消除 疲劳 、 
BIRR РЕ, ШЕ ЖЕН Г 
是 在 中 医 辨证 的 基础 上 ， 以 穴位 和 特定 部 位 推拿 为 
ж. 配合 气功 和 肢体 活动 。 具 有 政通 经 络 、 测 和 气 血 
和 脏腑 功能 等 作用 。 

йе 原 抬 人 已 了 解 到 简单 的 抚 按 、 舞 路 对 人 的 
SRA RATE, ROTA PA “Aii. N 
E" LER, FIKREN FX. Em” $A 
我 按摩 ， 不 但 治 病 ， 还 可 健身 。 马 王 堆 汉 莫 出土 《五 


= 


| 


十 二 病 方 》 载 药 巾 按摩 ， 表 明 当时 养生 保健 和 性 保健 
已 相当 普遍 ; BE (FE) BARR METRE 
体操 图 ， 集 武术 、 体 操 、 气 功 、 按 摩 为 一 体 。 

中 国 最 早 的 推拿 专著 《黄帝 岐 伯 按 摩 》 十 卷 
(BEA) 书目 载 于 《 汉 书 艺文志》 中 。 其 内 容 以 保 
健 按摩 为 主 ， 可 达到 外 无 身 形 病痛 ， 内 无 精神 烦恼， 
HEHN, DURKEE (LERS) HARIH R 
OTK. REEE) A ERR, RIL” 
的 记载 。 

QAO, REE SARK RI. FE Т 
《 抱 朴 子 》 有 园 齿 聪 耳 的 局 部 保健 法 。 梁 代 隐 弘 最 
《养生 延 命 录 》 有 全 身 保健 推拿 法 ， 并 重 食 后 运动 和 
PEM. RC GEARRE) ERARE 
$, ERM. MRR (FER) WEHE 
保健 推拿 ， 有 “每 日 必须 调 气 补 泻 、 按 摩 、 导 引 为 
佳 ， 勿 以 康健 , EHER, RAK FEE, MAA 
tb”; 有 食 后 、 起 床 后 等 具体 操作 方法 ; 小 儿 “ 早 起 
常 以 谊 靡 向上 及 手足 心 ， 甚 辟 风 寒 "*， 首 倡 小 儿 保健 
养生 卷 还 载 有 “天 等 国 按摩 法 ”、“ 老 子 按摩 
系统 自我 按摩 法 

明 清 时 期 ， 胡 文 焕 《 格 致 从 书 》 辑 录 各 家 保健 推 
拿 ， 详 述 原理 、 具 体 方法 和 导 引 功 势 等 。 此 期 大 量 小 
儿 推拿 专著 中 详 论 小 儿 保健 推拿 - 

现代 ， 保 健 、 放 松 、 美 容 推拿 极为 盛行 。 如 运动 
员 比 赛 前 后 进行 推拿 ， 以 调整 竞技 状态 ， 提 高 成 绩 ， 
消除 疲劳 ， 迅 速 恢复 体力 。 

五 官 保健 推拿 ”包括 头 部 及 眼 、 鼻 、 耳 、 口 的 保 
НЯ. ЖЕНИ, REJE 

基部 保健 推拿” 可 促进 脑 部 血液 循环 ， 具 有 醒 脑 
明 目 、 止 肪 生发 、 镇 静安 神 、 增 强 记忆 及 防止 脑 老化 
的 作用 。 并 防治 高 血压 等 症 。 方 法: ФИБА, № 
庭 。 用 食指 或 中 指 按 抬 两 巾 间 正中 印 堂 穴 ， 次 揉 前 发 
际 正中 上 0.5 寸 神 庭 穴 各 1 分 钟 。 回 推 前 额 。 先 用 指 
自 印 堂 向 上 推 至 神 庭 究 ， 再 以 前 额 正中 线 为 中 心 ， 自 


印 堂 依次 向 上 至 前 发 际 向 两 侧 分 推 ， 各 1 ft. OR 


抒 太 阳 。 前 额 分 推 后 ， 指 止 于 太阳 穴 ， 作 两 侧 同 时 按 
揉 各 1 分钟。 四 摩 抒 头 简 。 按 探 太阳 后 ， 用 食 、 中 、 
ЖЕНИ, ДНЕ, REHE, HREL 
突 1 分钟 。@ 揉 百 会 。 用 手指 抬头 顶 正中 百 会 穴 (W 
正中 线 与 折 耳 后 两 耳 尖 连续 交 闵 点 ) 1. ОЖ 
头 。 用 三 指 沿 夫 正 中 线 ， 自 前 发 际 向 后 摩 至 后 发 际 1 
Shh, OPA. ASA TA 1 Я. Фи 
经 (ж), НЕМА, HEK. HES, pH 
经 共 五 条 线 ， 自 前 向 后 梳 至 后 发 际 1 №. De 
风 池 。 用 双手 拇指 或 食 、 中 指 同时 按 揉 两 侧 风 池 六 1 


5 


BH. OMA. HAF THR, HAM PM 368 4 3k 
部 1 分 钟 。 
RRS ”具有 消除 两 眼 疲劳 、 提 高 视力 等 作 

用 。 可 防治 近视 、 老 年 白内障 、 青 

光 根 等 眼疾 方法 : ORM. H 

ТЇН БЕЙИН 2 ARMA, 

ТВ (图 Do © ЕШ, HI š 

两 手指 按 揉 两 忆 中 点 鱼 腰 穴 1 分 

#. ORAS. AF EDA Ab 
MBER 1 
St DHE K Ho 


用 两 手指 揉 两 侧 太 阳 穴 (AMS BH 
` жй A 1 TARE) 1 分 钟 


图 1 att 


(图 2)。 回 探 承 泣 。 用 两 手指 探 脐 
ПЕШИЕ, MUR SRE TF RIK 
шх, ORM. И 
АЗР, HEF PLP aS 
AX 1 分 钟 (图 3) ORME. 
用 两 手指 探 障 孔 直上 ， 巾 上 ! T 
MAR 1 Fh. ORA, МУЖ 
№, 轻 压 双 目 30 秒 ， 再 轻 揉 10 
жк. ORM. HM FEHR 
RHR, ЖЕЕП ИЖ ОЛ ГИН 
ЖЕ, жаен. Фа . 
Е. RKE, ВВМ 
ЖНА Е, FEI 1 分 名 
(5) Фив, FH PA fe 
ERM URNA (P. ORE 
66. нано, WEA 
PUNE дада 1 分 钟 ; 或 两 
手 交 普 进行 。@ 摩 项。 用 三 指 摩 头 
项 部 1 分 钟 。 
paraf 
具有 促进 鼻腔 生理 功能 、 防 上 
ARMEL, RWS SA 
增强 抗 病 能 力 的 作用 ， 并 防治 感 
Я, BRE. HK: DE D B 
АННЫ A Ht ZE 1 分 钟 。 四 
HDA. ЛАРИНА ИЯ 0.57, ШЕЛ 
17%. ORAR ПЕНАЛ LIAR 
正中 推 至 印 堂 穴 ， 反 复 10 ЖК. OWA. НИЕ 
АНИТА, ЯНАИ ЕХ, нА 
MF, Шия TK. ORES. ТНВ 
ЯТ. FAR TSMR 1, OR EB. WS 
指 摩 前 发 际 正中 上 1 十 处 上 星 穴 1 分钟 ， 小 儿 可 氛 前 


图 2 kA 


А SN 


W3 ЖАА 


4 ми 


图 5 刊 眼眶 


Bí). ORAS. ВЕНЕВ, RZ, ВХ 
#817, 196-7. QRAR, ЕЖЕ 
骨 茎 突 上 方 ， 腕 横 纹 上 1.5 РЯД, МН 1 
分 钟 。 

耳 保 健 推 拿 ” 具 有 聪 耳 明 目 、 油 整 全 身 功能 状态 
WEH., FAH, HE FEK. 5. ФИН 
周 。 用 两 手指 按 揉 双 侧耳 门 、 听 宫 、 听 会 、 颈 风 、 角 
孙 等 穴 ， 各 1 分 钟 。@@ 揉 耳 后 高 骨 。 用 两 手指 揉 耳 后 
ARERR FMR 上 分钟。 图 扯 耳 。 用 两 手 担 耳 向 外 
ан 10 余 次 。@ 揉 耳 轮 。 用 两 指 捏 住 耳 轮 ， 自 上 而 
下 捍 抒 10 RK. QUE. RMA, TRE IER 
住 耳 孔 ， 一 松 一 紧 ， 随 按 随 放 地 按压 数 次; 或 用 两 食 
HARM, BHR, ЛИБО. ORR. WH 
摩 热 ， 于 腰 眼 处 摩 热 为 度 。 

口腔 保健 推 命 ”具有 通 荣 卫 、 润 五 脏 、 因 齿 、 健 
晴 的 功能 ， 防 治 齿 松 息 痿 、 舌 乳头 萎缩 ， 并 促进 唾液 
腺 的 分 泌 功 能 ， 促 进 消化 。 方 法 : OM. ПЕЙ, 
EERME, HM. AK 10 RK. ФИ. Я 
ERER, EEFE, MFR, RA, A 
ЛИТ. OEM. MFR IKRE E, FFMK 
K OM. Нм, ШЕЯ МЕШОК. OR 
仓 。 用 拇 食 指 按 住 口角 旁 0.4 THOR, KHE 1 分 
钟 。 四 按 揉 二 车。 用 两 手指 在 下 合 角 前 上 方 一 模 指 站 
陷 中 ， 咀 嚼 时 咬 肌 降 起 处 类 车 穴 按 揉 1 分 钟 。 

НИХ ОДО, М, И. №, ИЮН 
推拿 。 要 求 每 日 一 次 ， 展 起 或 睡 前 操作 。 
保健 推拿 ”具有 养 血 安神 、 玖 调 血 脉 、 镇 静 除 
ЗД, WERE, EARM UE, MEM, BK 
善心 脏 血 液 供应 ， 增 强 心 肚 功能 、 防 治 冠 心病 等 。 方 
法 : DEMP, НМ. SHER PR, УЗ 
МЕНА 2 PF: BFE 6 TEMA 2 ЯН. ОЖ 
胸骨 。 用 拇指 自 正中 天 突 穴 向 下 推 至 鸠 尾 穴 ， 反 复 施 
Ж 10 余 次 。@@ 推 肋 。 用 两 拇指 沿 两 侧 肋 缘 自 上 而 下 
向 两 侧 分 推 1 一 3 分 钟 。@ 摩 乳 。 用 两 手 在 乳 周 、 乳 
头 轻 摩 | 分 钟 。@ 擦 移 。 两 党 摩 热 ， 自 胸骨 向 左 侧 擦 
WER RIE IA. ORP. ЛИНЕ КЕРН, DL 
心经 、 心 包 经 为 重点 ， 并 着 重 在 郡 门 至 内 关 按 揉 1 一 
ЗЯ. ФТТ. ЖОН, ЗЕР, ЛИНЕН ЕС 
кй, ВАЉЕВА PHIRI: ЖБИ 
иж. FEN BK BEAM ГЛ ЖН 1 PF, SRE 
HK. OAH. HWE E NA BEEK 
Ke DPE A. ся. W. ME EAE 
3⁄4. 5. УМЕНЯ ЕН 1.5 THRE, СЯ. 
MME ! 分 钟 ， 再 擦 数 次 。 

肝 保健 推拿 具有 五 肝 理气 、 镇 静安 神 、 舒 筋 通 


络 、 和 骨 降 逆 、 养 血 明 目 的 作用 ， 防 治 有 于 、 胃 病 及 精 
神 抑郁 等 症 。 方 法 : (D 推 胸 腹 。 两 学 并 排 自 胸骨 上 缘 
FEES RRR. ОБН, МП, 1]. Я 
PRL 6 +, FF 0.5 ГД; 前 正中 线 旁 开 4 
BAMAR, ALA PMN: 腋 中 线 ， 第 十 一 
助 端 下 际 之 章 门 穴 ， 各 1-24. ОЖ. AK 
摩 上 、 中 、 下 三 腹 各 1 一 2 0%. ФЕИ. МЕН 
HEF F1 8 h B 8836 6 By АР 10 RK. GOR ATI. 
Ий. HERRERO, ИМЕВХТ, HIF 1.5 十 
之 肝 俞 、 脾 俞 穴 按 抒 各 1 分 钟 ， 并 推 数 次 。@ 推 兵 下 
肢 。 沿 下 肢 胆 经 自 上 而 下 推 至 双 足 外 侧 10 RK, Mr 
下 肢 内 侧 肝 经 揉 10 余 次 。@ 点 盘 缩 、 曲 泉 。 用 拇指 


`e ЛЕНЕ ТЕХ, ВИ 


Ж, BAAR, М, BEML HH RRA 1 分 钟 。 
ORAH. ИЛИН # РИИ BRE ARK, 

MERRE HAIR. ПН, ЕК 
欲 、 生 血 养颜 、 充 肌 健身 的 作用 ， 防 治 胃病 、 补 气 
血 、 抗 衰老 。 方 法 : OMB. ARUHE ( 脐 上 
ар) Ж, НМ, ИИ 5-10, OK 
腹 。 沿 腹部 正中 线 旁 开 2 TANER, Нит 
次 ; 一 侧 后 ， 再 另 一 侧 拿 担 。@ 捍 将。 自 长 强 至 大 椎 
тика к, ший. Н. Ий йн. ОЖ 
SEP AK. TANNA EREK, WARE LE 
MENT, FRM. GAB. FREE NBR И 
BM 10 余 次 。@ 揉 公孙、 三 阴 交 。 用 拇指 揉 足 内 侧 ， 
第 一 距 骨 基底 前 下 缘 ， 赤 白肉 际 处 之 公孙 穴 ; 内 跟 高 
点 上 3 寸 , 肥 骨 后 缘 之 三 阴 交 穴 ， 各 1 分 钟 。 

HERR АЛЫЕ, НИНЕЮЕЛ, 
防 感冒 等 呼吸 系统 疾病 ， 并 调整 全 身 功能 状态 。 方 
tk: ФРИ. РАЕН LAN, Е 
旁 开 6 寸 , FRA MAS PH 1-2. © 
HRP. ЕСТ ТЕ ИЕ ШЧ 
1-24. ФЕМ. HEHE, MOP REM AK 
次 。@ 推 胸 肋 。 用 两 拇指 沿 两 侧 肋 间 自 上 而 下 向 两 侧 
分 推 10 余 次 。 回 氛 揉 背 。 先 用 两 手 拇指 沿 背部 膀胱 
经 ， 以 肺 俞 为 重点 揉 消 柱 两 侧 ; 再 用 掌 从 中 向 两 侧 控 
жо RK. OME ERK. HLA MMS TR, 
由 上 至 下 顺序 按 抒 1 一 3 分钟 。@ 拉 提 上 肢 。 两 手 点 
RARR (ЖАРА) 向 下 牵 拉 上 肢 并 上 提 
数 次 。@ 按 揉 曲 地 、 外 关 。 用 拇指 按 揉 曲 池 穴 (JH 
肘 ， 肘 外 横 纹 端 ) AXR CRA BESTE 2 F. K 
AZM) 各 1 FR. О. HE EDM АБ 
10 余 次 。 

TERRE FAIL, TRAE, AR 
身 、 促 进 生长 发 育 的 作用 。 方 法 : DFAA. wE 


— 9 — 


ЖЭ, 置 脐 下 3 PSP 3-59. ОЕ. 
МУЖА, ТЕМЕШ 3-5. OERE 
先 沿 背 部 督 脉 点 按 诸 穴 ， 以 命 门 、 身 柱 等 为 重点 , 再 
用 掌 推 ( 自 下 而 上 ); WAR 0.5 ЕЖА, Я, 
食指 属于 肖 柱 两 侧 ， 向 上 推 至 大 椎 ; 沿 背 部 膀胱 经 第 
一 侧线 ， 先 重点 按 揉 于 俞 、 脾 俞 、 肾 俞 等 穴 ， 再 用 指 
BRE ЕЖА. ФИ. ALE Rh ЧЕ 
Ж. ARAE ОБЕ, МНЯ, HARENG 
ЗЕМ 1~3 分 钟 ; 沿 加 经 丘 小 艰 前 外 侧 1 一 3 分 
# OPER =A, AMER BEA (RRF 3 
+, ИН) 1 一 3 分 钟 。@ 按 择 百 会 穴 。 
FAFA DUE PAA 1 分钟。@ 擦 涌 泉 。 用 拇 
指 擦 足 底 前 正中 思 陷 酒泉 穴 ， 透 热 为 度 

DERESE AHEM, MEF. MRI 
XY. WE ARE HD, ORAK, RAK. E 
软弱 无 力 等 病症 ， 每 日 一 次 。 

上 肢 保 健 推拿 “方法 : ФИ. MER AAM 
ЁГЕ ЕНИ 10 ЖК. QAR Ж. MEME 
AAR, УМЕ, FRB 1 一 3 PH. OER = Ml. 
用 五 指 拿 探 肩 头 降 起 之 三 角 朋 1 rb. DREAM, 
ME, НЯ. MERAMA AFF, ИЙГЕ! 
юй). ЖЕКЕНИ I tts ЖЕЛ ОИ 
ae BA, МЕТ), МИХ TÆ, Я 
WE FMB ae) 各 1-2 Я.Я. М, М, Ж 
时 针 扬 动 亡 部 各 10 RK. ОКЕЙ. НЯНЯ 
tty ЕНЕ E Bi BB: MAF ЖРМ, КЮН 
fh. MIE Onei, pf. НВ, fH ТАЕ 
fk (HIM. HMSO PR), DWC (ЫМ, 
ИЙ K A). HIMET 10 RK. ФИМ. 
PRY XK. ЛАМ SCRE BELE U, FF SEER 
(йй йк Е 2 +, RRA ZI) 1 一 3 PF. ОЙ 
B. FRM, Fam. Ж, EEX 10 
AUK. ОН ЕТ. FOIA НОК He KIRK BE, 
UY RT R. ОНИ. НЯНЮ 5 
жок. OME. WF FH ARE fh, ШЖ 
下 吨 击 30 次。 


THERE Bik: 
ORAR, MEM FEAR 
各 肌 群 ,以 股 四 头 肌 为 重点 
(图 6)。@ 拿 血 海 。 用 拇 、 食 
指 分 别 拿 住 血 海 穴 〈 人 能 骨 内 上 
REIT). RER (НЯ 
上 缘 上 2 寸 )， 向 上 捏 拿 10 余 
K. OER. АНК 
Е, ЖЕН I-34 


图 6 PRAM 
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(图 7)。@ 按 揉 委 中 。 用 指 按 揉 委 中 从 (MR 
A), HEMERY 10 RK ORR 
ЖЕН. АВВ —БН 
RAH WA Н ЭКЕН) FER, Ц 
足 三 里 穴 为 重点 ， 推 揉 2 分钟 (图 
8). OF. MAI $ DBE a W 
ME 2 分 钟 (图 9). OSH. 
用 三 指 自 三 阴 交 至 太 溪 拿 探 1 分 钟 。 
ORR. тики, Уна, 
Ж, Ж#Н сї 10 RK (图 
10)。 人 @ 届 足 。 手 握 足 ， 使 躁 极 度 届 曲 或 过 伸 ， 并 维 
PAH, HH К. ФН. РЕ, ЕН 


图 7 RER 


图 8 НИЕ но FIM 


ок. ФЯ. НАУ СЕЮ 
处 )， 透 热 为 度 (Ши). OPER. ЖЕЕ 
каж AB 30 次 ， 自 己 做 则 可 用 桌 角 等 抵 厅 即 可 。 
G Fa, ИЯ, (ЕШ, И, ХК 
k. MAA, ARGH, HEREM, инт; 或 
Е, WASE, НТ. 


图 11 ЖЖЖ 


ню ия 


美容 保健 推拿 ”主要 介绍 面部 美容 法 。 颜 面 是 人 
体 脏腑 经 气 的 外 在 表现 ， 面 部 美容 亦 需 中 医 辨 证 来 实 
施 ， 由 内 治 外 ， 通 过 胜 腑 经 气 的 调整 ， 达 到 容颜 、 消 
ж. 祛 征 及 延缓 自然 训 老 速度 的 作用 。 方 法 : DE 
М. EROR, EHF 3 T 1-3 Ft. QUARK. 
жина е 1 一 3 ##. ФМ, Het 
SHE PA, УЖИНА 1-39. ORAM. 
用 三 指 摩 两 居间 中 点 印 堂 穴 1 一 3 分 钟 。 回 按 揉 合 谷 。 
用 指 按 择 虎口 近 第 二 指骨 中 点 处 合 谷 穴 1 分 钟 。@ 推 
前 额 。 用 指 自 中 间 向 两 侧 推 至 太阳 究 数 次 ， 并 揉 太阳 
д. ОЖНО, ЛИНН ЕУ (KMW, Hi 


角 发 际 上 0.5 f) 19. ФЕЯ. КЕНЕ ДОН 
ПЖ 1-37. ОА, ЯРЕАДЕМИХ ОН 
SMR). PAM EAS RM 
(ARFOS 1, RMP) ORK. DEO. Ж 
口 轮 硬 肌 顺序 揉 之 1 ~2 bh. ФЕЯ, HE EW Е 
EA. ОНИ. FX. МХ. MATIA 
#Х (НИ ПК. MR FAME), FX (НМ, 
ESS FOIE), iF 《下颌 角 前 上 方 一 横 指 ， 
咀嚼 时 咬 肌 隆起 高 点 ),. 各 1 F> BHH Ai ° 
ПИШ НЇП (FF ЕЖ, КЮН RAR S. 
жиш Ж), ма (р ШЖК). ма CFF 
М, МЕХ ЯЕ), #17, ФИХ. MEM 
由 前 发 际 向 后 发 际 梳 拿 头顶 、 头 侧 10 RK. ФИ 
Bi. MF FHKE, ЖИЫ FPO Xe 1 fb. © 
ЖИМ. AAP, EPRI 1.51, ВИ 
ERO] F HE Ар. Е, FAL LA Ry, ЖЮ 
м. ся, Mf. Fî. W@. Hf. НЯ. KE 
俞 等 重点 按 揉 3~5 分 钟 。D 拿 三 阴 交 。 用 三 指 自 三 
阴 交 拿 至 太 溪 穴 1 tb. BF ü 8. HB. А 
SBE ME, PEREHI bb. ORR SB. H 
HEHE SHAN 1-37. QIN. НЕМ 
йл, ЖАЗИ. 

每 日 一 次 。 不 可 随意 乱用 护肤 、 美 容 品 ， 
жам. 


少食 六 


Beiheqieteshi zonghezheng 


贝 赫 切 特 氏 综合 征 (Behcet's syndrome) 
и 

beimu 

NE (fritillary bulb) HAN AE AEA. 由 


二 植物 不 回 ,商品 上 叉 将 其 分 为 川 贝 母 和 浙 贝 母 两 大 
БИШ АЕ ИЕ 青 贝 РИ, НВ 
ИШ RF Fritillaria cirrhosa BR VEEP. unibracteata 
ALL N OLE F. регеа ке? 或 楼 
ШИРЕ. delavayi Wy РЭВ Д К 
(BL 1.18 2), МИНУЯ @ D 
BJ. K ML. лжи жи ин 
(图 3), J FÎ @ P ñ Hf DL FF 
F. thunbergii W ГЕ. 6 
于 《神农 本 草 经 》 

产地 和 性 状 MN EP у 
ИИ. ям. H 4 3886. КИ 
类 国难 形 或 近 球 形 ， #5 0.3—0.8 
EK, 直径 0.3~0.9 厘米 。 表 


面 类 白色 。 外 层 鳞 叶 28, KIER. КЕЛ 
畴 ,未 抱 部 分 呈 新 月 形 ， 习 称 “ 怀 中 抱 月 "; 顶部 闭 
ê, 内 有 类 圆柱 形 MAMRE 
的 心 芽 和 小 鳞 叶 1 一 2 枚 ; 先端 
RARER, ERF, MA, SSS 
Фон жиек, В N 
有 残存 须根 。 质 硬 而 脆 ， 断 面 
не, ВИН, ЧМ, Жа, 
青 贝 呈 类 扁 球 形 ， 高 0.4 一 1.4 
厘米 ,直径 0.4 一 1.6 厘米 。 外 
FASO 2#, КЛОН, HRN 
抱 合 ， 顶 部 开裂 ， 内 有 心 芽 和 
ЛМАн 2 一 3 枚 及 细 疼 柱 形 的 残 
ж. паки, 0.7 


H2 жел 


一 2.5 ЖЖ, HE 
0.5~ 2.5 厘米 。 表 
面 类 白色 或 浅 棕 黄 
色 ， 有 的 外 层 鳞 叶 2 
Ж, 大 小 相近 ， 硕 
部 开裂 而 略 尖 ， 基 
部 稍 尖 或 较 钝 (图 
4)。 浙 贝 母 原 产 于 
浙江 象山 ， 现 主 产 
WMR, Ж, 
江苏 、 安 徽 、 湖 南 、 
江西 等 地 亦 产 。 大 


дуа жат т 
юз иде жми, маил 
形 ,高 1~2 MX, 
直径 2~3.5 厘米 。 外 表 ó 
шне йв, 内 Өс Om 


表面 白色 或 淡 棕 色 ， 被 
有 白色 粉末 。 质 硬 而 
м, умы, МЕН е 
BRAG, ЖЮ. < 
м, 味 微 苦 。 珠 贝 为 完 an Л 
эйи, айн. gy eH 

高 1 一 1.5 ЖЖ, НЕТ 

-2.5 厘 米 。 表 面 类 白色 ， 外 层 鳞 叶 2 Q. 肥厚， 上 略 
AAR, ПАША, AAA 2—3 ER TR 
ж. ШИН DAR E SPER FRR SET BD АН, WIB 
RRAK, HE 1~2 靡 米 ， 边 缘 表 面 淡 黄色 ， 切 面 
FH, HAG. KAM, Bi, маме, E 
ЖИ (图 5)。 


BREDA DUR H. ИЖ. НМ. 


at 


LB. WERKE, HER. H 
Ж. LE, Jl FF I RE KK It 
ж, ЖАШ, ERR 
Ж, HER, SEEK, Ж 
RG. HPN HE 
图 5 eee SR, 长 于 润 肺 化 痰 止咳 ， 多 用 
FAM, тия, ИВ 
劳 嗽 ， 劳 嗽 咯血 。 浙 贝 母 开 泄 之 力 强 ， 长 于 清热 化 
Ж, FEMA, MAB A ABZ RO M. A 
ЭН; KOT AR TEAS BD Ж. ERE 
МЕНЕ. 

成 分 和 药理 ” 川 贝 母 含 多 种 生物 碱 ， 如 川 贝 母 
WM, OER, HIR, PIRR, МЛМ. KDI RR 
西 由 素 及 茧 精 和 松 贝 宁 等 。 川 中 母 生物 碱 及 非 生 物 碱 
部 分 ， 均 有 镇 咳 作 用 ; 川 贝 流 浸 音 、 川 贝 母 碱 均 有 不 
同 程度 的 祛 羔 作 用 ， 川 贝 母 碱 给 猫 静 脉 注射 有 降 压 作 
用 ,并 有 短暂 的 呼吸 抑制 ， 能 使 免 血 糖 升 高 并 维持 2 
小 时 以 上 ， 其 水 浸 剂 在 试管 内 对 星 形 奴 卡 氏 菌 有 抑制 
作用 。 西 贝 母 减 还 有 解冻 作用 ， 对 麻醉 狗 也 有 降 压 作 
用 ,对 豚鼠 离 体 肠管 、 免 十 二 指 肠 及 在 体 厂 小 肠 均 有 
明显 的 松弛 作用 。 贝 母 吕 有 使 豚鼠 离 体 子宫 张力 增加 
的 作用 。 贝 母 总 碱 有 抗 泪 疡 作用 。 浙 贝 母 含 浙 贝 母 
碱 、 去 氢 浙 贝 母 碱 、 贝 母 醇 ， 以 及 含量 极 少 的 贝 母 丁 
W. ЛЕМ, ИМЯ И HEHE: ПАК 
物 碱 贝 母 碱 武 及 一 种 当 醇 类 中 性 物质 原 贝 母 素 。 浙 由 
母 碱 和 去 氧 浙 贝 母 碱 有 镇 咳 作用 。 浙 贝 母 碱 在 低 浓度 
时 对 支气管 平 少 肌 有 明显 扩张 作用 ， 高 浓度 则 显著 收 
缩 。 浙 由 母 碱 并 有 兴奋 兔 离 体 子宫 、 离 体 小 肠 ， 降 
压 、 升 高 血糖 及 扩 瞳 作用 ， 静 脉 注射 能 使 麻醉 犬 唾液 
分 小 暂时 停止。 

SLA FO ® RHR, ЖМИ AES $ 
C, EZ, RASMI MAKE ML, SDS, 
阿胶 -等同 用 。 凡 属 燥热 及 关 热 咳嗽 ， 均 可 选 浙 
MU BUR, жж, POK SH. ТК ño 
Ob, BC. ФӘ, ВЯ, TSMR, ШК 
He MAW, WARE. НЕ, RISHA MA 
AERAR, ERE EB. We ИМЯ, 
BU. EUC. MERR HRRK, XERZA 
SF. LAWA. KARERE. Ай. w 
ж. ARMS. SAT ITM РЕК; HN 
METAI ЖЫЛ LTA AGAR В. Hf Jl 4F A BE BFK SERE 
Ела 22). КБО. AR, ATA + 

SHBG. ARMA 3 一 9 з, ЛАК. PFH 
ЖЖ, SSAA. RARER 
ААИ ар. 
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bencao 

本 草 (Materia Medica) 中 药 的 习 用 代名词 。 
Bencao Gangmu 

《本 草 纲目 》 ( Compendium of Materia 
Medica) 中国 古代 药学 史上 部 头 最 大 、 内 容 最 
丰富 的 药学 巨著 。 明 代 李 时 珍 撰 成 于 万 历 六 年 


` (1578). 52 卷 ， 收 药 达 1 892 种 ， 方 剂 万 余 首 ， 约 


190 万 字 。 它 是 以 《证 类 本 草 》 为 资料 主体 增删 考 订 
而 成 的 。 

自 《证 类 本 草 》 问 世 以 来 500 余年 间 ， 又 积累 了 
大 量 用 药 经 验 和 产生 了 许多 药学 著作 ， 需 要 加 以 汇集 
总 结 。《 证 闫 本 草 》 粗 略 的 分 类 系统 和 以 时 代 分 层 的 
编写 体例 已 难以 适应 归 类 、 检 索 众多 药物 的 需要 。 李 
ию 《本 草 网 目 》 出 色 地 解决 了 以 上 问题 。 他 充分 汲 
取 了 历代 本 草 的 编纂 经 验 ， 在 保留 标注 引文 出 处 的 优 
良 传统 基础 上 ， 对 十 本草 的 旧 分 类 法 进行 变革 ， 即 采 
用 了 “不 分 三 品 ， 唯 逐 各 部 ; WURR, AMAN" 
的 多 级 分 类 法 。 全 书 药物 以 十 六 部 为 网， 六 十 类 为 
目 。 各 部 又 按 “ 从 微 至 巨 "、“ 从 贱 至 跨 ” 为 序 排列 。 
每 一 药物 以 正名 为 网 、 附 品 为 目 ; “ 标 名 为 网 ， 列 事 
为 日"， 形 成 了 该 书 独特 的 纲目 体系 。 这 一 富有 创造 
性 的 体例 不 仅 方 使 检索， 更 重要 的 是 建立 了 较 先 进 的 
药物 分 类 系统 

受 陈 藏 器 《本 草 拾遗 》 的 影响 ， 李 时 珍 确定 了 此 
PURAM “ЖЕ”, “HUD ER AL” ИЖ, 
ий (ЖИМН) JA 800 余 家 文献 中 广泛 搜集 药物 次 
料 ， 补 充 了 药品 374 种 ， 极 大 地 丰富 了 中 药学 的 内 
容 ， 完 成 了 明代 药物 集大成 的 历史 任务 。 与 《证 类 本 
草 》 不 同 的 是 ， 此 书 并 不 局 限于 汇集 资料 ， 特 别 注重 
反映 作者 个 人 的 新 见解 。 尤 其 是 药物 品种 考 订 方面 成 
PRR SERA YM DR Ge TEM EIR PRAK 
学 思想 的 影响 ， 此 书 在 药学 理论 的 系统 归纳 和 探讨 方 
面 也 频 多 建树 

此 书 药品 众多 ， 取 材 广博 ， 因 此 其 中 也 包含 了 相 
当 让 窗 的 自然 科学 ( 动 、 植 、 矿 物 学 、 化 学 等 ) м 
识 。 据 考 英国 生物 学 家 C.R. 达尔 文 在 讨论 鸡 的 变 
异 、 金 鱼 的 育种 家 化 时 ， 均 引用 了 《本 章 纲目 》 的 次 
料 ， 并 称 它 为 “古代 中 国 的 百科 全 书 "。 

《本 草 纲目 》 约 初 刊 于 万 历 二 十 一 年 (1593， 金 
隘 胡 承 龙 刻本 )， 成 为 明 末 以 后 许多 药学 著作 的 资料 
源泉 ， 产 生 了 近 百 种 后 续 性 本 章 学 著作 ， 如 《本 草 岗 
目 拾遗 》 《本章 原始 》 等 。 此 书 至 今 已 翻印 80 余 次 ， 
并 东 传 日 本 ， 对 日 本 的 药学 、 植 物 学 发 展 起 了 很 大 的 
推动 作用 。 人 民 卫 生出 版 社 1977~ 1981 年 出 版 的 刘 


MME Ж, НИНЕ. (KER 
目 》 有 英 、 德 、 俄 、 法 等 多 种 文字 的 季 译 本 。 


benglou 
ЯМ (massive or incessant extramenstral 
vaginal bleeding) BH Bt ih ak ea A 
止 为 主要 临床 症状 的 妇科 病 证 。 其 中 ， 起 病 急 、 大 量 
НИМ; EEE, нш, ЖРА 
漏 。 二 者 在 发 病 过 程 中 常 可 相互 转化 ， 故 统称 崩 漏 。 
ZARR, ORA. ERTZ, HR И. 
肾 三 脏 关系 密切 ， 其 中 又 以 肾虚 为 根本 。 治 疗 以 调理 
ARMS HE, HAMMAM, MELE, MAAR 

AXIO A) SCAR mikun u т (EF. ини 
№). КК (EEE) H МР” WAA ЖИЗ? 
处 方 。 附 代 《 诸 病源 候 论 》 载 有 漏 下 候 、 骨 中 候 
并 指出 册 漏 的 发 病 由 劳 伤 气 血 、 脏 及 损伤 及 冲 任 二 
脉 虚 损 引起 。 明 代 方 广 《 丹 溪 心 法 附 余 》 提 出 了 塞 
流 、 浴 源 及 复 旧 的 治 崩 三 法 ， 至 今 仍 为 治疗 崩 漏 的 
基本 方法 

жщ Инин ЕЗ 
任 失 固 所 致 。 肝 藏 血 ， 脾 统 血 ， 故 肝 不 藏 血 、 脾 不 
KM, МУЖИ. НЕМ, ЕЛЕНА 
又 是 冲 任 气 血 之 源 ， 晴 虚 则 冲 任 不 园 ， 经 血 失 约 而 
ММ. ИНЕТНАЯ, ЯНА, ВЕ 
功能 尚未 健全 ; КЕНИИ, ES 
ш, ПОМНИ НИ RRA EK, ЕЮ 
肾 精 。 以 上 是 均 与 懈 虚 有 关 而 致 的 贿 尘 。 此 外 还 有 


ШИМЕК, ШЗ Ж} ЭКЕН НИЕТ, АЕА. 


经 而 致 衣 漏 者 。 

崩 测 须 与 月 经 先期 、 月 经 后 期 及 月 经 先后 无 定期 
鉴别 ， 前 三 者 为 月 经 周期 的 异常 为 主 ， 而 月 经 的 经 期 
和 经 与 元 明显 的 异常 表现 ; 崩 漏 与 经 期 延长 的 不 同 点 
是 后 者 仅 为 经 期 的 延长 ， 月 经 周期 和 经 量 无 明显 异常 
表现 ; 至 于 月 经 量 过 多 、 ， 只 是 表现 为 量 的 异 
常 ， 周 期 和 经 期 均 励 异常 ,而 月 举 则 表现 为 月 经 的 周 
期 、 经 期 和 经 基 同 时 异常 。 

‚ №5 出 尘 是 以 出 血 为 主 症 ， 辩 证 应 首先 根据 出 
血 的 量 、 色 、 质 及 出 血 时 间 的 长 得， 病 势 缓急 ， 以 辩 
其 寒热 虚实 。 如 量 多 势 急 ， 继 而 漏 下 不 止 ， 血 色 淡 者 
ме; 血 崩 色 鲜 红 ， 血 质 菇 多 者 属 热 ; ЖИЫ Р, 
色 紫 红 ， 质 稠 者 属 虚 热 ; That EIR ARRA MR 
ЗА; ШИЙ T itt KB it. МНЯ ВИЙ 
AMMA TM, SERE, 

WAT OS HTT DA AMER. BRING ЖЖ 
则 .正确 采用 寨 访 、 澄 源 、 复 旧 三 法 。 寨 流 就 是 止 


ш, ЮР, АВЕ. Аай, Е 
养 阴 等 法 。 出 血 逐 新 减 少 后 宜 采 用 河源 求 因 之 法 ， 即 
根据 不 同 证 情 因 证 。 血 止 后 进一步 固 本 善后 以 期 复 
旧 ， 根 据 证 情 分 别 采用 补肾 、 调 肝 或 健 脾 益 气 等 
当然 三 法 不 能 截然 分 着 ， 塞 流 亦 需求 因 ， 注 源 不 
本 、 复 旧 。 崩 漏 常见 以 下 证 型 ; ФИДЫ. Шш 
损伤 冲 任 ， 迫 血 妄 行 所 致 。 有 虚实 之 分 ， 虚 热 证 多 因 
身体 阴 虚 ， 或 久 病 大 病 ， 失 血 伤 阴 ， 阴 虚火 旺 ， 热 扰 
TK, ER MRS, MENA, MEA, HN 
ORMB, KEE, NER, XETA, EWR, 
FRA, WOK. ARHAR, УШЕЙ, PHAR 
АЕК. TEAR TE R КИ EREBA ft Ж 
SIMBA AGAR, BET A, PRK, НШ 
STH. ELAM, GRAM, OMA, 
MEAR, AR, ИЯ. ATCA MIEN, JHI 
清热 固 经 汤加 减 。 如 由 下 焦 湿热 ， 苑 久 化 火 ， 引 起 崩 
MFM, MELTEM, AAR, FHKE, R 
ий, КИЮ, BRM, KURLA. H 
АН. MEM, ЭУ FL EH MK, 
ОМ. SAR BLT, икея, ММ 
气 ， 以 致 脾 失 统 摄 ， 冲 任 失 固 所 致 。 证 见 崩 漏 下 血 ， 
ME, МН, ВИ, ИМИ. ИНН, 
AARM, ЖЕ Иня и. OM 
漏 。 由 于 素 体 气 弱 或 多 产 ， 或 久 病 大 病 伤 气 ， 致 气虚 
FR. EHMO ERAF, MMR, ЖШ, 
AEN, МЕРИ, MSR, РЕВ Rk 
ABA, ЕМ, bh HER 
MUAR, REAY OLRM. I IME A 
HA LER, ИШЕ, Е ЕСЕ 
ММ. üE DH A HM, МЕНЕ, HEMP, 
AAAI, ВАЖНА, MMM, КН, F 
иж, и. ниш, ма, УИ 
LUI AAR A, OE RMR. PE A aR FAR 
MARA, MMA, MAARRE, HERE 
而 致 项 尘 。 证 见 阴道 出 血 或 多 或 少 ， 时 来 时 止 ， 血 
ож, ИМИ, EREK, ERKE, HWE 
Bim HARRERA, MEM., HAHH ILM 
я. ORM MM. жк, Ваш. WER m 
BS, MOEA, IMI, MESH, НИЕМ, 
ERM, KAB. TARTAR, HARSH. 5 
附 汤 。 竺 虚脱 情况 好 转 后 ， 再 用 十 全 大 补 汤加 减 
ah VEL, ВЫ 

其 他 疗法 有 : DA a a ИИ ЕЕ LM 
їй. ORMER, MERKIR, HEREA. “< 
虚 前 漏 血 止 后 可 常 前 服 黄芪 或 人 参 代 茶 。 回 针灸 : 大 


= 3 – 


出 血 虚脱 者 同时 针 刺 人 中 、 合 谷 、 足 三 里 或 百 会 祥 ， 


Hee LAS, MAR 

bidouyan 

BRK — (paranasal sinusitis) MRM. 
biqiu 

BM (allergic rhinitis) 突然 和 反复 发 作 的 


М, МЕ, МИЯ, 、 鼻 塞 等 为 特征 的 一 种 常见 多 发 
TER, EME. AT ARERR. BN. 
最 早 见于 《 索 问 : 脉 解 篇 》 м. ям. ин 
者 ， 阴 骨 并 于 上 ， 上 者 则 其 孙 络 太阴 也 ， 故 头痛 、 鼻 
M. MU” Jer tht BE ae at ae IE ER ne 
代 《 刘 河 间 医学 六 书 》 中 说 ; “MHF, RH tL.” 
HRM, МК ЧЕН) Я. "ИЯ, W 
冷 肺 寒 所 致 。 

AMA ERKE: WURK, DFM, WE 
乘虚 而 人 ; 犯 及 鼻 穿 ， 那 正 相 搏 ， 肺 气 不 得 通 调 ， 津 
KEK, AARE, KERWIN: ЖК, МИ 


脾气 不 能 答 布 于 肺 ， 肺 气 也 虚 ， 而 肿 气 之 恨 在 肾 ， 肾 . 


AES EN TOA, ARAT, AEAEE, HRMS 
病变 在 肺 ， 但 其 病理 变化 与 脾 肾 有 一 定 关系 。 

SNH FOR ЕЕ, FERRI IK. MEKIK, Ш 
шй МНЕ, RE TA. ЖЕШ £. EAR 
退 。 检 查 见 鼻 内 黏膜 肿胀 湿润 ， 其 色 淡白 或 灰白 。 全 
身 症状 可 有 头痛 ， 耳 鸣 ， 听 力 障碍 等 ， 症 状 发 作 短 
M, KENNE ARAME, WARM, W 
№, BOER, REB: FAE, WEERA, Ж 
тей. EK, KRE, HAM, MRM, им 
细 、 治 疗 方法 有 多 种 : 四 内 治 。 肺 气虚 寒 为 主 者 ， 宜 
温 补 肺脏 、 祛 散 风寒， 方 用 温 肺 止 流 丹 加 减 。 脾 气虚 
SES, AMR. SHAG, MEHE 
ум. HERA ER, TORE AP. MAAS, H 
HSE HAM. ОН. AHF MAR, FUE 
Ш, RUE EEN ЛЕЖА, AE 3~ 
4k. RAPER, ИЖ, ERIKA, H 
23K, MAMA RMA, RARE, BA 2—3 
К. RUF A, WRAN ОНМ. Е 
НРАВ. EF, FENER, Ий. WMA. НЯ 
穴 ， 每 次 轮换 使 用 主 穴 、 配 穴 各 一 对 ， 每 日 一 次 ，10 
次 为 一 疗程 。@ 穴 位 注射 疗法 。 按 上 述 选用 穴位 ， 注 
人 50% ЧНЁНЖ, 91 0.5-1 BH, 每 日 一 次 ， 
10 次 为 一 疗程 ОХА. MAS. ЕЯ, ЯВ. Ж 
F. еп, В. ФИ. №, ДЕН, МХ, S 
次 选 穴 3 一 4 个 ， 悬 灸 或 艾 柱 直接 灸 。 


== 


biyan’ ai 
ВН (nasopharynx cancer) ЕТА 
БИЖИЖИНЯ. ЦЯЖ. ЯМ, 、 头 痛 为 主要 临床 
AR, THAN, ими, ниж, ми, E 
вм, EE, ян MAM MNS, ABATI 
面瘫。 此 病 常 发 生 于 30 岁 以 后 ， 男 性 多 于 女性 ， 在 
中 国 南方 发 病 率 高 于 北方 。 中 医 古 代 无 舞 咽 痛 病 名 。 
тей; RR ER SMAAK. MOF 
STA, MMA, MARA, MBAN, R 
А, RR, ARLE, MFAS 

此 病 早期 即 出 现 淋巴 转移 , н A BB (> W Fr 
别 ,手术 难以 根治 , 故 多 首选 放射 线 治疗 ,并 配合 服用 
中 药 , 以 减少 放疗 的 毒 副 反应 ,改善 症状 ,提高 疗效 。 

Ен ААЯТ, ЛЕНИЕ. СН 
K ЖЕШИЗЕ, RIA ИМИШ. ML 
Fie, DIAR. ERAK, BHM, O, Я 
T, АМ, ВИ, ВИЖ, KEM. ИНН 
ж, ARAB, пн, ОХ. ELA 
RE тїш, KM, RS, ПР, 
айй, итим. ПУХ, HFH 
жак, жшн. ОИ, EREK 
Al, MUA, KAF, WDR. KEE, Ж 
тй ka, ив, KARE ARFER, 27 
лжи. ORRAK. TELE ED Ж: 
Tk, WAU, йш, ЖО, С}, ЖИМ 
к, ERR, ИНК, KEM. ИНН, 
жишш. OMAAN, ELA, ЖШ 
HN, той, Ж, Нм, пт, EER 
ж, тию, ап, BER, ММ. бИ 
№, Wy FADER MMH MOR. ОВ, ELR Ek 
BAUMAN, итини, KARHI 
Sev, GEDA, ИО, MA, EMR, W 
в, RAE. TRAN, AKAMA A 
珍 汤加 减 。 

РЕСОРА СТАН. ЕЕК 
汤 、 鼻 一 方 、 鼻 上 方 等 。 常 用 药 有 : Ша, W 
#. ENR, EEF, ШӘМ, ЖЫТ, ЖЫ. M 
ARR. HAM, ЯН, М, СНА, @ 
ALLER, SF, 


biyuon 
MH (persistent turbid nasal discharge) 

鼻 流 浊 涕 、 量 多 不 止 为 主要 特征 的 奥 部 病 证 。 常 们 有 
жт, йж, тн, АИ, ЖЮРИ 
жй, SRRZ. WAFER, SHAR, Wm 


不 彻底 治疗 ， 可 引起 严重 并 发 症 。 

“АМ” АНЯ (Жа), дн: “AE 
ВАТЫ, УШИ. МИХ, ИРИНЕ.” 

鼻 谢 有 虚实 之 分 ， 其 病因 也 有 不 同 ， 实 证 多 由 肺 
经 风 热 或 胆 腑 郁 热 或 脾胃 惕 热 等 循 经 上 扰 ， 结 灌 鼻 穿 
MR ME ATE АЫ HERRE TEH, BBR FL 
之 养 。 常见 证 型 有 : ФИБА. RRR hi BL 
多 ， 间 歌 或 持续 鼻塞 ， 嗅 觉 减退 ， 锚 内 肌 膜 红肿 ， 居 
Fa) RA AB AT OU ЛЕЙ, EAR OT WLR RR, XM, 
Ма, иж, KE, FERI., РК. AAR 
AWR, FREES, HEFT Mk. QAI ABA. 
PT MERE HE. Ним, Ми. RR 
НК. E, KARZ, ИН] RARE OD JE K YI У, 
OER RR, O, МТ, НЕ, Ше, Ж 
DEL, RR. AML, ВИ, МЖЖ. ВИЙ 
пнд, AMS, ИЖ, OWA 
АНА. ОН, MR MLTR, EHK, 
鼻腔 内 红肿 ， 并 有 了 胀 痛 ， 尤 以 肿胀 更 甚 。 全 身 症状 
MAKE, ЖЖ, ЖИМ, №, КИК, & 
Жи. MER, БИ, ТАМ, ИНК. Ш 
ММА, НЫ, УЛАМ 1 WR. OW 
“ORA НИ, АЖЕ, MEME, Я 
AMBER EL. MIK, ATEK, MUR SHIM, Я 
Ж, +H RAK, ЕОР, 2 
EN, BAR, ЕВ, ВИЕ, TL 
+, ВС ЯЕ, У HR Е НИМ, ORA 
№, Ba OE AY, ики, B Kik 
W. MERIR, A ALAR PR AT OR ET ЖКХ, + 
ЯНИЕ, eK, ШЙ, MEER, s 
Ий. BWE, KER, BEB, WAE, 
KABARMA, И. HMA ARE 1 
МНЯ. ЗВАНИЮ Я, EK 3~ 
4 次 。 针 刺 选 穴 : ШЖ, ии, KH. Аб. Мм, 
曲 池 、 足 三 里 等 ,每 次 用 2 一 3 穴 ， 强 刺激 。 虑 寒 者 
УЗ, R23% 

RRO EA. LR WER, HHH, 
可 加 迎 香 ; FREE, IMME. EE: ЛАЖ 
ж. 可 加 上 迎 香 ; RENEE, TMA RHR, 
HRS Re; 若 记忆 力 减弱 ， 可 加 神 庭 、 本 神 ， 严 重 
者 可 加 百 会 或 四 神 聪 ; 若 易 感冒 ， 可 加 肺 俞 、 中 府 ; 
BRM. ORE, RTE ЕК, ME 
转 ; 车 有 头痛 ， 可 加 太阳 ,病情 较 重 者 可 用 放血 疗 
法 ， 但 不 家 多 出 血 。 需 要 注意 的 是 ， 此 病 治疗 的 时 间 
BUR, НИЯ, кет, НК, 
一 般 不 用 灸 法 。 


bizhi 

AZ (stuffy nose) эжи АА 

窃 交 蔡 堵 塞 ， 甚 至 嗅觉 失灵 的 常见 慢性 鼻 病 。 多 反复 
E, BARB. WAFER RR. AR 

和 名， SRF (Kiel RAMA), JHA: “KELT, 

ж, мм. KE". 

ВИЖ. EMMA. BAAS. AMT 
Ей ЕНИ НЕ, MURR MELA, 不 能 
FARE, BOM AMAR. “AMZ A. ЭЖ 
RAS, AMAA, BPRS, USUAL, йж 
加 重 。 

ARAN LEGA, ОНИ, BRAS. X 
PER RR A ND Bal, ИКИ, ЗЕТЕ АК 
W. KAK, АЛЧА ЛЛАР е К, HHT А 
ABER ESER МСЕ ЖЕ (Ki; № 
MEAT LAR, EW, WEZI. ЗНАКЕ, я 
BAS. MERER, НЕА: АСВ 
主 者 , MRE AMIN, очи. ERKE 
m. FEAR ЮКЕ ЫП, MB, Ч 
пу, B KOR. OMA. AAWA, {ТШЕ 
E, 用 当归 芍药 汤加 减 。 

外 .可 用 稀 玉 散 或 鱼 脑 石 散 吹 粤 ， 每 日 3 一 4 
К. RUER, ник, DAUE, шины. 6 
TAHA, MAME. пе. LR. ХА: RAA 
p. 迎 香 、 风 府 、 百 会 。 还 可 采用 按 揉 迎 香 、 风 池 、 
肺 俞 、 合 谷 、 印 堂 ， 推 列 缺 等 推拿 方法 治疗 。 


bizheng 
ME (arthralgia syndrome, Bi Disorder) 
INP e № NSE A FELE ЛК ПИН FC L 
Pe ee N 、 
靖 或 麻木 . 重 厦 、 必 舍 不 利 ,甚或 关节 肿 大 灼热 的 
МАЕ, EH AE, 
与 体质 的 盛衰 以 及 气候 条 件 .生活 环境 有 关 。 

(AE) 对 兽 证 的 病因 、 证 候 分 类 ， 以 及 转 归 与 
预后 等 已 有 明确 的 认识 。 后 世 医 家 论述 较 多 ， 并 积 黑 
了 丰富 的 临床 经 验 。 如 汉 唐 时 期 即 已 积累 了 大 基 治 疗 
SEDAR. OAD ARE STEM. ME, M 
шш KT REH. S ЕГ ® Ж, EEE 
канай. ЭНЕН, 
风湿 性 关节 炎 、 类 风湿 性 关节 炎 、 华 骨 神 经 痛 ， 以 及 
骨 质 增生 性 疾病 ， 其 他 如 布 氏 杆 苗 病 、 血 栓 闭 塞 性 及 
管 炎 、 硬 皮 病 、 结 节 性 红斑 、 结 节 性 脉 管 炎 、 系 统 性 
ABER. £ REDKEN AREER. 

病因 病 机 MENRE, EHR. X, м. A 
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ZUR BRAK, TRUITT AH, ERM: 
RAR, TRE, RAK pik. RE 
VERE BAA, КЭА ЯБА. EASA. Е 
起 病 一 般 不 明显 。 疼 痛 呈 游 走 性 或 有 定 处 ， 有 的 为 刺 
痛 ,， 或 麻木 , 或 肿胀 。 但 部 分 患者 起 病 有 发 热 、 汗 
н. пі, 、 咽 红 痛 、 全 身 不 适 等 症 ， 继 之 出 现 关节 全 
状 。 此 病 初 起 ， 以 那 实 为 主 ， 病 位 在 肢体 经 络 。 久 病 
多 属 正 虚 邪 恋 ， 或 虚实 夹杂 ， 病 位 则 深入 筋骨 或 胜 
Mio BR FY oy BO RB, ME, RAS 
ТЖ, HMI FREE 

A BAG BERNE, SEE 一般 分 为 
ЭЕ ДИР ЗАЯ ЖОЖ. ЭРЕН], P EL DF FUR E 
PARRY ЖЕ]. ЗАЎ ОЗА) 以 关节 红肿 灼热 
HM ATA, ARERR X PRM, {Нар ХЕТ 
HM, HEE. XÛ UE ER XSL I HL BD 
ЖН. ЖЖ, ШАРМ, BE КАС RAM (47 
W): KEME, WMA, FE EAU ЖН (Ж 
ж; 湿 那 偏 盛 ， 肢 体 酸 痛 重 着 ， MKC 
(ON). 

其 次 状 串 者 体质 ， 阳 气虚 衰 者 ， 多 呈 虚 胖 体 型 ， 
ARREN. HAREK, LAMEN, LWE 
ш 

此 外 ， 对 病程 久 者 ， 尚 应 辨识 有 无 痰 凉 阻 络 ， 气 
їй уй ЖИЙ Е. 

ATLA i в, бизон E, шж 
ж, B DA. МЕЖ. АНИ 
Ж. НА, ЖИРЫ, НГ ЖЖ. 

дя инте. BARR, MRAM, BR 
FR. УХУ. UE RRR £ TR, DE BE, 
关节 届 伸 不 利 ， 或 见 恶 风 发 热 ， 若 薄 白 ， 脉 浮 。 治 
ИА, Мм, АБАЯ. ИХ 
УМХ. HW, НЖАЛИ, J HEE АУ Fj MEE 
汤加 减 。 

Хм RAME, ЛГМ, REX BA EE 
ЖИ. UE MRK XK TEMEN, HERE, ЗА 
ж, RMR, SOSH, BREAKS, BZ 
FM, BWA, KER HEREME, KARE, 
JM SH Wak. 

AA WAHR, HER, RSH LEE 
的 流 适 。 证 见 肢体 关节 重 着 ， 肿 胀 ， 儿 有 定 处 ， 活 动 
ЖЕ, ЛЖ С, HEM, MEE. Кима 
络 ВАМ, НЕСЯ. 

热 兽 ”感受 热 邪 或 湿热 之 那 , ид. Ж. мия 
期 化 热 伤 阴 ， 高 热 、 久 热 不 解 而 形成 。 证 见 关节 疼 
M, ADRS, OSE, MATAR. THR 


— 6 — 


PRESK, FHARR, ER. OW, WARE 
等 全 身 症状 ， 苔 黄 煤 ， 脉 滑 数 。 治 宜 清 热 通 络 、 祛 风 
除湿 ， 方 用 白虎 加 桂 枝 汤 。 若 热 靖 化 火 伤 津 ， 可 见 
ЖЕ, ЖЕ, ЛАЖЕ, ШАН, жи 
D, GRR TTA АР, ШЕЯ, ЛЯ 
яж. 

痹 证 迁延 不 傅 ， 多 呈正 虚 邪 恋 ， 虚 实 夹杂 证 候 。 

D AMRIT НА, WAFA, НЯ 
K, ЗИ. MPA, RRR, М 
AA, Е, вх, BAM, ИЯ 
定 。 治 宜 化 庶 祛 次、 搜 风 通 络 ， 方 用 桃红 饮 加 减 。 

® MAAR RM A MHEG, ATi, TE 
эү МӨМ, HEHE, MEHA, ROA 
时 有 惊 间 跳动， 面 黄 少 华 ， 心 怪 ， 全 身 乏 力 ， 短 气 
ВИ, ASM, DEW, BAK, НН, KE 
弱 或 细 数 。 治 宜 调 补 气 血 为 主 ， 方 用 黄芪 桂 枝 五 物 
汤加 当归 。 

O жн AA AD, НЕЙШЯХНИ, РУ 
шй. TOP LAL ERE E И, ME RHE THE, ЯЛЫ 
尤其 ， 面 色 少 华 ， 舌 质 淡 ， 脉 虚数 或 结 代 。 治 宜 益 气 
FeO, MLK, HAKER BM, 

MENE, ERA ME, Wi IR. AW 
£. BARRA, HER, ИДИШ e ü k. MA, 
HREM, HERRN, ЗВ, MEM 
绵 ， 预 后 不 良 。 加 强 体质 锻炼 ， 避 免 居住 在 潮湿 环 
境 ， 注 意 冷暖 ， 对 预防 痒 证 的 发 生 有 一 定 作用 。 

SRA IT IEA Е. FUREY % Di FT iE А 
Ki, Нея. BR. вх. МИ, ЖАН 
п. HO. ХЕ, REX. их, REHA, 
Дым. Ш. НФ. BH, PON Uj A H AE, Ш 
海 、 关 元 、 冲 阳 、 至 阳 。 还 可 根据 发 病 部 位 增加 你 
位 ， 如 肩 关节 为 主 可 加 肩 句 、 条 口 ， 肘 关节 为 主 可 加 
清冷 济 、 小 海 ， 腕 关节 为 主 可 加 中 泉 、 大 陵 ， 指 关节 
AT MAB, МЕРЕ, ВД, № 
HEM MER, ВЫ, RA EAT MMH И 
BEIT IE AMAL, ЖИ, TERM AB 
RER. TAIT K St RAHA, 而且 比 较 侧重 灸 法 ， 
尤其 是 病程 比较 长 的 病人 ， 作 的 时 间 应 该 较 长 ， 用 的 
壮 数 也 应 该 较 多 ， 灸 的 范围 也 相对 较 大 ， 比 如 膝 关节 
疼痛 比较 明显 的 时 候 、 可 以 在 验 骨 四 周 进行 回旋 炙 ， 
不 应 限 灸 某 一 个 穴位 。 


igu 
B (abstinence from cereals) 中 国 古 代 
流传 下 来 的 一 种 通过 严格 限制 饮食 并 配合 修炼 气功 以 


求 延年益寿 的 特殊 养生 术 

ОМАН, та БЕА, В 
RMA KG RMSE. LA “NS. “ “ 断 
谷 "。 有 辟谷 术 不 是 简单 、 被 动 地 限制 饮食 ， 而 是 -种 
主动 的 养生 保健 方法 ， 常 与 其 他 养生 术 (如 练 气功 ) 
配合 进行 

西汉 司马 迁 所 所 《史记 》 中 就 有 关于 辟谷 的 记 
Ro CHIC ARIE) IRA RIK RRA. ЖЛ 
FI, AGRE УИ НЫНЕ. ЦИ, RX 
MRAZ ICR, (WL FEE) R: CFE) 服气 绝 粒 
数 十 年 ， 九 十 余 ， 颜 如 少 童 。”《 朱 史 * 陈 持 传 》 载 ; 
“( 陈 技 ) 因 服 气 辟谷 ， 历 二 上 余年 ， tt, 2 
ARARE.” 1973- 1974 F ТЕЙИ K tp 1% F HE i DU 
НЕМ BPH -部 《 却 谷 食 气 》， 论 述 练 气功 
以 却 谷 养生 的 理论 与 方法 ( 见 马 玉 堆 汉 莫 医 书 )。 

道教 与 辟谷 术 的 发 展 有 密切 的 联系 ， 上 述 几 位 辟 
谷 家 多 为 道教 中 人 。 道 家 承袭 古代 入 谷 养 牛 之 术 ， 结 
合 道教 理论 予以 解释 ， 并 扩展 其 内 容 形成 一 门 方术 。 
如 《 太 清 中 黄 真 经 》 等 道教 经 书 认 为 ， 由 于 纳 食 烟火 
根 谷 ， 人 体内 会 产生 危害 健康 phala ER, 
如 果 人 人 能 不 摄 纳 石 谷 食粮 ，“ 毒 虫 ” 则 因 无 谷 气 之 济 
而 不 能 生存 。 那 麻 既 不 存 ， 人 就 可 以 长 生 不 第 。 这 是 
道家 辟谷 的 “种 理论 依据 

各 谷 术 在 限制 饮食 的 同时 党 服用 少 基 生 药 ，《 北 
齐 书 》 中 记载 一 个 隐居 于 琅 瑶 山 的 修行 者 
术 ， 服 用 松子 、 白术、 茯苓 等 生 药 ， 以 求 
《 旧 唐 书 》 记 载 一 个 叫 玉 近 知 的 人 ， 修 习 吐 纳 导 引 之 
术 ， 服 食 灵 芝 和 白术 等 ， 活 介 百 岁 以 上 ， 上 头发 乌 
黑 、 步 履 轻 捷 。 在 历代 方 书 中 载 有 不 少 陀 合 附 谷 术 的 
中 药方 剂 ， 如 神仙 妊 谷 方 、 鲜 谷 登 仙 方 等 。 主 要 约 物 
НИМ. кїї, Ж. KE. KE, МӘ, AS. № 
Г, IR. ЖИ, МЫ, HK. 24$, ИМ 
还 有 朱砂 、 维 黄 、 云 母 等 矿物 约 或 其 再 制品 ， 上述 药 
物 大 致 可 分 为 两 类 ， 一 类 含有 丰富 的 蛋白 质 、 糖 、 脂 
Wis ЖАА, EERE 一定 的 毒性 物质 ， 如 
ЖАК, HEMP AS СҢ), ИАН 
服 具有 高 营养 成 分 的 生 药 为 宦 ， 因 为 这 些 中 药 不 仅 全 
有 一定 基 的 人 体 必需 的 蛋白 、 糖 、 脂 肪 及 多 种 微 生 元 
Ж. 而且 大 多 有 补 气 、 养 血 、 滋 阴 、 生 精 等 功效 ， 有 
益 于 养生 ， 员 然 辟 谷 术 中 配合 某 些 含有 一 定 萌 养 成 分 
的 中 药 , 但 并 不 是 以 药 代 食 。 因 为 药物 的 服用 基 很 
少 ,不 能 替代 平日 摄 人 食物 的 热 基 需要 

关于 妊 谷 术 的 练功 方法 及 药物 的 服 食 次 数 、 每 次 
服 食量 等 具体 内 容 ， 古 代 文献 大 都 简 赎 不 详 。《 却 谷 
食 气 》 提 到 的 练功 方法 为 : 在 早晨 起 床 后 和 晚上 临 睡 


MEJ “эф”, “йк” h, % “ай” Б “К”. 20 岁 的 
人 早晚 各 练 20 次 ，30 岁 的 人 早晚 各 练 30 次 ， 以 此 
ЭЧЕ, GFB), (BWR) RARA HHM, HF 
服 法 、 用 量 。 

现代 对 各 谷 的 研究 刚刚 开始 。 练 气功 幢 谷 是 否 对 
人 体 有 好 处 ， 尤 其 对 减肥 、 降 脂 和 提高 免疫 功能 等 是 
否 有 作用 ; 对 哪些 疾病 有 一 定 的 治疗 作用 ， 尚 须 深 入 
研究 。 动 物 实验 中 发 现 ， 使 动物 处 于 半 饥 饿 状态 ， 其 
发 育 虽 比 给 予 充 足 营 养 的 动物 缓慢 ， 但 其 寿命 却 显 著 
延长 ,证 明 减 少食 量 确 实 可 以 延寿 。 当 然 ，《 内 经 》 
中 也 有 “ 谷 不 人 半日 则 气 衰 ， WADER” Mit 
Ж, №6 (辟谷 ) 的 得 失 尚 须 进一步 研究 。 


bianpingyou 
BFS (flat wart) 发 生 于 面部 及 手背 的 
扁平 赞 生物 。 多 见于 青年 人 ， 尤 以 青春 期 前 后 的 少 
女 为 多 ， 故 又 叫 青 年 扁平 疣 。 好 发 于 面部 和 手 消 ， 
也 可 发 于 四 肢 和 饮 干 。 可 自行 消失 ， 也 可 复发 ， 依 
ARMM, 

Ë Y f £ i ANR E FRA ШЕ К.Т, 
BUR N RIERA E FEE, ИР. KRA 
TAA, LERU, жеее, MHR 
£, ЖИЕНИ ЛИП. HAS THI ЖЧ 
抓 ， 新 的 皮疹 沿 着 皮肤 受伤 处 发 生 ， 形 成 一 申 ; 有 时 
皮疹 可 自行 消失 ,但 不 久 又 可 复发 。 一 般 无 自觉 症 
状 ， 只 有 在 成 批发 皮疹 时 ， 偶 有 瘙痒 感 。 治 宜 清热 角 
#. АНЯ. RHA BH. ХИН. ИЙ 
m. ЖИ. ЖШС, mn. ИЖЕ, ИЛИЯ 
30 KRE SH IO, MARR, AA 2~3 次 ; № 
йз зо, ER. RB. НХ. MAFEK 9 克 ， 
蛇 床 子 Я, #8, ЕЕ СЯ, MAREE 
fh, ВНЗ-5Х, MA AIIM, MA RELL 30 AM 
Ж, ЖНГЗЛ, HERT TRA 


Bianque 
м8 (公元 前 5 世纪 ) RIT BE E 
BORO. ARRA ВОВА ( 今 河北 任 
E) A. HERB NAMM BESS, BAR AM 
FRA, KAREK. ERAT KR BEBE, 
尽 得 其 传 。 他 善于 诊断 ,万 精 于 望 诊 和 脉 诊 。 史 载 他 
以 望 诊 判断 齐 框 伐 的 病症 ， 由 浅 入 深 ， 并 预言 其 预后 
不 佳 。 齐 伐 因 拒绝 接受 诊治 ， 其 病 果然 不 起 。 扁 航 又 
曾 准确 地 诊断 绪 国 太子 的 “ 尸 顾 ” 证 (假死 )， 并 用 
SOLA anne. аз (Sic fa BG OA Ff) 
Ч. “ORTARA, НМ”, FE EE mS BE 
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“六 不 治 ” 的 
Ж ЖД”, 
“ 骄 次 不 论 于 理 "、“ 轻 身 重 财 ” 
者 不 治 ， 至 今 仍 有 现实 意义 。 
УЕ. МЕЧЕВЕ 
国 ， 并 随 俗 而 变 ， 或 为 带 下 医 
(妇科 医 )， 或 为 小 儿 医 ， 或 为 
НН; 医术 高明 ， 既 能 施 
SHE, ERAR, Hie O 
经 》 为 其 所 作 ， 其 内 容 以 讨论 
脉 诊 为 主 。 


bianmi 
便秘 (constipation) 大 便秘 结 不 通 、 排 便 
间隔 时 间 延 长 ， 或 虽 不 延长 而 排便 困难 为 主要 临床 表 
现 的 病 证 。 可 单独 出 现 ， 也 可 作为 一 种 症状 在 各 种 
急 、 慢 性 疾病 过 程 中 出 现 。 多 由 大 肠 积 热 、 气 浇 、 案 
效 或 阴阳 气 血 亏 虚 ， 使 大 肠 的 传导 功能 失常 所 臻 

便秘 有 多 种 名 称 ，《 内 经 》 称 为 后 不 利 、 大 便 难 。 
CARE), (EEES) MERA, HA, MAR 
FEA Aü. ARA, MARAE (ив 
略 》 认 为 便秘 的 病因 病 机 与 寒 、 热 、 气 洁 有 关 。 金 元 
MBA AMI PTT J| Efe ë, ИКИ 

-证 ，…… 不 知 此 证 之 当 辨 者 唯 二 ， 则 日 

RR. MRE MAR, WARNE 
: f, ERE, AMEE, Qo fi K tE 
是 阳 结 ， 无 火 者 便 是 阴 结 ”(《 景 后 全 书 ` 秘 结 》) 

便秘 的 临床 表现 ， - 般 是 大 便 次 数 减少， 经 常 二 
= 日 其 企 更 久 才 大 便 -- 次 ， 或 虽 大 便 次 数 不 减 ， 但 类 
ARO OE ЧЫҢЫ. DEUNA. HEEE, ЖЕ 
HOS T TE, M SA SEED, Е 
ЧЕН ИИА, LAR SOI, ВОЗ, № 
REK, ИУ. ЕЙ 

AAA WO EO DIA ERE, п 
Ши ҤЕ SENN r RWA E RANEREN 
饮酒 过 多 AAAI Ah, AMZN, RAM 
BEH. SRT BUR, WEEN, СУХИМ: 或 因 
ЧЕ, МЕЖ, KALDA, ИЯ, K 
WGKA RR; MATL. Вы. FE, ША 
FERE. MEE, REM KIER Е Л, ШВИ 
Ж@ HE KB, Hy I Se CAE A RAR А ИНА 
РА НИМИ, Mil FE: RD TE 
ERR, A, WENE, ИРИ, ЖИМ 
MARA, ише TRAME 

办 治 ”根据 便秘 的 病因 病 机 及 临床 表现 ， 可 分 为 


< 


BRE, E. EE. BE (ЯЫ) 四 类 。 因 此 ， 便 秘 
的 临床 辨证 ， 主 要 是 辨别 虚实 。 热 秘 、 气 秘 属 实证 ; 
HE. RERE ОА. KEFA, MED 
й, HAR, MEKR, ОТОЖ, FARRAR 
$, ЖИМ. HARARE, НИРС. Ш 
壮 热 (高 热 ) 烦 跟 ， 口 干 欲 饮 ， 大 便 不 通 ， 可 用 大 承 
AAU аш. OTR, KBR. HRA 
th, UT, HOME, MK, REW, 
脉 弦 。 治 宜 顺 利 行 气 ， 常 用 六 磨 汤加 减 。@@ 虚 秘 。 有 
气虚 、 血 虚 、 阴 虚 便 秘 的 不 同 : UEA, LRH E 
意 ， 但 排便 时 虽 用 力 而 不 畅 ， 用 力 屏 气 则 易 汗 出 ， 气 
短 ， 便 后 神 疲乏 力 ， 面 色 雁 黄 ， 此 时 大 便 并 不 一 定 于 
E, FARK, BW, KAB. HERHEM, WAR 
藤 汤 加 味 。 血 虚 者 ， 证 见 大 便秘 结 ， 面 色 无 华 ， 头 尝 

t. OE, MK, ПИБ, ИЯ. ИЯ 
养 血 润 燥 ， 常 以 润 肠 丸 加 碱 。 阴 虚 者 ， 证 见 大 便 干 
i, REWER, OTER, OF, XEF, R 
HMRI, ИРИ, MRA, ИЙ, HRRK 
阴 补肾 ， 洞 肠 通 便 ， 常 用 六 味 地 黄 丸 合 增 液 汤加 减 。 
团 伶 秘 。 证 多 大 便 不 畅 ， 排 出 困难 ， 小 便 色 淡 而 量 
=. HEMKA, Wik a, нано, иным, и 
MER, AREH, KR. AA, НИ 
жшж. 

КУ, ЖИЗНИ. ШЖ Kk R HL 
ПЖ, GEESTEREN. IME 
秘 尚 需 养 成 定时 大 便 的 良好 习惯 。 

便秘 的 预后 一 般 良 好 ， 但 某 些 特殊 疾病 ， 如 心 
肌 梗 塞 等 ， 因 长 期 卧床 而 导致 便秘 ， 由 于 排 使 时 用 
力 屏 气 努 挣 ， 常 是 导致 突然 死亡 的 诱因 ， 应 引起 足 
够 的 注意 


bionzheng lunzhi 
辨证论治 — (treatment based on categorical 
identification, treatment based on differentiation 
of symptom-complex) 运用 中 医 理 论 来 观察 分 
析 诊 断 疾病 ， 治 疗 处 理 疾病 的 原则 和 方法 。 又 称 辩证 
施 治 。 包 括 辩 证 和 论 治 两 个 互相 关联 的 阶段 。 所 亩 办 
Ш, ИЛИ. ЯД, AREE, # 
因 、 病 机 等 基本 理论 为 依据 ,通过 对 四 诊 (9. M. 
FJ. 01) 所 收集 的 症状 、 体 征 以 及 其 他 临床 资料 进行 
分 析 、 综 合 ， 养 清 疾病 的 原因 、 人 性质、 部 位 ， 以 及 那 
正之 间 的 关系 ， 进 而 概括 、 判 断 属于 何 证 ; 论 治 ， 是 
根据 辨证 的 结论 ， 确 立 相 应 的 治疗 方法 ， 并 选 方 用 
药 。 畴 证 和 论 治 是 诊治 疾病 过 程 中 相互 联系 、 不 可 分 
割 的 两 个 方面 ， 是 理 法 方药 在 临床 上 的 具体 运用 。 因 


证 论 治 作为 中 医 诊疗 疾病 的 一 大 特色 ， 无 论 在 理论 上 
还 是 临床 上 ， 都 具有 十 分 重要 的 意义 < 

与 对 症 治疗 、 辨 病 论 治 的 关系 ”辨证论治 既 不 同 
于 对 定 治 疗 , BSR RIC AB. HR HEF FM 
“ 症 ” 指 症状 和 体征 ， 即 患者 自身 觉察 到 的 各 种 异 党 
感觉 , 或 由 医生 所 感知 的 某 些 体征 。 如 头痛 、 咳 嗽 、 
发 热 、 呕吐 等 。 对 症 治疗 是 以 症状 和 体征 为 主要 目标 
而 采取 针对 性 治疗 措施 。 而 辨证 论 治 中 的 “证 ”是 对 
机 体 疾病 发 展 过 程 中 某 阶 段 或 某 类 型 病 机 的 概括 。 由 
于 它 包括 了 病变 的 部 位 、 原 因 、 性 质 以 及 邪 正 关系 ， 
反映 了 疾病 发 展 过 程 中 某 一 阶段 的 病理 变化 ， 因 而 它 
能 比 症状 更 全 面 、 更 深刻 、 更 准确 地 反映 疾病 的 本 
质 。 疾 病 通常 是 从 总 的 方面 反映 人 体 机 能 或 形态 异常 
变化 或 病理 状态 的 诊断 学 概念 。 因 此 ，" 病 ”是 对 某 
种 疾病 发 展 变化 全 过 程 的 综合 概括 ， 而 这 种 过 程 往往 
具有 - 定 的 独立 性 和 比较 规则 的 演变 轨迹 ， 旦 在 其 演 
化 发 展 过 程 中 又 可 表现 为 若干 相应 的 证 。 如 肺病 是 对 
АКВ FD. АЖ, ВИНЕ 
过 程 的 综合 概括 “在 肺 靖 的 病变 过 程 中 ， 随 病情 的 发 
展 和 转 归 ， 又 可 分 为 几 个 阶段 ， 表 现 为 相应 的 证 : 初 
MARIE, ВМ”, РЖ, WEME: ВЯ 
МТМ, PRO h k. АЖ, ARRA: 
TURM BR BELA, PAR AN OS, eS CM 
退 ， 正 气 渐 复 ， 则 为 恢复 期 。 所 谓 辨 病 论 治 正 是 注重 
于 病 ， 注 重 于 病 的 发 展演 变 规律 。 但 这 种 方法 针对 串 
者 个 体 差异 性 不 够 ; 而 证 的 确定 考虑 到 患者 年 龄 、 性 
别 、 体 质 强 弱 、 饮 食 善 恶 ， 精 神情 志 、 天 时 气候 、 地 
BIRI, KEISRI. ， 对 治疗 的 反应 等 多 种 因素 的 影 
响 ， 恰 好 弥补 了 锥 病 论 治 的 不 足 。 总之， 辨证 论 治 、 
ЖЕНЕ, ЖИ СИР, УЧЕНИИ 
系 。 临 床 诊疗 过 程 中 必须 处 理 好 三 者 关系 ， 在 分 析 症 
状 的 基础 上 认识 疾病 和 辨证， 治疗 育 关 证 论 治 与 辩 病 
论 治 相 结 合 ， 对 症 治 疗 仅 作为 补充 这 样 既 可 把 担 疾 
病 的 发 展 规律 ， 又 可 抓 住 由 于 个 体 差异 等 多 种 因素 所 
导 敏 的 疾病 过 程 中 所 表现 的 不 同 的 证 

简 史 ”辩证 论 治 的 渊源 可 以 追 淹 到 战国 时 代 的 
《内 经 》， 书 中 记载 了 许多 中 医 证 候 的 名 称 及 其 临床 表 
现 .如 《 素 问 ' 太 阴阳 明 论 》 指 出 ， 脾 气虚 可 表现 为 
MIRA A, FIR RIHBER: (RIK HEH) HEH 
述 了 五 胜 气 虚 等 证 候 的 临床 表现 ， 并 指出 要 审 察 五 脏 
为 病 的 外 在 表现 ， 判 断气 之 虚实 ， 据 此 而 决定 治疗 方 
法 ， 再 如 《 素 问 .至 真 要 大 论 》 的 病 机 19 条 ， 从 脏腑 
病 位 、 病 困 、 病 性 等 方面 阅 述 了 不 同 临床 表现 的 病 机 
归属 ， 并 提示 了 治疗 原则 。 《内 经 》 虽 然 没有 形成 办 
证 论 治 体系 ， 但 其 中 有 关 胜 收 经 络 、 气 血 津液 等 生理 


病理 的 理论 、 七 情 、 人 饮食 、 劳 俊 等 病因 学 说 
那 正 斗争 、 气 机 升降 、 阴 阳 失 调 的 病 机 学 说 ， 户 
闻 、 问 、 切 四 诊 合 参 的 诊断 方法 ， 以 及 治疗 与 组 方 用 
药 的 基本 原则 等 ， 已 为 办证 论 治 体系 的 形成 竟 定 了 理 
论 基础 。 至 东汉 张仲景 著 《 伤 寒 杂 病 论 》 (后 世 分 为 
(ERE) A (DERG) MRA). HERA HMA 
提出 了 辩证 论 治 的 概念 ， 并 创立 了 比较 完整 的 辩证 论 
治 体系 。 如 《伤寒 论 ) 中 的 “ 平 脉 辩 证 "， 就 是 明确 
提出 “办 证 ”的 最 早 记 载 。 而 且 《 伤 寒 论 ) (QEF 
上 略 》 均 以 “ 辩 太阳 病 肪 证 并 治 ”等 为 入 名， 创立 了 六 
经 大 证 论 治 体系 和 脏腑 辨证论治 体系 。 还 明确 指出 
要 观察 分 析 脉 证 ， 判 断 疾 病 的 发 展 变 化 ， 随 其 不 同 证 
候 确 定 治疗 原则 ， 体 现 了 辨证 论 治 的 基本 思想 。《 伤 
KARRE) PERT KR. M. K А. BE K 
Я. Я. ий, FAE, Lath fe a EO a A A 
容 ， 并 针对 不 同 病 机 和 证 候 ， 采 取 相应 的 治疗 原则 和 
治疗 方剂 。 此 后 历代 医家 又 从 不 同 角度 大 大 丰富 和 发 
展 了 辩证 论 治 的 内 容 ， 如 汉代 《中 藏 经 》 对 胜 脐 病 机 
的 发 展 ， 隋 代 果 元 方 对 病因 病 机 理论 的 发 挥 ， 宋 代 陈 
言 对 病因 学 说 的 发 展 ， 金 代 刘 河 间 对 六 气 病 机 学 说 的 
发 展 ， 元 代 朱 开 溪 对 气 血 痰 分 理论 的 发 挥 ; 清 代 随 着 
温 病 学 说 的 形成 发 展 ， 叶 天 士 创立 卫 气 萌 血 辩 证， 县 
蒜 通 提出 三 焦 状 证。 还 有 的 医家 就 辩证 论 治理 论 在 
я. 外 、 妇 、 儿 等 临床 学 科 中 的 运用 作 了 专门 的 并 
Ж, БИЯ 

辨证 方法 分 类 ”在 中 医学 发 展 过 程 中 ， 历 代 医 家 
针对 各 类 疾病 的 不 同 特点 ， 创 立 了 多 种 辨证 方法 。 这 
些 因 证 方法 各 有 特点， 又 互 有 联系 ， 体 现 了 相应 的 状 
证 内 容 

入 网 辩证 是 以 于 、 阳 、 表 、 W. Ж, А, Ж 
实 为 网 ， 根 据 病 位 的 深浅 、 病 那 的 性 质 、 正 气 的 强 
RAE, i TE RT ARE, HUE, Ж 
证 、 热 证 、 虚 证 、 实 证 、 阴 证 、 阳 证 的 一 种 辩证 方 
法 。 其 中 表 和 里 表示 病 位 的 浅 深 ， 塞 和 热 概括 证 候 的 
ER, Me ASE REL TE AB YAR RE, LA TA K 
ш. ж. д. 8. хак, MRE ME. Ж; 
证 可 归属 为 阳 证 ; НЫ. ЖЕ, МЕЖ DL 
上 八 类 证 候 常 错 综 夹 杂 ， 相 兼 出 现 ， 如 表 寒 证 、 里 热 
证 、 虚 塞 证 等 。 通 过 八 网 辩证 可 把 握 各 类 证 的 共性 
ЙЕН НЕДА ЛОЯ. ЖЕЙРЕН. KHA 
HETE ЛЕ РАЕН, SLI УНЕ ВНЕ 
往 包含 有 人 网 辩证 的 内 容 。 八 岗 辩证 与 其 他 辩证 方法 
综合 应 用 可 使 辩证 更 加 深入 盆 确 ， 使 治疗 更 有 针对 
te, (RAPHE) 

НЕ ЕЯ, ВН, ХХ 
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病 所 产生 的 临床 表现 进行 分 析 归 纳 ， 借 以 推 究 病 机 ， 
判断 病变 部 位 、 正 邪 盛 衰 情况 的 一 种 辨证 方法 。 如 脾 
主 运 化 水 谷 精微 ， 为 气 血 生化 之 源 ， 因 而 临床 几 有 纳 
>. RIK. Өй, Мб, DARE, HERKE, Ш 
可 辨 为 脾气 庶 证 。 由 于 这 种 辩证 方法 将 病变 部 位 落实 
到 具体 脏腑 ， 因 而 其 辨证 层次 较 深入 ， 针 对 性 较 强 。 
八 网 辩证 、 卫 气 营 血 辩证、 三 焦 辨 证 等 多 种 辨证 方法 
MEH, REAR EME REI B K BY 
ЭНЕН, ЖЕЎЕ Ж РЕП И ЖОН. (ИИ 
HE) 

病因 辩证 ”是 根据 各 种 病因 的 致 病 特点 ， 分 析 患 
者 的 临床 表现 ， 从 而 推断 致 病原 因 的 一 种 辨证 方法 。 
如 根据 湿性 重 浊 的 致 病 特点 ， 对 于 头 重 如 囊 、 周 身 困 
Ж. ЧЕМ, ХШ. ЛЕМ. БЫ 
流水 等 临床 表现 ， 通 过 病因 辨证 即 可 判断 为 湿 邪 为 
种。 由 于 六 淫 、 七 情 、 饮 食 劳 倦 等 各 有 其 致 病 特点 ， 
因而 通过 对 致 病因 素 作用 下 所 产生 的 临床 表现 的 分 
析 ， 就 可 判明 病因 ， 为 治疗 提供 依据 。 其 他 各 种 辨证 
方法 中 常 包 含有 病因 辨证 的 内 容 ， 而 病因 辩证 与 其 他 
辩证 方法 结合 应 用 ， 尤 其 利于 明确 病 证 的 原因 、 性 质 
等 。( 见 病因 内 证 ) 

Aari 是 运用 藏 象 学 说 中 有 关 气 血 的 理论 ， 
分 析 各 种 临床 表现 ， 从 而 判断 气 、 血 方面 病变 的 -种 
辩证 方法 。 例 如 ， 血 有 营养 和 激 润 全 身 脏 腑 组 织 的 生 
理 功能 ， 若 见面 白 无 华 或 萎 黄 ， 唇 色 淡白 ， 爪 甲 艺 
Та, АЕ, ХОКИ, Л ЕЛА, Шаг А 
Е ИНЕК ЯЗИД, Х 
是 脏腑 功能 活动 的 产物 DCE RE E E 
切 相关 ， 气 血 辩证 与 脏腑 因 证 常 需 结合 运用 ，( 见 气 
а) 

经 络 辩 证 是 根据 十 二 经 脉 、 奇 经 八 脉 循 行 部 位 
及 其 相关 脏腑 的 功能 特点 ， 分 析 疾 病 时 的 临床 表现 ， 
从 而 判断 病变 所 属 经 脉 的 一 种 辩证 方法 。 如 手 太阴 肺 
RE, аг MR, MBH, FFF Vi HI RFE 
Go НЕЙ, EM, HREM, ЇЧ 
而 经 络 辨 证 应 与 脏腑 辨证 、 气 血 辩证 参合 运用 。 

六 经 辩证 是 汉代 张仲景 所 创立 的 一 种 主要 用 于 
外 感 病 的 罪证 方法 。 它 根据 外 感 病 〈 指 感受 六 浮 等 外 
邪 而 引起 的 疾病 ) 发 生 、 发 展 、 变 化 的 一 般 规 律 及 其 
临床 表现 特点 ,以 太阳 、 阳 明 、 少 阳 、 太 阴 、 少 阴 、 
顾 阴 六 经 作为 辩证 纲领 ， 对 外 感 病 演变 过 程 中 所 表现 
的 各 种 证 候 ， 从 正气 的 强 弱 、 病 邪 的 盛衰 、 病 情 的 进 
退 缓急 等 方面 ， 进 行 分 析 、 归 纳 、 综 合 ， 找 出 其 固有 
的 发 展 规律 和 内 在 联系 ,为 治疗 提供 依据 。 六 经 辨证 
中 包含 有 八 网 、 脏 腑 、 气 血 津液 、 经络 、 病 因 等 辩证 


== 


方法 的 内 容 ， 它 们 之 间 具 有 密切 的 内 在 联系 。 (RA 
ева) 

卫 气 营 血 辩证 ”是 清 代 叶 天 土 创立 的 一 种 主要 用 
于 外 感 温 热 病 的 辨证 方法 。 它 根据 外 感 温 热 病 邪 侵 槛 
和 人体 后 的 病理 特点 以 及 发 展 变化 的 一 般 规律 ， 以 卫 
$. “Я. ЕЯ. ШЕЯ, НЯНИ 
表现 进行 分 析 和 概括 ， 以 区 分 病程 阶段 ， 辨 别 病变 部 
位 ,归纳 证 候 类 型 ， 判 断 病理 本 质 ， 推 测 预 后 转 归 ， 


”并 据 此 决定 治疗 原则 。( 见 卫 气 营 血 辨证) 


AAIE 是 清 代 吴 鞠 通 所 创立 的 一 种 主要 用 于 
温 病 的 辩证 方法 。 它 根据 温 病 发 生发 展 的 一 般 规律 及 
症状 变化 的 特点 ， 以 上 焦 、 中 焦 、 下 焦 为 辩证 纲领 ， 
对 温 病 发 展 过程 中 的 各 种 临床 表现 进行 综合 分 析 和 概 
括 ， 用 以 判断 病理 阶段 ， 归 纳 证 候 类 型 ， 明 确 病变 部 
位 ,确立 治疗 原则 ， 并 借以 推测 预后 转 归 。( 见 三 伏 
Pik) 

辨证 方法 的 应 用 上述 各 种 辨证 方法 都 是 在 由 诊 
收集 病情 资料 的 基础 上 ， 通 过 对 患者 临床 表现 及 其 他 
临床 资料 的 分 析 ， 从 而 判断 为 某 一 证 。 由 于 各 种 辨证 
方法 形成 的 历史 时 期 不 同 ， 总 结 的 思想 方法 有 异 ， 因 
而 各 有 其 特点 ， 其 适用 范围 各 有 侧重 。 如 六 经 辩证 、 
PARMIE, = ЮНЕ E W HT PARAN. М 
ШЕ, UM BRIE ЕЗЕН ЕИ iA, ЯПА ИНЕП F ¥ 
SPIT ЕПН. КАБР PF TE TK Ж E O A ЭРЕ 
以 明 病因 。 胜 腑 、 经 络 、 气 血 津液 为 人 体 生命 活动 的 
物质 基础 ， 其 他 各 种 辩证 方法 在 状 明 病 机 和 病 位 时 常 
需 结合 脏腑 辩证 、 经 络 辩证 和 气 血 辨证 。 八 网 辨 证 能 
从 病 位 、 病 性 、 病 势 等 方面 反映 证 候 的 基本 构成 ， 但 
就 辩证 层次 面 言 又 嫌 笼 统 。 例 如 ， 患 者 感受 风 热 病 那 
为 病 ， 初 见 发 热 微 恶 寒 等 表 证 ， 继 则 表现 为 发 热 不 恶 
ж, KER, DL RAF. МЫ, М, ЗНА e 
BRAK ви. ВИ, ИЖ. НИЖНЕЕ 
я, 可知 当 属 温 热 病 。 运 用 卫 气 营 血 辨证 为 主 ， 判 断 
为 气 分 证 ; 结合 脏腑 辨证， 可知 病 位 在 肺 ; 结合 病因 
准 证 ， 可 知 热 邪 为 患 ， 通 过 综合 分 析 辨 证 ， 可 判断 本 
证 为 邪 热 蛮 肺 。 若 单 用 八 纲 辨证 ， 则 可 知 属 里 热 实 
证 。 由 此 可 知 ， 临 床 实际 应 用 中 ， 既 要 了 解 各 种 辨证 
方法 的 特点 ,更 要 相互 参合 ， 如 此 方 可 明了 辨证 的 各 
个 要 素 ， 为 针对 性 治疗 提供 依据 。 

论 治 在 辨证 基础 上 即 可 论 治 ， 确 立 治 疗 原则 ， 
选择 治疗 方法 ， 并 确定 处 方 用 药 。 疾 病 的 证 候 表 现 
多 种 多 样 ， 病 理 变化 极为 复杂 ， 病 变 有 轻重 缓急 ， 
不 同 的 时 间 、 地 点 以 及 不 同 的 个 体 都 会 对 病情 变化 
产生 不 同 影响 。 通 过 辨证， 分 清 疾病 的 现象 和 本 质 ， 
即 可 求 本 治疗 ; НМ ЖЕ Ha EKE, MTR 


正 祛 部 ;根据 阴阳 失调 的 病理 变化 ， 予 以 调整 阴阳 ; 
按 脏腑 、 气 血 失 调 的 病 机 ， 了 予以 调整 脏腑 功能 ， 调 
整 气 血 关 系 ; 按 发 病 的 不 同时 间 、 地 点 和 病人 的 不 
同 个 体 特点 , 予以 因 时 、 因 地 、 因 人 制 宜 的 治疗 。 
在 上 述 原则 的 指导 下 ,根据 不 同 的 病因 、 病 位 、 病 
性 、 病 机 就 可 确定 具体 的 治疗 方法 ， 进 而 选择 有 效 
的 方药 。 

准 证 论 治 的 现代 研究 ”辨证 论 沦 以 阴阳 、 五 行 、 
脏腑 、 经 络 、 气 血 津液 、 病 因 病 机 、 治 则 等 中 医 基本 
理论 为 依据 ， 通 过 理 法 方药 的 表现 形式 ,使 中 医 理论 
体系 在 临床 实践 中 得 到 应 用 。 关 于 辨证 论 治 的 概念 ， 
在 中 医学 界 有 不 同 的 理解 。 有 人 将 方剂 辨证 纳入 辨证 
论 治 范围 ， 即 某 一 方剂 常 有 一 定 的 适应 症 ， 通 过 辨别 
不 同方 剂 的 对 应 证 候 ， 可 为 选用 方剂 提供 依据 。 近 年 
来 随 着 控制 论 、 系 统 论 信息 论 等 新 学 科 向 中 医 领域 
的 渗透 ， 有 人 认为 辨证论治 是 医生 收集 病人 信息 ， 进 
行 信息 的 提取 、 分 析 和 对 问题 进行 处 理 的 过 程 。 辩 证 
就 是 对 信息 的 提取 和 分 析 ， 找 出 疾病 函数 或 相关 的 特 
征 值 ; 论 治 就 是 输出 治疗 信息 ， 排 除 干扰 ， 实 现 校正 
的 过 程 。 从 数学 上 看 ， 辩 证 论 治 包括 模糊 数学 、 集 合 
论 和 映射 论 等 概念 ， 有 人 根据 对 泛 系 理论 的 研究 ， 提 
出 辨证 论 治 在 本 质 上 可 以 通过 聚 类 、 模 拟 、 观 控 各 判 
别 的 泛 系 模式 来 形成 多 种 数学 模型 。 电 子 计算 机 在 辨 
证 论 治 中 得 到 较 广泛 的 应 用 ， 计 算 机 专家 系统 、 人 工 
智能 和 辅助 诊断 在 一 定 程度 上 反映 了 辨证论治 的 思维 
HR, 这 有 利于 辨证 论 治 向 规范 人 化、 标准化、 检测 化 
发 展 。 

根据 现代 研究 ， 辩 证 论 治 还 有 不 完善 之 处 。 由 于 
辨证 论 治 中 存在 着 许多 不 确定 的 因素 ， 定 重 性 可 检测 
的 参数 较 少 ， 因 而 具有 一 定 的 不 清晰 性 和 随机 性 ， 易 
受 假象 干扰 ， 易 受 主观 因素 的 影响 。 状 证 论 治 缺乏 对 
微观 层次 的 认识 ， 对 某 些 虽 有 器 质 性 病变 ， 但 因 代 偿 
而 处 于 尚未 表现 功能 异常 的 隐匿 状态 的 疾病 ， 或 者 临 
床 症状 消失 ， 但 内 脏 器 官 组 织 尚 存 病变 的 状态 尚 难 认 
识 ,诊断 和 治疗 手段 存在 局 限 。 另 外 辨证论治 中 的 
- 些 名 词 概念 尚 不 统一 或 不 规范 ， 在 法 律 诊断 上 、 劳 
动力 鉴定 上 缺乏 明确 标准 。 这 些 因素 使 辨证 论 治 的 运 
用 受到 一 定 限制 ， 与 当代 医疗 的 需要 有 不 相 适应 之 
处 .近年 来 ， 中 医学 界 对 约 证 论 治理 论 的 规范 化 和 系 
统 的 完整 化 ， 辨 证 论 治 的 方法 和 步骤 等 问题 ， 作 了 不 
少 探讨 ， 正 化 力 于 建立 辨证 论 治 的 新 体系 。 
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ЖЕ (Exterior Disorders) RA RPE. 
biejia 

ЖН (turtle shell) 常用 滋 阴 药 。 始 载 于 


CRABB). BMA WWM Trionyz sinensis (图 
1) 的 背 甲 。 


产地 和 性 状 “全国 各 地 
江河 、 湖 泊 均 产 ， 主 产 于 湖 
北 、 安 徽 、 江 苏 ,河南 、 湖 
м. йй, Пиз. WH 
тшнщ Е, K 10 
一 20 厘米 ， 宽 8 一 17 厘米 
厚 约 5 毫米 。 背 而 隆起 ， 呈 
кнезот, HAWER 
并 有 灰 黄色 或 灰白 色 斑点 
腹面 灰白 色 ， 中 部 有 突起 的 
HEN, WE at В 

НТ SERO 侧 有 对 称 的 肋骨 各 8 条 ， 伸 
向 边缘 。 质 坚硬 ， 易 自 崩 板 衔 挨 颖 断裂 (图 2)。 味 
ж. “eW. 

性 味 和 功用 Жүй 
пиж. и, EE. йй 
HIM, KEME. ва 
BAHH, BOR FR, BE 
BR, ижан, ERAS 
BAH, ЛЕВ, M 
жи, MAMAE 

成 分 和 药理 KEPE 
SHOR, AEA, ЖЖ 
维生素 DF, MART AM 
ETEEN RE юж 
лан: ЖЕНЕН НИ fi: i, W i ttt a Ik W $e 
疫 ， 抑 制 结缔 组 织 增生 ， 并 有 消 结 块 及 增加 血浆 蛋白 
等 作用 。 

RAPE WAG AINE, HARM, Ж 
дни, ARMA HUB. ЛИЗ. ВРА 
HRH, HERRE, A MAES. MAA 
fB. AMKA, FEBRA, Я 
Ж, PIR EMEA, FIER FIREN, ME 
UR, RARER, на, МС. ХИ, # 
$. ХЗ. PA, ИАН 
MAS CUT РЕ CH FA 10-30%, ИМАМ. 
йит EH, KEMER SON IMAR, M 
KARIKI. PANERA EA 


图 2 FRH 
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ЖИ (betel nut) MEH. HARB 
f. BMS. ВЕ. ВИТ (F4ZAR). AA 
科 植 物 槟 构 Areca catechu 的 干 煤 成 熟 种子 - 


Pepik RBA 
н 
果枝 


热带 植物 ， 主 产 于 印度 尼 
RRR 


西亚 、 马 来 西亚 等 国家 。 
中 国 的 广东 、 海 南 及 广西 、 
аш. 福建、 台湾 等 省 区 
有 栽培 (LE). EKEK 
初 采 收 成 熟 果 实 ， 用 水 者 
后 , VR. RERE, Mm 
НРУ, МТ, TEC 
ERDEK, DORE, 
基部 平 宽 ， 高 1.5 一 3 厘米 ， 
基部 直径 2~3 厘米 ， 表 面 
淡 黄 棕色 或 淡 红 棕色 ， 有 
稍 凹 下 的 谈 色 网 状 纹理 ， 底 部 中 心 有 圆 形 止 陷 的 珠 
孔 ， 其 旁 有 淡色 疤痕 样 种 脐 。 质 极 坚 而， 不 易 破 碎 。 
断面 可 见 大 理 石 样 纹理 ， 系 棕色 种 皮 及 外 胚乳 错 人 类 


和 白色 内 胚乳 而 成 “CW. ЖЕ, М 

性 味 和 功用 ORM, +, НВ, ИН, KB 
Je A h. МН, FA, ПЖ. RE. ERAR, К 
тй. М. Kh. ВС, ЖЗ. 

RP AOL НАЕ 0.3% 0.6%, Е 


EHRM, KKR, ERR, ДЫК 
м. ERREKAR, JARE 13% 27%, М 
肪 油 14% — 18%, EEE BABEL o 

ЖЭ ЖЕНЯ, BBR ЕЖУ KNK HR о KRE 
ИМАМ, KH HRRK ИО ЕЛІ, XAS 
HL EZ ae WARR FLN EE fE JH 5 E 
HEF, БУМ, EA ATL, 但 性 质 较 稳 定 ， 
作用 持久 ; 能 增加 肠管 的 张力 和 蠕动 ， 有 轻 注 作 用 ; 
使 胃 黏 膜 分 泌 亢 进 及 汗腺 兴奋 ,胃液 、 汗 液 分 泌 增 
ш; TOR AEA RTL. AAA AE APR TE. BRR 
SCE ARM OT DAT HERR EOE. WO MW. OEE 
жй НЕА LAB AE ЖЕ ET PE, 

MRS RBS, MH НОЯ 
均 有 效 ， 可 单 用 ， 也 可 与 其 他 药物 配伍 应 用 ， 以 加 强 
жшж. шщ нил TRA, MAh ER 
у. И, HRH AUTOR HRY. ВНЕ 
积 胀 请 泄 泻 及 网 疾 腹痛 、 里 急 后 重 ， 是 取 其 破 积 下 气 
行 洁 之 功 ， 常 与 林 香 、 青 皮 、 黄 连 、 大 黄 等 行 气 清热 
导 灌 药 同 用 ; LRH. EMRE. MARR 
证 ， 则 可 与 乌 药 、 沉 香 等 行 气 顺 气 药 配 用 。 其 破 积 之 


= 3 — 


JETMAN, Tñ Mm HZ ЧИН, ME, ЕЖЕ, 
RAZA PMI, BHA. ЖИ, BEATA 
水 之 效用 于 湿 脚 气 ， 可 配伍 紫 苏 、 木 瓜 、 吴 荣 英 、 陈 
皮 等 以 行 气 除湿 ; MFRS KH. CET, TSK 
苓 、 泽 泻 、 木 通 、 商 陆 等 同 用 ， 利 气 导 水 以 消 肿 。 此 
外 ,本 品 与 常山 、 草 果 、 青 皮 等 配合 应 用 ， 还 可 僻 温 
BR, ИТЕК. AMMAN 3—9 06, RAH, 
姜 片 虫 用 量 可 增 至 30 一 90 克 。 气 虚 下 陷 者 慎 服 。 大 
量 服用 可 有 恶心 Mit, Ий. МАНИ, 


bingduxing gonyon 

病毒 性 肝炎 (viral hepatitis) 由 肝炎 病毒 
引起 的 传染 性 疾病 。 以 食欲 碱 退 ， 恶 心 ， 上 腹部 不 适 
或 肝 区 疼痛 ， 乏 力 等 为 主要 症状 ， 部 分 病人 可 有 黄 交 
ARR, ERK, EM, ARDEA JEF 
炎 的 病毒 有 多 种 。 如 甲 型 、 乙 型 、 丙 型 ， 丁 型 和 成 型 
等 计 炎 病毒 均 可 引起 夺 炎 的 发 作 。 甲 型 肝炎 主要 通过 
类 一 口 途径 即 消化 道 传染 ; 乙 型 肝炎 可 由 输入 带 有 病 
毒 的 血液 、 血 制品 或 通过 消毒 不 严 的 注射 器 、 针 蓝 而 
传染 ， 也 可 通过 密切 的 生活 接触 而 传染 ; 两 型 肝炎 的 
传染 过 程 类 似 乙 型 肝炎 ; 丁 型 肝炎 的 传染 过 程 也 与 乙 
型 肝炎 类 似 , 但 由 于 丁 型 肝炎 病毒 为 缺陷 性 RNA 病 
毒 , 它 必须 由 乙 型 肝炎 病毒 提供 外 完 才能 存活 ， 所 以 
只 感染 乙 型 肝炎 表面 抗原 (HBsAg) 阳性 者 ; 戊 型 肝 
炎 的 传染 过 程 类 似 甲 型 肝炎 。 病 毒性 肝炎 主要 根据 流 
行 病 学 、 临 床 症状 、 实 验 室 检查 等 方面 的 资料 进行 综 
合 分 析 ， 作 出 诊断 。 目 前 的 实验 室 技术 能 对 以 上 五 型 
病毒 性 肝炎 作出 准确 的 病原 学 诊断 。 病 毒性 肝炎 属 中 
кейш, №, ЗМ. 

分 类 ” 按 病 原 不 同 ， 可 将 病毒 性 肝炎 分 为 甲 型 、 
乙 型 、 丙 型、 丁 型 和 戊 型 。 按 病情 轻重 以 及 病程 经 
过 ， 可 分 为 急性 肝炎 (包括 黄 净 型 和 无 黄 净 型 )、 慢 性 
肝炎 (包括 慢性 迁延 性 和 慢性 活动 性 )、 重 症 肝炎 ( 包 
插 急性 重症 、 亚 急性 重症 和 慢性 重症 ) 、 淤 胆 型 肝炎 
(包括 急性 洪 胆 型 和 慢性 洪 胆 型 ) 以 及 肝炎 后 肝 硬 化 5 
大 类 。 临 床上 又 根据 起 病情 况 和 病程 长 短 分 为 急性 期 
(包括 黄姜 型 肝炎 、 无 黄 净 型 肝炎 、 急 性 重症 肝炎 、 
亚 急 性 重症 肝炎 以 及 急性 淤 胆 型 肝炎 》 和 慢性 期 (CO 
括 慢 性 迁延 性 肝炎 、 慢 性 活动 性 肝炎 、 慢 性 重症 肝 
炎 、 慢 性 洪 胆 型 肝炎 以 及 肝炎 后 肝 硬 化 ) 两 类 。 

甲 型 和 戊 型 肝炎 均 呈 急性 经 过 即 属 白 限 性 疾病 ， 
预后 良好 ， 耐 乙 型 、 丙 型 和 丁 型 肝炎 可 以 慢性 化 。 以 
上 各 型 肝炎 病毒 可 以 混合 或 重 公 感染。 

RAR ”病毒 性 肝炎 的 病因 主要 是 七 情 内 伤 、 
饮食 不 节 ， 致 使 人 体 正气 不 足 ， 外 感 湿热 或 疫 毒 之 邪 


RERAAK TK, КЕНЕША PH, RAAB, 
累及 肝胆 。 急 性 期 主要 由 感受 湿热 疫 毒 之 邪 ， 脾 胃 受 
wi, MEH, BAW, BERETS, MB 
计 失 于 朴 泄 ， 溢 于 肌肤 而 致 黄 丫 。 MEME, BE 
ARAM, ОБЖ, REALE, MARIS $M 
ЖИ (RKB), 慢性 期 主要 由 于 湿热 余 那 未 尽 而 久 
部 ， 肝 气 横 逆 犯 腥 ， 脾 运 失 健 ,以致 时 脾 两 伤 ， 或 肝 
WHA. ЗОШ. 
в REN ROME, ACE PB Ste ME 

足 慢性 期 。 ХЕ, ЭНЕН, МА 
Юй, SORE ЖИ ШУ}; BEFAS E, 
脾气 虚弱 或 脾 肾 阳 虚 为 主 ， 但 有 时 往往 兼 夹 出 现 。 此 
病 的 治疗 原则 ， 急 性 期 以 祛除 湿热 疫 毒 之 邪 为 主 ， 慢 
性 期 以 扶正 祛 那 为 主 。 

急性 期 ”多 以 邪 实 为 主 。 中 黄 瘟 型 肝炎 。 临 床 以 
МН, PUR БС, Жи, MRA ЕЕ, ДНИ 
围 - 由 于 热 那 和 湿 那 有 所 偏重 ， 可 出 现 热 重 于 湿 、 湿 
重 于 热 及 湿热 并 重 的 不 同情 况 。 如 证 见 身 目 发 黄 ， 色 
泽 鲜明 ， 发 热 口 渴 ， 恶 心 频频 或 伴 呕 叶 ， 租 纳 减 退 ， 
腹部 胀 满 ， 下 肢 酸 软 ， 大 便秘 结 ， JBS R, ЖЖ 
Я. ИМ, ЖЖ, FRE. ЩИТЫ. 
治 袜 清热 利 湿 ， 常 用 菌 陈 项 汤 加 昧 。 如 证 见 身 目 发 
黄 ， 色 泽 较 淡 ， 发 热 较 轻 ， 头 痛 身 体 困 重 ， 胸 腹胀 
W. OMS, WEE, KERA. AARE, i 
M. HAM, КЖ, MONE, WERF 
热 。 治 宜 利 湿 清 热 ， 常 用 菌 陈 五 苓 散 加味 。 如 同时 具 
有 上 述 热 重 于 温和 湿 重 于 热 证 候 者 ， 为 湿热 并 重 。 可 
PHR MEF, ЕЕ УА, OTRE. ie 
型 除 身 目 无 黄姜 出 现 以 外 ,其 他 证 候 和 黄 益 型 基本 相 
似 ， 但 不 如 黄 益 型 明显 ， 其 证 治 与 鞭 益 型 肝炎 相同 
ФЕНА. НТА, MIERE ARR 
Ш, BALD Е. BRAR, MEH, ДАЙ 
(ОК) ЖЫН. MUTE ERR Ж, E û TF 
R, ARAR, НИМИ, RAR, ми, EM. 
肌肤 出 血 ， 胸 满腹 胀 ， 也 可 出 现 腹 水 ， 舌 质 红 乡 ， 若 
ПА, МХК. НН. НЯНИ, A 
MEANMA. НИЕ, НАЯ, ВН 
WEARS, жле + ЕТ (WR, KA 
醒 脑 静 加 入 10% i 65 ЕЕ ЖР РЕ. Феня 
胆 型 肝炎 - 此 型 证 候 与 黄 瘟 型 基本 相同 ,但 症状 较 
$e, RR, TTR IA. 

慢性 期 多 以 正 虚 邪 实 为 主 。 其 中 慢性 迁延 性 肝 
炎 和 慢性 活动 性 肝炎 的 临床 表现 有 许多 相似 之 处 ， 而 
辩证 也 有 不 少 共同 之 处 。 如 因 急 性 反复 不 愈 ， 迁延 日 
A, ЮЖ ЖУ, DPE, RRR, ie 


жия. HARE, OSOBOR, ХЕ, 
低热 不 退 ， 偶 有 恶心 ， 大 使 常 时 糊 状 ， 味 臭 ， 小 便 黄 
ЖИ, БИМИ, ИЯ, ВИЖ 
Ro BEALE. GAA, FORRES RA 
HERM. IER PKI, ФИ, HEZ 
Л, KERR, BARD, КИШ, AE RBK 
更 其 ,面色 姜黄 ， 妇 女 可 见 经 期 延长 ， 或 经 色 淡 红 量 
£, EMM, ЗЕЯ, EW, KAA, W 
ЕЮ. AA, AGRE A, MER 
AKG, Romo, KEKA, ЗЕ, ORO 
$, NRIS SHE, DED, XEWN, FHR, 
Й, О. ЯНИЕ, ЛЕВАНТ 
BARREME. MELAN, ПР, 
KEEN, FEDH, RRES, BRK, НИХ 
Л, FRA, DERSENE, KEK, MA 
处。 治 宜 滋养 于 肾 ， 常 用 一 货 前 加 碱 。 如 证 见 身 目 俱 
Ж, EHH MAR, KERE, WEZH, KHK 
满 ， 两 胁 胀 痛 ， 胃 纳 减 少 ， 大 便 湾 薄 ， 或 恶心 呕吐 ， 
00, GR, HHR, KEM, TM. HA 
健 牌 和 骨 、 温 化 寒 湿 ， 常 用 菌 陈 术 附 汤加 味 。 如 病 延 
НХ, ШЕННЯ, HEGER, мым, HZ 
Л, BB, ИРИ (FRK) НИЯ 
#, HARE USE, BA, KAR, КИШ. 
акш, MAAF ЖЕП ШШ DY KR 
їй, TARAM, КИЗЛАР ЙИК. UE LAF 
Ж, FRR, ШЖ, MEAGRE, HFR, TE ` 
SR. KERGEM, FR. WEE, MERA, & 
KRE, FG, RIMAE, РОН, KE 
®. KAMAK, НМ. 
病毒 性 肝炎 的 预后 取决 于 病毒 的 类 型 、 病 情 的 轻 
重 及 有 无 并 发 症 。 甲 型 肝炎 是 一 种 自 限 性 疾病 ， 持 续 
时 间 不 一 ， 一 般 在 发 病 第 三 周 后 自觉 症状 明显 好 转 ， 
黄 癌 开 始 消退 。 乙 型 肝炎 大 部 分 为 自 限 性 经 过 ， 但 半 
年 后 肝 功 能 仍 异常 者 ， 则 可 以 发 展 成 慢性 肝炎 和 肝 硬 
化 ， 或 在 慢性 化 的 基础 上 发 展 为 原 发 性 肝癌 。 丙 型 肝 
炎 属 急性 者 一 般 症状 较 轻 ， 近 一 半 病 例 可 转 为 慢性 肝 
炎 ， 且 无 黄 冯 型 者 较 黄 疤 型 者 更 易 转 为 慢性 ， 少 数 病 
例 发 展 为 肝 硬化 ， 在 此 基础 上 也 可 能 发 展 为 原 发 性 肝 
冶 。 丁 型 肝炎 一 方面 可 发 展 为 慢性 ， 一 方面 可 发 展 成 
重症 肝炎 ， 一 般 认 为 在 丁 肝 病毒 携带 者 中 若 有 活跃 乙 
肝病 毒 复制 时 ,病情 进展 迅速 日 严重 ， 若 无 乙 肝病 毒 
复制 时 ， 病 变 较 轻 。 戊 型 肝炎 为 急性 经 过 亦 即 为 自 限 
性 疾病 ,迄今 尚未 发 现 慢性 病例 。 一 般 急性 肝炎 的 预 
后 良好 。 重 症 肝炎 的 预后 多 较 严重 ， 大 多 死 于 肝 功能 
音 洋 ， 幸 存 者 也 常 发 展 为 肝 硬化 。 人 慢性 活动 性 肝炎 的 
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预后 较 慢性 迁延 性 肝炎 为 差 ， 且 常 易 发 展 为 肝 硬 化 。 

应 注意 早期 发 现 并 隔离 病人 ， 病 人 用 过 的 食 具 必 
须 严格 消毒 处 理 ， 要 加 强 饮食 管理 及 诊疗 器 械 的 消 
毒 、 如 和 肝炎 病人 帘 切 接触 者 ， 可 口服 板蓝根 、 大 青 
叶 、 АХ, АМ, WASH, УМНА 
病毒 传染 的 作用 。 


binghou shiyong 
BERF (health preserving with proper diet 
during convalescence) 患 考 病 后 通过 调配 饮食 ， 
A ЛЖ, EA REEN E o 

CAB) в. CAERA, TERI, POR 
PL ft ft BJ SAB 75 AR 
之 理 。《 内 经 》 又 说 : "ОБЕ, WAZE” RE 
更 虚 ， 自 当 调 补 。 只 是 保 赋 不 同 ， 病 伤 各 异 。 故 调 补 
之 方向 、 选 用 之 品 各 不 相同 。 现 将 其 分 述 于 下 。 中 医 
学 历来 就 主张 在 疾病 的 康复 期 配合 饮食 调治 ， 谓 “ 谷 
肉 果 菜 、 食 养 尽 之 "， 用 饮食 伯 复 人 体 的 正气 。 食 养 
与 药 疗 一 样 ， 同 样 可 因 食物 的 寒 、 热 、 温 、 凉 属性 的 
不 同 ， 而 功效 各 异 ， 正 如 (FARA) Mit: “RZ 
人 人口、 等 于 药 之 治 病 ， 同 为 一 理 。” 病 后 康复 者 ， 由 
于 所 忠 病 种 不 同 、 身 体 素质 各 异 ， 机 体 的 阴阳 气 血 必 
然 存在 偏 局 人 误 的 不 同情 形 ， 因 此 在 病 后 康复 食 养 
в}, жене, ЖЕ, ВЕН 
RE МИНИ ЗИМЫ, AAEE ЖЕ CS 
物 ， 以 促进 身体 的 康复 。 

病 后 气虚 者 的 食 养 宜 选 用 具有 补 气 健 脾 作用 的 
кй, WAS. ША, ный. ХЖ. ЖЕ. EX 
KE. BRK. FN. BA. KAF, MRA 
BK нахн, COSTAE. ASH. ¥ 
HUGE DE ЗЕЯ. ЖИВИ 
食物 ， 以 免 更 伤 正气 ， 辛 烈 类 调味 品 也 不 宜 食用 ， 以 
RERE 

病 后 阳 唐 者 的 食 养 宜 选用 温 补 壮阳 类 食物 ， 如 
YA. EE. МИ. МИ. ЖИ. ЖЕЙ. ЖК, Ж 
RE юн. ИЕ. МИС, BG f An E RRL SE 
ae ERDER, НИИ, ЖИЗНИ, БИЙ 
a ee ee 

病 后 阳 庶 者 的 食 养 宣 选用 滋补 养 胃 类 食物 ， 如 
A TA. BE. ®ї шн, ИИ. ВА. EA 
GA. жи, НЫ. ЖИ. МИ. ИЖ. ME, Ж 
RK. EEE, ишим. Виж. Имея 
ший, FAB 

辣 后 血 虚 者 的 食 养 ” 宜 选用 养 血 补血 类 食物 ， 如 
Ө. йж, ISh. RRA, REE, ШЫ. МН 


= ses 


6. KE. M. ж, ЗЕЕ, RE, ВАША 
а, EREFER, НОЖА. WERKIE 
汁 、 花 生 粥 、 阿 胶 粥 、 菠 菜 猿 肝 汤 、 乌 贼 鱼 烧 内 等 。 

病 后 气 都 者 的 食 养 ” 宣 选用 行 气 达 郁 的 食物 ， 如 
Bh. A. HE. М. ЛЯ, FE. МЫ, МЕ, 
PRE ЖА. ABE DCE, MRM HE 
Ж. FARR. МЕРСИ. Bh, МЕЖ, 
ROME. 

病 后 辣 血 未 尽 者 的 食 养 ” 宜 选用 行 气 活血 类 食 
物 ， 如 山 植 、 桃 仁 、 AFH, МЕ. ЖЕ, WF, 
膳食 如 山楂 红糖 汤 、 玫 瑰 月 季 花 高、 陈皮 桃仁 粥 № 
ñus. 

病 后 水 湿 未 尽 者 的 食 养 ” 宜 选用 健 脾 化 痰 、 利 水 
BEXAR, MAM, ADT. ИЯ, AKA, ЖИ 
E. KE. ШИ, Ан, BIS, ERMD КИ, ¥ 
bet. ARTA, ИВ. ПИ, 

温 热 病 后 的 食 养 ”中 医学 的 温 热 病 区 别 于 内 伤 杂 
病 ， 其 基本 特征 在 于 外 感 风 、 寒 、 曙 、 湿 、 燥 、 火 六 
种 致 病因 素 ， 侵 人 体内 化 热 而 成 。 这 类 疾病 在 病 愈 之 
后 ,车 调养 失 宜 ， 常 可 致 余 邪 残留 不 尽 ， 或 气 阴 亏 
耗 、 牌 胃 虚 弱 而 难 复 。 饮 食 调养 对 于 湿热 病 后 期 十 分 
重要 。 若 温 热 病 后 余热 未 尽 ， 可 选用 芦 根 、 竹 叶 、 石 
HK. Ф. НА. BM, BA, REF, Аш 
ЧЕ. ПВ, ARO, MAAR, FARE. 
ж. FRM. WHR, RIS. HRM 
AMAR ПАНЖ, KE. МН. МЫ 
ЧЕ, йн, ЖЕ, ЛЕ, АЖ, Ж#Н. МАИ, 
厚 朴 花 等 ， 腾 食 如 三 花 饮 、 放 仁 绿豆 粥 、 荷 叶 绿 豆 
ж, анали, инж, 、 芳 香 化 浊 饮 ИСИТО 
к. МОЖ, ROCKS, MARIETTE, sf 
选用 西洋 参 、 麦 冬 、 西 瓜 、 沙 参 、 粳 米 、 银 耳 、 雪 
Я. оң, НМ. Ki. MEME ПО. AKS, МЕ 
WS. HAW, ЖЕН. KAMK, EN 
Я. ESM, веже, KWK. WARNI, 
WAR, UME. MASSI MW HEBER, AHU 
He. ШИ. BEC. RE МЕ. Dh, MRF, 
тешип Ж. Ша Я, MRR. D F 
DE. ИЕ. WAR, ECAR. MAAE 
后 ,饮食 调养 宜 少 吃 多 餐 ， 宜 清淡 ， 忆 辛辣 ， 宜 进食 
有 营养 易 消化 食物 ， 忆 肥 航 食品 。 

Shehki 皮肤 疮 疡 昌 然 部 位 不 同 ,但 大 
多 属于 中 医 阳 、 热 、 实 证 范畴 ， 食 养 时 宜 选用 清热 解 
MAM, MAM. EM. HR, RE. 
RANE. HE, BEK, AER, ч“, WAR, Я 
i SRE, MAES. МВИИЛЯНИ, жЕ 


W. SMTA, REAREA., ORGAN. B 
KA КОНИ, MERER, RORT ES, 

骨折 后 的 食 养 MIT, i DRAS mH A 
И. AFR HIH AI MCE, W F fE fc 
Я. мым, жа. Z+. T. HPE, ЖЖ. E 
Ж. HES, ШАЛИ, НЕК. EEG, 
ШЕК, ИЖ, ATR AE. FMF 
始 生 成 ， 此 时 宜 选 食补 益 肝 肾 、 续 筋 接骨 的 食物 ， 如 
枸杞 、 杜 仲 、 牛 膝 、 蹄 筋 、 动 物 骨头 等 ， 腾 食 如 杜仲 
М. НИ, MF. FHS. ЖЕНЯ, 骨 
折 虽 初步 接续 ， 但 尚未 HIBR, MARS, 
EREA (V. ARRA, MERA. 
то, 65. RAE. МИ, BURKS, ШИМ 
ийй, KEH, FAR, VSR RR 
ӘУ. 


bingji 
病 机 ( pathogenesis, pathological mecha- 
nism) 疾病 发 生 、 发 展 和 变化 的 机 理 ， 即 致 病 


因素 作用 于 人 体 ， 破 坏 了 人 体 阴 阳 的 相对 平生 后 ， 所 
出 现 的 各 种 病理 变化 。 病 机 是 医者 透 过 错综复杂 的 临 
床 表 现 ， 经 过 仔细 的 分 析 ， 把 握 阴 阳 的 消长 、 病 嘟 的 
进退 、 病 变 所 在 的 脏腑 经 络 以 及 气 、 血 、 津 液 失调 的 
具体 情况 而 归纳 出 来 的 ， 它 反映 了 病 证 变化 的 机 理 ， 
是 决定 治疗 法 则 和 处 方 用 药 的 前 提 。 故 中 医治 病 ， 历 
来 十 分 注意 审 察 病 机 。 

中 医学 的 病 机 理论 ， 是 不 断 发 展 而 日 瑰 完 善 的 。 
《内 经 》 对 病 机 作 了 系统 的 阐述 ,《 素 问 ' 至 真 要 大 论 》 
列 病 机 十 九条 ， 将 临床 常见 的 一 些 病 证 ， 从 心 、 肝 、 
№. М, HHWH). K. W. м. №, k A 
加 以 概括 ， 起 到 执 简 驭 繁 的 作用 。《 内 经 》 十 分 强调 
正气 在 发 病 中 的 作用 ， 认 为 “ 邪 之 所 竣 ， 其 气 必 虚 ” 
(《 素 问 , 评 热 病 论 )),“ 正 气 存 内 ， 那 不 可 干 ”((《 素 问 
遗 篇 * 刺 法 论 ))。 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 较 全 面 地 论述 
了 多 种 疾病 的 病 机 ， 例 如 指出 各 种 淋 证 共同 的 病 机 是 
НИТ", ЛЧ, ХОДЫ ЧЕ 
he ВК (же) MRR ЖИ) ИМЯ, 
以 虚 、 网， 归纳 脏腑 的 病 机 。 唐 代 《 千 金 娄 方 》 
提出 较为 完整 的 脏腑 虚实 寒热 辨证 ， 金 代 刘 河 间 认 为 
“六 气 皆 能 化 火 "， 对 病 宙 理论 都 版 有 发 挥 。 金 代 张 元 
ЖЕ. 发展 了 从 脏腑 寒热 虚实 探求 病 机 的 学 说 ， 并 
把 药物 的 使 用 直接 与 脏腑 关机 联系 起 来 ， 体 现 了 理 法 
BE BE. Hb, RE RRR AT, XML 
有 专题 发 挥 ， 如 李 东 垣 著 《 脾 胃 论 》、 治 病例 重 升 补 
脾胃 之 阳 ， 叶 天 士 盖 发 养 骨 阴 的 机 理 ， 李 时 珍 、 赵 献 


BRE 
KES, FRSEMSNIHERS, MELT 
病 机 的 内 容 。 

人 体 梨 赋 有 强 弱 之 分 ,病因 有 外 感 、 内 伤 之 异 ， 
发 病 部 位 有 脏腑 、 经 络 、 诸 窍 之 别 ， 病 机 又 可 分 为 外 
感 热 病 病 机 、 驻 腑 病 机 、 经 络 病 机 、 诸 窍 病 机 等 。 尽 
管 病 机 分 类 繁多 ， 阴 阳 和 失调 则 是 疾病 的 基本 病 机 ， 人 
体 的 一 切 箔 可 分 阴阳 。 如 胜 驻 ， 赃 为 阴 ， 腑 为 阳 ; 如 
E, MAH, AH: 如 水 火 ， 水 为 阴 ， 火 为 阳 ; 
MEA, RAR, AM; 如 动静 ， 静 为 阴 ， 动 为 
阳 ; 如 升降 ， 降 为 阴 ， 升 为 阳 ; 如 表 里 ， 里 为 阴 ， 表 
HAF. НЕМА, HAEE, HARUR, HI 
偏 衰 则 热 ， 所 以 阴阳 的 偏 盛 偏 衰 就 会 出 现 寒热 的 病 
变 ， 塞 与 热 是 阴阳 失调 的 主要 表现 ， 也 是 辨别 一 切 疾 
ЖЖ, RARE, ЕЕ, ЖЖ 
AT REAP, RIERA AI, УЖЕ, Ж 
那 盛 而 正 误 …… 那 正 相 争 货 穿 了 疾病 的 全 过 程 ， 主 发 
出 现 虚 与 实 的 病理 变化 。 凡 邪 正 斗争 剧烈 ， 出 现 Ж 
列 有 余 的 证 候 ， 称 为 实证 ; HEARE, ИЖЕ ЛК 
下 ， 出 现 一 系列 虚弱 、 无 力 和 不 足 的 证 候 ， 称 为 虚 
ШЕ. (RA E HEED BR: “ЯВ, MF 
则 虚 。 ПЖ, + HR УК ЗА f ЭЙ М Я, 
RRR, KK. hPl. ШИШ, ИМЕЮ, 
主要 表现 在 气 、 血 、 津 液 的 亏损 和 脏腑 生理 功能 的 减 
弱 ， 多 见于 素 体 虚弱 ， 或 大 病 后 期 ， 或 长 期 慢性 病 气 
血 耗 伤 的 病人 ， 可 见 虚 与 实 是 那 正 寿 末 的 病 机 反映 。 
因此 ， 病 性 具体 表现 在 塞 热 虚实 的 不 同属 性 上 。 在 归 
纳 疾 病 的 病 机 时 ， 明 辩 塞 热 虚实 至 关 重 要 。 

在 疾病 的 演变 过 程 中 ， 寒 热 虚实 的 病理 变化 可 结 
合 人 体 的 脏腑 、 经 络 、 诸 窃 、 形 体 等 部 位 进行 分 析 ， 
以 找 出 病 证 的 具体 病 机 。， 人 的 生命 活动 是 以 五 脏 为 中 
心 的 ,掌握 脏腑 病 机 十 分 重要 ， 要 了 解 肚脐 病 机 ， 必 
须 了 解 各 脏腑 生理 功能 的 特点 ， 了 解 病变 过 程 中 脏腑 
вн, TRESE. Ш, ИН 
系 ， 以 便 综合 分 析 иж, it УЛЕШ ИДЕИ 
质 基础 ， 阴 阳 失 调 是 脏腑 功能 失调 的 集中 体现 ， 故 分 
析 脏 腑 病 机 ， 应 当 围绕 气 血 阴阳 ， 明 执 寒 热 虚实 ， 这 
样 才能 得 其 要 领 。 例 如 肝 的 病 机 颇 为 复杂 ， 但 绳 之 
BANHA, EREK, 结合 肝 主 得 泄 和 藏 血 的 生理 
功能 ， 以 及 肝 与 脾胃 、 肾 等 脏腑 相关 的 情况 ， 自 不 难 
тил. НАНА, МНЯ, OA, RZ 
无 力 ， 病 机 为 肝气 虚 ; ВЖЕ, ФН, МИ 
痛 等 ， 病 机 为 肝 阳 虚 ; MELE, MRA, ЖЕН 
有 眩 ， 肢 麻 筋 挛 ， 病 机 为 肝 血 虚 ; Ш, ИЗА, MT, 
НТИ, RAHE, Ям. МИНИ; НИЕ 
№, FRAN, MONA ORT, B 
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BH, ORB, Hh, 、 少 腹胀 痛 ， 病 视 为 肝气 
郁结 ; 伴 见 纳 采 、 食 少 ， 食 后 腹胀 ， 或 腹痛 作 泄 ， 万 
НАЯ, SOAR (и, МИХ (H) ХЕ 
(№); BACHE. КИНЕ. ПИ. 泛酸， 乃 肝 气 横 
Зи, 影响 胃 的 通 降 功能 ， 病 机 为 于 气 犯 肖 ; 面 红 目 
Ж. МАК, ЗЫ, ВИ, ЖЕ, МИХ 
XER: KA, FERD, ий, ЖЕ 
$. 病 机 为 肝 风 内 动 等 。 

病 机 随 着 疾病 的 不 断 变化 而 演变 。 如 虚实 ， 那 气 
RR. MIE, ЯНУ: ERRE, АХ, 
iG HET PIE , ЖИ h ME SE ER HR 
称 之 为 因 虚 致 实 。 又 如 寒热 ， 感 受 寒 那 ， 初 起 可 表现 
BERAWA 病 机 也 随 之 演变 为 寒 俘 
化 热 ; TORRE, WEER, MIERZE 
等 因素 ， 亦 可 转化 为 寒 证 。 了 解 这 些 病 理 演变 ， 对 临 
床 合理 使 用 温 凉 补 注 等 法 是 很 有 意义 的 


bingyin 
病因 (Ca of Disease) 导致 人 体 发 生 疾 
病 的 原因 。 认为 ， 疾 病 的 发 生 是 致 病因 素 作用 


于 人 体 后 使 正常 的 生理 活动 齐 到 破坏 ， 导 致 上 脏腑 经 
络 、 阴 阳 气 血 功能 失调 而 成 。 病 因 可 分 为 六 淫 (А. 
жи. м. м, k). 七 情 (H. ©. BR. 
Ж, Ж) 以 及 饮食 不 当 、 劳 名 过 度 、 性 生活 不 节 OF 
劳 )、 跌 仆 、 金 刃 外 伤 、 虫 兽 所 伤 、 靖 气 等 。 此 外 ， 
H F DEMA A PIR LE F ЖОК И =. HU LAS KC Ef 
理性 产物 ， 也 可 成 为 新 的 病因 ， 引 致 另 - 些 疾病 的 发 
ж, МАКИЯЖ, WALER, REH. ЖИ, 
ЖИЙ MELLO ЖК, EAE 
BRIS Ж, ETERS Ж. IR RAS PA 
Са U ө M OER, RIE HERK. 5 
治疗 用 药 提供 依据 ， 这 种 方法 被 称 为 审 证 求 因 或 天 
HERA: 

BE 历史 上 认识 病因 并 加 以 分 类 始 于 《内 经 )。 
该 书 中 将 一 切 致 病因 素 统称 之 为 病 那 ， 北 以 阴阳 分 
AA №. Ж, ЯН, КЕ, МЕНЕ 
归 为 阴 ， 从 而 明确 提出 气候 、 情 志 、 饮 食 、 环 境 等 在 

定 条件 下 的 病因 意义 。 书 中 还 进步 阐 述 了 各 种 病 
RAMEE, MM HE, EHRE”, “SME 
RMSE, EMM, SMF, ЖИРА, BMT 
2" $ ERLEWINE ЧЛЕНЫ, RR 
才能 侵犯 人 体 而 致 病 。 后 世 即 在 此 基础 上 或 加 以 延 
р, ER, RETRED, MI (ARRE) 
зан ER. BPA “ERZ. "R 
а, “PHL” FRA He ET KAMÊ 
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宋代 陈 言 《三 因 极 -- 病 证 方 论 》 将 病因 分 为 内 因 、 外 
因 和 不 内 外 因 三 类 。 UNE HSA, CAAA, ik 
R. HE. BF. Bh 、 金 丸 及 虫 兽 所 伤 等 为 不 内 外 
因 。 此 为 中 医 病因 分 类 的 三 因 学 说 ， 后 世 虽 有 异议 ， 
但 在 病因 研究 史上 仍 有 一 定 的 地 位 。 明 代 吴 又 可 提出 
传染 病 病因 “ 非 风 非 寒 、 非 医 非 涅 ， 乃 天 地 间 别 有 一 
HAA (хия, ж HA И“, FERZ) 
所 感 "， 并 认为 异 气 种 类 繁多 ， 为 病 种 种 ， 各 随 其 气 ， 
丰富 了 对 疾病 外 因 的 认识 。 

BAAR 中 医学 将 病因 概括 为 以 下 几 种 。 

Ait НМ. Ж, B. 湿 、 燥 、 火 六 种 自然 界 
气候 状况 。 正 常 时 称 为 六 气 ， 反 常 时 则 称 为 六 淫 ， 是 
外 感性 疾病 病因 的 总 称 。 泽 有 过 甚 、 浸 淫 之 意 。 从 临 
床 实践 看 ， 包 括 生物 (НМ. WEF, НИС 
性 的 称 为 辣 气 ) 、 物 理 、 化 学 等 多 种 至 病因 素 。 致 病 
特点 是 : 四 多 与 季节 气候 、 居 处 环境 有 关 ， 如 春季 多 
风湿 病 ， 冬 季 多 寒 病 ， 久 居 潮 混 环境 多 湿 病 。@ 四 有 一 
ROARS, ARAM, HRM, LERRA 
HALA, п BTA, EMEA BA AEM. DI 
MABAN, TR OL AEB. ВЛ FF i УЫ] Н] {ЕЛ + 
AG i S| BE WS, MARB. REM EAE 
HY, DERHE YP ALT DAO, МНЯ 

FE SR y F A TA ee EK, ШЖЖЛ 
MERG o 

七 情 ЕЛЮЙ, вин Ж. Ж. Ж 
七 种 情 志 变 化 。 突 然 、 强 烈 或 长 期 持久 的 情 志 刺 数 可 
使 人 体 气 机 紊乱 、 脏 腑 气 血 失调， 导致 种 种 疾病 的 发 
生 。 致 病 特 点 是 : ФИКИ, WAERN, 
出 现 精 血 津液 的 一 系列 变化 。 如 怒 伤 肝 ， 喜 伤心 ， 忧 
вм. BHA, I, PIL M. MEE 
的 气 血 失调 多 见 。@ 实 病 内 发 于 脏腑 ， 可 因 部 位 、 病 
情 不 同 而 表现 出 不 同 的 症状 。 如 部 扰 伤 肝 、 肝 气 犯 
B. ННЖЯ, I WB UK. BARK, ИМЕ 
等 定 。@@ 可 作为 诱因 ， 使 原 有 疾病 加 重 或 导致 迅速 恶 
化 。 如 原 有 高 血压 病 的 患者 ， 若 过 事 恼怒 ， 肝 阳 上 
亢 ， 可 发 生 中 风 病 。 

KR. ih 0 OKRA. UAH 
CORR. CORAL 、 生 冷 不 滞 等 ， 主 要 损伤 脾 
Я 〈 主 消化 )， 导 致 脾胃 功能 失调 而 百 病 众生 ， 亦 可 
KEE KEE IO, ORE, TEAM 
ЕАН, Uw. MAM, 
内 伤 脏腑 ， 或 使 津液 气 血 运行 失调 ， 其 中 神志 过 劳 至 
病 ， 与 七 情 中 某 些 因 素 致 病 相同 ， 如 过 忧伤 肺 、 过 思 
RS, EERE OIF). BMH, SAK 
RED, CHAM ШР ЕИ £ MIE, OFF. 


GRRR. Wi. ЖК, Мб, 2ле 
DINGS, FY FR hl, ЖООН aT LAE ЭР 
KINE ЖАНЕ, Ca ak SE ЕЕ 
多 种 疾病 。 

ях М ЖАНРЫ, БАИЯ 
侵 和 人 人体” 其 致 病 具有 发 病 急 ， 病 情 重 、 症 状 相似 
传染 性 强 ， 易 于 流行 等 特点 ， 辣 气 致 锋 可 散在 发 生 
也 可 形成 音 疫 流行 ， 对 人 群 造成 严重 危害 ， 其 流行 情 
况 与 气候 正常 与 百 ， 环 境 和 饮食 是 否 污 染 ， 预 防 隔离 
工作 好 坏 等 密切 相关 

RR AAIR ENEN BORE AIEE COL 
£. ЗЕНИТЕ ВИ МЕ. PRBE PKAN -R 
ft, BIOT REIRAS RIE Е RAY АОН ОН 
素 ， 致 全 许多 新 的 病 证 发 生 ， 又 以 其 所 在 人 体 的 部 位 
不 同 ， 病 证 也 各 异 ， 如 在 肺 可 引起 咳嗽 HRY , E 
AR OPA ТВ. ROR. КИ 

жа АН TRA AK Mc INAH. A 
ER, CRAME EPIR, ЖШ 
ВИ. PURE TF EMMALIR Z IE RAE d. FB 
ЗЕ А В, RAR LPC AIR, ERR 
现 地 诊断 有 重要 意义 。 六 和 用 近 年 很 有 重视 的 病因 
实验 室 研 究 也 取得 了 一 定 的 进展 

发 病 。 除 高 温 、 外 伤 . 虫 兽 所 伤 等 人 体 难以 抗拒 
的 原因 外 ， 病 因 能 香 致 病 与 人 体 的 正气 强 台 有 密切 关 
系 ， 只 有 在 正气 虚弱 的 情况 下 ， 病 因 方 有 引发 疾病 的 
ИЕ, ЖИЙ ERTEN, АЕ А 
Кир". ЗН, ЕЛЕ, ЖИНЖ 
痪 因素 ， 而 正气 的 强 时 。 通 常 由 体质 和 精神 状态 次 
定 ， 体 质 与 先 大千 贱 、 后 天 饮食 调养 、 身 体 息 炼 有 
Xe AREAL SCAMMER SA AO “Ç. h. IP 
Wie. U CW КОЕ OE м 
м. RAM. OLEH RE MAR НА A 
жий. REM. МИ, ¿hH RI. № 
EMEK: МЕЖ, MIDAS, O KM, WE 
М. ИМЕ, BFC TA FE AR, 

RIOR ”临床 诊 察 病因 ， 主 要 通过 对 颖 病 的 症 
状 和 体征 观察 分 析 以 确定 ， 即 通过 单 、 闻 、 问 、 切 由 
种 诊 察 手法 ， 将 收集 到 的 症状 和 体征 资料 进行 分 析 对 
M, EEE, RERNE. WERNERA S 
BERW. WAE HB BU RAE EZ, 
FF f LA МНЕ KIRRI IE 针对 病因 加 以 
ТТГ 


bingyin bianzheng 
病因 辨证 (categorical identification in terms 


of causes) 运用 中 医 病因 病 机 理论 ， 对 四 诊所 
得 的 临床 资料 进行 综合 分 析 ， 以 推 求 判断 疾病 的 发 
病原 因 ， 为 治疗 提供 依据 的 辩证 方法 。 又 称 “ 辩 证 
жї”. 

ЖИНИНЕ “TERA” WHE УК, VERA 
于 内 伤 或 外 感 疾病 。 临 床 在 判明 病因 的 同时 常 结合 脏 
腑 辩证 、 三 焦 闪 证 、 卫 气 营 血 辩证 来 确定 病 位 ; 有 时 
还 需 参合 气 血 大 证 来 分 析 原 始 病因 。 与 其 他 辩证 方法 
- 样 ， 病 因 辩 证 在 一 定 程度 上 受到 八 网 辩证 的 影响 。 

简 史 ”病因 辨证 始 于 《内 经 》，《 内 经 》 提 出 了 
R. k. A K.W. BRE E Д 
等 病因 的 致 病 特点 。 汉 代 张 仲 景 补 充 了 痰 饮 、 жаю 
证 候 特 征 FF RM RTT Hi, РИН С GA 
ARR) 在 详细 论述 病 机 、 推 求 病因 的 基础 上 ， 提 出 
“ 乖 良 之 气 ”等 传染 病 病 因 的 辨析 要 点 。 宋 代 陈 言 的 
《三 因 方 》 将 病因 分 为 内 因 、 外 因 、 不 内 外 因 三 类 ， 
对 后 世 病 因 分 类 产生 了 重大 影响 。 元 代 朱 丹 淫 《 脉 因 
证 治 ) 强调 辨析 和 消除 病因 ， 其 中 尤 重 辩 治 气 血 痰 
都。 明代 泰昌 遇 的 《 症 因 脉 治 》 主 张 诊治 疾病 应 先 察 
症候 , 次 察 病因 ， 再 审 脉 象 ， 最 后 决定 治疗 方法 。 
1949 年 以 后 ,病因 辨证 的 临床 意义 得 到 应 有 的 肯定 。 

辩证 要 点 "病因 辨证 的 关键 ， 是 根据 各 种 病因 的 
致 病 特点 ， 分 析 患 者 的 临床 表现 ， 推 求 判 断 病因 种 类 
而 对 证 治疗 。 

ха, RRR А. Ж. я. м. W. K 
ЛОЗАНИ Ф, ЕДЯТ 
PAAK, AMM EMA, КЕРУ, йет 
等 共同 特征 。 但 风 、 寒 、 湿 、 煤 、 火 ， 又 有 因 体 内 阴 
有 阳 气 血 津液 亏损 不 足 或 输 布 失常 所 致 者 ， 为 与 外 感 者 
区 别 , 将 由 内 而 生 者 称 为 内 风 、 内 寒 、 内 湿 ， 内 燥 、 
内 火 。D 风 证 。 如 为 外 感 风 证 ， 症 状 特点 为 恶 风 寨 
ЖА. ЖЗ; ШИМ, И. НЕ. № 
№. Ж, ЧӨК. KICIA, ИА, BHH RIR 
速 ， 症 状 游 移 而 多 变 的 特征 。 治 疗 外 风 宜 宣 肺 疏 风 ， 
иШ FE ША. DRA, HEREA, 
表 寒 为 恶 寒 发 热 ， 无 汗 ， 头 身 疼 痛 ， 脉 浮 紧 等 ;内 窒 
ЖЖ, HEER, Им, GAM, ЛИ 
МК, KERE, ORAM AAA, ИБН, И 
BS, РЕЖЕННМИХ, PETRIE, O 
HE ERRANA, OM, СЯ, RRR, £ 
F, MUA. PRAH, SHAE, h DCH 
Я. ASK. AVHRR. RAAB, ORE. 
MERA, SN, За, СУЛА 
HR. UR, ӨН, KEE: A MK 
间 不 舒 ， 四 肢 关节 沉重 疼痛 ， 痛 处 不 移 ， 口 淡 不 渴 ， 
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TLKR, KERK, MER, БИЙМ, HR 
RHE. TCM AIA. ОЖ. HERY 
д, ЖУП, AF, МТ, МТ, RE, OH, 
FURR, RUM, РР; ИМИ TAR, 
НЕТ, ДИР, ИННЫ, KERA, Л 
便 短 少 ， 毛 发 枯黄 不 荣 ， 心 烦 口 渴 ， 舌 红 体 瘦 ， 天 于 
Oe, MAS. ROM. ORR. K SRE 
类 .故常 称 火热 证 ， 为 火 之 微 ， 火 为 热 之 甚 。 火 
证 的 证 候 特 点 ， 为 外 感 者 发 热 重 ， 微 恶 寒 ， 口 涡 思 淮 
Kk, 其 则 高 热 ， 烦 跟 ， MTA, PERR, BE 
E, Шш, Шш, BES, KERRE, HU, ЖИ 
或 黑 黄 ， 脉 数 ; 内 火 〈 内 热 ) Я, RRNK, 
ХАН, МЕЖ, АУТ, ИЯ, ИИ 
ЖИ, МИ, ТАМ, ИЖ. МЕХ. 
ORG. EHT E. FU, RT, 53 
的 概 称 。 其 证 候 特点 为 起 病 急 ， 传 变 快 ， 症 状 重 ， 预 
后 差 ， 同 时 具有 强烈 的 传染 性 。 治 宜 辟 收 解 疫 。 
七 情 证 候 特点 БЕНЕН, E.R. GC. E. 
恐 、 惊 七 种 情 志 表现 。 若 外 界 各 种 因素 的 过 度 刺激 ， 
造成 七 情 的 过 度 兴 奋 或 抑制 ， 导 致胜 腑 功能 亲 乱 ， 则 
可 引起 病症 。 其 证 候 特 点 为 心神 不 宁 ， 心 怀 失 眠 ， 情 
志 抑 邦 ， 或 体 惕 不 安 ， 基 至 精神 失常 MHKM. X 
BE, 头痛， 健忘 ， 纳 差 等 。 治 疗 应 首先 去 除 不 良 刺 
BR, EKA FONEM, RHE, RTH, RF. 
Ж.ж. К. HERE ARK. ЖЕНИЯ 
布 水 液 及 水 谷 精微 ， 或 气 血 运行 失常 所 形成 的 病理 产 
Я. ЖИ, MIERZE, ЖИ, ХЕ 
继 发 性 病因 而 引起 新 的 病症 ， 食 积 由 饮食 不 季 (Gs), 
MARR, ЕАН: REAKS, ЖЖ 
КЕЖЕ ЖЕ ЖЕТҮҮ SEA AEK A 
РАА ANT ЖЕ, НАМИ. D 
ЗЕ. ВЕБЕ ЖИЛЬ, JU 
МЕНЯ, МЕБЕЛИ. BEE A TE RF Л МЫНЕ 
RK, RERE, MEEL, МОРЕ, УНЫ, Ж 
УЕ, НИ, ЕМ. ЖАН, ТЕЙ 
Bo KUED ШЕБЕР E KCR, МЫ, НЯ 
HB, ИЖ, мых, HM. KHE. ИИ 
利水 化 饮 : Ok. HIE BEE Ab oi ROR, UER 
甲 紫 暗 ， 肌 肤 青紫 ， 局 部 固定 性 刺 痛 、 拒 按 ， 繁 色 血 
№, REHM SI, MERE, FHKE MR. KEE 
m. AM, RRM ABE, ЖА, KES, BRE 
fue. QA. WRN ELK AH. E 
fk, HREM, KARD. KERE, АМЫ, Ж 
HHS. HEH FE. OLE IER AA AL 
瘦 ， 时 吐 苦水 清水 ， 腕 腹 疼 痛 ， 尤 以 脐 周 为 其 ， 时 痛 


= Зв = 


БЕ, RAER, мым, шения, RAR 
等 。 治 宜 枢 虫 消 积 。 此 外 ， 为 毒 贝 、 毒 蛇 、 和 狂犬 等 虫 
兽 所 伤 ， 亦 会 出 现 证 候 。 无 毒 者 仅见 局 部 红肿 疼痛 ， 
有 毒 者 除 红肿 疼痛 外 ， 常 见 出 血 不 止 ， 疼 痛 剧 烈 ， 四 
肢 麻木 ， 头 尝 胸 癌 等 。 治 宜 社 毒 解毒 。 


bohe 
薄荷 (field mint) MA, HAE 
ж, им. JUN. AHR, &й. ват (ME 
本 草 》。 为 辱 形 科 植物 薄荷 Mentha haplocalyz 的 干燥 
地 上 部 分 (WI). CRRA 
A) El: “RH, @ Кш.” 
产地 和 性 状 WS 
于 小 溪 沟 边 、 路 旁 及 山野 湿 
地 。 中 国 南北 均 产 ， 尤 以 江 
苏 、 江西、 浙江 产 者 为 著 
名 。 薄 荷花 旦 方 柱 形 ， 有 对 
ЖА, 长 15 一 40 ЖЖ, 
直径 0.2 一 0.4 ИЖ; 表面 
жение, ви 
HE, WK 2~5 厘米 ; 
жи, имне, им 
Be RHE, HAM: OME, ДЖЕЯ 
ВИННИ, КИШ, 2-7 MOK, R1 
~3 MOK; EAH RR, ТАМАНЬ, ВИ 
E, ЯМАМ. ЕЕК, НА, ЖЖ 
SHEN, HERKE. REE HMMA, RF 
Re 

性 味 和 功用 ”薄荷 昧 辛 ,性 凉 。 归 肺 . 肝 经 。 功 能 
宣 艇 风 热 , 清 利 头目 , 透 疹 解 秀 。 主 治 风 热 感冒 , 漫 病 
Е ЕЕ И 
气 洲 , 胸 胁 胀 癌 等 证 。 

成 分 和 药理 ”薄荷 含 挥发 油 。 油 的 主要 成 分 为 薄 
荷 醇 以 及 薄荷 酮 、 薄 荷 醇 一 乙酸 薄荷 酯 乙酸 、 洲 荷 
№. АЖ. БМ, Яо, Жи, Ним. К 
Sh, йалын, FER. OM ар. № 
荷 油 内 服 后 通过 兴奋 中 枢 神经 系统 ， 使 皮肤 毛细 血管 
扩张 ， 促 进 汗腺 分 泥 ， 增 加 散热 ， 起 到 发 汗 解 热 作 
用 ; 薄荷 油 能 抑制 胃 肠 平 清 肌 收 缩 ， 对 抗 乙酰 胆 碱 而 
ЗН: 薄荷 油 能 促进 呼吸 道 腺 体 分 小 而 对 呼吸 
道 炎症 有 治疗 作用 ; 体外 试验 薄荷 散剂 对 金黄 色 苟 欧 
球菌 、 和 白色 葡萄 球菌 、 甲 型 链球 菌 、 乙 型 链球 菌 、 卡 
他 球菌 、 肠 炎 球 菌 、 福 氏 痢 疾 杆 菌 等 有 捉 菌 作用 ; № 
荷 油 外 用 ， 能 刺激 神经 末梢 的 冷 感受 器 而 产生 冷 感 ， 
并 反射 性 地 造成 深部 组 织 血管 的 变化 而 起 到 消炎 、 止 


жакан 


痛 、 止 痒 作用 。 

应 用 和 人 禁忌” 凡 风 热 感冒 或 温 病 初 起 ， 那 在 卫 分 
#, ARR, EA, FF Fo MAREK, 头痛 目 
Ж. AER, HE., BAT: 咽喉 肿 冯 配 桔梗 、 生 
ИЖ. МАХ, ЖЖ, АК. МХ. Ж 
ж. ИЖЕ», AME. FEE, HAM 
胀 ， 宜 配 柴 胡 、 白 芍 、 当 归 。 急 性 结膜 炎 、 急 性 乳腺 
炎 等 ， 用 薄荷 为 主 的 复方 务 汤 洗 数 。 薄 荷 内 服 襄 汤 用 
量 3~6 克 ， 人 前 剂 宜 后 下 。 制 剂 有 薄荷 油 ，11 服 每 


№ 0.02-0.2%#. --Н 0.06—0.6 EH; WERA 
服 每 次 0.02 一 0.1 克 ， 日 3 次 。 体 虚 多 汗 ， 阴 虚 发 
热 者 忌服 

bufa 


补 法 (tonifying method, reinforcing method, 
replenishing method) 作法 之 一 ， 补益 气 、 血 、 
阴 、 阳 ,治疗 各 种 虚 证 的 治 法 ， 补 法 其 有 提高 机 体 抵 
抗力 ， 预 防 疾病 ， 以 及 祛 病 延 年 的 作用 。 虚 证 是 措 人 
体 气 、 血 、 阴 、 阴 不足 击 产 生 的 病 证 。《 素 问 通 评 虚 
ie) 说 的 CENE" MIELE. BUFR RE FE 
各 种 疾病 的 过 程 中 ， 也 可 因 先 天 京 赋 不 足 而 致 。 气 血 
阴阳 是 脏腑 功能 活动 的 物质 基础 ， 其 不 足 则 脏 睛 的 生 
理 功 能 减退 。 补 法 通过 补益 气 血 阴阳 ， 增 强 脏腑 的 后 
理 功能 ， 从 而 使 之 恢复 正常 
概述 Mf СНЕ) WRI Г E 

”的 治疗 原则 。《 难 经 》 又 提出 “ 虚 则 补 其 母 ” 的 
治疗 方法 。 汉代 张仲景 在 《伤寒 论 》、《 金 匿 要 略 》 中 
记载 了 许多 补 气 、 补 血 、 补 阴 、 补 阳 的 方剂 ， 使 补 法 
在 临床 上 得 到 具体 运用 。 金 元 时 期 李 示 垣 重视 脾胃 作 
用 ， 首 创 益 气 升 阳 治 法 。 元 代 朱 丹 溪 强调 “ 养 明 ”对 
人 体 健康 和 疾病 治疗 的 重 杰 性， 使 养 阴 法 的 运用 得 到 
HERE. 明代 起 献 可 、 张 景 各 等 医家 重视 补 籽 法 的 运 
用 ， 对 后 世 医 学 的 发 展 有 较 深远 的 影响 。 清 代 叶 天 
士 、 吴 鞠 通 强调 “ 养 阴 生 津 ”在 治疗 温 热 病 中 的 作 
用 .特别 是 叶 天 士 提出 “ 养 胃 阴 ”的 方法 ， 是 对 李 东 
坦 补 脾 租 只 重 补 脾 益 气 的 补充 

分 类 和 运用 ЖАРЕ ES А 
腑 虚弱 的 证 候 表 现 出 来 根据 各 脏腑 不 同 的 虚 证 ， 采 
用 不 同 的 补 法 。 因 此 补 法 … 般 可 分 为 补 气 、 补 血 、 补 
Ml FEA, Ra, PAF. HE. HFH. PH FE 
其 中 补 脾 与 补肾 在 补 法 中 占有 重要 地 位 

人 体 的 脏腑 、 气 血 、 阴 阳 在 生理 上 有 着 密切 的 联 
系 .它们 之 间 相 于 依赖， 相互 制约 ， 在 病理 上 也 往往 
相互 影响 。 如 气虚 可 导致 血 虚 ， 血 虑 也 可 引起 气 
脾虚 可 以 导致 肺 虚 ;， 肾 阴 虚 可 导致 肝 阴 虚 或 肾 阳 虚 ; 


痛 阳 虚 也 可 引起 肾 阴 虚 等 。 所 以 各 种 补 法 在 临床 上 可 
根据 具体 证 候 配 合 使 用 。 如 气 血 双 补 ， 补 气 生 血 ， 补 
益 心 牌 ， 补 脾 益 肺 ， 滋 补 肝 肾 等 。 根 据 五 行 相生 的 原 
理 ， 当 某 脏腑 虚弱 时 ， 除 用 补 法 治疗 外 ， 也 可 间接 补 
ЗЕМ, Mf SMEG НК, МО 
ЛАНИТ, КЕ: “Ш”, в 
据 阴阳 互 根 的 基本 规律 ， 阳 虚 补 阳 ， 宜 辅 以 补 阴 之 
品 ; 阴 虚 补 明 ， 宜 辅 以 补 阳 的 药物 。 

由 于 引起 虚 证 的 原因 不 同 ,不 同 疾病 出 现 虚 证 时 
有 不 同 的 证 候 特征 ,所 以 各 种 虚 证 的 临床 表现 也 极 不 
一 致 。 常 见 的 有 :面色 苍白 或 姜黄 ,精神 鞭 靡 , 身 披 乏 
NUE ERROR UR, A FEF, XEW 
№, MERE, ЕРТ, К XS 

临床 注意 事项 ”各 种 疾病 出 现 虚 证 时 都 可 使 用 补 
法 ， 它 所 起 的 作用 是 多 方面 的 ， 与 西医 所 说 的 补充 人 
体 所 需 的 营养 物质 不 同 。 应 用 补 法 时 须 注意 : OER 
KE, BKR, MEURE”, KIRAIA, A 
则 不 仅 不 能 治愈 疾病 ， 反 而 会 使 病情 加 重 。@@ 虚 实 夹 
杂 的 病 证 ， 若 单 用 补 法 扶正 则 不 利 除 邪 ， 若 单 用 社 那 
法 则 易 伤 正 。 此 时 治疗 往往 采用 补 法 与 祛 牙 法 配合 使 
用 ， 使 补 虚 有 利 除 邪 ， 祛 那 不 致 伤 正 。 故 补 法 常 与 人 
法 中 的 其 他 治 法 配合 使 用 ， 叫 做 “ 攻 补 兼 施 "。 


bugi 
补 气 (reinforcing Qi, replenishing Qi) 

补 法 之 --， 治 疗 气虚 证 的 方法 。 又 称 益 气 。 气 是 脏腑 
功能 活动 的 物质 基础 之 一 。 气 虚 则 脏 租 功能 衰 退 ， 补 
气 能 增强 脏腑 功能 ， 治 疗 由 气虚 所 臻 的 脏 脏 功 能 减退 
的 证 候 。 气 虚 证 常 因 人 饮食 失 调 ， 老 年 体 紧 ， 久 病 所 
致 ,临床 表现 出 脏腑 功能 襄 退 的 证 候 。 常 见 头 学 目 
и, DME, ХЛ, AFAD, EK, ВХ 
лк. ВИЖ 
RERA TUA, НС, HME, HA 
HAE. ARMAS, RS. ИК. ПЖ, ШИ 
药 。 常 用 方剂 有 补 肺 汤 、 四 君子 汤 、 补 中 益 气 汤 、 肾 
“S. 

补 气 法 常 与 其 他 治 法 配合 使 用 。 如 肺 气虚 ， 党 
自 汗 出 ,活动 后 加 剧 ， 宜 与 止 汗 法 配合 使 用 : № 
В. KKM, ASTER: НН, R 
精 ， 宜 与 涩 精 法 配合 使 用 ; 气 血 双 虚 ， 宜 与 补血 法 
配合 使 用 等 。 

临床 注意 事项 : ORK. AMEH, KEIR 
жени. fe OCU REA HENE Pl Fk ñ % 8 
实 那 致 病 者 ， 不 宜 使 用 补 气 法 。 加 气 嘎 兼 有 实 那 的 病 
证 补 气 法 宜 与 祛 那 法 配合 使 用 。 


可 


buxie 
495 (reinforcing and reducing) 中 医治 
则 治 法 术语 。 此 处 专 指针 灸 补 泻 。 有 两 种 含义 : 一 是 
在 针 刺 得 气 的 基础 上 所 施用 的 手法 ， 即 常 说 的 补 法 和 
ПИ: 一 是 指针 对 病 证 的 虚实 而 运用 的 治疗 思想 ， 即 
常 说 的 实则 演 之 ， 虚 则 补 之 。 病 证 补 酒 是 针灸 治 病 的 
一 种 重要 思想 方法 ; 补 泻 手法 则 是 具体 操作 方法 ， 主 
要 有 常用 补 泻 手法 和 专用 补 泻 手法 两 种 
常用 补 酒 手法 ”针对 具体 穴位 而 施用 的 常规 操作 
手法 。@ 扒 转 补 酒 。 进 针 得 气 后 ， 将 针 进 行 不 同 角度 
的 左右 旋转 ， 以 达到 补 泻 目的 的 一 种 针 刺 手 法 。 一 般 
说 ， 以 有 手持 针 为 主 ， 常 称 之 为 持 手 ， 顺 时 针 方 向 
旋转 为 主 的 时 候 是 补 法 ， 逆 时 针 方向 旋转 为 主 的 时 候 
РИА; PEMPE, MAFREN ЕЕ 
THN ВЕ, WEH A EORI 
法 。 在 挖 转 的 力度 上 ， 若 是 补 法 则 顺 时 针 方 向 的 的 转 
力度 较 大 ， 逆 时 针 方 向 的 抢 转 力度 较 小 ; РН 
反 。 在 控 转 的 角度 上 ， 若 是 补 法 则 顺 时 针 失 转 的 角度 
MA, DERRAME h OWM WH 
气 后 ， 将 针 进 行 不 同 幅度 的 上 提 下 插 动 作 以 达到 补 演 
目的 的 一 种 针 刺 手 法 。 一 般 来 说 ， 下 播 为 主 的 时 候 是 
补 法 ， 上 提 为 主 的 时 候 是 酒 法 。 
要 离开 得 气 点 或 不 要 离开 得 气 点 
去 意义 。 在 力度 上 ， 下 插 时 用 力 较 大 、 上 提 时 用 力 较 
小 者 是 补 法 ， 反 之 是 演 法 。 下 插 速 度 较 快 ， 以 形成 一 
种 冲击 力 ， 上 提速 度 较 慢 ， 以 形成 一 种 舒 级 感 的 是 补 
法 ， 反 之 是 泻 法 。@ 徐 疾 补 洱 。 进 针 得 气 后 ， 将 针 进 
行 不 同 频率 的 提 播 的 转 ， 以 达到 补 泻 目的 的 一 种 针 刺 
Bak. ЖЖ, ИЖЕ, ИЖ 
补 法 。 这 种 频率 不 仅仅 是 指 1 分 钟 之 内 抢 转 提 插 次 数 
的 多 少 ,更 主要 的 是 指 在 格 转 提 插 过 程 中 的 频率 变 
化 。 在 提 插 手法 中 ， 提 的 速度 快 ， 插 的 速度 相对 较 慢 
的 时 候 是 注 法 ， 反 之 是 补 法 ; 在 挫 转 手法 中 ， 顺 时 针 
抢 转速 度 较 锯 ， 逆 时 针 移 转 的 速度 较 性 的 时 候 是 补 
$, AZERE, OWM ERNE 
行 方向 针 刺 的 为 补 法 ， 反 之 为 泻 法 ; э) ЧЁ 
宙 到 来 的 时 候 进行 针 刺 的 为 补 法 ， 在 经 脉 气 机 离开 的 
时 候 进行 针 刺 的 为 酒 法 。 回 呼吸 补 泻 。 进 针 得 气 后 
按照 病人 的 呼吸 频率 快慢 进行 抢 计 以 达到 补 泻 目的 的 
一 种 针 刺 手法 。 此 法 是 上 述 补 海 手法 的 一 种 加 强手 
法 。 在 吸 气 的 时 候 ， 使 用 手法 的 主要 是 泻 法 ,反之 是 
补 法 。 在 吸 气 的 时 候 顺 时 针 抢 转 较 重 ， 呼 气 的 时 候 北 
时 针 抢 转 较 轻 痢 是 注 法 ;在 呼 气 的 时 候 ， 顺 时 针 抢 转 
较 重 ， 赣 时 针 的 转 较 轻 者 是 补 法 。@ 开 阅 补 洱 。 在 出 
针 时 按压 针 孔 的 是 补 法 ， 反 之 是 海 法 ; 在 出 针 时 摇 大 
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LRG, FRAIL ANE. 

专用 补 泻 手法 ”是 针对 病 证 的 要 求 而 施用 的 特殊 
手法 。 如 寒 证 要 用 热 的 方法 ， 热 证 要 用 寒 的 方法 等 。 
常见 的 有 : 四 烧 山 火 。 在 穴位 内 的 天 、 人 、 地 三 部 上 
进行 常用 手法 操作 。 一 般 来 说 ， 从 天 部 开始 用 补 的 方 
法 提 插 抢 转 3 次， 然后 再 向 下 到 人 部 同样 3 次， 再 向 
下 到 地 部 同样 3 次 ， 这 样 算 一 大 次 。 然 后 轻 轻 向 上 将 
针 提 至 天 部 ， 照 原样 重新 开始 提 插 抢 转 。 一 般 进行 三 
大 次 。 烧 出 火 能 达到 局 部 或 全 身 温 度 升 高 的 目的 。 四 
透 天 凉 。 方 法 与 烧 山 火 刚 好 相反 ， 先 将 针 插 人 地 部 ， 
行 沪 法 后 向 上 提 诗人 部 ， 又 行 泻 法 后 提 至 天 部 算 一 大 
次 。 然 后 轻 轻 将 针 插 入 地 部 ， 重 新 开始 ， 一 共 三 
次 ， 能 达到 局 部 或 全 身 温度 降低 的 目的 。@ 阳 中 隐 阴 
法 。 将 针 进 至 天 部 ,得 气 后 ， 再 将 针 插入 人 部 ,在 人 
部 重 插 轻 提 9 次 或 9 的 倍数 ， 针 下 有 热 感 ， 再 将 针 插 
至 地 部 ， 在 地 部 重 提 轻 插 6 次 或 6 的 倍数 ， 然 后 将 针 

-次 退 至 天 部 ， 出 针 。 能 达到 以 补 为 主 、 补 中 有 泻 的 

目的 。@ 阴 中 隐 阳 法 。 先 将 针 插 入 地 部 ， 重 提 轻 插 6 
次 或 6 的 倍数 ， 再 将 针 退 至 人 部 ， 重 搬 轻 提 9 次 或 9 
的 倍数 ， 然 后 退 至 天 部 ， 再 重担 轻 插 6 次 或 6 的 倍 
数 ， 出 针 。 能 达到 以 泻 为 主 、 泻 中 有 补 的 目的 。 

补 法 是 运用 于 气 、 血 、 津 、 液 、 胜 、 腑 、 阴 、 阳 
等 各 种 不 同 程度 的 虚弱 甚至 衰竭 时 的 一 种 治 法 。 补 法 
包括 提升 阳 气 ， 回 纳 阳 气 ， 振 奋 阳 气 ， 调 动 原 气 ， 养 
PHS, KLEMM, 行 气 活血 ， 和 调 五 脏 ， 酒 陈 六 
腑 ,强壮 筋骨 ， 补 益 骨 髓 等 。 补 法 处 方 中 所 选用 的 
穴位 大 多 以 补 为 主要 功能 ， 如 百 会 、 脐 中 、 气 海 、 
足 三 里 升 补 气 机 ， 三 阴 交 、 血 海 、 太 溪 、 阴 谷 补养 
阴 血 等 。 在 针灸 的 时 候 一 般 选 用 补 的 治 法 ， 如 加 强 
KEREM, MA Kir. Ж, КАЙ, ЖЕЛ 
放血 疗法 等 。 

ПЖ РАЗД ЖЕ Е НЕ, 
MAEM, СВЕ K. ROME AGH. ОИ, Dl 
ВАНЯ, KORKE, MAER, F 
AUR DATE, MAR HS. ORAM TE A 
ж, +, Ж, ЖЛ, MY ZH. ФМ, EK. 
ка, йя, WIG. EE REYES ЛИНО 
治 法 ， 如 用 放血 疗法 ， 灸 的 时 候 用 吹 火 法 ， 配 合 氢 
хм. #59. 

要 达到 补 泻 的 目的 应 注意 以 下 三 点 : 一 是 从 养神 
的 角度 上 看 ， 则 按 《 素 问 * 八 正 神明 论 》 所 说 :“ 泻 必 
用 方 ",“ 补 必用 罚 "。 方 ， 即 刚刚 开始 之 意 ， 比 如 邪 
气 刚刚 开始 要 旺盛 的 时 候 ， 天 气 刚刚 要 暖和 的 时 候 ， 
月 亮 刚 刚 要 圆 的 时 候 ， 身体 刚 刚 恢 复 了 抵抗 力 的 时 
B. 都 是 用 泻 法 的 时 候 。 因 为 这 个 时 候 驱邪 效果 最 


好 。 圆 ， 即 行走 的 意思 ， 移 动 的 意思 ， 也 就 是 调动 和 
调整 气 机 ， 使 气 机 来 聚 于 针 下 ， 就 容易 达到 恢复 正气 
的 目的 。 在 治 法 上 按 《 灵 枢 * 官 能 》 所 说 :“ 泻 必 
用 贺 "，“ 补 必用 方 "。 即 泻 法 要 求 贺 利 通达 ,使 正气 
强盛 ， 处 于 活路 状态， 这 样 才 有 驱 敢 外 出 的 可 能 ;， 补 
法 要 求 方正 安静 ， 使 正气 得 以 集聚 ， 这 样 才 可 以 使 正 
气 得 以 恢复 。 иин ЕЯ, М (ЯК. 
їй) ИЯ: “ 言 补 者 ， HAR, ви, Ж 
然 车 有 失 也 。” 即 用 了 补 法 以 后 ， 病 人 应 该 有 获得 、 
充实 的 感觉 (精力 旺盛 )， 用 了 泻 法 后 ， 病 人 应 该 有 
失去 、 空 虚 的 感觉 (无 病 一 身 轻 )。 这 样 才能 够 真正 
达到 补 注 的 目的 。 
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补血 (replenishing Blood) kz, в 
疗 血 虚 证 的 方法 。 又 称 养 血 。 血 对 人 体 胜 腑 组 织 起 着 
营养 和 淆 润 的 作用 。 血 虚 证 是 由 于 血 不 足 而 使 脏腑 组 
织 失 于 活 养 所 表现 出 的 证 候 。 补 笑 能 使 脏腑 组 织 得 到 
血液 的 充分 浅 养 ， 使 脏腑 组 织 的 功能 恢复 正常 ， 从 而 
治疗 由 血 虚 所 致 的 各 种 病 证 。 补 血 法 常用 于 治疗 面色 
TAREN, KERA., AERE, ДАХ, Ч 
或 手足 麻木 妇女 月 经 量 少 、 衍 期 或 经 闭 ， 舌 质 淡 ， 
脉 细 无 力 等 病 证 。 血 虚 证 主要 有 心血 虚 证 和 肝 血 虚 
ШЕ. 补血 法 分 为 补 心血 和 补 肝 血 。 此 外 ， 气虚、 精 
亏 、 血 次 等 也 可 导致 血 虚 证 的 发 生 ， 所 以 补血 还 有 补 
气 生 血 、 填 精 补 血 、 社 疗 生 新 等 方法 。 常 用 的 补血 药 
тийе, 、 当 归 、 何 首 乌 ， 阿 胶 等 

св 适用 于 治疗 心血 虚 证 的 治 法 。 证 见 心 
№, иш, RR, BB, MERE, БАХ, ИН 
结 代 等 。 常 用 养 心 汤 治疗 。 

补 肝 血 适用 于 治疗 肝 血 虚 证 的 治 法 。 症 见 头 尝 
HE, OHM, RAFE, ЖН, IP ЖЖ, № 
жж, има, мама. аА ЕНЕ, п 
AA, ИЖЕ. ЖАН BUY МА ©, А0 
ЮУ. ШВ. 

补 气 生 血气 能 生 血 。 补 气 生 血 法 适用 于 治疗 
气虚 所 致 的 血 虚 证 。 临 床上 多 表现 出 气 血 两 虚 的 证 
候 ， 即 除 见 血 虚 的 -- 般 症状 外 ， 还 见 俊 仍 乏力 ， 气 
短 ， 纳 少 便 注 等 气虚 的 症状 。 常 用 八 珍 汤 或 当归 补 
血 汤 治 疗 。 

填 精 补血 “ 精 能 化 血 。 填 精 补血 法 适用 于 治疗 糙 
精 不 足 所 致 的 血 虚 证 或 血 虚 所 致 的 凤 精 不 足 证 ， 临 床 
除 见 血 虚 的 一 般 症状 外 ， 兼 见 腰 肤 酸软 ， 头 学 耳鸣 等 
BASERER ИНЫЕ ЛЕЖА НАЯ. 

HREM Em LI mM A, PRAT EL 8 


Я. KRE KE Н FET Bi J 855 Ш. 
BRR ME ЖЕ, RUHR, FER, 
НРК, MK RR S n ER. BAKA MB 
丸 治疗 。 

Блажа ЛЯ. ХААА 
# ХМ. KE, ДЕННИ КИШ 
ЕЯ, REER MA. ШЕЕ 
的 药物 。 


补 阳 (reinforcing Yang, nourishing Yang) 
ЯН, RRM, MI MRENA. XK 
BR AEH HATH ERRE SAR 
E, НЯ ЩИХ. AH 
MERT, РАВЕН И, ЕСА E BE A 2h ff OK АЯ Bl 
阳 之 问 的 动态 平衡 , 治疗 由 阳 虚 导致 的 各 种 病 证 。 阳 
虚 则 生 内 察 , 补 阳 法 常用 于 治疗 形 寒 肢 冷 , 神 疲 哮 睡 ， 
面色 挑 白 ,呕吐 清水 ,下 利 清 谷 ,入 脉 拘 挛 ,肢体 关节 冷 
痛 , 舌 质 痰 , 脉 沉 弱 或 迟 等 虚 寒 病 证 。 在 用 药方 面 多 选 
用 温 热 的 药物 如 附子 .肉桂 FR EHS. KAHN 
MASMA BPA LE 

M APR RDA HIR E еен 
BRC AE, MIER. HANA te AB И: 
中 占有 重要 地 位 。 

不 同 脏腑 的 阳 虚 证 临床 表现 各 有 特点 ， 其 治 法 和 
用 药 也 有 差异 ， 故 补 阳 法 又 有 补 心 阳 、 补 脾 阳 HF 
用 等 。 

补 阳 法 常 与 其 他 治 法 配合 使 用 。 如 肾 阳 不 足 ， 用 
虚 水 泛 ， 出 现 水 肿 者 ， 补 肾 阳 需 与 利水 法 配合 使 用 ; 
阳 虚 感受 外 那 者 ， 补 阳 法 需 与 解 表 法 杞 合 使 用 。 

临床 注意 事项 : D 凡 病 属实 热 、 阴 虚火 旺 所 致 
的 发 热 、 口 温 、 汁 出 、 使 秘 等 病 让 不 宜 使 用 补 阳 法 。 
OPA ES A BS, U RR Yt Hi A KI 
阳 气 。 


buyiji 
补益 剂 (tonic prescriptions) 以 补益 药 为 
主 组 成 的 方剂 的 统称 。 有 滋养 补 虚 、 补 益 人 体 气 血 阴 
阳 不 足 的 作用 ， 治 疗 各 种 虚 证 。 

分 类 和 适应 证 ”补益 剂 因 作 用 和 主治 病 证 的 不 
同 ， 可 分 为 补 气 剂 、 补 血 剂 、 气 血 双 补 剂 、 补 阴 剂 、 
补 阳 剂 和 阴阳 并 补 剂 6 类 〈 见 常用 方剂 表 16)。 广 泛 
DAMA, BME. SERF, ВН, ЖА, 
面色 能 白 的 肺 气 虚 证 ; RARR, KEW, HEZ 
力 其 或 气虚 发 热 ， 久 污 脱 肛 ， 子 宫 脱 垂 的 牌 气虚 证 ; 
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МЕЖ, REOR, OE, KRZY, KAR 
结 代 的 心血 虚 证 ; HERR, BLE, ARES 
指甲 苍白 ， 妇 女 月 经 过 期 ， 经 少 色 淡 ， 甚 则 经 闭 . WL 
肤 甲 错 的 肝 应 旦 证 ;气虚 证 及 血 虚 证 兼 而 有 之 的 气 血 
双 亏 病 证 ; FOR, МЫШ. MAR, ПРЕ, Я 
МНЕ, МЕС В, НИЛА, REA 
A, R, RAMARRI BRE; METE, SE 
ке, EG Ee HE DAR iE: EEN, WAM 
ВОНА, ФВ RUE BERM, PUA 
温 ， MAD, PBL A, MERE, вех 
孚 ,小 便 不 利 或 频数 ， 形 体 赢 瘦 的 肾 阳 虚 证 。 阴 损 及 
阳 ， 阴 阳 俱 虚 的 病 证 

使 用 注意 事项 ”正中 而 外 那 未 尽 者 ， 当 先 社 收 
一 般 不 宜 过 早 使 用 补益 剂 、 以 免 留 下 为患 ， 必 要 时 拱 
正 祛 牙 并 用 。 要 辨别 虚实 真 假 ， 若 “大 实 而 有 若 状 ” 
шд ЗА ИЕ ФЕН, ЖИРЕ; 车 
“至 虚 而 有 盛 候 ”出 现 真 虚假 实 的 证 候 时 ， 当 补 反攻 
以 虚 其 虚 ， 则 贴 害 无 穷 。 使 用 补益 剂 还 要 根据 病情 区 
别 使 用 ， 若 气 血 暴 脱 ， 元 气虚 极 当 用 峻 补 之 剂 急救 危 
亡 ; BAREM , МИН, PRK N EATA 
ЖМ. R. EIA EE, bL 
使 补 而 不 洲 。 补 益 剂 多 需 久 服 ， 宜 作为 散 使 用 ， 又 多 
ЖИ, ARI АЖ. ME WATAN ET НЕЮ Ж 
18], PEA DE k Ah ft dh o 
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补益 药 (tonics) ”以 补益 人 体 物质 亏损 、 增 
强人 体 活动 机 能 、 提 高 抗 病 能 力 、 消 除 虚 罚 证 候 为 主 
要 作用 的 一 类 中 药 。 又 称 补 虚 药 、 补养 药 。 

AM it A NR A A A Br 
Bt Fh. EH, MMOH. 结合 药物 的 归 经 
IAKAET, AJRI, AAMC, PHA 
+, ей. ЖИ. HEN. ИЯ, FF 
阴 、 补 肾 阴 、 补 肾 阳 、 补 精 血 ， 强 筋骨 等 不 同 作用 

分 类 及 适应 证 ”根据 药性 和 主治 病 证 的 不 同 ， 补 
益 药 一 般 分 补 气 药 、 补 血 药 、 补 闭 药 和 补 附 药 4 Ж 
《 见 常 用 中 药 表 17)。 团 补 气 药 。 用 于 治疗 气虚 证 
气虚 证 主要 见于 肺 气 虑 和 脾气 虑 。 肺 主 气 ， 肺 气虚 则 
DRE 、 动 则 气喘 、 易 出 虚汗 。 脾 上 运 化 ， 为 后 天 
аж, ШЕ. ВЧЕНЕ Л. КЖ 
B. КЮЙ, ХЕ, Иман. ARA 
上 症状 者 均 可 选用 补 气 药 治疗 。 又 因 气 能 生 血 、 气 能 
摄 血 ， 故 血 虐 或 因由 不 统 血 而 出 现 的 大 出 血 ， 也 当 配 
补 气 药 。 因 大 吐 、 大 泻 、 大 失血 、 大 病 所 致 的 元 气 极 


№. 、 脉 微 欲 绝 ， 或 汗 出 肢 冷 的 亡 阳 原 脱 证 ， 也 可 配 其 
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他 回 阳 救 逆 药 来 补 气 固 脱 ， 以 资 急救 。 常 用 药 有 人 
+. ES. BHR. ATS, ЖК. AR. ШИ, м 
豆 、 甘 草 等 。@ 补 血 药 。 用 于 治疗 血 虚 证 。 血 上 砷 证 主 
要 见于 心血 虚 和 肝 血 虚 。 心 血 虚 常 见面 色 不 华 、 层 舌 
ER, OPE, KREP, лан, 
КЖ. Mr A in EO HPEH. KER, 
BOSE, ASTER ER, ИШЕ. ERIE 
候 均 可 选用 补血 药 治疗 。 因 肝 肾 同 源 ， 精 血 同 源 ， 对 
- 些 虹 精 不 足 者 ， 也 常 配 用 补血 药 。 常 用 药 有 当归 、 
RER, ил, AF. ER, EREA, OWH 
药 。 用 于 治疗 阴 虚 证 。 阴 虚 证 主要 见于 肺 阴 虚 、 胃 阴 
虚 、 肝 阴 虚 、 肾 阴 虚 。 肺 阴 虚 多 见 干咳 少 效 ， 或 咯 羔 
тй, OFAR, HM EEF. RAM Le 
жя, НЕО, RAL НА, Оў, RAE 
烧结 等 。 肝 阴 虚 多 见 两 目 干涩 、 视 物 不 清 、 肢 体 麻 
ж, EEFE. ТЮЕ Ж ИМЕК. HME, М 
热 查 汗 、 手 足 心 热 、 心 烦 失 眠 等 。 上 述 证 候 可 选用 补 
ИНН. MAAS. kA, ХХ. ПМ Е 
th, RM, 76. КТ. RH, ВНЖ, ДИТ, 
«т, EPS. OMAR. МРТ. МНЕ 
зто, мае. HHH жом, имам 
иеше. ИН, АЛАА, 
MERES P да т Э ЕВ n] FL REE HE 
р, Жей. м PRH. НАНЕ, № 
屎 尿频 、 小 便 清 长 等 。 上 述 证 候 均 可 用 补 情 阳 的 药物 
Hf. ATARA MERDA RF BEM, HMH 
虚 、 气 化 不 利 、 阳 虚 水 泛 的 水 种， 因 肾 火 误 徽 而 不 能 
温 运 牧 土 的 五 更 泄 演 等 ， 也 须 选 用 补 阳 药 治疗 。 人 常用 
HORE. EMR ERK. ИХ, ШЖ. EF 
ж МН, Pt fh. М, МИ. АИК, ЯН. 
ЖЕК Ж, М. МИИ. RTE, REF. ВЯ 
f. ЖИ. WAR, ЕН. MEGT. 

配伍 “人体 的 气 ， 血 、 阴 ， 阳 是 相互 依存 、 相 互 
转化 的 ， 在 病理 上 又 可 相互 影响 。 故 在 应 用 补益 药 
时 ， 除 根据 虚 证 的 不 同类 型 ， 选 用 相应 的 补 虚 药 ， 即 
气虚 补 气 、 血 虚 补 血 、 阴 虚 补 肯 、 阳 虚 补 阳 以 外 ， 还 
应 根据 病情 ， 注 意 药物 的 配伍 应 用 。 如 气虚 证 的 阳 虚 
证 ， 表 示 机 体 的 活动 能 力 衰退 。 阳 虚 多 兼 气虚 ， 而 气 
BELE FERE; 阴 虚 和 血肉 证 ， 表 示 机 体 精 血 津液 
的 耗损 ; 阴 虚 多 兼 血 虚 ， 血 虚 也 易 导致 阴 虚 ， 故 临 证 
时 往往 补 气 药 和 补 阳 药 ， 补 血 药 和 补 阴 药 ， 相 互 配合 
应 用 。 对 于 气 血 两 虚 ， 阴 阳 俱 虚 的 病 证 ， 应 采取 气 血 
双 补 、 阴 阳 并 补 的 方法 ， 补 气 药 与 补血 药 同 用 ， 或 补 
阴 药 与 补 阳 药 同 用 。 在 应 用 补 气 药 时 ， 如 出 现 气 兆 胸 
в. Бия. RAKR, имя. ER 


| 


用 补血 药 时 ， 常 配 以 适当 的 补 气 药 ， 以 补 气 生 血 ， 增 
强 补血 效果 。 在 应 用 补 阴 药 时 ， 余 热 未 尽 者 ， 当 与 清 
BARA: 阴 虚 阳 亢 者 ， 当 配 以 潜 用 药 。 在 应 用 补 阳 
Фї, ШН, ИЖ, Ж 
№. БИ, MEERDE, BAEN, WE 
EEA. ESM AD PERE), PE ВЕ 
БИЛЕК ҮА, ЧЕ ЖЕРКЕН; АИ. 

用 药 注意 事项 ”补益 药 不 可 用 于 实证 ， 否 则 可 致 
“ 闭 门 贸 写 ”而 加 重病 情 。 补 益 药 并 非 有 益 无 雪 、 多 
多 益 善 ， 用 之 不 当 也 可 产生 不 良 后 果 。 补 血 药 黏 沸 难 
ЭН, HORE, LEHR, EPH, ШЖ 
OR. ERN. RHEE, GBM k. Bi 
虚火 旺 者 不 宜 使 用 

现代 研究 药理 研究 表明 ， 补 益 药 对 非特 异性 免 
疫 功 能 及 特异 性 免疫 功能 均 有 增强 必用。 有些 补 虚 药 
能 提高 机 体 的 适应 性 ， 增 强 机 体 对 各 种 有 害 刺 激 的 抵 
抗 能 力 ， 调 节 病理 过 程 ， 使 计 乱 的 机 能 恢复 正常 ， 称 
适应 原样 作用 。 有 此 补益 药 对 肾上腺 皮质 系统 有 兴 研 
+. EAM, TA, И, mO. PANE 
育 ， 有 些 补益 药 对 糖 、 脂 肪 代谢 有 调节 作用 ， 阁 能 促 
进 蛋 白质 合成 ， 增 高 白 蛋 白 及 球 蛋白 含 其 。 某 些 补益 
药 有 强 心 作用 ， 能 扩张 冠状 血管 、 改 善心 肌 供血 ， 对 
心肌 缺 血 有 保护 作用 ; 某 些 补益 药 能 提高 造血 机 能 
促进 血红 细胞 和 血红 级 自生 成 ; 某 些 补益 药 有 提高 机 
体 工作 能 力 、 改 善 睡眠 和 食 饮 ， 并 能 降低 疲劳 、 增 加 
体重 ， 有 滋补 强壮 作用 

补益 药 广泛 用 治 多 种 疾病 ， 如 慢性 骨 肠 炎 ИЕ 
VER Bet IG МЕЖ. FARE, МИ. № 
НИХ. MR, ВЕСЕ НИК, МО. kK 
НИШ. НЕМО. МАЕ 
FRO MEME A m. ШЛИ, MARS, С 
ПМЕ, MAAR, МЫ, AR. IRM 
机 能 亢进 、 高 血压 、 小儿 发 育 不 良 、 慢 性 肾炎 、 性 神 
йй, ЖЕМ ГИ УМК THESE PRES IE 9А 


症 、 席 汉 氏 综合 征 、 甲 状 腺 机 能 低下 {BFE x FE 
ж. UDR. MIERA, REMEBER, ZH 
MK. RRM, ЖТ: KBR R FEK SE EA BO 
症 术 后 、 化 疗 后 的 综合 治疗 。 


buyin 

补 阴 (nourishing Yin) 和 补 法 之 一 ， 滋 润 清 
养 胜 骗 组 织 ， 治 疗 阴 虚 证 的 方法 。 又 称 滋 阴 、 育 阴 、 
养 阴 、 益 阴 。 人 体 的 阴 液 对 脏腑 组 织 有 滋润 活 养 而 发 
生 的 病 证 称 阴 虚 证 。 生 理 上 人 体 阴 阳 维 护 着 动态 平 
衡 ， 阴 虚 ， 阳 即 失去 制约 ， 并 会 出 现 火 旺 的 证 候 ， 故 
补 阴沉 与 降 火 配合 使 用 。 补 阴 能 补充 人 体 的 阴 液 ， 淆 
润 脏腑 组 织 ， 增 强 脏腑 功能 ， 恢 复 机 体 阴阳 之 间 的 动 
态 平衡 ， 治 疗 由 阴 虚 所 导致 的 各 种 病 证 。 补 阴 法 常用 
РЭТ МО, ПТ, ЕТЕ, АЕ, 
ш, Рико, BPRM, EPRI ЕА 
Bi, MART, FHL, KAKE KEE, 
可 用 滋 阴 降 火 法 。 在 用 药方 面 多 选用 甘 寒 滋润 以 及 清 
МЕРУ ШЕ НЫ, ЖА. ПВ, Ай, UN Я 
# ЯНУ. MHA RABAT AH. ХЕМ 
丹 、 六 味 地 黄 丸 、 知 柏 地 黄 丸 等 。 

不 同 脏腑 的 阴 虑 证 临床 表现 各 有 特点 ， 其 治 法 和 
用 药 也 有 差异 ， 故 补 阴 法 有 补 心 明 、 补 肺 阴 、 补 肝 
Bl. ИЯ. 

潮 热 和 盗汗 是 阴 虚 火 旺 证 中 常见 的 症状 。 治 疗 削 
热 宜 用 滋 阴 清 虚 热 方 法 ， 方 如 秦 苑 芍 甲 散 等 。 治 疗 次 
汗 宜 用 滋 阴 降 火 敛 汗 方法 ， 方 如 当归 六 黄汤 。 

肾 阴 为 人 体 阴 液 的 根本 ， 对 各 脏腑 组 织 起 着 滋养 
活 渔 的 作用 。 避 阴 不 足 可 导致 共 他 脏腑 阴 液 的 不 足 、 
如 引起 肝 阴 虚 ， 肺 阴 虚 等 。 故 补 月 阴 在 补 阴 法 中 占有 
重要 的 地 位 。 

临床 注意 事项 ， 中 因 实 热 或 感受 外 那 所 致 的 发 
热 、 口 渴 、 自 汗 等 病 证 ， 不 宜 用 补 阴 法 治疗 。 四 因 温 
燥 药 易 伤 阴 液 ， 故 治疗 阴 虚 证 如 用 温 燥 药物 。 


С 
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ЗЕЯ (Chinese thorowax root) 党 用 解 表 


Bo WAR. ЖМ. ШЖ, ам, жи. вар 
《神农 本 草 经 )》。 PIG БЕНИ Bupleurum chi 
nense RIKURA В. scorzonerifolium 的 干燥 根 (图 
1)。 状 如 前 胡 而 强 ， 故 名 


图 1 имея 


АӘБ Е Е РАВ СЭ. ПР. 
ТАА, ЛЕЯ Р К 河南 、 山 
东 、 安 徽 、 江 苏 、 浙 江 、 湖 北 、 四 川 、 山 西 、 陕 西 、 
甘肃 、 西 藏 等 地 。 狭 叶 柴 胡 产 于 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 
PAR, ИЖ, Ш. Ж, EGU. H t. f 
№. и. 四 川 、 湖 北 等 地 ， 习 称 红 柴 地 、 细 叶 柴 
胡 。 按 性 状 不 同 ， 分 别称 北 柴 胡 HEN RISE 
圆锥 形 ， 常 有 分 校长 6 一 15 厘米 直径 0.3 一 0.8 
ER. RARR ERRE, HAME, LIE E 
$. Witte BNA IR BH AY SOE OR EE ARATE. E 
而 韧 ,不 易 折断 ,断面 显 片 状 纤维 性 , 皮 部 浅 棕色 , 木 部 
黄白 色 。 气 微 香 , 味 微 苦 。 南 柴 胡 根 较 细 , 多 不 分 枝 或 
下 部 稍 分 枝 ,表面 红 棕色 或 黑 棕色 ,靠近 根 头 处 多 具 明 
显 的 横向 疣 状 突起 ,项 端 密 被 纤维 状 叶 基 残 余 。 质 稍 


=e 


软 , 易 折 断 , 断 面 略 平坦 , 具 败 油气 (图 2)。 

性 味 和 功用 RAR 
E. +, EMR. BF. 
ME, НИНА, Я 
ЯМ, FEMA. EM 
EARR, AREK, E 


疾 ， 胸 胁 胀 痛 ， 月 

ежи, FAR (== 

E, RIPE, ЛЖ WRN 
成 分 和 药理 图 2 ВИН 

ЖМА a- RRS 


醇 、 春 福地 草 醇 及 柴 胡 皂 起 ， 另 含 挥发 油 等 。 
狭 叶 柴 胡 根 含 皂 武 、 挥 发 油 、 柴 胡 醇 、 春 福 
ЯМ, a ЖИМ. #81 KE SR RÛ бА 
tM, ARM BR а, b. b с, d 数 种 。 
柴 胡 具有 镇 静 、 安 定 、 镇 痛 、 解 热 、 镇 咳 等 
广泛 的 中 枢 抑 制作 用 ; 柴 胡 及 其 有 效 成 分 柴 
Кг ЖЕ; KAER aA d 具有 搞 
渗 出 和 抗 肉芽 肿 作用 ， 柴 胡 皂 研 的 抗 类 作用 
与 强 的 松 龙 相近 ; 柴 胡 卸 起 又 有 降低 血浆 胆 固 
醇 作用 ; 柴 胡 还 有 较 好 的 抗 脂肪 肝 , 抗 肝 损伤 FINA RE 
转氨酶 作用 ; 柴 胡 前 剂 对 结核 杆菌 有 捉 制作 用 ; 柴 胡 挥 
发 油 还 有 抗 感冒 病毒 ,增强 机 体 免疫 的 作用 。 
应 用 和 灯 忌 ” 凡 寒 热 往来 ， 感 冒 发 热 者 ， 宜 配 黄 
5. MARNE, MRR. WE, LRH. ER 
жаки», тш, AR. ШК. JIS 
血 虚 肝 旺 ， 月 经 不 调 ， 可 配 当 归 、 白 芍 。 气虚 下陷， 
TARE, ATUL, HAAS. ИК. ЛЖ. Hi 
感冒、 流行 性 感冒 А, MAGRA, ЛЕЯ 
或 制 成 的 复方 注射 液 ， 有 较 好 的 解 执 作用 。 柴 胡 内 服 
MAME 3 一 9 ж, «ЯВА, МХ, 
RMB TTR ER. WARE EMER, ERK 2 Ж 
升 ， 相当 于 原生 药 2 克 。 肌 内 或 静脉 注射 每 日 1 一 
25, 成 人 每 次 2 毫升 , 周岁 以 内 婴 儿 每 次 1 一 1.5 


毫升 。 肝 阳 上 元 ， 肝 风 内 动 ， 阴 虚火 旺 及 气 机 上 逆 者 
BAREA. 


chansu 
MMEk (toad venom) 常用 解毒 消 肿 药 。 别 
AANA ким, EARRAK. ва 
F (ИЕ). Н É AMEE Bufo bufo 
gargarizans 3 Ж} Ë AR B D melanostictus 等 的 耳 后 腺 
及 皮肤 腺 分 泌 的 桨 液 经 干燥 而 成 。 因 新 鲜 的 效 色 好 
É, Жн, ИЖ 

АНХ MURR TURE Eh A TE НК 
草 从 中、 分 布 于 中 国 大 部 分 地 区 ， 主 产 二 河北 、 山 
东 、 江 苏 、 浙 江 等 省 。 夏 秋季 捕 得 后 ， 洗 净 ， 挤 取 耳 
后 腺 及 皮肤 腺 的 白色 浆液 ， 滤 去 泥 沙 杂质 ， 取 纯 效 放 
入 贺 模 中 ， 师 干 后 即 成 团 蛤 酥 ， 若 涂 布 玻 璃 板 上 或 竹 
REMF, пуле. HARIRA ива 
遍 圆 形 团 块 状 、 饼 状 或 棋子 状 ， 直 径 3 一 7 厘米 ， 厚 
约 5 毫 米 ， 棕 袜 色 、 紫 黑色 或 紫红 色 ， 表 面 平滑 ， 质 
坚 、 不 易 折断 ， 断 面 棕榈 色 ， 角 质 状 ， 微 有 光泽 。 片 
OE ANU AR, еро 毫米 ， 黄 棕色 或 红 棕 色 
YAn, ШВЕЯ, HREN, AR, B, Wi 
MIRE, “CRM. KRM, КЛЯ 2 HER, 

性 味 和 功用 MMI, +, НЫ. Яй. Я 
©, НВ, eee FEREH, тем 
ER. PERE. жи. хана. меня, мня 
м, ШИМ 

成 分 和 药理 ” 蟾 酥 的 成 分 大 致 可 分 为 : ОФФЕ 
иж. MEME д, З арла, WERF, лм 
MR PA TARP aR. ОФК, НЕ 
EC ATE MAAM, k IC + 
二 酸 等 组 成 的 酷 类 物质 ， 多 存在 于 加 工 前 的 验 蜂 分 泌 
mih. OAN ERAMREM, ФЕ 
ЧЕ ЛАТИ EMR ¥. 四 其 他 类 
tí ñ 8028 ft ET E 

етин. TENCE, BH LD 
юке LOL fE H. ДИК ШЕЕ 2 É UK 
ВНЕ, Кое. REA FAS Жн 
ñ AU TE FR HI, 5 RB A) 8 ЕЖЕ a NE 
fE. AEREE. пиа аит мя 
定 的 抗 交 作 用 ， 在 与 化 疗 及 放疗 同时 应 用 时 ， 能 不 同 
程度 地 防止 白细胞 下 降 。 此 外 ， 蛤 酥 尚 有 兴奋 趴 道 、 
支气管 和 子宫 平滑 册 ， 使 其 收缩 的 作用 ; AERAR 
作用 。 蜂 酥 中 含有 的 辛 二 酸 及 精 氨 酸 有 利尿 作用 

应 用 和 禁忌 BUDGE H TARTE 
KEET. AE. BE. AR, MF FH ARR 


Ж; 若 初 起 水 肿 作痛 、 皮 色 不 红 者 ， 须 配 川 乌 、 草 乌 
等 药 辛 散 消 疮 ; 亦 可 以 蟾 酥 配 人 消散 药 作 外 散 ， 用 量 
须 轻 ; 对 于 脓肿 已 成 者 ， 可 单 用 欢 酥 或 配 石灰 等 腐蚀 
HARER, RIGER: REER, WARR, KE 
HTE, RKA., УЗЫ, WATO RE 
管内 化 腐 排 脓 。 咽 哈 肿 痛 生 疮 ， 可 配 牛 黄 、 冰 片 、 磨 
香 等 药 制 成 丸 药 喻 化 ; АУ, ПГ E 
砂 、 冰 片 、 麻 香 等 制 成 小 丸 或 药 棉 ， 塞 患处 ， 以 消 肿 
ЕЯ. EAE AT FSR RPT RAT RRETARA, Ж 
行 麻醉 拔牙 ， 并 在 五 官 科 手术 中 作 黏 膜 麻 醉 用 。 夏 令 
BLOM, ROA MOL TS RL, ПОЕ, 
WOM. ЖЕ. ТЯ. CASH EHR AY lÓ] 
用 。 蟒 本 又 用 于 治疗 各 种 休克 ， 抢 救 危重 病人 呼吸 与 
AFE, APREN, KAR H KENAN 
AEA; MTOE, ЭКБ ЖИЛ, HRC 
+В. БЕЯ ЕЕ МИ 0, sJ 20% КАК 
QA БЕКИЙ; 2% MAE FF OS AST I м 
#3; нажат CU. ИП, QE 
量 15~30 EK, ЛАМ. УМЕНИЯ, ЖИ 
用 久 用 ， 使 用 注射 剂 时 ， 注 射 速度 不 可 过 快 ， 否 则 易 
致 中 毒 。 有 严重 崩溃 疡 、 骨 炎 、 心 血管 疾病 的 患者 及 
孕妇 忌服 ， 外 用 不 可 入 目 。 


chorhou futong 
产后 腹痛 (postpartum abdominal pain) 
产妇 分 娩 后 下 腹部 疼痛 为 主要 临床 症状 的 产科 常见 病 
证 。 又 称 儿 枕 痛 。 多 因 产 时 失血 过 多 或 受 寒 ， 或 产后 
触犯 生冷 、 寒 凝血 六 而 致 。 治 疗 以 调理 气 血 为 主 。 

产后 腹痛 的 最 旱 记 载 见于 汉代 《人 金 硬 要 赂 》。 Ж 
代 《 姑 人 良 方 大 全 》 指 出 此 病 可 因 外 感 内 伤 ， 或 瘀 血 
ARR, HAEREA ILA H CRE 
ФБ) 强调 此 病 的 辨证 应 分 虚实 。 清 代 《 传 青 主 女 
科 》 主 张 用 生化 汤加 减 治之 。 

产后 腹痛 可 因 血 虚 体质 ， 或 产 时 失血 过 多 ， 冲 任 
空虚 ， 胞 脉 失 养 ， 或 气 血 虚弱 ， 运 血 无 力 ， 血 流 不 
©, BA, WOT eas НА, OT E PÓ 
А, RRA, MARE, RPA, HC 
йшй, KI E RR EEA itd Be 

产后 腹痛 的 常见 证 型 有 : 气 血 虚弱 。 证 见 产后 
АВЕ, KERR, EREDAR, MOLE 
Е, ORM, ЛЕНИ, БКИ, FR, KA 
Be ттш, KAERA, OMe. 
证 见 产后 小 腹 疼 痛 ， 拒 按 ， 腹 部 有 明显 冷 感 ， 得 热 则 
м, Инт. ERR. ШЖ, МИЯ, МЕХ 
H, HARA, SRR. AWG. KUK. ини 


MER. КЖЕ, УЕ. 

其 他 治 法 : DARY. няй, УЗА, ШЖ 
勾 研 细 ， 黄 酒 送 服 , 每 次 6 克 ， 一 日 两 次 。@ 针 刺 取 
пб. SRK. XW. PR, RZ ESA ORK 
TER 

此 病 及 时 治疗 一 般 预 后 良好 。 分 娩 时 防止 产后 
щй, PUR, EERE, TERE, EF 
后 即 股 3 一 5 剂 生化 汤 ， 可 以 减少 或 预防 此 病 的 发 生 。 
如 果 腹 痛 剧 烈 并 伴 有 其 他 兼 证 ， 如 发 热 、 腹 泻 ， 或 有 
首 痕 病史 者 等 ， 应 注意 是 否 有 其 他 病变 。 


changdoo jisnengchongoing 

肠 道 寄生 虫 病 (intestinal parasitic disease) 
寄生 在 人 体 小 肠 的 寄生 虫 所 引致 的 疾病 的 总 称 。 最 党 
Пия, Я, Уж У. 

妇 贝 病 ” 晶 虫 寄生 于 人 体 小 肠 所 引起 的 疾病 。 以 
МЕ, ВНЕ, MEER, АЛЯ, мя 
МНЕ, ИИА 
жй, 儿童 感染 率 可 高 达 90% 以 上 ， 尤 多 见于 农村 。 
因 虫 卵 通过 口 进入 肠 道 经 2 一 2.5 个 月 发 育 为 成 虫 寄 
生 于 小 肠 所 致 。 成 虫 在 肠 内 存活 约 1 年 左右 ， 其 数目 
少 则 儿 条 、 十 几 条 ， 多 者 可 达 数 百 条 以 上 。 量 虫 不 仅 
吸取 宿主 营养 还 可 引起 消化 功能 障碍 而 至 营养 不 良 
和 贫血 ， 此 外 还 多 见 精 神 神经 症状 及 肠 酰 阻 、 胆 道 曙 
虫 、 肝 脓肿 WEK 、 腹 膜 炎 等 严重 的 并 发 症 。 此 病 
EPR AR ib. ИМ, Wb. БАЯН SEE 
字 ) 、 虫 积 等 

册 虫 病症 状 一 般 不 明显 。 常 见 有 阵 发 性 腹 病 ， 位 
WS CAL ARIE, EM ЖЖ, МИРЕ, B At 
痛处 食欲 差 ， 部 分 儿童 有 喜 食 生 米 ， 茶 叶 、 泥 土 等 
УЕ, RIE PEF, RAEO. Wit, MERE 
Еа BREA. йшй, НЮ. H 
外 尚 可 有 烦躁 сс ЕЕ ЕЛГА 
НХ HEME), Лия. FB+ WAN 
f. Иан 

治疗 以 杀 虫 驱 虫 为 主 。 常 用 使 君子 散 或 化 虫 丸 
亦 可 单 用 炒 使 才子 仁 或 苦 栋 根 皮 或 西药 肠 虫 清 、 构 
кшк {нн h | E AL, Be 1 
WE, цец, MURRA: OBM FF {E 
由 肢 发 冷 ， 面 色 苍白 , ERKAK, ТОШ EIA 
W Hip ay. ОЮМ. SAA, LM, OW, 
KOH, HA, MH ERE, ОМИ, 
mot. 78, BCT DUE Ж? Ж. НН 
常用 乌梅 丸 。 

BARK HE, UME, RRA 


= 


НУЛЯ. MARNE, RAMA N 
ШЖ. ишнен. ания ли 
炎 。 教 育儿 童 养 成 爱 清 洁 、 讲 卫生 的 良好 习惯 。 饭 
前 便 后 要 洗手 ， 勤 前 指甲 ， 纠 正 哎 吸 手指 的 习惯 。 
水 果 、 蔬 菜 要 清洗 干净 。 推 行 类 便 无 害 化 处 理 ， 以 
预防 映 虫 的 感染 。 

REA 晓 虫 寄生 于 人 体 肠 道 所 引起 的 疾病 。 以 
肛门 癌 痒 、 入 睡 后 可 在 肛门 见 到 白色 细小 线虫 为 特 
Я. 患者 多 系 儿童 ， 易 在 托儿所 、 幼 儿 园 流行 。 

晓 虫 病 除 肛门 奇 痒 外 ， 症 状 多 不 明显 ， 部 分 儿童 
因 夜 间 阁 痒 影响 睡眠 ， 可 见 精神 萎靡 ， 注 意 力 不 集 
P, ММ, ИН, ER, МАНЯ 
E, KERMA ABE. ANB JUD t. Bab, 
腹痛 、 腹 泻 等 消化 道 症状 。 

治疗 以 杀 虫 驱 虫 为 主 ， 百 部 粉 、 使 者 子 粉 、 雷 丸 
粉 均 有 较 好 作用 。 外 用 晓 虫 药 彰 ( 主 药 为 中 药 百 部 ) 
可 止 痒 并 减少 自体 重复 感染 。 晓 虫 病 的 预防 至 为 重 
要 。 晓 虫 肉 虫 寿命 仅 1 一 2 个 月 ， 因 此 如 能 杜绝 重复 
感染 及 相互 传染 ， 可 不 药 而 愈 。 但 要 养 成 食 前 便 后 洗 
+, MMR TM, MIR FIO TI. MRK 
W. ии, RE A A Жн. 

жж Чой da E EAR ИТУ EK 
Я. ПАЛКИН A TRAST A A Я. 
RRB 2-3 个 月 发 育 为 成 贝 ， 吸 附 于 小 肠 ， 虫 体 
脱节 ， 从 肛门 排出 体外 。 在 内 裤 上 及 大 便 中 可 见 虫 体 
白色 节 片 ， 这 是 缘 虫 病 的 特征 。 中 医学 文献 称 缘 虫 为 
TAR. 

fa au k EAR, FRUK A N 
ж. МК, HABARI, УМ, RUE 
小 肠 内 扭 结 成 团 时 ， 可 引起 不 完全 性 肠 梗阻 ; 节 片 阻 
塞 阅 尾 时 ， 可 诱发 急性 阑尾 炎 。 由 于 缘 虫 长 期 寄生 于 
人 体 吸 食 营养 物质 ， 而 致 气 血 亏 虚 ， 故 部 分 患者 尚 可 
RAN, ZJ. KE. КККК. 

ШЖШ. ЛУВР 
剂 有 特效 ， 可 使 虫 体 迅 速 排出 。 仙 芍 草 (4), A 
ви. плохи. WERAK, НИЛ 
槟 椰 前 (验方 )。 虫 体 完全 排出 后 ， 可 用 香 砂 六 君子 
汤 调理 牌 胃 。 气 血 两 虚 者 ， 可 用 八 珍 汤 补 养气 血 。 预 
Bi: 注意 不 要 食 人 未 经 者 熟 的 牛肉 或 猪肉 。 

钓 由 病 ” 钩 虫 寄生 于 人 体 小 肠 所 引起 的 疾病 。 钓 
蚁 从 皮肤 或 口 进入 人 体 小 肠 ， 约 经 1 一 2 个 月 发 育 为 
成 虫 所 致 。 以 善 食 易 饥 ， 异 嗜 生 米 、 泥 土 、 木 类 之 
ж. ШЖК, 浮肿， 乏力 为 主要 临床 表现 。 多 见于 
我 国 南方 种 植 茶 、 桑 、 果 、 棉 、 烟 草 、 甘 蔗 的 农民 。 
中 医学 文献 称 为 懒 黄 、 炮 黄 А. 


HME R AK KE, тата E k A F. 9 
А, RES, BALM, TERR, WEOE. м, £ 
RFF, НЕ, SLT CAEL А 
嗜 异 症 。 病 久 则 气 血 两 虚 ， 女 性 患者 多 见 闭经 。 

钩 蚁 引起 的 皮炎 症状 ， 可 用 中 药 止 痒 汤 外 洗 ， 或 
ды. дж. вм. MAMA. т Е 
麻黄 汤加 碱 内 服 。 钓 虫 发 育 为 成 虫 后 ， 通 过 镜 检 可 在 
大 便 中 找到 钩 虫 卯 ， 即 以 杀 虫 驱 虫 为 主要 治 法 ， 常 用 
ШУЛА КАТ, 

HRS SET RH, UERR, ЖШ 
¥, SMM, ВЕШ, KE, AKEH, AR, 
ВЕК, ЖЗ. AARRE, PHM, ЖП 
ARA (HF ОМЕН, IRO). RAIG, 
EN 0, EH, OP. HB, ED, БИ 
№, KB. ИМАШ, BR AN, KM 
я. 

农村 应 推行 类 便 无 害 化 处 理 ， 尽 量 避 免 赤 脚下 
田 ， 是 预防 钩 虫 病 的 重要 措施 。 


changgengzu 

肠 梗阻 (intestinal obstruction) MAAF 
HEREA ПН ЭШИ. Ent, ИЖ. PF 
eee ce ЯЕ, ЛОГА РАБ ee 
情 多 变 ， 发 展 迅 速 等 特点 ， 处 理 不 当 可 造成 严重 后 
果 、 西 医 以 手术 治疗 为 主 ， 死亡 率 在 10% Eo Л 
展 中 西医 结合 方法 治疗 以 来 ，70% 的 病人 可 不 经 手术 
而 治愈 ， 死 亡 率 也 下 降 到 3% 左 右 。 

НЯ LKR, ЭЖЕ, KEE 
№. ЖМИ. ИЖ, BER, МИН 
щи Ж, (1636 (ñ, б E HEEL if 
痛 。 初 起 腹痛 为 阵 发 性 ， 并 感 有 气体 在 腹 内 帘 行 ， 后 
期 腹痛 持续 ， 腹 部 压痛 固定 不 移 ; MAAM, WZ 
EMMI: 气 潜 于 中 ， 清 气 不 能 上 升 、 浊 气 不 能 下 
№. 气体 、 液 体积 于 肠 内 则 胀 ; Маха, К 
便 、 矢 气 不 通则 闭 。 故 临床 可 见 痛 、 哎 、 胀 、 闭 四 大 
症状 。 若 气 滞 血 次 、 脉 络 阻塞 ， 以 致 血 不 循 经 ， 可 至 
呕血 、 便 血 ; 气 血 郁 久 则 化 热 化 火 、 热 胜 肉 腐 ， 可 出 
RR. ASL FR AG БЕЙ fu WL OK ЭРИ ЕЮ ЖЛЕ 
状 ; MERR, BLEE, ETER, МНЯ. М 
见 烦躁 、 自 汗 WREG. КОСАН ПСА P EFER E 
表现 。 

拓 治 ”此 病 大 致 可 分 为 以 下 三 型 辨证论治 - DA 
灌 型 。 由 于 气 机 玫 塞 、 通 过 障碍 ,表现 以 气 洪 腑 实证 
候 为 主 ， 证 见 阵 发 性 腹痛 ШИШЕ. 、 自 觉 有 气体 在 
腹 内 帘 行 并 伴 肠 哆 音 亢 进 ， 或 腹部 可 见 “ 肠 型 ”和 是 


Ж, HK. BEER, ХИ ИШЕК. ECR 
nt. MRKA, THE, HT, RATA. ЖЕШ 
ARR, НХ. ИЕШЕ ФЖУЕ, MER 1 一 
3 天 或 服药 三 次 以 上 仍 不 能 好 转 者 ， 可 考虑 手术 。@ 
REM, AFM, RTA, REMI, KM 
DARL BA SC 45 ЯЗА ЕЕ КЕ E, ЕЛИ, № 
ABP BAK. ЭГИН LEN, HA aE EM 5: 
跳 痛 和 轻 度 肌 紧张 ， 腹 部 常 可 扣 到 痛 性 包 块 ， 肠 音 亢 
进 ， 有 气 过 水 声 或 金属 声 及 轻 度 腹膜 刺激 征 。 伴 有 胸 
МАЕ. Б, ХК, ЯР, ФЯ 
T, ИЖ. АВ, МЕЖ. БАЛ, KERR, + 
ЖК, ЖСК. ВЖЕ ЖЕ K 
密 观 察 下 ， 试 用 中 药 治疗 ， 如 经 6 一 12 小 时 ， 症 状 无 
明显 好 转 ， 应 转手 术 治疗 。 以 上 二 型 以 通 里 攻 下 、 行 
气 散 结 为 基本 治疗 原则 。 方 用 大 承 气 汤 、 硝 节 通 结 
汤 、 肠 粘连 缓解 汤加 减 。 以 中 药 大 承 气 汤 或 拖 角 30 
克 与 细 辛 6 KR E 200 ~ 300 毫升 ， 从 肛 管 慢 慢 注 
人 或 泣 和 人 作 保留 灌肠 ， 能 加 强 通 里 攻 下 作用 。 针 刺 疗 
法 可 促进 肠 道 机 能 恢复 和 调整 ， 促 进 肠 道 运动 ， 改 善 
肠 道 血 运 和 吸收 ， 有 利于 肠 梗 阻 的 解除 。 针 刺 主 从 : 
EZR, AK. KE, PR, 、 曲 地 、 合 谷 。 得 针 感 后 
ЖЖ, МН 30 一 60 44, 4—6 小 时 一 次 。 此 外 ， 
HERE, PKR EHRAR. OWM, HFA 
ЖЕ, ЗЕЯ AE, ИМК, ЯПА, Я 
Жи, +B. ERRIRIK, H ГЕ RN 
失 ， 有 明显 踢 膜 刺激 征 。 全 身 有 不 同 程度 的 中 毒 现象 
或 休克 ， 哎 吐 剧 烈 ， 哎 出 或 自 肛 内 排出 血性 液体 ， 且 
HRA, ИЖ, AF, МИХ, ПРЯМ, НИ 
к. йшй, ЖЕ ЖИТ. 

扬 梗 阻 的 预防 : 纠正 使 秘 ， 预 防 和 及 时 治疗 肠 
ARA. EAM E, Ее. МИ, 
аж, WE E @ у BP fE 97 BRE ah, 
可 防止 小 肠 扭转 。 早 期 治疗 各 种 腹 外 疝 和 肠 道 肿瘤 ， 
可 防止 发 生 各 种 肠 梗 阻 。 肠 梗阻 患者 在 梗阻 解除 前 
应 绝对 禁 食 。 严 密 观 察 病情 变化 ， 注 意 体温 、 脉 搏 、 


呼吸 、 血 压 和 省 痛 的 变化 ， 一 旦 情况 有 变 应 及 时 中 
转手 术 治 疗 。 

changyong 

Hf (suppurative infeetion of intestine) 


最 常见 的 外 科 急 腹 症 。 可 发 生 于 任何 年 龄 ， 多 见于 青 
壮年 。 自 1958 年 开展 急性 一 尾 炎 的 中 西医 结合 治疗 
ПЖ, 摸索 出 非 手术 疗法 的 治疗 规律 ， 从 而 扩大 了 非 
手术 疗法 的 范围 ， 提 高 了 疗效 。 

肠 痛 分 为 大 肠 痛 和 小 肠 独 ， 包 括 很 多 种 腹腔 内 化 
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ИЛЕ, ШКЕ ЕЧЕН ЕЖ. ХИ 
MAR, ж (лау теней. ХК (SES) 
总 结 了 汉代 以 前 治疗 肠 痛 的 经 验 ， 制 定 了 辩证 论 治 的 
EAM, MT ARITA, B LB FW RSH 
剂 ， 至 今 仍 为 临床 所 常用 。 

ARAN 多 由 饮食 不 节 、 暴 饮 暴 食 、 嗜 食 厚 味 
生冷 ,或 劳 倦 过 度 ， 或 暴 急 奔走 而 跌 仆 损伤 - RES 
忧 思 、 情 志 不 舒 ， 或 胎 前 产后 瘀 血 不 尽 ， 或 肠 道奇 生 
ОЖ, ВЕН TA E, A E 
RAUM, ДЕНЕЖНАЯ, KEEF 
右 下 腹 的 为 瘀 血 痛 。 肠 胃 受 损 、 传 化 失利 、 骑 气 不 
降 、 胃 气 上 逆 则 恶心 呕吐 。 湿 阻 中 焦 КВА 
ARR MARA ХЕШ, ЛЖ. МК 
Ж. АВИА, n 33808 TE ДЕ Г ЖЛЕ: 
热 与 食 相 结 可 出 现 瘤 、 满 、 燥 、 实 、 坚 的 热 结 阳 明 证 
(麻痹 性 肠 梗 阻 ); E HEHE IH £ FW ЖЕУ (WE 
包 块 或 脓肿 ); 湿热 下 迫 大 肠 则 腹泻 如 网 ， 湿 热 下 注 
膀胱 则 小 便 频数 如 淋 (CQ DRM); 热 其 不 能 外 达 ， 
逆 闭 于 内 则 出 现 热 深 顾 深 的 厥 证 〈 感 染 性 休克 )。 

辩 治 ” 肠 痛 常 见 以 下 证 型 : фик. HATS 
医 的 急性 单纯 性 阑尾 炎 或 其 他 各 类 阑尾 炎 及 病 尾 周 团 
脓肿 炎症 消散 的 后 期 。 临 床 表现 有 转移 性 右 下 驯 病 ， 
旺 持续 性 或 阵 发 性 加 剧 ， 伴 有 了 腕 腹胀 网、 恶心 暖气 、 
纳 呆 、 大 便秘 结 、 小 便 清 或 黄 。 右 下 晚 有 压痛 或 反 跳 
痛 、 上 腹 肌 紧张 不 明显 ， 有 时 可 扣 及 局 限 的 肿块 ， 体 温 
在 38 人 以 下 ， 血 白细胞 计数 正常 或 稍 高 ， 舌 质 正 常 、 
HMH, MAKRA GARAF, FUER, 
ODI HAWERMAN 
тй. WH AT AE AE, MJI. TR. WAK. 
丹 皮 等 。 回 湿热 型 。 相 当 于 西医 的 化 脓 性 闭 尾 炎 、 急 
性 阑尾 炎 并 发 局 限 性 腹膜 炎 及 阐 尾 周围 肤 肿 。 临 床 表 
现 为 腹痛 及 右 下 腹 压 痛 加 剧 、 腹 腊 刺 激 症状 明显 ， 并 
出 现 反 跳 痛 、 腹 肌 紧 张 或 局 限 性 肿块 〈《 包 块 或 脓肿 )， 
但 不 超出 右 下 腹部 一 个 象限 ， 无 扩散 趋势 。 若 湿 重 于 
А, ИЖ, SEI AAAS ПЖКХ, KERE 
KOMEND, ВАМИ. ВИК, ИН № 
重 于 湿 则 腹痛 剧 、 拒 按 明显 ， 口 千 欲 饮 、 大 便秘 结 、 
МЕНЯ. Жї, ВАМ. НК. Y FL E K 
F. ИА, НИИ. УНИИ, # 
FAG AE МН, fr. ЕЯ, МАХ. 
ИН, пй, ИСЗ. ARTA, МХ 
ж. RS, METAS, MEF. 佩兰 ; WOK 
(脓肿 ) 形成 者 ， 加 桃仁 、 赤 芍 ; REBER, WER. 
当归 。 终 热 毒 型 。 相 当 于 西医 的 急性 阑尾 炎 并 发 局 限 
HER SKE HE BUK o O LE OF FE FI BIRER KÊ 
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$. ин FEO. RERE, BRER 
EH RE. МОЖЕ, BIR ERTA 
及 全 腹 ， 有 弥漫 性 压痛 、 反 跳 痛 及 腹 肌 紧张 。 热 毒 伤 
别 者 ， 有 高 热 或 恶 寒 发 热 、 持 续 不 退 、 时 时 汗 出 、 烦 
WOK, MAAR РОЯ, KERR, KERA 
ЮЙ Жи. ЛЕШ ЖИШШ. МКМ ЙОН 
WK, KALAT, ЖОН ЕИ АМ. HEG 
阴 损 用 者 ， 发 热 不 高 或 体温 反 低 ， 但 精神 萎靡 、 肢 冷 
自 汗 、 气 促 、 脉 沉 细 而 数 、 舌 质 淡 干 、 若 多 薄 白 等 热 
RRO REA SHER. RAM, AERE 
№. 频频 呕吐 、 无 便 排 气 。 治 宜 通 里 攻 下 、 消 热 解 
毒 , 畏 以 行 气 凉 血 ， 方 用 锦 红 汤 、 黄 连 解毒 汤加 减 。 
常用 药物 有 生 大 黄 、 制 厚 朴 、 红 茧 、 丹 皮 、 萍 公 英 、 
RH. GEEA, EUC. WER, Кж. АН; 
иж, шв. мам, KEN: 阴 损 及 阳 出 现 休 
克 时 ， 加 炮 兰 、 焦 白术 、 附 于 ， 生 大 黄 改 制 大 黄 ; 出 
现 热 结 阳 明 者 ， 加 甘 北 末 1 克 ， 经 减 压 胃 管 把 汤药 分 
次 注入， 待 2 一 3 小 时 后 以 大 承 气 汤 浓 前 200 毫升 肛 
OME. PHAR, RE HRY, HAKR; № 
热 型 每 日 1 一 2 剂 ， 分 2 一 4 WAR; PMMA 2-3 
A, 分 4 一 6 次 服 。 

针 刺 疗法 适用 于 急性 单纯 性 阑尾 炎 或 轻型 化 脓 性 
阑尾 炎 ， 对 其 他 各 类 阑尾 炎 多 为 辅助 治疗 。 针 刺 疗 法 
可 提高 机 体 对 炎症 的 抗 病 能 力 ， 增 强 白细胞 对 细菌 的 
EREM, MAREE, HHF ER A ИИ 
空 和 血 运 的 改善 ， 促 使 炎症 消失 。 主 穴 : WER, E 
巨 虚 、 足 三 里 。 配 穴 : ВА, ЯН, МИ, Ж 
№. жик A Ж. И; 出 痛 加 天 枢 。 手 法 : 强 刺 
№, 每 日 2~4 次 ,每 次 留针 30 分 钟 ， 或 强 刺激 2 一 
3 分钟 ， 不 留针 。 外 数 药 可 选用 金黄 散 、 玉 露 散 ， 以 
水 蜜 调制 成 贿 状 外 数 右 下 腹 ， 每 日 两 次 ; 或 外 数 大 
им (ABE 60 克 、 芒 硝 30 克 、 大 黄 30 克 )。 先 将 
KR, # ш, ROMA MA, W 2 小 时 
后 去 药 ， 再 将 大 黄粉 用 栈 调 成 糊 状 ， 数 6 一 8 小 时 ， 
此 为 一 疗程 ， 必 要 时 隔 数 小 时 后 重复 使 用 。 采 用 通 
里 攻 下 、 清 热 解毒 等 中 草药 熟 剂 200 毫升 作 保留 灌 
肠 ， 能 使 药 液 到 达 下 段 肠 腔 ， 加 速 吸收 。 这 种 给 药 
途径 可 弥补 口服 之 不 足 ， 并 有 促进 肠 量 动 、 清 热 排 
毒 等 作用 。 

中 西医 结合 非 手术 治疗 急性 阑尾 炎 ， 以 单纯 性 与 
轻型 化 肪 性 六 尾 炎 ， 以 及 一 居 周 围 脓肿 疗效 较 好 。 对 
单纯 性 阑尾 炎 可 单独 选用 内 服 中 人 草药、 外衣 药 物 或 针 
刺 疗法 。 对 急性 阑尾 炎 并 发 局 限 性 腹膜 炎 、 有 扩散 赵 
жш. SEMER SF ЕИН 
K, TEAR ЕДЕ SEL I RAI РИН 


DR, ЯНИЕ, RAAF RAT. 

在 进行 中 医 中 药 等 综合 治疗 过 程 中 ， 一 定 要 严密 
观察 病情 的 变化 ， 腹 痛 减 轻 表明 病情 好 转 ， 腹 痛 加 剧 
或 范围 扩大 表明 病情 严重 。 右 下 腹 体征 : 压痛 、 反 跳 
痛 、 肌 紧张 的 程度 均 与 病情 相关 。 并 尾 周围 肤 肿 应 注 
意 肿块 的 大 小 变化 。 体 漫 升 高 伴 有 避 寒 ， 多 显示 阐 尾 
有 坏死 穿孔 可 能 。 血 白细胞 计数 亦 反映 炎症 的 发 展 和 
ВАНЯ, Ae RHEE, нинин, M 
由 数 转 为 明显 的 弦 滑 数 ， 多 显示 病情 在 发 展 ; 反之 则 
表明 病情 好 转 。 如 病情 有 恶化 趋势 ， 则 应 及 时 增加 措 
施 或 改 用 手术 治疗 。 

以 中 医 中 药 为 主治 疗 急性 亲 尾 炎 ， 存 在 着 复发 率 
较 高 的 问题 ， 据 统计 在 8% 一 30% 之 间 。 有 人 认为 ， 
降低 复发 率 的 方法 是 ， 待 临床 症状 和 体征 消失 后 ， 继 
续 服用 中 药 治疗 7 一 14 Ж. 

预防 此 病 应 注意 避免 饮食 不 节 和 食 后 剧烈 运动 ， 
纠正 便秘 。 注 意 清除 机 体 的 感染 病灶 ， 预 防 扬 道 感 染 
性 疾病 ， 治 疗 肠 寄生 虫 病 。 


chenmai 
MAk (deep pulse) 手指 重 按 始 得 ,轻取 不 
应 指 的 脉 象 。 特 点 是 脉搏 显现 部 位 深 。 沉 脉 主 里 证 
ARBEN, THAN, MK RR. FARRA 
部 ， 正 那 相 搏 于 里 ， 则 脉 这 而 有 力 ， 为 里 实证 ; ЖШ 
腑 虚弱 ， 气 血 不 充 ， 脉 气 鼓动 乏力 ， 则 脉 沉 而 无 力 
为 里 虚 证 。 沉 脉 的 形成 ， 与 心 搏 出 的 血 量 、 外 周 血管 
阻力 及 其 所 处 状态 有 关 。 心 输出 的 和 量 减少 ， 血 压 降 
低 ， 血 管内 压力 减 小 ， 血 容量 不 足 ， 是 沉 肪 主要 成 
因 ， 因 而 沉 脉 常见 于 慢性 消耗 性 疾病 或 营养 不 良性 疾 
病 《 如 结核 病 、 慢 性 肝病 ) 及 有 心 输出 量 减少 症状 的 
疾病 CONUS. Ям), IERE LAIT 
无 力 。 水 肿 使 表皮 与 脉 管 间 组 织 增 厚 ， 也 可 使 脉搏 处 
于 沉 位 ， 如 急性 肾炎 、 尾 病 综合 征 、 心 力 误 竟 等 。 在 
周围 血管 竣 挛 或 收缩 时 ， 外 周 血 管内 限 力 增高 ， 此 时 
脉 沉 而 兼 弦 细 ， 可 见于 高 肾 素性 高 血压 、 尿 毒 症 并 见 
高 血压 等 。 气 候 寒 冷 或 身体 肥胖 ， 亦 可 见 沉 脉 ， 一 般 
无 其 他 症状 ， 脉 象 从 容 和 缓 ， 当 视 为 平 脉 。 临 床上 沉 
МУЖИ ЕВЕ: US ARR AL E 
食 积 ; Dik SAM (REM) RR ЕК; DOS R 
MELER; DK SHEER EER: LMS AR 
(RAI RAPS) 兼 见 ， 则 主 精 血 亏损 等 。 
临床 上 ,， 沉 脉 与 浮 脉 为 相反 的 脉 象 。 沉 脉 须 与 相似 脉 
伏 脉 、 微 脉 、 牢 脉 相 区 别 。 伏 脉 、 沉 球 均 居 沉 位 ， 但 
кинни. KERERE, KAMI 
KA, AMAR, пр EREN, KERA 


证 ， 即 相当 于 现 称 之 休克 СОЧ, BRE. HEHE 
休克 )， 病 情 较为 危重 。 微 脉 似 有 若 无 ， 按 之 模糊 不 
清 ， 细 软 无 力 ， 主 阴阳 气 血 虚 损 ， 为 阳 虚 危 候 。 实 际 
上 其 形象 与 伏 驴 相 类 ， 可 归于 伏 脉 范畴 。 在 传统 脉 学 
中 , 牢 脉 亦 居 沉 位 ， 其 脉 形 实 大 弦 长 ， 在 病理 与 主 病 
方面 与 弦 脉 相 类 ， 故 可 将 牢 脉 归 属于 弦 脉 ， 是 沉 脉 、 
Бе ЕД Ты с 


chenpi 

陈皮 (tangerine ре) ЯЖ. 

chimai 

迟 脉 (slow pulse) 脉搏 来 去 缓慢 ， 脉 率 每 


分 钟 在 41 次 至 59 次 之 间 (一 息 三 至 )， 脉 律 规整 的 
ЖА. BRE RE, AM ВЕ, Чао 
慢 。 若 脉 迟 而 有 力 ， 为 实 寒 证 ; 阳 气 虚弱 ， 无 力 推动 
血液 正常 运行 ， 脉 迟 而 无 力 ， 为 虚 寒 证 。 正 常 青 年 人 
《尤其 是 运动 员 ) 、 孕 妇 产后 和 老年 人 亦 可 见 迟 脉 。 引 
起 迟 脉 的 直接 病理 因素 是 赛 性 心动 过 缓和 房 室 传导 阻 
a; 迷走 神经 兴奋 如 黄鑫 、 哎 吐 、 神 经 官能 症 им 
等 ， 可 引起 神经 性 迟 脉 。 迟 脉 可 见于 心肌 病变 ， 如 急 
性 心肌 梗 寨 时 出 现 迟 脉 ， 可 能 为 较 严重 的 心律 紊乱 。 
此 外 ， 还 可 见于 甲状 腺 功能 减退 、 营 养 不 良 症 等 。 作 
为 广义 的 迟 脉 ， 是 脉 来 不 足 三 至 的 脉 象 ， 应 与 缓 脉 、 
结 脉 相 鉴 别 。 缓 脉 一 息 四 至 ， 来 去 从 容 和 缓 ， 可 以 是 
正常 人 的 脉 象 ( 平 脉 ); SRA B. TP. Я, МИН 
则 主 脾 虚 、 湿 病 。 在 脉 率 上 ， 缓 脉 每 分 钟 80 次 左右 ， 
BKE FR 60 次 以 下 ,容易 鉴别 。 迟 脉 与 结 脉 的 区 
别 在 于 脉 律 ， 巡 脉 来 去 缓慢 而 脉 律 规整 ， 结 脉 来 去 组 
ЈЕ. ЕРЕ, ЖАТУ 
Я. ЕВУ МОЕ, Е, BK УЗИ, 
ERR, BOS HER ЕЖЕ, ЖУМАК Е 
йй, ЖУНИ ЕВ, EKRE, BKIK 
脉 为 相反 的 脉 象 。 


chongji 
ЖН (instant medicines to be mixed with 
water before administration) ”药物 的 细 粉 或 
提取 物 加 赋 形 剂 而 成 的 干燥 颗粒 状 制剂 。 是 在 汤 剂 和 
钙 浆 剂 的 基础 上 发 展 而 来 的 。 一 般 用 开水 冲服 。 它 儒 
保持 了 汤 剂 和 糖浆 剂 的 优点 ， 又 导 免 了 汤 剂 和 糖浆 剂 
的 缺点 ， 还 可 掩盖 菜 些 药物 的 苦味 ， 便 于 服用 ， 对 小 
ЛА. MARAN, ЯН, ЯМ 
糖浆 剂 体积 小 ,重量 轻 ， 便 于 运输 携带 。 冲 剂 内 服 适 
用 于 多 种 疾病 ， 如 止咳 枇杷 圳 冲剂 、 感 冒 退 热 冲剂、 
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板蓝根 冲剂 等 ; 也 有 将 药物 颗粒 加 赋 型 剂 压 制 成 块 ， 
每 块 为 一 次 服用 量 ， 如 刺 五 加 冲剂 、 罗 汉 果 冲 剂 等 ; 
EF FLAG ИРНЕ О A FERR, ЛИЙ ЧЕН 
Я}, PRA, BERD REM АУРА, TRIM 
药 质 的 稳定 性 ， 如 木瓜 酒 冲剂 等 。 

冲剂 质量 要 求 颗粒 均匀 ， 色 泽 一 致 ， 无 杂质 ,无 
结 块 潮解 现象 


chongmai 
ihk (Vital Channel; Thoroughfere Vessel, 
ТУ) {юл®®—. HRT CAB). (KA 
HE), CRU AE ROR), (RRR), Cok 
ж-а) W. (їй) W TERM SHOT, HAAN 
BAR, HLTA ЕИ. HI (HAPLA) 将 
HEK PAG АКНЕ (HNE 
发 挥 》 与 明代 李时珍 所 善 《 奇 经 八 脉 考 》 有 较为 详细 
的 载 述 .“ 冲 ” 即 要 冲 之 义 、 表 明 此 经 脉 是 重要 经 脉 ， 
为 “十 二 经 之 海 ”或 “经 络 之 海 "、“ 五 脏 六 及 之 海 ”， 
Xk "ma", 


ap Bk AT AE E 


稍 行 ”此 经 脉 的 循 行 《内 经 》 与 《 难 经 》 所 载 不 
同 ,综合 起 来 应 归 为 三 支 。 第 一 支脉 起 始 于 胞 中 ( 男 
子 为 精 室 ， 女 子 为 胞 宫 )， 下 行 于 腹 内 而 出 于 腹股沟 
处 之 气 冲 ， 然 后 上 行 腹部 与 足 少 阴 经 ( ORB) RI 
RWS) 相 并 而 行 ， 到 达 胸中 而 散 。 第 二 支脉 是 与 
ERAS, RARE PHAM ET. BS 
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支脉 出 于 气 冲 穴 后 ， 沿 下 肢 内 侧 后 缘 ， 与 足 少 阴 经 并 
行进 入 肤 胭 窝 中 ， 潜 行 于 股骨 (MA) 深部 ， 下 行 
到 达 中 关节 内 侧 足 属 骨 处 而 分 作 两 支 ， 一 支 继续 下 行 
至 足 心 ， 另 一 支 斜 行 入 躁 关节 再 出 于 蹄 属 骨 而 至 足 背 
之 上 ， 进 入 足 大 趾 趾 颖 间 。 关 于 诸 简章 中 有 “五 肚 六 
ШВ, RAR AROS, НЕХ, ETAN, № 
HH, ЖЕМ”, HFE, BS”, “B MMA 
A”, “FEDORA” ¥, РУНЬ ВЕ. X 
(Kil ie) =: “ 冲 脉 者 ， 经 脉 之 海 也 ， 主 渗 灌 溪 
8. 与 阳 明 合 于 宗 筋 …… 会 于 气 街 。 ОР “Ей” 
HERS, MA” RAS, “ЖБ” MM 
阴 。 故 冲 脉 与 前 阴 密 切 相关 ( 见 图 )。 

wR CRS) 与 《 难 经 》 所 载 此 经 脉 
之 病 候 只 有 “ 逆 气 里 急 "， 即 腹 内 有 气 上 逆 冲 胸 与 用 
内 掏 急 疼痛 。 又 冲 脉 为 血 海 ， 与 女子 之 月 经 疾患 有 密 
切 关 系 。 

REA ФИ ( 任 脉 )、 气 冲 ( 足 阳 明 经 )、 横 
BKM TR, Ий. hik ( 足 少 阴 经 )、 阴 交 
( 任 脉 ) ВЯ, МН. ах, ИМ. BE, Г], Ж 
14 穴 ,左右 合计 WR. 


chuonxiong 

MÆ (chuanxiong rhizome) LLL AE, 
BH. WASH. м8, ИЖ, МБ, DNS. № 
RF REEE) ФРН 85 Ligusticum 
wallichii (图 1) 60 FRAIRE, AIh MEt, 
专 治 头脑 诸 疾 ， 人 头 穿 隆 穷 高 ， 天 之 象 也 ， 故 名 莹 
穹 。 产 于 四 川 者 优 ， 习 称 川 葡 。 

产地 和 性 状 

EF ТИ, 为 四 
川 特产 药材 。 此 外 ， 
云南 、 湖 北 、 贵 州 、 
Ня. ЖАЗА 
жан. LEGS 
上 的 节 盘 显著 突出 ， 
жен, 
除去 泥 沙 , RR 
+, 再 除去 须根 。 
此 品 为 不 规则 结 节 
REAR, HE 2 
~7 OK (图 2)。 
RHE, WH 
RG, НТН 
隆起 的 轮 节 ， ТИЗИЛЕ КИ, FMR HE 
有 多 数 小 奖状 根 痕 。 质 坚实 ， 不 易 折 断 ， 断 面 黄白 色 


图 1 川 苯 原 植物 


或 灰 黄色 ， 散 有 黄 棕色 的 油 室 ， 形 成 层 呈 波 状 环 纹 。 
ARF, KE. ¥. PARKERS, KAR. 


图 2 Neer 


性 味 和 功用 JAS, Ho HF, Їн, LES. 
功能 活血 行 气 ， 祛 风 止 痛 。 主 治 月 经 不 调 ， 经 闭 痛 
经 ， 产 后 腹痛 ， 胁 肋 疼 痛 ， 胸 疗 心 痛 ， 疮 疡 肿瘤 ， 跌 
Ч, IM, АВ. 

成 分 和 药理 MIRER, HENE 
М, И, 5-Е Ж-3- ETHEM, 
4,5-9 -3- ET RRM, 3-ТЖЖМ, 6-T 
RMA -7- RW- AERAN, PERAK 9. М 
жак EMAN (Z, Z) ЖААШ. E a A) 
шщ, Т FETE AR L< MAR, MER, 
№. ИМ. МУ, ТИКШЕ, 2 
酸 、 叶 酸 、 香 草酸 、 咖 啡 琶 、 原 儿 茶 酸 、 棕 桐 琶 、 亚 
油 酸 、 大 黄 酚 等 APLAR AAS tn k CARI A. EFI 
AM, PARA, RMA PRR. T 
жом, РЕМА. T UW N. HEARS 
№, ЖЛЕ! TARP JERSE 
ЯМ, 5, 57 МИНИ, ЖИМ, 
维生素 A 等 。 川 世 唆 能 抑制 血管 平滑 肌 收 缩 ， 扩 张 
冠状 动脉 ， 增 加 冠状 动脉 血 流量 ， 改 善心 肌 缺 氧 状 
况 ， 降 低 心肌 氧 耗 ， 增 加 肪 及 肢体 血 流量 ， 隆 低 外 周 
血管 阻力 ， 有 明显 的 降 压 作用 。 并 能 改善 肠系膜 微 循 
环 、 脑 腊 微 循环 和 流 态 ， 增 加 脑 血管 搏动 性 血 流量 ， 
对 慢性 微 循环 障碍 有 明显 的 调理 作用 。 川 营 嗪 能 抑制 
血小板 表面 活性 ， 抑 制 血小板 聚集 ， 可 预防 血栓 的 形 
成 ， 对 减轻 肾 小 球 病变 、 折 制 新 月 体形 成 及 肾 小 球 纤 
维 化 具有 一 定 的 作用 。 川 营 浸 言及 水 前 剂 可 使 免 离 体 
子宫 收缩 增强 ， 大 剂量 反 使 子宫 麻 疗 收缩 停止 。 咱 
SER MRR ПЕ НЕ Ж ба ШИК RU K SMB. 大量 时 
РИЧИ Ж ЯЦЕК AL JS HA A y Ba 
狗 酸 与 中 性 成 分 也 有 解 癌 作 用 。 川 营 有 明显 的 镇 静 作 
用 ， 其 挥发 油 少量 时 对 动物 大 脑 的 活动 有 抑 制 作用 、 
其 前 剂 可 抑制 大 、 小 局 的 自发 活动 。 阿 物 酸 对 免疫 系 
统 有 一 定 的 调整 作用 ， 可 提高 Y 球 蛋白 及 了 淋巴 细 
胞 ; 对 钼 60、7Y 射线 及 氨 共 所 形成 的 动物 损伤 有 明显 


保护 作用 ; HRA RAKHI, KEHF E KREWE 
菌 、 绿 肤 杆 菌 、 伤 塞 杆菌 、 副 伤寒 杆菌 等 有 抑制 作 
用 。 另 外 ， 川 营口 服 可 促进 大 鼠 和 家 免 的 骨折 愈合 和 
血肿 的 吸收 。 川 芝 还 有 抗 维生素 上 缺乏 症 的 作用 。 
BARES AIRE HE th KM AER 
я, PG, 配 当归 、 地 黄 、 芍 药 ; FFB iL 
凉 所 致 的 胁 肋 疼 痛 ， 常 配 柴 胡 、 白 芍 、 香 附 、 陈 皮 、 
BE: NE MHL BRAGA. E, HB. БЕ}; 
AGES MRM MARA, EH, ИК, Fil 
W. ЗЯЯ; MARNMA, PM, KEALE, 
BA. ш, МС. МЛ. SRS RAC ТЕ, М 
A, MF, MOF; ИВА, HN. HR: А 
湿 头 痛 配 羌活 、 独 活 、 防 风 ; 血 虚 头痛 配 当 归 、 地 
8. HART. BEF; MHI MMA, t 
Ж. BC. FB. AAA, KHEM, WER 
А, їй, AF. RX, НИ, Л. ДУМЕ 
射 液 或 以 川 莹 为 主 药 制 成 气 雾 剂 ， 治 疗 冠 心病 、 心 绞 
痛 ; ЛУ ЕН ЖГ oF ok ШЕ ШЇ, РИК 
伤 、 偏 头痛 、 重 症 肺 心病 、 重 症 肝 炎 、 妊 垦 高 血压 综 
合 征 、 新 生 儿 硬 皮 症 等 ， 以 川 欧 为 主 药 ， 配 红 花 等 可 
治疗 慢性 崩 炎 ; 以 川 营 配 白酒 制 成 前 剂 可 治疗 功能 性 
子宫 出 血 ， 以 单 味 川 营 为 末 或 配合 生 草 乌 研 极 细 末 ， 
PEI Й Of E МЕНЕЕ. 5 AR К 
Я, 5—10 Xo ЛА М, IPARA, HHR XK 
旺 、 劳 热 多 汗 者 不 家 应 用 ; 妇女 月 经 过 多 ， 以 及 气 送 
呕吐 、 肝 阳 上 亢 所 致 头痛 等 症 ， 均 当 慎 用 。 


chuarzheng 
МНЕ (disorder characterized by dyspnea) 
Daka de. HEME OAR. ИЯ, KETEN 
主要 临床 特征 的 内 科 病 证 。 

《内 经 》 最早 记载 了 暗 的 名 称 、 症 状 及 病因 病 机 。 
《 伤 案 论 》 和 《人 金 重要 略 》 对 喘 的 辨证 、 立 法 和 治疗 
方药 均 有 较 详 的 论述 。 宋 代 张 锐 《 鸡 峰 普 济 方 》 认 为 
ша ИР Ж, Яй ЖЖ. WA Ж 
者 ， 治 其 本 病 , мена, REAM. ик 
钼 持 《 医 学 正 传 》 对 哮 与 喘 作 了 明确 的 鉴别 。 认 为 啼 
DRR, ET AE £ HERRE EL E 
АСВ. KREO EA ЖУННЕН Я 
虚实 两 大 类 ,作为 辩 治 的 网 领 , 指 出 :* 实 喘 者 有 那 ,有 
气 实 也 ; 虚 喘 者 无 邪 , 元 气虚 也 。" 对 临床 辨证 很 有 指导 
意义 。 清 代 叶 天 士 ( 临 证 指南 医 案 ) 在 前 人 基础 上 进 一 
步 把 蜂 喘 的 病 机 总 结 为 “在 肺 为 实 ,在 肾 为 虚 "。 林 修 
ЖЕНИ ВАЩЕ, НИИ 
肾 "。 这 些 论点 一 直 指导 着 临床 实践 。 


~ 


ЖЕ ШЕН, 但 不 外 外 感 与 内 伤 两 
个 方面 ， 外 感 为 六 淫 乘 袭 ， 其 中 以 风寒 、 风 热 之 那 至 
MERKER ШАХ, ЖЕРИ, MARE, ¥ 
过 肺 气 ， 肺 气 失 于 宣 畅 ; ЗАЕМ, MTER, 
EMA RMR MR, ЦЕЛУ EREN, FARR 
Ж. МСА, ЗНА, ЖЯ, АКЕНЕ, 
Иж, MRAR, ЧЕМ. HTT HIKR . 
Wk. RBH. АЯ. БИЮЕН. ER, ЖИ 
ЖМИ, FFM, RAMS 
若 湿 痰 入 郁 化 热 ， 痰 热 交 阻 MRA LEER: WE 
Asi, MONE, REH, FEN FRM, (Ж 
MIM. ЗРАЖМЯ, ML, RHA. HT 
内 夺 ， 均 可 发 为 喘 证 。 肺 肾 两 虚 ， 也 可 导致 心气 、 心 
нех, лишат, Ши, ШЕН RK, 
甚 则 出 现 喘 促 计 出 而 致 虚脱。 总 之 ， 喘 证 的 病 机 性 质 
ЗМ, MERIR, МАЕ. ВЕ. HABA. 
逆 等 病因 居多 ， 虚 喘 多 责 之 于 肾 ， 因 精 气 不 足 ， 而 致 
AEAT 

Mie MASTERS BRE RT НЗ, ЭрК 
HR, HHR, THOM, FH HNN, KO 
力 ; ФЕН, RAR, HERK, DF 
PEG TK, KR RIP Кох, MEREK, WNN 
BE, MERMA, ЕРОН чая 
fe, мии, a MERE, ATR Fc. Ж 
Wa HA AEN, MERKE, AB ASMA EPs ФЕ 
B. BSST; 虚实 夹杂 者 ， 当 分 清 主 次 ， 权 
衡 标本 ， 适 当 兼顾 。 

此 病 常 分 以 下 证 型 : CD АЖ М. iE U A 
û, АИО РТ, KWERLR, KMEN. 
ORN, BROAN, их. A ER, HAE 
RAMA ORR ЗА, ИМЕ, MAME, 
аш, ВЯ. KESR, KAB. FORA, М 
fy, APPR, KRM, OM, SRA Я 
U, KER. ECEME, HIRE АНЕЛ. 
OKRA. ERE, МК, KERME 
黄 或 克 有 血色 ， 伴 见 胸中 烦 热 ， 身 热 ， 有 汗 ， 渴 癌 冷 
tk, Ши, МЕ, МХ, EB, ХМ, ИНК п 
НАД. HRA REMM. ORRE. ЛЖ 
MARUR, MS, ME, MOA, ЖЯ 
Е, AR, DERS, AR, ММ. AAR 
降 气 ， 用 二 陈 汤 合 三 子 养 亲 汤加 减 。 若 证 见 胸 同 气 
м, ЗВ, паш, ВВР, ЗАА 
Min A, WW. ИЖ, TO BL. НН 
气 平 喘 ， 用 五 磨 饮 子 加 减 。@@ 气 阴 两 虚 。 证 见 喘 促 短 
A, ARIE, AB, HRM. AIT, RM, 
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RECS ИЕ, RAAT, MERAH, HEMA, 
舌 质 淡 或 舌 红 苍 剥 ， 脉 软弱 或 细 数 。 治 宜 补 肺 益 气 养 
H, ЛЕКЕТИ Ш. COAFAT. WEE 
EA, HUME, FERD, ARER, CRANK, 
ИР, ТЫ, HEK, PRA, KAA 
ЗВ. MAARA, MERELLE $ a k m 
W URLREKS, Маха, FM, EEE 
E, LACM WAAT, ORT A. 

iE LEER, KOBRA, RARE, A 
EFE, HRS, DHE, MMH, HER, FH 
珠 ， 肢 冷 ， 脉 浮 大 无 根 或 见 歌 止 ， 或 模糊 不 清 者 ， 力 
属 肺 气 欲 渔 ， 心 肾 阳 训 的 喘 脱 危 候 ， 急 宜 扶 阳 固 脱 、 
镇 摄 友 气 ， 可 用 参 附 汤 送 服 黑 锡 丹 ЛЮ ARE 
же, KUMR, OTR, ih F. ЕН, % 
АЖ, ТЕКИН, НМ, A 
FHRA, ЖЕНЫ о 

ЖЭПЕ ЖК, ЖК ЖШ, ARAR 
标本 ， 分 清 主 次 。 一 般 说 实 喘 较 易 治 疗 ， 虚 喘 则 根治 
AY. (ATMO AAAI, KORA, MERE, Ж 
能 平 卧 ， 心 慌 ， 汗 多 ， 脉 疾 数 者 ， 亦 属 病情 严重 。 虚 
PUM TALS, майя, илин, жом, 
面 赤 躁 扰 ， 脉 浮 大 急促 无 根 者 ， 则 为 下 虚 上 盛 ， 阴 阳 
离 决 的 危 候 ， 必 须 及 时 进行 抢救 。 


couli 

EE (Subcutaneous tissue) 泛 指 皮肤 、 
了 肌肉、 脏腑 的 纹理 及 皮肤 、 肌 肉 间隙 交接 处 的 结缔 组 
я. (REEE) їй. “ 故 风 无 常 府 ， 卫 气 之 所 发 ， 
DANG, BAZKA, WIE” №, ХИ 
用， 即 肌肉 的 纹理 ， 或 肌纤维 间 的 空 阶 ; 理 ， 皮 肤 纹 
A, PERLER. MEKE: “R. УИ 
HEZM: 理 ， 调 文理 固 会 之 中 。"“ 且 理 ， 皆 调皮 空 及 
纹理 也 。” 因 而 可 以 认为 ， 了 肌肉 和 皮肤 的 间隙 相互 沟 
я, имя. мя, RIMM 、 流 通气 血 的 门 
户 ， 有 抗御 外 那 内 侵 的 功能 。 

腾 理 与 三 焦 相通 ， 三 焦 通 行 的 元 气 和 津液 ， 外 流 
AFTES, UERN, AARNE 
Zo CRO RAR) H: “MAREE”. Ж 
AX (SEER ЖЫЙ LIS RIE) Їй: “EA, 
是 三 焦 通 会 元 真 之 处 ， 为 血气 所 注 ; 理 者 ， 是 皮肤 脏 
腑 之 文理 也 。” 

胰 理 的 疏 密 影响 着 汗 孔 的 开 合 和 汗液 的 排泄 。 在 
正当 情况 下 ， 卫 气 充盈 于 胰 理 之 中 ， 控 制 和 调节 胰 理 
之 开 合 。 正 如 《 灵 枢 "本 脏 》 所 说 :“ 卫 气 者， 所 以 温 
BH, KEK, EEE, FARE” ERARE 


ЕЕ ЕА 
MOKARA. ВОД, ВЕРАС ИЕ ШИ Be 
少 ,调节 人 体 的 津液 代谢 和 体温 的 高 低 。 在 病理 情况 
Г, ИЖ, МИНЫ, ШИНЫ. Ш CR 
WRU: ВИЖ, KEF, ИЛ”, (KEA 
Я) (ый: “EBEA 


RUB AFF, REN, 


РКВ, CUTE.” ВОДНЕ EL PSL 
ВНА ЛАТТА. BERR SCH OT HE Л 
Ше BIRR ABA Bb. E BEBE üE: AR PEAS 
固 ， 则 风寒 外 那 易 于 侵袭 人 体 ， 发 作 感冒 等 病 证 ; ME 
AAM, WESA, WIFE, LAFA, 在 
表 的 风寒 之 那 难 出 ， 可 引发 恶 寒 发 热 、 无 汗 等 症 。 
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dachang 
ХИ (Large Intestine) 位 于 腹腔 内 的 人 体 
器 官 之 一 。 呈 环 回 登 积 状 。 分 回肠 和 广 肠 两 部 分 。 回 
Во HERT, УНЕ, FEP 6. ГЕЯ 
Me ХИ, 5, Я, Тм, ВИ, = 
合 称 为 六 脐 。 其 经 脉 与 肺 相连 。 故 大 肠 与 肺 为 表 里 关 
系 。 大 肠 通过 经 脉 循 行 ， 与 食指 秒 侧 端 、 上 肢 伸 侧 前 
БЕККЕ FE ИЖ КРЕТ 
连 ,大 肠 有 病变 时 往往 会 在 这 些 部 位 上 有 所 反映 。 

主要 生理 功能 ”大肠 的 功能 是 传 化 精 粕 ， 传 ， 即 
传送 。 化 ， 即 变化 。 大 肠 把 经 过 小 肠 刻 别 清 浊 后 的 食 
Mite EMI, Бе 末端 ， 经 肛门 排出 体 
外 ， 并 在 这 一 过 程 中 吸收 多 余 的 水 液 。 故 又 称 大 肠 为 
“传导 之 官 "。 

大 肠 与 肺 . 肝 №. W. Е, + 
阳 明 大 肠 经 属 大 肠 络 肺 ， 手 太阴 肺 经 属 肺 络 大 肠 ， 表 
里 相关 。 大 肠 正常 传导 ， 肺 气 便 可 清 形 下 降 ; МОЯ 
肃 下 降 ， 亦 有 助 于 大 肠 传导 功能 的 正常 发 挥 。 大 肠 要 
ЕН, КАТИ, Ма, НИ 

Е. ША, ИОВ, ЯШ 

OH, NEAL R o b BE REED CERAM, 都 可 
影响 大 肠 的 传导 

病 证 及 其 诊治 ”大肠 的 病变 ， 多 因 饮 食 不 节 、 外 
感 湿 热 、 脾 胃 受 攒 或 脏 鹏 功能 训 乱 所 致 。 主 要 表现 在 
传导 功能 异常 上 ， 如 使 秘 、 港 湾 、 肠 鸣 等 。 如 过 食 生 
юлт, BURMA, КЕТШ, тА 
E, SN De a A AE eS ee SEHK. 
FERH, CORA. ARISE. FPR 
CER, AK, RIAA. ЧИ 
BME, EFRI, Иен CE RS BL AB RCA AT E 
№, DRRR, НИМ, hak. MAKE 
洁 或 外 感 湿热 移 间 之 那 ， 湿 热 内 薰 ， 昔 结 于 大 肠 ， 表 
SUN FARM, REFER, HAGE, 、 肛 门 灼 热 等 
Ж. ЖЕЕ. АБАЙ У, АЖАТ, Кик 


== 


于 滋润 ， 可 见 大 便 干 结 ， 不易 排出 ， 或 数 日 大 使 一 
次 ,形体 消瘦 ， 咽 干 少 津 等 症 。 

诊断 大 肠 病 变 ， 主 要 通过 临床 症状 进行 分 析 ， 有 
时 在 大 帕 经 脉 循 行 的 体 表 相应 部 位 可 有 压痛 、 结 节 、 
皮疹 、 色 泽 改变 等 现象 协助 诊断 。 治 疗 上 以 通 下 为 大 
法 ， 但 又 要 视 寒热 虚实 而 各 司 其 法 。 大 肠 虚 寒 者 ， 应 
WER; 大 肠 实 热 者 ， 应 通 肠 泻 热 ; 大 肠 湿 热 者 ， 
ROAM AMAR; хитом, ими, НИ: 


№. Кем. FH. Ши, ин, EZ M ЛАВ 
当 ， 均 有 助 于 大 肠 之 传导 ， 有 益 于 大 便秘 结 的 治疗 。 
大 肠 与 小 肠 、 脾 、 胃 是 机 体 对 饮食 进行 消化 、 吸 
收 、 输 布 水 谷 精微 ， 排 泄 糟 粕 的 重要 器 官 。 因 而 大 肠 
在 养生 保健 方面 的 注意 事宜 ， 大 致 与 脾胃 相同 。 需 要 
有 合理 的 饮食 规律 ， 加 上 心情 舒畅 ， 使 牧 办 健 运 ， 肝 
气 条 达 ， 气 血 津液 生化 之 源 充 足 ， 就 可 抵御 外 邪 侵 
入 ,保持 大 肠 正 常 的 传导 功能 ， 减 少 疾病 的 发 生 。 


"ai 

AMHR (large intestine cancer) {FAM 
的 常见 恶性 肿瘤 。 大 多 发 生 于 40 岁 以 上 ， 男 性 患者 
约 为 女性 的 两 倍 。 根 据 肿瘤 发 生 的 部 位 ， 可 分 为 直肠 
癌 和 结肠 癌 。 前 者 早期 无 明显 症状 ， 或 大 便 带 血 ， 以 
FEN HRRK EM, RAE. Eh. Тан RFE 
Ж. PUA BRB, 大便 外 形变 细 或 扁平 。 后 者 主 
要 表现 为 腹痛 ， 先 呈 间 歇 性 隐痛 ,后 为 持续 性 疼痛 、 绞 
LELE LW LS ESL 2 Li DLR 2 
力 ,并 可 扣 太 腹 中 包 块 。 根 据 临床 表现 结合 直肠 指 诊 、 
X 线 检查 ояе ,结肠 镜 检 或 取 活 组 织 作 病理 
检查 ,可 于 确诊 。 中 医 古代 无 大 肠 癌 病名 。 

大 肠 瘤 病 因 尚 不 明确 。 一 般 认为 ， 可 能 与 直肠 和 
结肠 内 慢性 炎症 刺激 有 关 。 中 医学 认为 ， 此 病 多 因 饶 
思 郁 乱 ， 或 饮食 不 节 导 致 气 机 不 畅 、 运 化 失常 ， 以 至 


次 血 混浊 积聚 而 成 

肠 痛 的 早 、 中 期 以 根治 手 ТЯ. REK 
ВИА AFF ШОЛА И. KM KF RI F fg 8 
者 ， 以 中 医药 治疗 为 主 ， 配 合 化 疗 或 姑息 性 放疗 。 
中 医 辩证 治疗 根据 患者 的 不 同 临床 表现 一 般 分 为 湿 
Жи. Ши, ИЖ, ТИЕ. “ОШ 
ЮЗ, ФА, ПЕ RBM К, 
KEKEME, SCR, RESER, RE 
жн, PRUUK, MAUR, RMA, RA 
SRE, BR, MAB ТАНЕ, EAR 
ХНН ЯН т, СОАТ Ш. ШЕ 
RAB RI, REM КЕ, MK, ME, 里 急 后 
М, BH RRR, Re AE, ВИ, M 
№. GAMER, ТАТ, JHA F E A 30 
№. OMA, ТЕЙ А AR, BERA, ШЕЕ 
ñ. HOME, Nt fE 6. HREM, ERK 
W, RAWEKE, бин, EK, BA, ИХ 
力 ， 治 宜 健 脾 温 中 ， 方 用 附子 理 中 汤 合 补 中 益 气 汤加 
м, ФН. ЕАН ‚ ИМИ, Н 
E. МАЕ, ИТ, ЖЖЖ RM. DBL 
ik, BOME, HE CRRA, DH REH, HKSAR TT 
数 ， 治 宜 滋补 肝 肾 、 清 热 解 毒 ， 方 用 知 柏 地 黄汤 合 大 
补 阴 丸 加 减 。 加 气 血 两 虚 。 证 见 形体 消瘦 ， 神 疫 气 
=. KELE, ИН, МЕРА, ХММ, 5 
PRE Е, KAB. MAATE, FAASA 
加 味 

大 肠 癌 多 在 辨证论治 的 基础 上 配合 使 用 专 方 专 
fc HIM EH LEM KAT FIRA, UF PF 
Sih, МИННИ, ИИ. МИЙ ЕМ. WAT 
эшн үн Ж. ИВМ, ЭНГ, ЩИХ, 
ТЕЩИ, ИЖ. ЖИ. ММ, ПХ, ©. 
ЛЖ. ХИ. ЖИ. Юм, НАЯ. RE. жащ, 
RY 


dahuang 
KF (rhubarb) BABE, MARR, 
HE ПЕ. ВАЛИ. MRT CRABB). H 
SER ROM Ж 大黄 Rheum palmatum 、 唐 吉 特 大 黄 
1. tanguticum Ў А КОЖ R . officinale H RMR E 
(图 1)。 因 其 色 黄 ， 故 名 。 

产地 和 性 状 大 黄 多 生 于 山地 林 缘 半 阴 湿地 。 K 
时 大 黄 和 唐 古 特大 黄 产 于 中 国 的 四 川 、 甘 肃 、 青 海 和 
凸 藏 ， 习 称 北大 黄 ; 药 用 大 黄 产 于 湖北 、 四 川 、 云 
В. ИМЗ, ЖИЛИ. ARRES PAREN. 
腰鼓 形 或 马蹄 形 ， 长 约 5~17 厘米 ， 真 径 3 一 10 E 


ж, 表面 黄 棕色 ， 有 类 白色 网 纹 ， 质 坚硬 ,汤面 淡 橙 
红色 ,颗粒 性 ， 近 边缘 可 见 橘红 色 射 线 ， 香 部 占 绝 大 
部 分 ， 有 紫 褐色 旱 点 ， 排 成 圈 状 或 散在 。 气 清理， 嚼 
之 有 砂粒 感 ， 并 使 唾液 染 成 黄色 。 根 呈 圆 柱 形 ， 表 面 
色泽 与 根 荃 相似 ,有 时 见 类 白色 网 纹 ; 质 较 坚实 ,断面 
形成 层 明 显 , 木 
质 部 发 达 , 髓 部 
小 或 无 (图 2)。 

性 味 和 功用 

K Wk W, fE 
ж. НЯ. ЖИ, 
脾 、 肝 经 。 功 能 
HT SE K 
ш EE AE lo 
主治 实 热 内 结 、 

图 2 大 黄 药检 便秘 、 腹 痛 、 湿 
йй, TEMA A IE, pt f ü h. rep). BER 
R. PARMAR, WA KU. MITRE, BEATIN BI. Ж 
AiR GG UE. 

成 分 和 药理 KS HT EMA 2.8% 一 
3.5% ， 其 中 游离 草 醒 衍生 物 有 大 黄 酸 、 大 黄 素 、 大 
黄 酚 PEAR ХОЖА: ia MTD 
HER Л, В, C. D. E. FRR MIR, ШАХ 
黄 酸 -8 - 葡萄 精 臣 、 大 黄 素 葡萄 帖 欧 、 芦 共 大 黄 素 
MARK хатшы. KEREMAS 
MER ESHER. иге. KE MT 
ATG FER ХИН ВС = АННЕ А ТЯ 
KAR, UAT TEN S A DER, HAEN Mh 
É. PERE MBE, КЖ ЕШТЕНЕ, BEREE ЇН 
їйї, HAAREN. KAREA HAE lc 

AMPE ” 凡 急 性 热 病 实 热 内 结 者， 宜 配 厚 
ж. OK, Ем. MRSA, ПМТ. MF: 
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HAR 


MARSH 


МАНЕ, BT. АНИ, ALB. . 


PURO MACS, WE MEH, HEK, WER 
急 腹 症 ， 用 单 味 大 黄粉 或 大 黄 为 主 的 复方 。 上 消化 道 
出 血 用 大 黄 提取 物 制 成 的 糖浆 或 片 剂 。 大 黄粉 外 用 或 
ЖИТИЕ, ЖАЛЬ, КУХНЯ 
RAP, ХИНИН 3 一 12 %, ИЖ 1—3 
з, 外 用 适量 。 生 大 黄 泻 下 力 较 强 ， 欲 攻 下 者 宜生 
M; 人 汤 剂 应 后 下 ， 或 用 开水 泡 服 ， 久 莫 则 泻 下 力 碱 
Ж. 酒 制 大 黄酒 下 力 较 弱 ， 活 血 作用 较 好 ， 宜 用 于 凉 
血 证 。 大 黄 炭 则 多 用 于 出 血 证 。 制 剂 有 大 黄 流 浸 音 ， 
口服 每 次 0.5-1 毫克， 一 日 2~3 次 ; KRA OMB 


次 1-4 毫 克 ， 一 日 2~3 次。 孕妇 、 产 妇 愤 用 。 哺 乳 
期 和 脾虚 腹泻 者 忌服 。 

dohuoluodon 

大 活络 丹 (Major Pill for Activating Colla- 


teral Circulution) 治疗 气 血 亏 虚 ， 肝 肾 不 足 ， 
Аж, KR, ш, HEA TEN, PREK, ЖШ 
WE, жеж, можна, У 
剂 米 源 于 《 兰 台 轨 范 》。 大 活络 丹 与 祛 风 通 络 的 小 活 
络 丹 功效 相近 、 惟 用 药 精 良 ， 攻 补 兼 施 ， 主 治 广泛 ， 
TRAE, MH 

药物 组 成 ”白花 蛇 、 乌 梢 蛇 、 威 灵 仙 、 两 头 尖 
(МВ, ЖЗ, КЖ OR). 24 (去 毒 )、 何 首 乌 
(жож), ет (к). ЖИ, MQ. Ҥй (K). 
ХЖ. ин, EF. ча. ии. МИЙ. ХХ 
COR). ЖЕ, RE OH) 各 60 克 ， 细 辛 、 赤 芍 
(EM), BA (Ем). ТЯ. AF (EM), Ша, 
天 南星 EM). WR НИ, HARE KEF 
GANAO, MF (M). BE (Ж) KE, FH ONE 
tH), KE. ARS 30 克 ， 防风 75 %, ВМ, RE 
$ ( 炙 )、 当 归 各 45 я, MN 21%, UR (£). Ж 
角 、 麻 香 、 松 脂 各 15 克 ， 和 牛黄 、 冰 片 各 4.5 克 ， 人 
参 90 克 。 

功能 分 析 WAS. AR. KE. 甘草 、 当 
Я. #9. PR A ЛЕШЕ Ж, ICR TE A AB 
Ж, BER, MURER, Te GF. FERD 
AMEE, RM, BUC Ts 麻黄 、 细 辛 、 BR. М 
桂 、 草 乌 、 附 子 既 散在 表 之 风 那 ， 又 逐 在 里 之 冷 湿 ; 
ARI, ÉE, Ш. MAR, МЕЕ. GREER 
д, 通 络 止 痛 ; Я. ВА. MH, HAT K 
ж, ibm, И. KF. GH, НЕ. WHT 
ж, ЖЕ, НОЖА, BH, RF. Ж 
Ж. ХА. RMR, AM: МЛ, АЭИ 
热 凉 血 ， 解 毒 定 惊 ; ШЕ. Ж. RAPHE, 


= 56 — 


通 经 达 络 ; KR. HE. Хш. 、 地 龙 、 全 蝎 平 肝 潜 
Bi, 99804; RT, RE, EHE 
共 奏 调 理气 血 ， 祛 风 除湿 ， 活 络 止痛 ， 化 痰 熄 风 之 
功 ， 为 攻 补 兼 施 之 剂 。 

ЗЕ AALGE, FARE, AR 
ЖА, HERR, PARR, ORAR, HARE, F 
ЖЕМ; RMT, PRE, MEAM, BAR 
в, KVM, RAM, ИМЯ, XUREK. M 
伸 不 利 ; МУЖИ, KARETE, RMT, Е 
HARE, RREK, PRU, RARA, НИЖЕ 
HH; RMA, REHA, MM, NHL 
HK, WRBA, RAME, HR, WEH, 
即 胸 痹 心痛 等 证 。 

HEDRE, BRIE ERK, HEKA 
风湿 性 关节 炎 、 冠 心病 心绞痛 等 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”此 药 为 密 丸 制剂 ， 每 九重 3 克 。 口 服 
每 服 1 丸 ， 每 日 两 次 ， 温 开水 或 温 黄酒 送 服 。 鼠 生冷 
м, BURR. FABR, 


Ошоо 

AE (Chinese date) 常用 补 气 养 血 药 。 别 
BPR, йж, ARK, E, HRF HRA KB). 
DREAM Ziziphus jujuba 的 成 熟 果实 。 

产地 和 性 状 ” 大 惠 多 为 栽培 ， 全 国 各 地 均 产 ， 以 
河北 、 河 南 、 山 西 、 山 东 、 四 川 、 贵 州 所 产量 多 质 
+. KARIM BONE RMR, КИ2-3.5 ШЖ, 
直径 约 1.5 一 2.5 厘米 。 表 面 暗 红色 ， 带 光泽 ， 有 不 
规则 皱纹 ， 果 实 一 端 有 深 书 窝 ， 中 具 一 短 而 细 的 果 
柄 , 另 一 端 有 一 小 突 点 。 外 果皮 薄 ， 中 果皮 肉质 松 
软 ， 如 海 编 状 ， 黄 棕色 。 果 核 纺锤 形 ， 坚 硬 ， 两 端 尖 
锐 ， 表 面 暗 红色 。 气 微弱 ， 味 香甜 。 

性 味 和 功用 ARH, НМ, HM. W. 9 
Pathe, ШВ, ВМВ», ЛИ, 
HAMR. 

AABN ХЖАНЖМ, FIRM, tk 
№. FAM, MAM, JAR Т. БЕШ {. КЫ 
0-KER - FORM ШИМ -3-0- МАЯ 
-FTM MEREM, ЖИМ. 、 当 药 黄 
É. T. HOR. RA. НМ. OR. МНЯ 
WERC BRK, МЕХ. ЙЭ КЖ. Ля 
№. ЗМ, ЭН. №. cAMP, cGMP, Я 
ж. BBR. STRAHL. ЛЖ. НИ, ER 
油 及 13 种 氨基 酸 和 包括 硒 在 内 的 36 MARTRE. 
ЖЖ! CAMP 样 物质 有 增加 白细胞 内 cAMP 的 作用 。 
醇 提 物 可 抑制 变态 反应 ， 水 提 物 能 抑制 IgE 刺激 所 致 


ASMER EA HEKA 36, KE С.В ВЕ ВА 
中 的 黄酮 - 双 — 葡萄 糖 武 A 有 镇 静 催眠 和 降 压 作用 。 
Ш, ЖИЛ, ЯН, ЖЖ. 
抗 基因 突变 、 降 胆固醇 、 抗 炎症 反应 和 抑制 枯草 芽 胞 
杆菌 生长 的 作用 。 

应 用 和 禁忌 ”大 标 甘 温 ， 补 气 养 血 ， 可 用 于 中 唐 
MIZE. REE, KEES, RIDER, АЕ 
SAR, RSA, URF. BATE, M 
CER, DERS, MAS. RMA, ШШ 
№. НИЖЕ, ВИ, CBA, CR 
ЖМЖ, Ни, ЛЕН, ЖЖ. К 
Ж, RCH TR RE, ЧИН OE Bj F % FJ 
用 ， 可 缓和 药性 ， 防 其 伤 正 。 内 服用 量 6 一 15 $ 


dazhui 
XH (Dazhui) 常用 针灸 穴位 。 属 督 脉 ， 因 
七 颈椎 为 大 椎 ， 穴 处 其 下 ， 故 名 。 国 际 标准 代号 为 
DUM, 

Же AE, EPAL. Oe HE W 


БАЯШ 

RS МАН, EWEEK. FERIE, НИ 
ZEAR 

МАЖ (КЖ. ИЛИ 1-12 f; TR, 
BH l Еа 


功用 解 表 通 阳 、 清 脑 宁 神 
主治 BERR, ИТ, ЕЯ, МЕ, № 
#© МЕ 


бого! 

{Bk (intermittent pulse) 脉 来 缓慢 而 有 
A. UL i Ci i A SCA A BKE 
УВ SRB NE, IE KEE (一 跳 一 
ж, BEAD), RERE (ЩЕ. R 
B-B) REMI, RIK ENES REM, MIE, ЖЕ. 
ий, РТИ, BAEK, (h SM. URE, 
致使 脉 气 不 能 衔接 而 出 现代 脉 。 也 可 因 风 证 、 痛 证 、 
БИО, КНБ ОК, МАН 
欣 。 体 质 异常 或 妊 召 妇 女 也 可 见 代 脉 但 脉 象 有 力 、 
和 和 柔 、 均 匀 ， 不 可 视 为 病 肪 。 疼 痛 较 甚或 座 明 惊恐 
时 。 气 血 赣 乱 而 暂时 出 现代 脉 ， 与 胜 气 衰微 之 代 脉 不 
E. £ -时 性 的 现象 。 代 驴 源 于 心脏 过 早搏 动 或 房 室 
ЕЯ, ПИРЕНЕИ. ВЖЕ, КИ 
КМЖ. БОШО: 与 发 脉 相 兼 ， 主 痛 证 和 
йж чик, кыж. EMT, MARM 
与 浮 脉 相 兼 ， 主 风 证 。 代 脉 需 与 相似 脉 结 脉 、 促 脉 区 


大 da 


别 。 三 者 均 为 节律 不 齐 的 脉 象 ， 但 结 脉 、 促 脉 都 是 不 
规则 的 间歇 脉 ， 歌 止 时 间 短 iL EH LK HERES Bk 
H: 代 脉 是 有 规则 的 间歇 脉 ， 炽 止 时间 长 ， 歇 止 后 没 
有 较 快 的 脉搏 出 现 。 


doimai 
Ў (Ве Channel; Belt Vessel, BV) 
FBAKZ—, на (AB), ШИТ (REWE) 
及 《 灵 枢 "经 别 )。《 难 经 ) 将 此 经 脉 整 理 后 归 人 奇 经 
ДМ. ПК (НАТО) 将 此 
经 脉 与 其 他 经 脉 所 交会 诸 穴 载 人 。 
元 代 滑 寿 所 著 《 十 四 经 发 挥 》 及 
明代 李时珍 所 著 《 奇 经 八 脉 考 》 
对 此 经 脉 有 较为 详细 的 载 述 。 
“ 带 ” 即 束 带 之 义 ， 因 带 脉 围 身 一 
周 ， 统 束 诸 经 ， 故 得 名 。 

A ИЕ i FEE HN 
椎 (第 二 腰椎 ) 处 ， 行 向 两 侧 而 
出 于 季 胁 ( 季 肋 部 )， 向 下 会 足 少 
阳 经 而 达 前 阴 ( 宗 筋 )、 两 侧 之 本 
KAF, 9—18, REHN 
( 见 图 )。 

病 候 ”上 腹 满 、 腰 部 纵 缓 而 寒 凉 如 坐 水 中 一样 W 
下 病 及 下 肢 疤 软 无 力 等 。 

XAR ЖЖ. EK. Bil ( 足 少 阳 经 )， 共 3 
穴 ， 左 右 合计 6 穴 。 


FHM ARE 


daixia 
带 下 (morbid leukorrhea; gynecological 
disease) — 阴道 分 泌 液体 过 多 颜色、 质地 异常 ， 


有 了 异味， 并 伴 有 全 身 或 局 部 症状 的 妇科 病 证 。 健 康 的 
妇女 阴道 分 六 少量 白色 、 无 臭 、 质 稀 的 液体 ， 对 阴道 
REMI, ЖЕНЫ, КЖ. ЖИ, И. Ж 
HRF HHS. БЖЖ “ГОЙ”. 

PARLE CRAIC). МК Cae 
PRR) POM TREY AK, НГК 
色 之 异 。 金 代 刘 河 间 《 素 问 玄机 原 病 式 》 认 为 带 下 的 
病因 是 湿热 。 明 代 《 景 后 全 书 》 则 以 房事 不 节 、 肾 虚 
不 固 为 带 下 病 的 重要 病因 。 清 代 《 侍 青 主 女 科 》, 将 
带 下 列 为 全 书 首 卷 ， 分 述 白 、 黄 、 青 、 黑 、 天 五 种 带 
下 的 证 治 ， 其 完 带 汤 、 易 黄汤 等 方 疗效 显著 ， 一 直 沿 
用 至 今 。 

病因 病 机 带 下 病 的 病因 颇 为 复杂 ， 感 受 寒 湿 、 
як. METH, MABE, THEM, щих 
AW, 肾 气 虚 寒 ， 均 可 导致 脾 肾 功能 失调 ， 水 湿 不 
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运 , 任 脉 不 轩 ， 带 脉 失 约 而 致 带 下 。 此 外 ， 妇 科 常 
见 的 阴道 炎 、 盆 腔 类 、 子 宫颈 炎 、 于 宫 肌 痛 等 均 可 
引起 带 下 。 

认 治 ” 带 下 的 治疗 一 般 从 带 下 的 量 、 色 、 质 、 气 
Я RIE REC. ФИГ. HFRS, & 
FTA, AMR, ЖОЕЛ, HARE, ПЖ 
Zk, WPA, A, FER. KAB. BE 
REAA TBR, Se a i, OE 
Fo 带 下 量 多 ， 色 白 而 清 兢 如 水 或 透明 如 鸡蛋 清 ， 或 
REMARK, MLAB, инж, EER 
软 ， 少 腹 及 阴部 有 明显 冷 感 ， 夜 尿 多 ， 舌 淡 若 白 ,及 
细弱 : 治 家 补肾 温 阳 、 固 任 涩 带 ， 方 用 内 补 丸 、 桂 附 
止 带 汤加 碱 。 轿 湿热 带 下 。 带 下 量 多 ， 色 黄 或 赤 或 黄 
В, ЖИМ, SOR, KLODE, ПЕН 
K, KETA, MOS, НЯ, i ae EB at 
W. ИИ, SR ELIT AA ALAA ME, HIS BH HU. 
图 湿 毒 带 下 。 带 下 量 多 ， 色 黄 如 肤 或 赤 白 带 下 ， 或 带 
ТЕ AMOK TE, APE, KULL CF, Лея 
Ж, ЭМИШ, CL RB TERE RAY. НЯ. BR 
ML, WARTS. ORME. AFE 
g, GA. ЖИ, жаі Е. ME, WEZI, 
цип, PRN, BAR, ИЖ, i R 
№, ИЖЕ, ГАНЕ IR KO 

其 他 方法 : 中 针灸 疗法 。 取 带 脉 、 足 三 = 阴 
AAT, WE. PRK. QUAM. BAF 
Я. RE, APES. Oii Be W| ЕРЕН 
£, AE. LRF, KS. НИХ, 9% 
t. UME EPMA ня. 

APP ATR AR, ORCA PR, RHH 
WARRE, BCE ШОШ. аша а 
泡 状 者 ， 应 进一步 作 有 关 检 查 ， 及 早 明 确诊 断 ， 使 于 
采取 其 他 治疗 方法 。 


daizhuangpaozhen 

MARGE (herpes zoster) незя 
догу 

丹毒 。 (erysipelas) 皮肤 突然 鲜红 成 片 状 ， 


并 迅速 蔓延 的 急性 感染 性 皮肤 病 。 发 病 部 位 不 同 而 有 
不 同名 称 。 发 于 头面 部 的 叫 抱 头 火 丹 ; 发 于 胸 腹 腰 用 
的 叫 肉 发 丹毒 ; 发 于 下 歧 的 叫 流 火 ; 新 生 儿 丹毒 叫 赤 
шй. ВЫ, ВХ РНИИ. УР 
凉 血清 热 解毒 为 原则 。 


《 泰 问 " 至 真 概 大 论 )》 就 有 丹 炬 之 名 ， 即 指 丹 毒 。 


MR (НАЯ) 描述 其 症状 为 皮肤 如 涂 丹 之 状 ， 
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йите, ЖЕРЕ, WE KK. 

丹毒 多 因 火 那 侵犯 、 血 分 热 毒 部 于 皮肤 而 发 ; 
或 因 皮 肤 黏膜 破 伤 ， 如 鼻腔 黏膜 破碎 、 皮 肤 擦 破 、 
MERE ШИ, J EDS У, ЯМЫ 
入 而 成 。 

此 病 初 起 多 有 怕 冷 、 高 热 、 头 痛 、 骨 节 酸 楚 、 纳 
果 、 便 秘 、 省 赤 、 血 质 红 、 脉 洪 数 或 滑 数 等 全 身 症 
状 。 继 而 皮肤 先 出 现 小 片 红斑 ， 迅 速 蔓延 成 鲜红 色 一 
片 ， 略 高 出 皮肤 表面 ， 边 界 清楚 。 按 压 时 红色 稍 退 ， 
Ж к ВЕ, Ж ЖЕТИК УН. KI, 
RAKNES HK. AM мал, бмв, Ш 
在 红斑 向 四 周 扩散 的 同时 ， 中 央 处 由 鲜红 转 暗 红 或 棕 
黄色 。 一 周 左右 发 生 脱 悄 ， 逐 渐 痊愈。 偶 有 化 腔 或 皮 
肤 坏死 。 

丹毒 因 发 病 部 位 不 同 ， 表 现 也 各 有 其 特征 。@ 发 
生 于 头面 部 者 ， 以 发 热 、 头 痛 为 主 ， 治 宜 散 风 清 火 解 
毒 ， 方 用 普 济 消毒 饮 加 减 ; DRT MME, UE 
痛 、 气 鸯 为 主 ， 治 宣 清 肝 泄 热 利 湿 ， 方 用 柴 胡 清 肝 汤 
шм; G) 发 于 下 肢 者 ， 容 易 反 复发 作 ， 治 宜 清热 解毒 
利 湿 ， 方 用 划 甫 渗 湿 汤 合 五 神 汤加 减 。 严 重 者 ， 可 引 
ЖЖ, ЕЕ, ИННА, ТИЮ. п 
红 绛 ЖЖ. ИЩИ, УХ 
шм. МЕЛ, EAR R. AER, МЕНЕ 
疗 ， 配 合 西药 抢救 。 

外 治 : 用 金黄 散 或 玉露 散 冷 开 水 调 数 ， 时 时 用 准 
开水 湿润。 也 可 用 艳 廊 法 ， 患 部 消毒 后 ， 用 三 校 针 经 
浅 刺 皮肤 出 血 ， 以 洪 热 毒 。 


donji 

FHA (pellet or powder form of prescriptions) 
一 般 指 用 多 种 矿物 药 经 加 热 升华 或 熔 合 方法 而 成 的 药 
物 制剂 ， 多 作 外 用 。 也 有 将 内 服 疗效 突出 的 散剂 、 九 
剂 、 锭 剂 等 称 为 壬 剂 的 ， 取 灵丹妙药 之 意 。 丹 剂 与 古 
代 制 药 化 学 的 兴起 和 炼丹 术 有 密切 关系 。 中 国 在 公元 
前 3 世纪 一 前 2 世纪 已 有 方士 炼丹 。 魏 亚 南 北朝 时 期 
KIRET, MAREI- ERR HERE 
《 抱 朴 子 》 中 总 结 了 当时 的 炼丹 经 验 ， 扩 大 了 矿物 药 
的 应 用 范围 ， 对 促进 制药 化 学 的 发 展 有 所 贡献 。 梁 代 
陶 弘 景 对 炼丹 有 深入 的 研究 、 著 有 《 合 丹 法 式 ) 等 
书 。 唐 来 时 期 ， 制 药 化 学 继续 发 展 ， 已 开始 使 用 确 
砂 、 白 破 等 原料 炼丹 。 

丹 剂 有 外 用 和 内 服 两 种 。 外 用 丹 剂 是 用 水 银 、 4 
A. В. йй. 、 雄 黄 等 矿物 药 经 加 热 升 华 或 熔 合 方 
法 制 成 ， 可 以 单独 使 用 ， 也 可 以 与 其 他 药物 混 台 制 
成 ， 如 红 升 丹 、 白 降 丹 、 三 仙 丹 、 九 一 丹 等 。 内 服 丹 


剂 无 固定 剂型 ， 如 属 散 剂 的 有 繁 雪 丹 ， 属 蜜 丸 剂 的 有 
大 活络 丹 ， 属 水 丸剂 的 有 梅花 点 舌 丹 ， 属 糊 丸 剂 的 有 
ЛЖ. 2%, МАНЕЖ ТЕ, 


danshen 
FB (red sage root) 常用 活血 药 。 别 名 赤 
BRAS. OH, MSR MRT GRASS). 
为 丑 形 科 植 物 丹参 Salvia miltiorrhiza 的 根 和 根茎 。 
因 根 紫红 色 ， 故 名 。 
产地 和 性 状 ”丹参 大 
EEE, BARRE E 
要 产 于 的 四 川 、 山 
西河 北 、 安 徽 、 江 苏 等 
地 。 丹 参 的 根茎 粗 短 ， 根 
AK, MEK BEE, a € 
SH, K4 10~25 厘米 ， 
HE 0.5-1.5 厘米 (Ж 
图 )。 表 面 棕 红 色 或 砖 红 
C, 粗粮， 具 不 规则 的 纵 
m ЛЕНИ. ДШИ. WIM HSS К 
зне, Жарке зе: 维 管 东 黄白 
色 ， 放 射 状 排列 。 以 条 粗 、 色 紫红 者 为 佳 。 
BAPAN HERE, EME, Hè 
BEE УЕ Ш, KR ILM, № 
治 月 经 不 调 、 痛 经 、 经 闭 、 产 后 恶露 不 下 
ЖИ, ВНЕ, ДА. ЖИВЯ. СМА 
RPE 
成 分 和 药理 ”丹参 含 丹参 酮 1 HA. HB. № 
丹参 酮 、 异 隐 有 丹参酮、 烃基 丹参 酮 中 A、 丹 参 酸 四 
№. RASH, HSMM, БЛ СБМ, BUZ 
им, НЕМ. Z. м. В- НМ, ЛЖ 
和 维生素 E 等 。 实 验证 明 ， 丹 参 有 扩张 冠状 动脉 、 
增加 血 流量 、 改 善心 肌 缺 血 、 提 高 耐 缺 氧 和 降 血 压 等 
作用 ， 并 能 抑制 血小板 聚集 、 促 进 纤 洲 活性 ВСЯ 
循环 障碍 ， 又 有 镇 静安 定 作用 。 此 外 ， 对 金黄 色 葡萄 
球菌 、 大 肠 杆菌、 变形 杆菌 、 福 氏 疯 疾 杆菌 、 伤 寒 杆 
菌 、 结 核 杆菌 和 某 些 皮肤 真菌 均 有 抑制 作用 。 
AAPS MFARRKA, УМН. ИЗ. 
AA. PAG, 产后 显露 不 下 ， 可 配伍 益母草 、 
焦 山 植 、 红 花 、 译 兰 等 ; ISMET LMR, С 
МЕ. BCS: MEREK. МЫ, БЕ. Ж 
жт; FAB, HIK, SER, LF 
合用 ; OERE, ORR, Гей, з, © 
№. йс; RRK, RER, TEE 
Ж. E ASARAN IRRE, £ 5W 


热 解毒 、 消 肿 散 结 药 同 用 。 近 已 制 成 复方 丹参 片 、 复 
方 丹参 注射 液 等 ， 用 治 冠 心病 、 心 绞 痛 等 。 煎 服 剂量 
9—15 я. ASRASA MH. ЯНИЕ 
慎 用 。 


don 
RE (Gallbladder) 位 于 时 之 短 叶 间 并 与 肝 相 
连 的 人 体 器 官 。 主 要 功能 为 贮存 和 排泄 胆 计 ， 并 参与 
КЕННИ, SH. Тм, ХИ, НЫ, SRE 
为 六 腑 。 然 而 ， 胆 与 其 他 五 腑 不 同 ， 不 直接 接受 水 
谷 ， 不 传送 糟粕 ， 内 藏 得 汁 又 类 于 胜 藏 精 气 的 功能 ， 
故 又 属 奇 恒 之 腑 。 足 少 阳 胆 经 和 足 顾 阴 肝 经 相互 络 
属 ， 胆 和 肝 为 表 里 关 系 。 胆 通过 经 脉 循 行 与 眼 外 角 、 
ция. мм. Мм. ма (ШТ ЕЮ). KR. 
胁 肋 、 股 、 膝 、 小 腿 外 侧 等 部 位 相连 ， 胆 有 病变 时 往 
往 会 在 这 些 部 位 上 有 所 反映 。 

胆 和 肝 在 五 行 均 属于 木 ， 由 于 腑 为 阳 而 脏 为 阴 ， 
故 胆 相 对 于 时而 言 ， 属 阳 木 。 

主要 生理 功能 ” 胆 的 功能 是 巡 茂 和 排泄 胆汁 ， 主 
决断 。 胆 汁 又 称 为 精 汁 ， 其 味 苦 色 黄 ， 来 源 于 肝 ， 受 
肝 之 余 气 而 成 ， 排 泄 下 行 ， 注 入 肠 中， 有 助 于 对 饮食 
物 的 消化 ， 是 脾胃 消化 吸收 功能 得 以 正常 发 挥 的 重要 
ЖИ. ВНЖ, ЖИ, ВЕЛЕНО 
эзем. мам, ЕЛ {ЕНЕ ЖА ERA H 
и, {ЕШ ЖЕЛ, KARA, {ЕК 5 HEF 
关 。 胆 的 决断 能 力 有 助 于 肝 主 谋 虑 ， 二 者 相互 配合 、 
相互 为 用 ， 使 人 的 精神 意识 得 以 正常 进行 。 人 的 各 
种 精神 意识 活动 ， 以 心 为 土 导 ， 又 必须 靠 胆 的 调节 
才能 完成 ， 故 《 隶 问 ,六 节 藏 象 论 ) 中 有 “ 凡 十 一 
肚 ， 取 决 于 胆 也 ”之 说 。 中 医学 的 胆 与 现代 生理 学 
的 胆 基 本 相近 ， 然 胆 主 精神 意识 活动 之 说 ， 则 为 现 
代 生 理学 所 无。 

胆 与 肝 、 骨 的 关系 较为 密切 。 胆 附着 于 肝 ， 足 少 
阳 胆 经 属 胆 络 肝 ， 足 县 阴 肝 经 局 肝 络 胆 ， 相 互 络 属 ， 
жшн. НИНЕ, HEA WE A e АСАТ 
排 浊 胆汁 。 而 胆汁 的 正常 排泄 ， 也 有 助 于 肝脏 玖 泄 功 
人 能 的 发 捏 。 胆 与 胃 ， 胆 主 贮藏 和 排泄 胆汁 ， 胃 主 受 纳 
和 腐熟 水 谷 ， 胆 汁 排泄 正常 ， 有 助 于 胃 的 消化 、 通 降 
功能 。 胆 汁 排泄 异常 ， 则 影响 胃 的 消化 功能 。 

病征 及 其 诊治 ” 胆 病 以 内 伤 为 主 ， 亦 有 寒热 虚实 
хи. MBAR, MARE, MKEK, 可 出 
BAAR TH, НМ, OS, MF, НЕ, FF, 
FORA, EAE, ИНК, MRAD, ЖК 
安 或 黄 站 等 首 。 如 阳 气 不 足 ， 胆 经 失 于 温 巾 ， 胆 气虚 
寒 ， 决 断 失 司 ， 则 可 出 现 头 学 呕 恶 ， 视 物 模糊 ， 耳 鸣 
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ЖЕ, МХ, MERR, SRT, НХ 
等 症 。 如 情 志 郁 结 ， 胆 气 郁 阻 ， 可 出 现 胁 痛 ， 了 呕吐 亚 
b, НЕЕ. 

GRA, НИ IG AR EAR A TERA, МЛН 
2th, ИНН, Ш, KAHIKA. MEAKA 
者 ， 清 泄 胆 热 ; BAREK, BIRH: PL 
者 ， 朴 胆 解 郁 。 但 必须 注意 ， 胆 病 常 与 胃病 及 肝病 相 
RK, BLAME SUE. НЕ, ИЯ 
ГАБА ЕЕЕ 2. ТЕА SM AKRE 
关系 ， 在 生理 病理 上 都 互 为 影响 ， 其 中 以 肝 为 主导 ， 
往往 治 肝 即 治 胆 ， 治 疗 胆 病 应 与 治 肝 之 法 互 参 。 

在 养生 保健 方面 ， 胆 与 肝 大 臻 相同， 主要 宜 调 节 
情 志 ， 精 神 愉快 ， 心 脑 攻 达 ， 才 有 利于 健康 。 


dandao xitong ganran he danshibing 
胆道 系统 感染 和 胆石 病 (infection of biliary 
system and cholelithiasis) ”发生 于 胆道 系统 的 
常见 急 腹 症 。 包 括 急性 和 慢性 胆囊 炎 ， 急 性 、 慢 性 胆 
管 炎 ， 胆 森 、 胆 总 管 及 肝 管 结石 ， 急 性 梗阻 性 化 肤 性 
胆管 炎 等 。 据 统计 ， 其 发 病 率 在 急 腹 症 中 占 第 二 位 ， 
DIK FI HE. 中 国 大 部 分 地 区 胆石 的 主要 成 分 为 胆 
色素 类 结石 ， 其 次 是 胆固醇 类 结石 。 前 者 多 在 肝胆 
管内 产生 ， 后 者 多 在 胆囊 内 产生 。 过 去 主要 采用 手 
术 疗法 ， 但 疗效 不 其 理想 。 自 开展 中 西医 结合 治疗 
以 来 ， 摸 索 出 以 非 手术 疗法 为 主 的 新 方法 ， 不 仅 提 
高 了 治愈 率 、 在 控制 炎症 、 排 出 结石 方面 也 有 所 进 
展 。 不 少 医院 ， 创 用 了 “总 攻 ” 疗 法 ， 缩 短 了 疗程 ， 
提高 了 排 石 率 。 

中 医学 文献 中 类 似 此 病 的 症候 群 早已 有 所 记载 。 
(а) КЕ. ЗВ. ЕЖЕЙ, НИЖЕ 
ШЕ MRA, MERAM, м. к 
ИТЕК. (RE) 所 描述 
езен MR GEARRE) 

与 此 病 近 似 。 


Т Wu" 
病因 病 机 Жашан. 致使 肝胆 之 气 郁结 、 


ЕК; 或 因 人 饮食 不 节 、 过 食油 展 ， 致 
J. ЖИРЕ, МЕ, EAM HERS 
Е; RAMI BH ЕК. НРА MLE К BR 
MEZ {LHR FETT AF. HFH Б. KE REHN RE 
Mo BARA, MAIER FMR HF. MAX 
LEH. WA Fin a DK. РАН АА С, RH, 
ЖЖ, TURE AIS, RET RK. HIER, KE 
fk, KERE, HAEREA, EARAN FE 
ЗЕ. КИМ. АМ. ИМ. REPRO. Ш 
иие. ИКӘ “CA”, “CM” ZKE BA 


HWRE. 
使 脾胃 运 化 
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中 清 之 府 ， 以 通 降下 行为 顺 ， 若 湿热 入 获 不 散 、 胆 液 
久 次 不 畅 ， 则 凝结 而 成 砂 石 。 胆 石 阻塞 ， 更 促使 肝气 
FE. BARH, MARAT, FIEREN R 
作 ， 并 可 迁延 而 至 慢性 。 

幸 治 ”此 病 辨证 论 治 可 分 三 种 证 型 。 中 气 浇 型 
(无 明显 感染 的 肝 、 胆 管 炎 及 胆 玫 结石 、 慢 性 胆 秦 炎 、 
慢性 胆管 炎 )。 证 见 胁 脏 隐痛 、 胀 痛 或 帘 痛 ， 痛 引 府 
т. ROBK, DERF, WA, KERN, -MF 
RR., ERA, TARORA, TAMA., KAA 
Ak ШИНА, MKE, 、 横 逆 脾 胃 、 运 化 失 
司 。 治 宜 朴 肝 理 气 、 清 热 利 湿 。 方 用 金 铃 子 做 合 大 柴 
йилы. SAAMI, KE, AR. BRT. 
ШШ. WBS RF, ЛИ, EAR, ИМ. 
有 结石 者 ， 加 金钱 草 、 海 金砂 ; 大 使 次 数 多 者 ， 生 大 
михи. ОА ИНЕК, AMEK, 
胆 总 管 结石 、 梗 阻 、 感 染 等 )。 主 证 为 病 起 急骤 、 胁 
RANER, EOR, OKET, FEKA., AA 
ЖИ, RARER, ROAR. 4R, MAE 
色 ， 有 光泽 ， 大 便秘 结 、 尿 少 色 黄 ， 中 、 右 上 腹 有 明 
SEM, MIRK, вм, НАМ. FRC, 
BMRB. HERAN, BAR, RARR 
M, CARARE, SRR, WAAS. ВИ 
MAAE, HUN Fo AAR BKE A К RTH h 
№. RINE A, Ешй, WF, КМ, ЖЛ. 
KE, МЛ. ЖЖ, EAR, ИЮ. КЕМ. FE 
BARK, MEA. FE: ARHAR, Л 
№. МЕЖ; 腹痛 剧烈 者 ， 加 延 胡 案 ; Boo Mot a, 
加 黄连 、 姜 半 夏 ; Ot НН, MAM, (ЕН 
FR OSR, BF, DAME). OKEN (ИК 
TERMER, SE TL AMER Se 、 急 性 梗阻 性 化 脓 
性 胆管 炎 合 并 中 毒性 休克 )。 证 见 胁 腕 剧 痛 持 续 不 解 ， 
атм, ШЛИ. 、 压 痛 拒 按 、 高 热 或 寒战 、 
жн, ПР. KE, ИХ, RAER, 甚至 神 
вай, ик, дм, ци. НИ, FRK 
E. ЕЛИ, ИЖ, KER BRK AK 
#. Чи», НИМ. ИДИ, IB 
и, RIK, ATEM. EAA. MEKE 
жаи. KMAMAR. ЕШШ, Ж 
3. йй. нй, ХИ. КИЮ, EOR, Ой 
RE, ШЕЮ. ВИА, ПЕНИ 
д: ARR, RAF, Жал, MAB. Ж 
A, MGR. REM: АЛАШ, KIPRE, ЯМ. 
йшй. UKE ATA RA. Ни; EH, KAK 
#. Иже, PR, MAS. WH. % 
н. Ho 


1971 年 遵义 医学 院 首 创 “ 总 攻 ” 排 石 疗法 。 这 
种 疗法 采取 “以 通 为 用 ”的 原则 ， 有 计划 地 在 一 段 时 
间 内 集中 若干 有 效 医疗 措施 ， 有 机 配合 、 主 动 进攻 ， 
达到 攻 下 结石 和 解除 梗阻 的 目的 。 有 资料 表明 ,总攻 
疗法 的 应 用 有 加 快 排 石 、 缩 短 疗 程 、 提 高 疗效 的 作 
用 ,其 排 石 率 为 70.2% ， 结 石 排 净 率 为 26.6%， 总 
攻 疗 法 适应 于 气 潜 型 湿热 型 胆石 病 、 肝 内 胆管 结 
石 、 残 余 结石 和 复发 结石 

若 遇 以 下 诸 种 情况 时 需 手 术 治疗 : 肝胆 管 结石 有 
严重 模 阻 感染 ， 并 发 感染 性 休克 和 其 他 并 发 症 者 ; M 
道 系统 梗阻 和 感染 长 期 反复 发 作 ， 经 积极 的 中 西医 结 
合 非 手 术 治疗 无 效 者 ;，X 线 造影 或 临床 疑 有 胆道 机 械 
ЧЕН (Пия, НУ); 胆石 症状 发 
HMR, ЗЛИЯ UK BE, SPER ЖЕНЕ Ж, Bi 
жя. 

Нива, OFF RMR, AD 
胆 排 虫 药物 ， 使 胆道 内 的 晴 虫 排 尽 ， 以 预防 结石 的 形 
成 ; 饮食 不 要 过 人 饱 ， 总 食 生 冷 及 不 消化 食物 ， 一 般 以 
MMT. КЖ. ЖЕН, ЖА, ЖЕ, BUKA 
人 暂 禁 食 ， 严 密 观 察 病情 变化 ， 每 0.5 一 1 小 时 测 血 
ж, ММ, SR, ERR. RHA, REKE 
或 烦躁 不 安 、 血 压 下 降 、 脉 数 而 弱 、 呼 吸 急 促 ， 应 立 
即 报告 医生 ， 并 积极 做 好 各 种 急救 准备 。 


danjieshi 

胆 结石 (cholelithiasis) 见 胆道 系统 感染 和 
胆石 病 ， 

donjing shirezheng 

胆 经 实 热 证 (Heat in Gallbladder) яж 


ЖИРЕ, ФАП, ЖЖ 
表现 的 证 候 。 ЖИР, ММ. ЖӨН, ДНЕМ 
MER, SLIT RF BOB. 

胆 具有 贮藏 和 排泄 胆汁 的 功能 ， 故 若 胆 气 郁结 ， 
HRH, BOK, RHE FHM, HE ДН 
经 实 热 让 。 

胆 经 实 热 证 的 临床 表现 ， 以 口 苦 咽 千 ， 腑 肋 胀 
mM, МЫ, HREM, вх, AAA 
Е, TERETE, WAKE, KPHM, REC 
mat. WEP. RPE THM, MKN, WIE 
ж, шп F; ABH, KEA. i HH Kk 
fi, ММ; 足 少 阳 胆 经 起 于 目 锐 紫 ， 胆 经 有 热 
ИН REM. РВА, BIRF, BD AR LDR HE 
ж, MARK; МАЯ, НЕХ. SREDE 
吐 ; PORE ER, TUN SEES, HERWE, i 


REG, ЖАК, TRAE. 
HERRE, ARHED, ВМ 
WA. HBA, MEAS. 


donnongyon 
REW (cholecystitis) 见 胆道 系统 感染 和 
胆石 病 。 
danzhong 
Mh э (Danzhong) ”常用 针灸 穴位 。 属 任 脉 ， 


BROWER, TAX. WPA AM, ЖЕ, 
国际 标准 代号 为 RN17。 

定位 ”仰卧 位 ， 前 正中 线 上 , УЖИН. 

取 穴 ” 平 卧 时 两 乳头 连 线 之 中 点 。 

МАЖ 0.30.7 1; ЯНА, М 
治 方法 ， 若 治 乳 房 疾病 可 向 两 侧 射 刺 ; or. 

功用 ЯЖ, WEP 

主治 ма, мт. им, LD, AA, мм. 


jui 
当归 (Chinese angelica) 常用 补血 活血 调 
66. МЕЖА, КН, ХЛ. MAF (AREE 
经 )》。 为 伞 形 科 植 物 当 归 Angelica sinensis РМ 

产地 和 性 状 ”当归 吝 阴 凉 湿 泣 气候， 多 生 于 高 山 
寒 湿 地 的 落叶 林 下 或 草地 。 主 产 于 甘肃 岷 县 、 涯 昌 、 
REFE, AM. Mi, KE GAR. KF 
REEERE, LAAF TR 10~25 M 
米 ， 路 呈 圆 柱 形 ， 外 表 黄 棕色 至 棕 榴 色 ， 有 纵 皱 纹 及 
КИЙ. MARREK, ТЕЕ ER 
шш, 长 1 ~ 
3 厘米， 直径 
1.5~3 ШЖ, 
下 部 有 支 根 多 
Жж. mü (W 
н). ШЖ 
я, 断面 黄白 
ERK SR 
е, 皮 部 厚 ， 
有 棕色 油 点 ， 
形成 层 呈 黄 棕 
色 环 状 ， 木 部 
色 较 淡 ， 有 棕 
色 放射 状 纹理 。 气 芳香 ， 味 微 甜 МИЯ. ЧАЯ» 
部 称 当归 头 ， 主 根 称 当 归 身 ， 支 根 及 梢 部 称 当归 尾 ， 
可 分 别人 药 。 


当归 原 植物 和 药材 


6-5; 


| 


性 味 和 功用 ”当归 味 甘 、 辛 ,性 温 。 归 叶 、 心 、 
牌 经 。 功 能 补血 活血 、 调 经 安 胎 、 止痛 润 肠 。 主 治 血 
ERE, Леж. RE. AB. MR MAKE, 
ШЖ. ЖӨН, ET. 3 
等 证 。 

成 分 和 药理 ”当归 含 挥发 油 0.2% 一 0.4% ， 其 
ТЕЖИ, ТЕ ГАК ЙН. ЖИМ 
ЖИ, 04 Жо, РЕФЕ 
$. ЖЕНА ЕЕ, Го. ВМ. НМ 
酸 等 ， 以 及 19 种 氨基 酸 和 维生素 Во. MIRE NF 
富平 滑 肌 的 功能 活动 ， 其 高 沸点 挥发 油 对 子宫 呈 抑 制 
作用 ; 水 或 醇 溶性 非 挥发 性 物质 旦 兴奋 作用 。 当 归 能 
增加 心肌 血液 供给 ， 降 低 心 肌 耗 气量 ,降低 血管 阻 
力 ,增加 循环 血 流量 ， 并 有 抗 心律 失常 、 押 制 血小板 
聚集 的 作用 。 正 丁 烯 基 栈 内 酝 、 药 本 内 酯 可 松弛 气管 
平滑 肌 ， 对 抗 和 缓解 组 织 胺 、 乙 酰 胆 碱 引起 的 支气管 
Мой. 

应 用 和 禁忌 ”当归 为 妇科 调经 要 药 ， 常 用 于 月 
ERM, SAR. RT MEE REAR, A; 
MFS ML AE KREEM, CIE: AER A H. Ж 
叶 ; 偏 热 者 配 丹 皮 RA: 如 经 行 腹痛 ， 可 配 香 附 、 
延 胡 索 ; 月 经 过 多 ， 或 崩 中 漏 下 ， 可 配 阿 胶 珠 、 棕 
MRK MEREM, MIERE, AW EEK, 
用 当归 配 白术 、 桑 寄生 等 有 保 胎 效 果 ， 无 论 胎 前 产 
后 诸 病 ， 均 可 随 证 加 减 。 当 归 是 常用 补血 药 ， 凡 血 
RB, TERESA, OSH, MERR, nj 
тїї, Р КШ 25: 如 气 血 两 虚 者 再 加 党 参 、 
黄芪 等 补 气 药 ; 血 虚 头痛 ， 常 配 川 敬 、 白 芷 等 养 血 
祛 风 续 。 治 肠 煤 便秘 ， 用 当归 配 桃仁 、 火 麻 仁 ， 有 
养 血 润 肠 之 功 。 治 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 、 急 性 缺 血 性 
BRL, ИН, AAT. FB, НЕЕ 
用 ; 或 用 当归 静脉 注射 液 静 脉 注射 。 当 归 注射 液 穴 
位 注射 或 肌肉 注射 ， 可 用 于 各 种 慢性 肌肉 疼痛 、 神 
经 痛 及 风湿 性 关节 痛 。 当 归 酒 炒 可 加 强 活血 作用 ， 
并 能 上 行 而 止 头痛 ; 炒 焦 则 用 于 止血 。 传 统 认为 当 
归 头 上 行 而 养 血 、 止 血 ， 当 归 身 养 血 ， 当 归 尾 下 行 
МИ ШЫЙ. WENA, 5—10 3. RA A. W. М 
剂 。 当 归 质 润 而 性 温 ， 故 大 便 滑 泄 、 阴 虚火 旺 者 慎 
用 。 制 剂 有 当归 流 漫 背 ,用 于 月 经 不 调 、 痛 经 , п 
服 每 次 3 一 5 毫升 ， 一 日 三 次 。3% 或 5% 当归 注射 
R, 用 于 肌肉 、 关 节 疼 痛 和 神经 痛 等 ; 穴位 注射 ， 
每 穴 0.3 一 0.5 SH, 每 日 或 隔日 一 次 ; MAEM, 
每 次 2 毫升 ， 每 日 一 次 。10% 当归 静脉 注射 液 用 于 血 
栓 闭 塞 性 脉 管 炎 、 急 性 缺 血性 脑 中 风 等 , 每 次 60 一 
120 毫升 ,每 日 一 次 。 


== = 


dongshen 
党 参 。 (asiabell оо) ”常用 补 气 药 。 别 名 上 
RAS. WH NS. WLS. KE. WH. ня 
辽 参 、 条 党 等 。 始 载 于 《本 草 从 新 )》。 为 桔梗 科 植 物 
党 参 Codonopsis pilonudla、 素 花 党 参 C.pilosula 
var. modesta 或 川 党 参 C.tangshen 的 干燥 根 〈 见 图 )。 
因 生 于 上 党 ， 故 名 。 
产地 和 性 状 
党 参 多 生 于 山地 灌 
AAT BAM E 
要 有 西 党 、 东 党 
ия. E ня 
之 分 。 西 党 主 产 于 
HRXE жд 
四 川南 坪 、 平 武 ， 
陕西 汉中 、 安 康 ， 
山西 五 台 等 地 , 长 
10—30 HX, HE 
0.5—2.5 ЖЖ, & 
面 黄白 色 至 灰 黄色 ， 
根 头 下 致密 的 环 状 
маеке FUE, MERRE, KRKA 
BERHE, KERRE, UR, KAM, RR 
肥大 、 粗 实 、 皮 紧 、 横 纹 多 ВЖЖ, ЖЕЗ 
产 于 黑龙 江 五 常 、 尚 志 ， 吉 林 延 边 、 通 化 ， 辽 宁 宽 负 
等 地 ， 根 类 圆柱 形 ， 常 分 枝 , 长 12 一 24 厘米 ， 直 径 
约 为 8 一 22 毫米 ， 根 头 大 而 明显 ， 根 外 皮 黄色 及 灰 黄 
е. MA, AB AME, KATRE, BARR 
起 , 质 玻 松 ， 易 折断 ， 断 面皮 部 黄色 ， 木 部 黄白 色 ， 
皮 部 占 木 部 的 三 分 之 一 ， 皮 部 有 横向 裂隙 ， 木 部 射线 
FRAND, RREK, HERNE, KRAK. ИК 
LEE, BEEP FUP РИ, KH, HMMS 
RNM, BERMEK, №—, KY 8~22 МЖ, RE 
约 7 一 10 毫米 ， 亦 有 较 长 大 者 ， 根 头 部 无 明显 “狮子 
盘 头 ” 状 ， 根 表面 为 浅 灰 棕色 ， 有 深 而 不 规则 的 纵 皱 
沟 ， 近 根 头 处 有 较 稀 模 纹 ， 质 较 轻 ， 易 折断 ， 断 而 不 
规划 ， 气 微 而 无 香气 ， 味 甜 ， 以 独 支 不 分 丸 、 色 和 白 、 
肥 壮 相 长 者 为 佳 。 条 党 主 产 于 四 川 阿 坝 ， 湖 北 恩施 、 
利川 等 地 ， 根 类 圆柱 形 ， 末 端 稍 细 ， 根 少 有 分 支 ， K 
15-35 厘米 ， 直 径 5 一 25 BX, MARE “NFA 
KR, RHKRE, HANSA BARA DE 
的 较 稀薄 横 纹 ， 支 根 聪 落 处 有 溢出 乳 计 而 凝 成 黑色 类 
ERY, RELA, WTB, KERE, Ж 
外 围 有 一 图 浅 棕色 环 ， 皮 部 淡 黄色 ， 气 香味 甜 。 白 党 
主 产 于 贵州 毕节 、 安 顺 。 云 南 梧 通 、 丽 江 ， 四 川南 部 


等 地 ， 形 状 如 桔梗 ， 但 较 肥 壮 ， 表 面 黄白 色 ， 芦 头 部 
密生 蜂窝 状 荃 痕 ， 横 纹 稀少 或 全 无 ， 全 体 有 纵 繁 纹 及 
点 状 须 根 痕 ， 质 坚硬 而 易 折 断 ， 断 面 不 平坦 ， 类 白色 
ALL, HET, ЖШ, Мени. 

性 味 和 功用 БН, НТ, НЕ, HE. М 
用 补 中 益 气 ， 健 脾 益 肺 ， 生 津 养 血 。 主 治 和 脾胃 虚弱 ， 
ALE, KLEE, ИМИ, ИП, ШЖ 
弱 ， 内 热 消 渴 等 证 。 

成 分 和 药理 ”党参 含有 多 种 入 醇 类 物质 ， 菊 精 、 
REGRET RR KERERE, HM. AAF 
生物 碱 及 含 氨 组 分 ， 还 含有 天 冬 氨 酸 、 苏 氨 酸 、 丝 氨 
Ее #. И. EF 14 种 无 机 
元 素 。 党 参 对 神经 系统 有 兴奋 作用 ; 能 提高 宙 体 免疫 
功能 ， 增 强 抵抗 力 ; 能 使 家 免 红细胞 及 血红 蛋白 增 
加 ， 有 扩张 周围 血管 而 降低 血压 ， 并 可 抑制 得 上 腺 素 
的 升 压 作 用 ， 能 增强 胃 黏 腊 的 细胞 保护 作用 、 增 强 骨 
НЮ, ЛАЯ, AW HE 
Bh, ЯНВ, ИЕН; 对 化 
疗 和 放射 线 所 引起 的 白细胞 下 降 有 提升 作用 。 此 外 ， 
党 参 也 有 一 定 的 抗 炎 作用 及 抑 音 作用 。 

应 用 和 禁忌 ”用 于 中 气 不 足 者 ， 常 配伍 黄芪 A 
Ж, HR. ANE EP A OR mn, RO EF WI 
K. IRE, OR FRE. МУЗА. ORA 
伤 者 ， 配 用 石膏 ， 竹 时， 麦 冬 `、 五 味 子 等 生津 之 品 。 
气虚 血 少 体 弱 者 ， 与 当归 、 白 芍 、 龙 眼 肉 、 然 地 黄 等 
补血 药 同 用 。 党 参与 玉 竹 同 用 ， 制 成 密 丸 ， 可 治疗 高 
脂 血 症 。 党 参 、 黄 精 各 30 克 ， 甘 草 10 克 ， 日 一 剂 ， 
治 贫血 性 、 感 染 性 、 直 立 性 、 原 因 不 明 性 低 血 压 有 较 
好 效果 。 治 疗 功 能 性 子宫 出 血 ， 以 党 参 30 一 60 克 ， 
水 向， 早晚 分 服 ， 月 经 期 连 服 5 天 ， 血 止 后 ， 再 酌情 
服 人 参 归 脾 丸 。 对 于 神经 官能 症 ， 可 以 复方 党 参 注射 
液 及 维生素 B 肌 注 。 党 参 毒性 小 ， 一 般 临床 应 用 无 
不 良 反应 ， 如 用 量 超过 60 克 可 致 心 前 区 不 适 和 心律 
AF. RBG ATM. BSAA Н 9 一 12 
я. RINE SFP A, 


doojing 
倒 经 (perimenstral bleeding from позе or 
mouth, retrograde menstruation) 经 行 前 后 
或 值 经 期 间 出 现 的 规律 性 吐血 或 锚 曙 的 妇科 病 证 。 又 
称 经 行 吐 邮 、 逆 经 。 与 西医 的 代 偿 性 月 经 相近 似 。 本 
病 系 冲 气 上 道 所 致 ， 多 属 热 证 ， 治 疗 以 清热 降 逆 等 治 
法 为 主 

ЖК (BARSKE) ФИН 
述 。 清 代 《 女 科 经 纶 》 认 为 例 经 的 病因 是 火热 上 炎 ， 


хижа. 

HAME, FORK RT BIB], A ТЬ 
М; 血 热 上 行 ， 灼 伤 鼻 络 则 引起 鼻 题 。 妇 女 在 经 期 或 
经 前 气 血 汇聚 于 冲 脉 , 机体 处 于 血 海 满 盛 、 冲 气 蛮 实 
的 状态 ， 如 平时 哮 食 辛辣 燥热 之 品 或 久 服 助 阳 药物 ， 
均 可 促 发 骨 火 ,干扰 冲 脉 ， 引 起 吐血 邮 血 。 情 志 久 郁 
化 火 ， 热 迫 血 上 行 ， 灼 伤 络 脉 也 可 导致 吐 内 。 

倒 经 常见 以 下 证 型 : OMAR, URS HS 
MAHR, Ea, KMMK, O, LA, WH 
BEM, MEER, KEFR, БИ, FRA, ИЖ 
数 有 力 。 治 宜 请 热 泄 火 、 引 血 下 行 ， 方 用 顺 经 汤 或 大 
жч йшй QAM MA, ERATE, & 
D, еж, PRAMS, RAK, TERM, 
ТЕМА, REL, OMRON, FEU. FD, Ж 
AS, HIT RAAT, AMZER, EEA, 
SEM Oh. AAEM RIK IES , {Н 
AME A ER TH, ERAM, RZ, ШО, 
ER, AROF, TRER, HAM. О 
м. ЖЕ, ЯНА. 

出 现 倒 经 时 ， 让 病人 仰 头 ， 头 额 部 盖 冷 毛巾 ， 两 
手指 压迫 奥 根 部 ， 也 可 起 到 止血 作用 。 血 止 后 应 重视 
ЖЕНЯ, POM REM, MKH, MARS. 
心情 保持 舒畅 也 至 关 重 要 。 


деді 
48% (arrival of Qi) 进 针 后 使 针 刺 部 位 产 
生 经 气 感 应 的 手法 。 现 代称 为 “ 针 感 "。 实 际 是 经 络 
的 气 血 集中 在 被 针灸 的 穴位 处 的 一 种 表现 。 气 血 在 经 
络 中 运行 ， 通 常 按照 五 十 党 的 方式 进行 ， 也 就 是 气 血 
© 28 分 钟 出 现 一 次 ， 其 他 时 间 处 于 低潮 。 当 息 
病 的 时 候 则 可 能 在 某 些 经 络 中 打 乱 这 种 运行 规律 ， 或 
使 气 血 运行 量 减少 。 通 过 针灸 的 方法 使 六 位 得 到 振 
奋 ， 发 挥 自我 改善 功能 ， 使 气 血 向 穴位 处 集聚 ， 穴 位 
出 现 明显 调动 和 调整 经 络 中 的 气 血 运行 的 能 力 ， 这 时 
穴位 就 处 于 得 气 状态 。 所 以 得 气 首先 是 穴位 的 振奋 。 
穴位 要 达到 振奋 状态 ， 就 得 有 气 血 的 集聚 ， 有 了 气 血 
的 集聚 ， 穴 位 的 感觉 和 活动 能 力 就 会 增强 。 得 气 
词 见于 《 灵 枢 ' 小 针 解 )》。 它 是 气 至 的 继续 ， 是 守 气 
的 依据 。 

标志 ”得 气 现象 可 从 以 下 5 个 方面 体现 出 来 : O 
病人 的 感觉 。 主 要 是 酸 麻 胀 痛 重 5 种 感觉 。 这 5 种 感 
觉 并非 越 强 越 好 ， 要 因 人 因 病 而 异 。 如 身体 虚弱 长 其 
失眠 的 病人 ， 神 经 脆弱 ， 只 要 略 有 一 点 痛 张 感 即 可 ， 
多 了 则 起 反作用 。@ 医 生 的 感觉 。 主 要 是 针 下 的 沉 灌 
感 ， 古 人 形容 是 如 鱼 符 钓 ， 也 就 是 在 逐渐 向 里 擒 针 的 


— в ж 


时 候 ， 突 然 感 到 用 同样 挫 针 的 力量 有 捡 不 动 或 旋转 束 
度 减 慢 的 情况 ， 这 就 是 得 气 的 表现 。 但 切忌 过 分 单方 
向 旋转 造成 肌纤维 缠绕 ， 那 种 沉 涝 不 可 取 。@ 穴 位 处 
出 现 红学 。 红 举 一 般 随 着 得 气 的 过 程 逐 渐 出 现 ， 范 转 
可 大 可 小 ,形状 多 呈 不 规则 的 圆 形 ， 在 出 计 以 后 逐 新 
消失 。 若 是 没有 得 气 或 得 气 感 不 明显 ， 则 红学 不 出 现 
зен. ОНЯ наф. седана 
Нов, НК ВЕЛЭ, a tI ЕНИП 
皮肤 ， 在 运 针 和 出 针 的 时 候 ， 针 下 有 沉 澡 感 ， 尤 其 在 
出 针 的 时 候 可 以 明显 看 到 针 体 周围 的 皮肤 随 着 针 体 上 
提 而 高 出 周围 的 皮肤 ， 医 生 手下 也 会 感到 拔 针 时 的 胃 
Л, НОЯ ВНЕ, SNL HSER EP 
НН АЖ ЗАЧ TA КЖ. OREN 
定 。 芋 要 用 在 科研 上 。 

得 气 的 认识 “由 于 穴位 有 3 层 ， 每 一 层 都 可 以 出 
规 得 气 感 ， 因 此 等 一 个 穴位 就 可 以 出 现 3 次 得 气 现 
象 。 但 每 一 次 的 得 气 感 不 尽 相同 ， 得 气 感 与 刺 中 的 部 
MAR. ОБ АЯМА НСЕ НЯ В, Жл 
йиш, ЕТТТ E É 
їй, МКБ ABAD nF RP 
附近 酸 感 比较 明显 ， 刺 中 血管 刺 痛感 比较 明显， 刺 中 
ЖИЙЕН Bh UL A), 1 
感 比较 明显 。 由 于 穴位 中 就 包含 有 这 些 组 织 ， 所 以 这 
些 感觉 就 可 能 出 现在 不 同 的 得 气 感 中 ， 从 而 形成 了 理 
论 上 的 酸 廊 胀 靖 重 的 综合 得 气 感 。 实 际 上 ， 不 同 穴 
位 、 不 同 层次 所 出 现 的 得 气 感 ， 仅 仅 是 其 中 的 一 部 分 
感觉 不 一定 是 5 种 感觉 同时 出 现 。 临 床上 主要 以 医 
ЖАЛЬ. НВ: TF ТИТУЛ 
并 没有 感觉 出 米 〈 其 中 也 可 能 有 人 没有 明显 得 气 感觉 
的 ) 也 应 认为 是 得 气 。 有 时 扎 针 后 没有 得 气 感 ， 而 在 
留针 时 病人 出 现 得 气 感 也 应 认为 是 得 气 〈 留 针 待 气 而 
得 气 )。 在 某 些 特殊 情况 下 病人 可 能 没有 得 气 感 ， 那 
么 可 用 手法 催 气 ， 如 《 素 问 "离合 真 邪 论 ) 说 :“ 必 先 
扣 而 循 之 ， 切 而 散 之 ， 推 而 按 之 ， 阐 而 怒 之 ， 抓 而 下 
之 ， 通 而 取 之 ， 外 引 其 门 ， 以 闭 其 神 。” 众 气 后 往往 
可 以 得 气 。 

总 之 ， 得 气 感 虽然 有 5 种 感觉 ， 但 其 中 的 任何 一 
种 感觉 都 不 是 难过 感 ， 而 是 一 种 合适 感 。 病 人 不 会 产 
生 抗 拒 心理 。 但 过 分 挫 转 、 过 强 刺 激 аят, т 
不 利于 得 气 感 的 取得 和 保留 ， 从 而 影响 疗效 。 尤 其 在 
治疗 慢性 病 和 内 脏 病 时 更 是 如 此 。 急 性 病 中 有 些 病 或 
兽 证 因为 只 需要 散 气 即 能 取得 疗效 提 插 按 转 较 强 不 是 
不 可 以 ， 但 和 得 气 不 同 。 因 此 ， 强 挫 转 和 得 气 不 是 同 

НАХ. 
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AUN RAT BH, ЕШ RERI 
RARE) W; “ 必 中 气 穴 ， 无 中 肉 节 。 中 气 穴 则 针 
ИТЕ, PARR RK.” 这 是 因为 得 气 后 ， 穴 位 
中 的 气 血 比较 充足 ， 针 尖 游 于 巷 的 余地 比较 大 ， 避 让 
疼痛 点 的 可 能 性 增强 ， 所 以 能 有 效 地 减轻 疼痛 。 若 是 
刺 得 非常 痛 ， 就 说 明 针 刺 点 不 在 穴位 上 ， 说 明 选 穴 有 
问题 。 当 然 ， 针 灸 医生 在 针 刺 时 能 得 神 ， 也 能 够 明显 
地 减轻 疼痛 ， 在 比较 满 意 的 时 候 也 可 能 出 现 有 感觉 、 
无 明显 疼痛 的 情况 。 

有 人 为 了 得 气 ， 在 进 针 后 不 停 地 向 一 个 方向 抢 
转 ， 由 于 肌肉 纤维 在 针 体 上 缠绕 而 产生 一 种 洁 针 感 ， 
于 是 误 认 为 这 就 是 古人 所 说 的 如 鱼 香 钧 。 其 实 如 鱼 知 
钩 是 针 下 的 一 种 沉 洁 感 ， 这 种 感觉 的 产生 是 由 于 穴位 
处 呈现 紧张 状态 (只有 这 样 才能 够 出 现 调动 和 调整 气 
血 的 力量 ), 而 肌肉 纤维 缠绕 不 会 有 紧张 的 力度 ， 产 
生 不 了 调动 和 调整 气 血 的 力量 ， 所 以 应 该 区 分 浪 针 和 
得 气 两 种 完全 不 同 的 如 鱼 乔 钩 感 。 也 不 宜 用 很 大 的 力 
度 、 控 转 很 大 的 角度 ， 使 病人 产生 疼痛 ， 以 此 作为 得 
气 感 。 由 于 过 分 的 疼痛 ,经络 的 气 机 就 会 散乱 ， 而 与 
得 气 的 聚 气 根本 不 同 ， 也 达 不 到 得 气 的 效果 。 

得 气 的 作用 ”得 气 是 疗效 与 预后 的 标准 。 针 刻 得 
气 说 明 扎 针 后 效果 必然 好 ， 若 不 得 气 ， 疗 效 必然 差 ， 
或 者 是 预后 差 。 如 《 灵 枢 * 九 针 十 二 原 》 说 : “ 气 至 
而 有 效 ， 效 之 信 ， 若 风 吹 云 ， 明 平 若 见 苍天 。” 得 气 
是 使 用 针 刺 手 法 的 基础 。 但 是 不 得 气 不 等 同 于 没 疗 
效 。 不 得 气 仅仅 是 疗效 差 ， 而 得 气 虽 然 可 以 提高 疗 
效 , 但 针 刺 手 法 不 对 也 会 影响 效果 。 有 些 年 纪 大 的 
病人 ， 机 体 反应 性 差 ， 不 易 得 气 ， 但 不 是 不 可 以 扎 
针 ， 也 不 能 认为 此 时 扎 针 无 用 。 这 时 可 以 选用 灸 法 
加 以 辅助 ， 往 往 能 取得 效果 。 当 然 机 体 反应 性 好 ， 
容易 得 气 ， 效 果 自 然 好 。 若 机 体 敏 感 ， 看 似 非常 容 
易 得 气 ， 但 多 是 病人 自己 的 感觉 ， 若 处 理 不 当 ， 其 
结果 也 不 一 定理 想 。 

得 气 的 条 件 MME RETOR, (RWE 
th) Bi: “BALM, EMH, BETAN, 21818 
气 。” 也 就 是 通过 男女 有 别 ， 减 少 接触 ， 使 精 气 不 流 
失 ， 才 有 得 气 的 基础 。 耐 心 用 针 ， 反 复 琢 庚 各 种 情况 
是 得 气 必须 经 过 的 阶段 。《 灵 枢 * 九 针 十 二 原 》 说 : 
“ 刺 之 而 气 不 至 ， 无 问 其 数 。 刺 之 而 气 至 乃 去 之 , M 
复 之 。” 说 明 针 刺 不 得 气 的 时 候 要 用 针 和 寻找 气 机 ,不 
要 考虑 针 刺 的 次 数 、 时 间 的 多 少 ， 而 得 气 以 后 ， 则 马 
上 停止 动作 ， 不 要 再 移动 针 体 ， 否 则 会 失 气 。 
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地 方 性 甲状 腺 肿 (endemic goiter) Аж. 


dilong 
+ (earthworm) AAT FE RUE 
жена. Ш. MRE REES). REAM 
KSI HEAL DY SHEL Pheretima aspergillum 
ERR # 81 Allolobophora caliginosa trapezoides 等 的 全 
体 。 其 商品 药材 前 者 习 称 广 地 龙 ， 后 者 习 称 土地 龙 
以 其 形似 龙 、 生 活 于 地 下 而 得 名 。 

产地 和 性 状 ”地 龙 在 中 国 分 布 较 广 。 多 生活 于 
潮湿 杖 松 泥土 中 ， 自 春 至 秋 均 可 捕 提 。 广 地 龙 须 及 时 
剖 开 腹部 ， 洗 净 内 胜 及 泥 沙 ， 旺 干 或 烘 干 ; 土地 龙 用 
草木 灰 哗 死 ， 去 灰 干 燥 。 置 通风 干燥 处 ， 防 等 、 防 
旺 。 广 地 龙 药材 星 条 片 状 , BH, K 15 一 20 厘米 ， 
宽 1~2 厘米。 全 体 有 环节 ， 外 这 光亮 ， 棕 神色， 发 
育成 熟 者 前 端 有 一 明显 的 淡白 色 生 将 环 带 ， 习 称 “和 白 
B ЖЕ, RE, KANM, AR, Ж. E~ 
FPR, N, тик. LRA EHE 
弯曲 ,长 5 一 10 厘米 ,直径 0.3 一 0.7 МЖ, ХЕХ 
棕色 或 土 黄色 ， 多 皱 缩 不 平 ， 生 殖 环 带 多 不 明显 。 体 
BR, SO, MES LE. ARRA EF FF 
南 、 山 东 、 安 徽 等 省 

HAAN ”地 龙 味 成 ， 性 寒 。 归 肝 、 胃 、 肺 、 
膀胱 经 。 功 能 清热 平 肝 ФЕ, УЖ. НЯ, в 
ЖИ. ЕВ, ИЖЕ. MA, Ata 
ЖИ. ЯМ, ИЖЕ, ЦЕНЕ IE 

成 分 和 药理 。 多 种 地 龙 均 含 地 龙 解 热 碱 、 地 龙 
ж. ю&ж, WIB. СЕЛИ. Нм. KEN 
类 、 核 酸 衍生 物 等 。 地 龙 解 热 三 或 地 龙 水 浸 剂 有 良好 
解 热 作用 ， 使 艇 热 增加 ， 依 温 下 降 。 热 浸 液 或 醇 提 物 
ААВ. ИЖЕ ШИКЕЛ. ЮЖНЕЕ 
动物 支气管 及 对 抗 组 织 氨 而 有 平 喘 作 用 。 

AMPRO HHRMA RM SER Li 
BIR ЖА, жй, SHE, Xft, RF 
я, HIME ECR, U HEE E алия: Xk 
ж, юл, тю, RAM Ими, ПИЯ, Ж 
RE. ҤЕ ЕХ ЖЕЕ ЕЕ, TERE, в 
ш, яна, лий, ини. MO RW 
于 狂热 型 者 ， 用 鲜 地 龙 漆 净 加 白糖 同 研 化 水 服 ， 有 镇 
PREZZ. Виши. оля, НЕЕ 
剂 ， 装 人 胶囊 内 服 ， 每 次 3 克 ， 每 日 两 次 ; 或 配 甘 
草 、 冰 精 煎 服 。 热 结 膀胱 、 小 便 不 通 ， 古 方 单 几 鲜 地 
龙 析 烂 ， 加 冷 开 水 滤 取 浓 计 以 取 效 ; BARTEK 
M. т, 、 小 便 不 利 ， 可 配 猪 苓 、 泽 泻 、 大 腹 皮 、 冬 
瓜 皮 等 同 用 以 清热 利水 。 地 龙 善于 通 络 ， 适 用 于 关节 
ят. жеж. RERA NCE le 2 
№. АИ, Gk, ЕМ. ШИК. SH. B 


仁 、 红 花 等 相 伍 ， 可 用 于 中 风 半 身 不 遂 证 属 气虚 血清 
者 。 鲜 地 龙 加 白糖 化 水 或 的 烂 局 部 涂 数 ， 可 用 于 多 种 
па, ШАНИ, БЕТ, Ж, 

毒 ， 以 及 跌 打 损伤 、 羌 火 伤 等 ， 煎 服 5 一 10 克 ， 研 
ЖЖ 1-2 克 。 脾胃 虚 寒 者 不 宜 。 


dianzheng 

ЗЕ (quiet insanity) 精神 错乱 、 哭 笑 无 
RF HERE, BRM Bh i RHEE OR ШЕ. MIE 
发 病 往往 有 精神 刺激 的 诱因 ， 多 因 气 郁 痰 凝 ， 阻 闭 心 
S, ERRANA, Hh, TERRENA R 
也 有 密切 关系 。 

《内 经 》 明 确 指出 情 志 因 素 可 导致 对 峰 的 发 生 。 
《 难 经 》 提 出 首 证 与 狂 证 的 发 病 机 理 和 区 别 要 点 ， 认 
3: “EHRE, KHAM” BEE, mt 
RET: MUERTE, RARR EHMK 
жн BE ZR, MIE RIC T E 
EA WERE MEE RIH, АЗА A UE E f Ж 
密切 的 联系 。 

ABR MIE RHE RAS, ЖШ. m 
Ж, JO AB AA ARM SR, MER 
№, CARA, CABREL, М, © 
KEM, OFHLRM, MAMA. CMA, 
ATI LAT, ЖЖЖИ, KRESS, BRA НЕ 
йш, CIR SURA. HTT REME, 

#% MEME, NUH, SAE A MIE. 
ARIUS, ЖШ. QR NH, MEEN 
RIE, MIEN RIED: OMB. WR 
A, WHS, AOR, HOHE, KARR, Е 
BERG, KAA. WAM, AEA e 
A. Оч, OARE AMA, FAR, 
REREN, HEEK, MM, FELH, И 
MERKE, FEAM, KAM. ВУИ, F 
BTL, MARR. RAER T, RREN, Я 
Хи, RRO, ABER, KAAR MWK 
HR тяге, RABH. OAR WEIR 
м, RAK, RWRGAG, НЕША, PKA 
В, EMER, AHAB, MARR, TAR. TE 
МЕ. EWE, KARR. f HR THERE. RKA 
ЕЗ riksi. Ое, ЖЕЛЕ 
AG, HRS, HATH, MAAN, WEME, 
DEDE, SERR, BERZ, НИЖЕ, RHE 
ш, FAK, BWG, KASEH. HARM, 
KE, НИЖНИЕ. MIEN Y R FR 
iñ. ЭЖЕ ЖШ, SERE, ITE. PAER 
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BR, MADRE, ЖИКИЛ, ит 
MORE, MEREK. ЕЖЕ Я RHE RE PAB 
转向 亢奋 ， 以 致 演变 为 狂 证 ， 则 难 治 。 

癫 证 病人 宜 情 怀 开关， 避免 意外 和 刺激， 药物 治疗 
的 同时 ， 要 做 好 病人 的 思想 工作 ， 解 除 思想 疑虑 与 负 
担 ， 以 期 收 到 较 好 的 效果 。 


dianzhen liaota 
电 针 疗法 。 (electro-acupuncture ) ERA 
人 体 穴位 的 毫 针 上 ， 用 电 针 机 通 以 微量 低频 脉冲 电流 
的 一 种 治疗 方法 。 适 用 于 毫 针 刺 法 的 主治 病 证 。 器 械 
包括 毫 针 和 电 针 机 两 部 分 。 毫 针 一 般 选用 26 一 28 号 
针 。 有 时 为 了 集中 在 针尖 上 放电 ， 可 在 针 体 上 涂 一 层 
高 强度 绝缘 漆 ， 将 针尖 处 的 漆 刊 掉 后 使 用 。 电 针 机 的 
种 类 有 : 中 蜂 鸣 式 电 针 机 。 特 点 是 利用 电 锥 振荡 原理 
使 直 度 电 变 成 及 种 直流 电 ， 再 经 感应 线圈 而 产生 脉冲 
电流 ， 所 发 出 的 电流 波形 窗 如 针 状 ， 适 用 于 临床 。 但 
有 输出 电量 不 稳定 、 频 率 调制 困难 、 耗 电量 大 和 噪声 
高 等 缺点 ， 目 前 已 很 少 应 用 。@ 电 子 管 电 针 机 。 特 点 
是 利用 电子 管 产生 多 科 震 功 。 优 点 是 振荡 波形 种 类 
多 、 频 率 调制 范围 广 、 工 作 性 能 较 稳 定 。 缺 点 是 要 用 
交流 电源 、 安 全 性 不 高 、 体 积 较 大 、 防 震 能 力 差 ， 目 
前 已 少 用 。@ 半 导体 电 针 机 。 用 半导体 元 件 制作 而 
成 。 因 其 不 受 电源 种 类 限制 ， 基 省 电 、 体 
小 、 量 轻 、 耐 震 等 优点 ,日 前 临床 上 最 常用 。 

使 用 方法 在 使 用 电 针 机 前 ， 必 须 先 把 强度 调节 
旋钮 调 至 零 位 (无 输出 )， 再 将 电 针 机 上 每 对 输出 的 
两 个 电极 分 别 连接 在 两 很 毫 针 上 。 一 般 将 同一 对 输出 
电极 连接 在 身体 的 同 侧 ， 在 胸 、 背 部 的 穴位 上 使 用 电 
针 时 ， 不 可 将 两 个 电极 跨 接 在 身体 两 侧 ， 更 不 应 让 电 
流 从 心脏 部 位 穿 过 。 通 电 时 调节 电 钮 ， 使 电量 从 无 到 
ж. HARK. MEHRAN, REHEK, ENE 
Ko EAS KA AT SE, -BUBABA AH 
度 。 临 床 治疗 ， 一 般 持续 通电 15 分 钟 左右 ， 从 低频 
到 中 频 ， 使 病人 出 现 酸 、 胀 、 热 等 感 党 或 局 部 肌肉 作 
节律 性 的 收缩 

单 穴 使 用 电 针 时 ， 可 选取 有 主要 神经 干 通过 的 究 
位 〈 如 下 肢 的 环 跳 穴 等 )， 将 针 刺 人 后 ， 接 在 电 针 机 
的 一 个 电极 上 ， 另 一 极 则 接 在 用 水 浸 混 的 纱布 上 ， 作 
为 天 关 电 极 ， 国定 在 同 侧 经 络 的 皮肤 上 。 如 果 在 互相 
邻近 的 一 上 进行 电 针 时 ， 两 根 毫 针 之 间 要 以 干 
棉 球 相 陋 ， 以 免 短路 ， 影 响 疗效 ， 损 坏 机 器 

治疗 结束 后 ， 应 先 将 电量 降 至 零 值 ， 关 闭 电源 
然后 从 针 柄 上 除去 电极 夹 ， 并 将 刺 和 人 组织 的 毫 针 披 
出 。 术 终 还 要 注意 清点 针 数 ， 检 查 针 刺 部 位 ， 以 免 发 
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НЕЖНАЯ ш. 

плах ЕНА, ШЕЯ, 辨证 
施 治 ; 也 可 用 向 是 穴 作 为 电 刺激 点 ; 还 可 结合 神经 的 
分 布 选取 有 神经 干 通过 的 穴位 及 肌肉 神经 运动 点 。 例 
如 ， 头 面部 的 听 会 、 恬 风 (MAZ), FX. BA. 
四 白 、 侠 承 桨 (三 叉 神 经 )。 上 上肢 部 的 颈 夹 冰 6 一 7、 
Koh (НАНЕ), AR, ЛВ (RMB), FAB, 
hw (RHE), HE, А07) (正中 神经 )。 下 上肢 部 的 
жи. (MARS), BH (ERE), MER 
EHA), РГТ CR) RHE RBA CM (CK 
HE), Л КН), FE BE TC A SE E Ж ИП ИН 
要 求 ， 做 到 邻近 配对 取 穴 。 如 胃痛 在 选 足 阳 明 胃 经 
的 足 三 里 穴 时 ， 亦 应 取 同 侧 足 太阴 和 脾 经 的 公孙 究 以 
配 成 对 。 

适应 症 ” 凡 用 针灸 治疗 有 效 的 病 证 均 可 用 电 针 治 
fr. ИРУ, НЕНИЯ. WEN, HERM. 
脑 血管 意外 后 遗 症 、 小 儿 麻痹 后 遗 症 、 胃 肠 疾 病 、 心 
绞 痛 、 高 血压 等 疗效 较 好 。 在 针 刺 麻醉 手术 中 ， 电 针 
更 有 独特 的 优点 。 

疗程 一 般 5~7 次 为 1 疗程 每 天 或 隔 天 1 次 ; 
慢性 病 的 疗程 可 稍 长 ， 每 10 天 或 10 次 为 1 疗程 ; 急 
首 、 新 发 病 疗程 可 缩短 ， 以 治 钝 为 准 ,每 天 可 电 针 治 
疗 2 次 。 两 疗程 之 间 可 休息 3~5 Ko 

注意 事项 “每 次 治疗 前 ， 检 查 电 针 机 输出 是 否 
正常 。 治 疗 后 ， 须 将 输出 调节 电 钮 等 全 部 退 至 零 位 ， 
随后 关闭 电源 ， 撤 去 导线 。@@ 电 针 感 应 强 ， 通 电 后 会 
产生 肌 收 缩 ， 须 事先 告诉 病人 ， 使 其 思想 上 有 所 准 
备 ， 配 合 治疗 。@ 对 患 有 严重 心脏 病 的 病人 ， 治 疗 时 
应 严 加 注意 ， 避 免 电流 回路 经 过 心脏; FAHEEM. 
心 前 区 附近 的 穴位 施用 电 针 ， 以 免 诱 发 守 靖 和 引起 心 
BE ж. OM {ЕЛАН ЕИ; ЖИ ЖШ 
往往 氧化 ， 而 导电 不 良 ; 有 的 毫 针 针 柄 由 铅 丝 绕 制 ， 
并 经 氧化 处 理 成 金黄 色 ， 导 电 性 能 也 不 好 。 这 类 毫 针 
最 好 不 用 ， 如 使 用 时 须 将 输出 电极 夹 在 针 身 上 。 回 治 
疗 时 ， 如 过 到 输出 电流 时 断 时 续 ， 往 往 是 电 针 机 发 生 
故障 或 导线 新 损 ， 应 修理 后 再 用 。@@ 带 针 多 次 使 用 
后 ， 易 缺损 ， 在 消毒 前 应 加 以 检查 ， 以 防 断 针 。 


dingchuong 
FFE (hard furuncle) 发 病 迅 速 而 危险 性 


较 大 的 一 类 化 脓 性 外 科 病 证 。 可 发 生 于 全 身 各 部 位 ， 
但 多 发 于 颜面 和 手足 等 处 。 如 果 处 理 不 当 ， 发 于 颜面 
的 疗 疮 更 容易 走 黄 而 危及 生命 ; 发 于 手足 的 则 可 能 损 
筋 伤 骨 。 疗 的 范围 广 各 称 多 ， 但 现在 一 般 按 病 位 和 性 
质 分 为 五 种 ， 即 颜面 疗 (颜面 部 急性 化 胀 性 疾病 ， 特 


RRR, ERR MET). ТЕЛ (手足 部 急 
TEER), HIT (多 发 于 四 上 肢 ， 因 有 一 条 红 
丝 迅 速 向 上 走 窜 ， 故 名 ， 相 当 于 西医 的 急性 管状 淋巴 
管 炎 )、 烂 疗 (以 皮肉 腐烂 为 主要 表现 ， 来 势 暴 急 ， 易 
发 走 黄 而 危及 生命 ， 相 当 于 西医 的 气 性 坏 疹 )、 疫 疗 
(RIG MM, 是 一 种 特殊 急性 传染 病 ， 相 当 于 西 
医 的 皮肤 火 痊 )。 其 中 以 前 三 种 为 常见 、 多 发 。 

中 医 文献 中 ,“ 丁 ”最 早 见 于 《内 经 》， 但 涵 意 包 
括 一 切 体 表 疮 疡 。《 中 藏 经 》 始 将 颜面 部 疮 疡 定名 为 
т. HUA, ж. К. R ECAA, EKE “R 
为 巨 疾 "。 从 元 代 《 外 科 精 义 》 开 始 ， 疗 疮 便 成 为 外 
疡 中 的 一 个 专用 病名 。 清 代 《〈 医 宗 全 鉴 》 说 : “MT 
者 ， 如 丁 钉 之 状 ……” 是 指 颜 面 疗 而 言 ， 而 手足 疗 、 
红 丝 疗 、 烂 疗 、 疫 疗 等 则 是 因为 证 情 比较 险恶 ， 故 也 
归属 于 疗 疮 一 病 中 ， 实 际 上 它们 早已 超出 了 有 如 “了 丁 
钉 之 状 ” 的 命名 涵义 。 

病因 病 机 及 临床 表现 ”颜面 疗 、 手 足疗 和 红 丝 疗 
WEB KHE FN, EAB DAs SR FE 
Ж, НИШИ, ЛЖИ: RAAR, B: 
жр. ШИ PAB ME AAR JEP Э 
RARE, ARNAN, HRS TT RE, 手足 疗 
多 由 外 伤 妇 毒 所 下， 足疗 还 有 湿热 下 注 的 因素 ; 红 丝 
疗 则 有 毒 流 经 脉 、 向 上 走 窜 的 特点 。 

三 者 的 全 身 症状 基本 相仿 ， 仅 程度 不 同 ， 轻 者 可 
无 明显 表现 ， 重 者 可 有 恶 寒 发 热 、 头 痛 纳 呆 、 便 干 尿 
Ж, ВИЖ, ИЖ, АНА, ВИЙ 
语 等 ， 则 为 走 黄 之 征 。 三 者 的 局 部 症状 则 有 不 同 。Q@ 
颜面 疗 。 依 具体 病 位 而 名 称 各 异 ， 如 烙 疗 、 锚 疗 、 居 
疗 、 人 中 疗 等 等 ， 但 病因 证 治 相仿 。 初 在 颜面 某 处 有 
КИЗ, BERR, ИН, RER 
3-6 厘米 左右 ， 但 多 根深 坚硬 、 形 如 丁 钉 ; 中 期 肿 
ИХ, И; 后 期 肿 势 局 限 ， 顶 高 根 软 
тк, ке ОТБ) МИН, мия. OFE 
疗 。 依 具体 病 位 而 名 目 繁多 ， 主 要 包括 蛇 眼 疗 EE 
ж, йт, ERY. CMT ЕНИН И, Em 
蛇 眼 。 初 起 指甲 一 侧 边 缘 近 端 处 有 轻微 红肿 痛 ， 渐 成 
№, ЖЕН. ТЕЖ, ВАНН E SR 
ИАН, MIT RT FAR Жа. АРНЕ. 
ЖЕНЕ, TRIM, ЖЕТИК, ИИ; 中 
期 手指 末端 呈 蛇 头 状 肿胀 ВИНЫ, МИН 
痛 ; ЕЯ ЖЕНИЯ, ML Е Т: ЗАВ 
FARMERKE, BAAR. ЖИЖИ, LAH 
上 骨 ， 必 待 死 骨 取 出 后 方 愈 。 蛇 肚 疗 生 于 指 腹 部 。 整 个 
患 指 红 种 呈 图 柱状 ， 形 似 小 红 东 F, HME: 约 
7~10 KAU, ИН ЕКЕШ, ИЖАТ; 省 后 


шайт. FATA: зави, WORE, Jf 
影响 手 部 活动 功能 。 托 盘 疗 生 于 手掌 心 。 整 个 手掌 及 
HAR, SASS. ЖЕ; AMAR, 19 
FRAMED, MASE, WTO ETA 
伤 筋骨 或 并 发 走 黄 。 足 底 疗 , 初 起 足 底 痛 、 按 之 坚 
硬 ; 3-5 天 有 搏动 性 疼痛 ， 修 去 老 皮 可 见 白头 ， 重 
者 肿 延 足 背 、 痛 连 小 腿 ; МАКИ, НИЖНЕЙ 
ж. QAAN, RHA TAIT RRR ARAL, d 
则 于 前 辟 或 小 腿 内 侧 有 一 条 红 丝 迅速 向 最 干 方向 走 
ш; паннин, 1-2 хий; 重 者 红 丝 较 粗 
有 的 可 结 块 ， 一 处 未 铺 ， 他 处 又 起 ,或 二 三 处 相互 串 
连 ; 若 化 肤 则 结 块 肿 犹 ， 泪 后 一 般 收口 较 易 ， 若 二 三 
处 囊 连 贯通 则 收口 较 慢 

颜面 疗 需 作 如 下 鉴别 诊断 。 疝 : MAERT A 
面 ， 但 红肿 范围 不 超过 3 一 6 厘米 ， 无 明显 根 脚 ， 一 
BERIE HAH, DEADH- KEEK, 1 
新 成 多 头 和 蜂窝 状 ， 红 肿 范围 多 在 9 厘米 以 上 ， 多 发 
PIN, RARE, MARK 

иж И, FEALLAI AA 
性 地 采取 内 治 与 外 治 相 结合 的 方法 。 发 于 颜面 或 上 肢 
者 ， 治 宜 清热 解毒 ， 用 五 味 消毒 饮 合 黄连 解毒 汤加 
Ms 生 于 下 肢 者 ， 治 宜 清热 解毒 利 湿 ， 用 五 神 汤 合 划 
айти. HTM AAA A. JHE, ЖИЙ 
ике ЕН. PARR, МИН 
ий. MAZAH, SERT REI, BH ER 6 
№; BIR, FARA. ЕАМ 
ERUF, MERER СН НУВ 
该 )。 切 开 排 肪 必须 注意 ; 蛇 眼 疗 宜 沿 甲 旁 0.2 ЖЖ 
处 挑 开 引 流 ， 甲 下 积 脓 应 切除 部 分 指甲 ， 指 甲 溃 空 需 
拔除 整个 指甲 。 蛇 头 疗 切 口 不 可 在 指 掌 面 正中 ， 以 锡 
术 后 形成 首 商 ， 影 响 手指 的 活动 和 触觉 ;应 在 指 掌 侧 
面 做 一 纵 形 切 口 ， 必 要 时 应 贯穿 指 端 直 致 对 侧 。 蛇 时 
疗 切口 应 在 手指 侧面 ， 其 切口 长 度 不 得 超越 上 下 指 关 
节 面 。 托 盘 疗 及 足 底 疗 应 依 掌 机 纹 切 开 ,切口 应 足够 
ж, REBB: IAF (E) 背部 肿胀 较 掌 部 
为 其 ， 误 认为 及 腔 在 背部 而 亡 行 切 开 。 后 期 及 尽 均 可 
FA AR CL AE UHR o MERIH R 
BARK, PAPE RARER. ААУ 
骨 坏 死者 ， 可 配 用 2% ~ 10% 的 黄柏 深 液 浸泡 患 指 
若 有 死 骨 ， 则 用 刍 子 钳 出 ， 方 能 收口 。 红 丝 疗 如 二 三 
处 串 连贯 通 者 ， 可 用 绷带 编 缚 患部 ， 或 将 申 连 贯通 处 
彻底 切 开 ， 以 加 速 愈合 。 

BNP R Ek. ERK, FE. FIR 
fk. эри, ELEY MERMER. F 
足疗 、 红 丝 疗 忌 持 重 和 剧烈 活动 ， 发 于 上 肢 者 宜 用 三 


МОЖ, КАТЕЖЕВННРУНЕ, ARES 
于 流出 。 


dongchong xiocao 
冬虫夏草 (Chinese caterpillar fungus) 
滋养 强壮 药 。 又 名 夏 草 冬 虫 、 冬 虫草 ， 简 称 虫草 。 始 
载 于 《本 草 备 要 》。 为 麦角 菌 科 真 荫 冬 虫 夏 草 Cordy- 
серу sinensis 寄生 在 蝙蝠 时 科 昆虫 蝙蝠 蛾 幼虫 上 的 子 座 
与 虫 体 的 复合 体 。 由 于 虫草 菌 系 在 冬季 侵入 奏 居 于 土 
中 的 幼虫 体内 ,吸取 养分 而 生存 ; 复 季 则 由 虫 体 头 部 
生出 子 座 ， 类 似 于 草 ， 故 名 。 

产地 和 性 状 ”虫草 在 中 国 四 川 、 青 海 、 云 南 、 西 
藏 、 甘 肃 、 贵 州 等 省 区 均 有 分 布 。 主 产 于 四 川 、 青 
海 、 云 南 ， 以 四 川 产量 最 大 。 多 生 于 海拔 3 000 一 
4 000 米 的 高 山 草 甸 土 层 中 。 通 常 于 农历 夏至 前 后 采 
挖 ， 此 时 子 座 多 已 露出 雪 面 之 上 ， 迟 则 积 雪 消 融 ， 杂 
草 从 生 、 不 易 发 现 ， 且 土 中 虫 体 腐朽 ， 不 合 药 用 。 采 
得 之 虫草 ， 须 乘 潮湿 时 拭 去 泥土 ， 除 去 外 层 粗 膜 ， 及 
时 陋 王 也 有 再 用 黄酒 喷 测 、 整 理 平 直 后 干燥 者 。 规 
格 有 虫草 王 、 散 虫草 、 把 虫草 之 分 。 此 品 须 注意 防潮 
Bake, SEL k 

药材 虫 体 与 子 座 相连 (МЮ). БЕС! 
FR, 长 3 一 5 Ж, ШЕ 
0.3~0.8 ЖЖ, XMR 
黄色 至 黄 棕色 ， 头 部 红 
кё. ЖЕМ, A 
节 20~30， 质 胞 易 折 断 ， 
断面 中 心 淡 黄 白色 ,， 周 
边 深 黄 色 ， 足 8 对 ， 中 
部 4 对 较 明 显 。 子 座 细 
圆柱 状 ， 稍 扭曲 ， 长 约 3 
~TMX, 60.15 ~ 
0.4 ИЖ. RK е E 
棕 褐 色 , 有 细 纵 镇 纹 ,上 
HERK: RR, RN. MEER, RHE 

冬虫夏草 是 中 国名 贵 中 药材 之 一 ,天 然 产品 日 益 
确 少 。 中 华人 民 共和 国 成 立 以 来 , 曾 陆 续 发 现 冬 虫 夏 
草 的 类 似 品 可 供 药 用 ,如 东北 地 区 的 昭 草 ( 北 虫 草 ) 
Cordyceps militaris 、 四 川 省 的 凉山 虫草 C. Liangsha- 
nensis .山西 省 的 香 棒 虫 单 barnesii .湖南 省 的 亚 香 
棒 虫 章 ( 霍 克 斯 虫草 )C hawkesii $o 

性 味 和 功用 ”此 品味 甘 ， 性 微 温 。 归 上 肺 、 肾 经 。 
功能 滋 肺 阴 、 补 肾 阳 、 秘 精益 气 Е, ЕВА 
нат. ЯТ. ОА НТ, ЛОЛЕ ВЕЕ, 

成 分 和 药理 ”冬虫夏草 含 粗 蛋白 25% – 32%, 


MERDE т 


AIMEE, RNM 
a ,下 部 为 已 死 的 幼 明 


冬虫夏草 药材 
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水 解 可 得 多 种 游离 氨基 酸 ; HM A А 8.4%, ИМ 
和 脂肪 酸 13% 、 不 饱和 脂肪 酸 82.2%。 又 含 D- 甘 
ЯВ. REE. RANK. жанча, а 
HERM, ЦЕ, AD RRR, EEK Bo. 
此 外 ， 沿 含 多 种 微量 元 素 ， 以 磷 的 含量 最 高 。 药 理 研 
REA, RARER MM, FURR 
HEEE OLE me Se HL, ARE НСО E 
УЕ ЖЕ ЕЛІ, Mm 88 ЦА SE E FN DL E 
Л. 冬虫夏草 尚 有 镇 静 、 抗 疲劳 、 耐 缺 气 、 抗 炎 及 梭 
性 激素 样 作用 。 另 有 报道 1:4 000— 1:10 000 之 间 的 
冬虫夏草 醇 淄 剂 ， 对 结核 杆菌 有 抑制 作用 。 

ARMS ЖЕЗ А, WAZA, FI 
кке. #4. ИК. НИЕМ; № 
Ни, HERF, KKK, ЛЗ, Я, М 
KA, ORF, ЦМК. AFN: HIRE 
ж, KEME, TRS. MNE, НА, НА; 
兼 有 潮 热 盗汗 者 ， 可 配 生地 、 阿 胶 、 玄 参 、 麦 冬 。 用 
FERAN, MATH, EMER, MALF, A 
KE, НФ. RCP, HMMA £ HHR 
HUMAR, KERD, AFRE, АЛЯ 
阐 多 泪 出 ， 易 受 风寒 感冒 等 证 。 除 复方 配伍 用 药 外 ， 
尚 可 以 此 品 与 鸡 、 鸭 НН ЕВ 
腾 。 此 药 亦 用 于 慢性 肾炎 ， 能 改善 肾 功能 ， 提 高 和 丽 
固 疗 效 。 冬 虫 夏 草 合剂 可 治疗 晚期 肺癌 。 下 服用 量 
6-12 Я, 研 末 服 1.5 一 3 克 。 亦 可 温 酒 饮 之 。 肺 热 
咯血 患者 不 宜 单 味 服用 ， 有 表 那 者 妃 服 。 


amai 
З (ро Channel, Du; Governor Vessel, 
GV) 才 经 入 脉 之 一 。 首 载 于 (内 经 ) 的 ( 素 问 ' 骨 
空 论 )、《 难 经 》 作 了 进一步 论述 ， 并 将 此 经 脉 纳 人 奇 
аЛ. ВК АРОНА КОЖНА, 
元 代 滑 寿 所 著 (十 四 经 发 挥 对 此 经 脉 循 行 分 布 载 述 较 
详 。 明 代 李 时 珍 集 前 人 之 论述 , 编 成 ( 奇 经 八 脉 考 》 记 
载 了 此 经 脉 的 循 行 分 布 及 病 候 。“ 督 "有 都 统 之 义 , 诸 
阳 脉 缘 交会 于 叔 脉 , 故 督 脉 为 “ 阳 脉 之 海 "。 

ан CRAIC) ишин Ой 
经 》 所 载 不 同 。 综 合 起 来 看 本 经 脉 应 由 四 支脉 组 成 。 
第 一 支 起 始 于 胞 中 ， 即 小 腹 以 下 小 肯 盆 内 之 中 央 ， 依 
女子 而 言 则 进入 阴道 之 孔 (НВ EAL); 在 男子 则 
沿 阴茎 而 下 行 ， 然 后 沿 着 前 阴 向 下 到 达 前 后 明之 间 
(ий, AARE), Язон, хин 
Е BSE KB D 
вниз Ман, FLATT A 
第 二 支 是 与 足 太阳 经 癌 起 于 内 服 角 ， 上 行 额 部 两 侧 支 


ЖЕТМЕЙ (МЕ), BA PEB S FAN. R 
后 返回 来 出 于 头顶 最 高 处 再 分 两 支 下 行 于 颈项 部 ， 然 
ШЕЙН ОН) 之 内 侧 ， 即 足 太阳 经 第 -M 
R, THES STREET, ЛИЗ 
B. ЖАРЕ, RRB PR, Ef 
Fb, WARR, LTT (М) 环绕 于 口吻 
丑 旁 分 两 支 问 上 联系 于 眼睛 下 面 的 中 央 部 。 第 四 支 是 
起 始 于 会 阴 穴 处 (下 极 之 傅 )， 向 右 侧 于 冰 柱 内 上 行 ， 
到 达 风 府 穴 处 ， 进 入 颅 腔 而 属于 脑 ， 此 为 行 于 后 正中 
线 支 。 由 风 府 穴 处 再 上 行 至 头顶 最 高 处 ， 沿 前 额 之 下 
中 下 行 到 达 鼻 柱 〈 见 图 ) 


ERM TAR 


AR HEKER IF RE ӨЕ Ay WEEE Ж 
H. ОБК, HEM, KE: 又 可 见 从 少 腹 有 气 向 上 
达 心 部 而 疼痛 ， 不 能 大 小 便 ， 是 为 冲 疝 病 ; 女子 为 
不 孕 症 ; MERDEER (8), FARRE, Мих 
ГА, МЕ. 

MA КАМИ. EHX A KH PR 
He МИН АТ В НЫЙ НВ, КА ET A 
HAREA GAME KE. P AE 
W. KN Se BLS HE 28 X 


dushe yaoshang 
毒蛇 咬 伤 (snakebite from venomous species) 
因 毒 蛇 咬 伤 所 引起 的 局 部 及 全 身 性 毒性 反应 。 重 者 可 
危及 生命 。 毒 蛇 咬 人 时 ， 毒 液 通过 毒 牙 注入 人 体 ， 留 
于 肌肉 ER, А FEM. HURMET RR. ВЕН 
KER, 蛇毒 成 分 也 有 区 别 。 如 以 神经 毒素 为 主 , 则 
主要 表现 出 神经 系统 症状 , 称 为 风 毒 ;如 以 凝血 毒素 、 
出 血 毒 素 为 主 , 则 主要 表现 为 血循环 系统 症状 , 称 为 火 
BEAT WMA AKI Ph BE Ж, FE Ар, 

临床 表现 。 毒蛇 咬 伤 后 ， 可 造成 局 部 或 全 身 的 毒 


性 反应 和 病理 改变 。 

局 部 症状 ” 咬 伤 处 有 毒 牙 痕 ， 神 经 毒 的 毒蛇 咬 伤 
后 局 部 不 红 不 种 、 无 渗 液 ， 微 痛 甚至 麻木 附近 淋巴 
结 肿 痛 。 被 血 循 毒 的 毒蛇 咬 伤 后 ， 伤 口 剧 痛 出 血 ， 或 
流血 不 止 ， 肿 胀 起 水 疱 ， 所 属 淋巴 管 、 淋 巴结 发 炎 ， 
有 的 伤口 形成 坏死 TH. 

全 身 症状 神经 毒 的 毒蛇 咬 伤 ， 多 在 伤 后 1 一 6 
小 时 出 现 症 状 ， АЕ, НР, А. 
Л; 重 者 出 现 瞳 孔 散 大 、 视 力 模糊 、 复 视 、 语 言 不 
W. йй, FARA. ERER, F, FHM 
停止 。 被 血 循 毒 的 毒蛇 咬 伤 后 ， 有 寒战 发 热 ， 全 身 肌 
肉 酸痛 、 皮 下 或 内 脏 出 血 (Жи, Ши, ми, + 
H). 继而 可 出 现 贫血 、 黄 净 等 ,严重 者 出 现 休克 、 
心律 失常 、 循 环 衰竭 。 混 合 毒 的 毒蛇 咬 伤 后 则 上 述 两 
类 中 毒 症状 兼 而 有 之 。 

治疗 ”毒蛇 咬 伤 后 ， 应 立即 采取 以 下 急救 措施 及 
治疗 方法 。 

急救 ”毒蛇 咬 伤 后 蛇毒 在 体内 迅速 播 艇 ， 短 期 内 
可 危及 生命 ， 必 须 及 时 进行 抢救 。 具 体 措施 如 下 ; 中 
缚 扎 。 目 的 在 于 阻止 蛇毒 的 吸收 和 扩散 ， 早 期 使 用 有 
效 ， 咬 伤 若 超过 12 小 时 ， 则 不 宜 缚 扎 。 于 伤口 近 心 
端 缚 扎 ， 以 阻止 静脉 血 回流 而 不 妨碍 动脉 血 流 为 原 
则 。 并 将 患 肢 下 垂 ， 不 家 奔跑 ， 以 免 加 速 血 流 后 增加 
蛇毒 吸收 。 但 每 陋 15 一 30 分 钟 放松 1 一 2 分钟， 以 免 
肢体 循环 障碍 而 坏死 。 对 伤口 流血 不 止 ， 并 有 全 身 出 
血 现象 者 ， 则 不 宜 扩 创 。@ 排 毒 。 通 过 扩 创 、 烧 灼 、 
针 刺 等 方法 ， 尽 量 使 蛇毒 排出 。 扩 创 前 先 用 生理 盐 
水 、 肥 皂 水 或 明 矶 水 冲洗 伤口 ， 以 清除 周围 粘 附 的 毒 
液 。 扩 创 中 发 现 有 毒 牙 留 于 伤口 内 ， 应 即 取出 ， 扩 创 
后 再 用 双氧水 、1:5000 高 锰 酸 钾 溶液 冲洗 创口 ， 同 时 
用 手 由 近 心 端 向 远 心 端 伤口 的 周围 挤 压 ， 使 毒 血 排 
出 。 烧 灼 法 即 用 5 一 7 个 火柴 头 放 在 创口 上 ， 随 后 点 
燃烧 灼 1 一 2 次 以 破坏 蛇毒 。 针 刺 法 ， 当 伤 肢 出 现 肿 
жай, РАХ ЛАХ, HERRAR 1 N 
米 , 拔 针 后 将 种 肢 下 垂 ， 同 时 由 近 心 端 向 远 心 端 挤 
Ж, 尽量 排除 毒液 。@ 解 毒 。 服 用 南通 蛇 药 或 上 海蛇 
药 液 及 清热 解毒 中 草药 ， 如 半 枝 进 、 虎 杖 、 徐 长 卿 、 
ШЕ. МАЖ. РА. жек, ТЯ. 

早期 综合 治疗 ”人 鹏 蛋白 酶 : 毒蛇 咬 伤 1 一 4 小 
时 内 ， 用 胰 蛋 白 酶 2 000 单 位 加 0.25% —0.5% ff F 
因 5-20 毫升 在 伤口 周围 及 肌肉 层 进行 套 式 封闭 。 四 
利尿 排毒 ;应 用 利尿 药物 促使 体内 毒素 排泄 。@ 继 续 
服用 蛇 药 片 。 

认证 论 治 ” 对 风 毒 为 主 的 以 活血 祛 风 为 主 ， 选 用 
HHA NMS 2. AE. BF. RRM. KERD 
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清热 解毒 、 凉 血 止血 为 主 ， 用 黄蓉 、 黄 连 、 大 黄 、 银 
Е, ИЖ, ARER, ЖЕ. AK ШЗ, 
凤 火 毒 者 则 活血 祛 风 和 清热 解毒 、 凉 血 止血 合用 。 此 
ob, БАНЕ “РЕН, HAA, ERT, t 
毒 内 攻 ” 的 经 验 ， 应 用 解毒 、 利 尿 通 便 的 治疗 原则 ， 
加 用 半边 莲 、 白 花 蛇 舌 草 、 青 木 香 、 万 年 青 等 药 。 

抗 蛇毒 血清 的 应 用 抗 蛇 毒 血 清 特异 性 强 、 效 果 
确切 ， 应 用 越 早 疗效 越 好 。 

局 部 伤口 处 理 可 选用 半边 莲 、 穿 心 莲 、 万 年 青 
等 新 鲜 草药 捣 烂 外 数 。 扩 创 冲洗 后 ， 可 按 一 般 外 科 处 
理 。 肿 胀 的 肢体 ， 用 金黄 散 加 水 、 察 调 成 糊 状 外 数 ， 
每 日 1~2 次 , 或 用 南通 蛇 药 片 油 成 糊 状 ,外 涂 于 伤 
口 周围 及 肿胀 处 。 

Пекин, ЖЕНЕ, ШИЖ 
环 和 泌尿 系统 机 能 障碍 ， 以 致 发 生 中 毒性 呼吸 麻痹 、 
休克 、 心 力 衰竭 、 晴 功能 衰竭 ， 此 时 咀 须 中 西医 结 
合 抢救 。 


duhuo 

独活 (pubescent angelica root) 常用 祛 风 
湿 药 。 始 载 于 《神农 本 草 经 )。 为 伞 形 科 植 物 重 齿 毛 
当归 Angelica pubescens f.bierrata & E 当归 
A, pubescens 的 根 。 陶 弘 景 说 独活 “一 茎 直上 ， 不 为 
AW”, ми. 

产地 和 性 状 
独活 多 生 山 谷 、 坡 
地 、 草 从 或 灌木 从 
Ho WDE RRF 
BAA AD) STF 
RHR, RES 
叶 、 须 根 及 泥 沙 ， 
REFF. EAR 2 一 
3 天 ， 待 发 软 后 再 烘 
至 全 干 。 重 齿 毛 当 
归 药 材 习 称 川 独活 ， 
主 产 于 四 川 、 湖 北 、 
陕西 等 省 ; 毛 当归 
药材 习 称 香 独活 ， 主 产 于 浙江 、 安 徽 、 江 西 等 省 。 

川 独活 的 根 略 呈 圆柱 形 ， 长 10~30 ЖЖ, HE 
0.5—1.5 BOK, HEATH. MARAE, BK, 
直径 1.5~3 OK, TA ERO RO 
HER (81); 表面 灰 黄色 或 灰 棕 色 ， 粗 糖 ， 有 纵 
BRR MK, ЕН ЕВ КИН: 质 较 
я, EK, Аса RAG, ARR, дя 
密 的 油 点 ;木质 部 黄 棕色 ， 形 成 层 环 棕色 。 有 特异 香 


图 1 重 齿 毛 当归 原 植物 
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气 ， 味 苦 微 甜 后 辛 ， 以 根 条 粗 肥 、 香 气 浓郁 者 为 佳 。 
香 独活 的 根 呈 类 贺 
HE mH. K 5 一 12 
厘米 ,直径 1.5 一 3 厘米， 
下 部 分 枝 较 多 (图 2)。 
断面 平坦 , 皮 部 灰白 色 ， 
AMBRE. UGE, 
BRACE TO FRR. UB 
状 , 质 软 , 气 香 者 为 佳 。 

性 味 和 功用 ”独活 
жұ. W. 性 温 。 归 
W. 膀胱 经 。 功 能 祛 风 
胜 湿 、 散 寒 止痛 。 主 治 
ДЖЕЯ, ШЕЯ, 
ARM, HMA. 

成 分 和 药理 ” 重 齿 毛 当 归 及 毛 当归 均 含 欧 芹 酚 甲 
醚 、 二 气 山 芹 醇 及 乙酸 酯 、 二 氢 山 芹 醇 当 归 酸 酯 、 仿 
形 龙 内 酯 。 重 齿 毛 当归 根 还 含 香 柑 内 栈 。 毛 当归 根 含 
欧 芹 酚 、 兴 安 白芷 内 酯 和 八 种 独活 香 豆 过 。 

HARREN, MENAAM, WR, AMR 
抗 炎 作用 ， 并 有 一 定 的 降 压 作用 。 香 柑 内 酯 进 和 人体 
后 ,一 旦 受到 日 光 或 紫外 线 照射 ， 可 使 受 照 射 处 皮肤 
发 生日 光 性 皮炎 ， 局 部 红肿 、 色 素 增 加 。 香 柑 内 酯 对 
艾 氏 腹水 癌 细 胞 还 有 杀 灭 作用 。 

应 用 和 禁忌 ” 因 独 活 主人 下 焦 足 少 阴 经 ， 故 腰 以 
FER BHM INS Н. MESIRE H RIE 
MARRAN MRA. ик, AF. JS, AB 
ж. нии. ANRE, BERAE TH E 
тей. KB BEREH, TRR МР, Ч 
归 、 地 黄 、 人 参 等 补 肝 肾 、 益 气 血 之 品 以 标本 同治 。 
独活 也 可 治疗 因 风寒 感冒 引起 的 头痛 、 亚 寒 发 热 、 肢 
体 疼 痛 等 症 。 因 其 善 能 燥 湿 ， 故 风寒 捷 湿 者 更 为 适 
用 ,多 与 羌活 、 旗 芥 、 防 风 等 同 用 。 对 少 阴风 寒 头 痛 
则 宜 与 细 辛 、 川 芳 等 配伍 。 独 活 配 生地 、 赤 芍 、 有 丹 
E. BESRA (K) 牙痛 。 治 风 毒 牙痛 则 配 
细 辛 、 芜 活 、 川 莒 、 生 地 等 ， 均 取 其 祛 风 止 痛 的 功 
Ж. MRA Е 6—10 克 ， 亦 可 浸 酒 或 人 丸 、 散 
Я. НИЖЕ, 


图 2 毛 当归 原 植物 


Dunhuang yixue wenxian 

BUSES (Medical Manuscripts from 
the Dunhuang Caves) 以 甘肃 敦煌 莫 高 窟 所 藏 
医学 卷子 本 为 主 的 一 批 出 土 的 隋唐 及 其 以 前 的 医学 文 
献 。1900 年 在 甘肃 教 煌 莫 高 富 茂 经 洞 发 现 40 000 余 
件 手写 本 和 少量 的 木刻 本 。 国 内 外 学 者 视 这 批文 献 为 


珍宝 ， 对 其 进行 了 大 量 的 整理 研究 ,成果 斐然 ， 以 至 
形成 了 新 兴 的 国际 显 学 一 一 敦煌 学 。 医 学 文献 只 占 敦 
煌 文献 的 很 小 一 部 分 。 自 教 煌 文献 发 现 之 后 ， 我 国 又 
陆续 在 新 疆 、 甘 肃 、 青 海 、 四 川 等 地 发 现 了 许多 古 卷 
于 写本 ， 其 中 也 有 少量 的 医学 文献 。 现 代 学 者 一 般 将 
它们 归 入 敦煌 医学 文献 进行 研究 

目前 敦煌 文献 除 北京 图 书馆 藏 有 一 万 余 卷 之 外 ， 
其 余 都 为 当时 英 、 法 、 俄 、 日 等 国 探 险 者 所 获 ， 收 藏 
于 英国 国家 图 书馆 ， 法 国 国立 图 书馆 ， 以 及 德国 、 俄 
Я, 日本、 美国 、 印 度 等 国 。 据 马 继 兴 研究 ， 现 存 于 
国内 外 的 敦煌 医学 卷子 约 有 93 种 ， 其 内 容 涉及 医 经 、 

ДЕ. Bk, ИЖ, ИХ, ЖЖ, НХ, ЖЕЗЛ 
面 。 这 些 医学 文献 的 年 代 多 撰 成 于 六 朝 及 其 以 前 ， 也 
有 部 分 系 隋唐 时 期 的 医学 文献 。 这 些 文献 中 有 许多 长 
期 失传 的 医药 古 往 ， 以 及 一 些 流传 至 今 的 古籍 最 早 的 
EIR, ENRERE ALRK, AI OF 
, 究 中 国医 药 发 展 史 ， 澄 清 医药 文献 的 部 分 疑难 问题 ， 
以 及 对 校勘 、 补 缺 和 探求 宋 以 后 本 刻本 的 源流 、 都 具 
有 非常 重要 的 价值 。 例 如 “五 肚 论 ”一 类 的 文献 在 
《 汉 书 "艺文志 》 中 就 已 著录 多 种 ， 但 宋 以 后 已 罕见 原 
书 ， 因 此 ， 后 世 对 这 类 以 讨论 脏腑 学 说 为 中 心 的 古代 
医书 原 摇 知之 甚 少 。 敦 煌 出 土 的 《张仲景 五 脏 论 》、 
CH MEE), CRMC) 等 ， 使 古代 胜 腑 理论 
研究 有 了 新 的 依据 。 

医 方 本 草 是 敦煌 医学 文献 的 主要 部 分 。 出 土 的 张 
HEN (ИЖЕ) 卷子 残 状 ， 其 文字 内 容 更 接近 原始 
原 狐 ， 可 以 用 来 校正 宋代 以 后 通行 的 各 种 《伤寒 论 》 
刊本 之 朴 误 和 遗 油 。 敦 煌 出 土 的 卷 千本 章 类 著作 有 9 
种 之 多 ， 其 中 《本 草 经 集注 》 残 卷 保留 了 将 《神农 本 
WES) 和 《名 医 别 录 》 用 朱 、 墨 分 书 的 原始 形态 。 唐 
КАИН СИВЕ), ЦИК (А 
疗 本 草 》 的 残 卷 ， 为 现代 错 佚 复原 这 些 本 章 名 著 提供 
了 珍贵 材料 、 此 外 ，20 余 种 医 方 残 卷 记载 了 丰富 的 
病 种 和 所 用 药方 ， 可 以 充分 反映 唐 以 前 医家 宝贵 的 临 
床 经 验 。 

20 世纪 有 关 教 煌 医学 文献 的 研究 日 益 增 多 并 不 
断 深化 。 最 初 的 研究 集中 在 少数 敦煌 出 土 的 医药 专 
著 。 由 于 当时 条 件 的 限制 ， 研 究 者 们 在 原始 资料 的 
复制 方面 致力 尤 多 。 随 着 世界 敦煌 学 的 发 展 和 复制 
技术 的 进步 ， 此 界 各 国 对 数 煌 出 土 文献 陆续 影印 出 
版 ， 从 而 促进 了 敦煌 文献 的 研究 。90 年 代 以 来 ， 中 
国有 关 敦 煌 医学 文献 的 系统 研究 于 勃 开展 ， 出 版 了 
《敦煌 古 医 籍 考释 》 等 多 种 学 术 专著 。 НИ, HEE 
学 文献 的 研究 作为 教 煌 学 的 重要 组 成 部 分 ， 正在 向 
纵深 发 展 。 


duomei 

ЖЖ (drowsiness) ПИН. AS ER 
DINAKE, кәт, EE ILE N E FISKE 
病 证 。 又 称 嗜睡 、 多 卧 、 嗜 卧 。 多 系 阳 虚 阴 盛 、 气 血 
ЖИ. PRAM. 

《内 经 》 认 为 睡眠 现象 和 阴阳 二 气 有 关 ， 清 醒 是 
НАЖД, ЛЕДИ, ЖН, 
EMANE. SRF # Е W LTR W E 
BHLR MRE (ЖИ) A HEE 
BORME WASE (KR) MAHER h 
ARIE 

тюк ЕВЕ, 1052 TT MAES РЖ 
者 ,可 参考 中 医 对 多 麻 的 辨 治 。 

多 容 的 病因 有 阳 气虚 训 、 和 脾胃 气虚 、 湿 那 困 阻 、 
LSS ARAMKE. HERE AR 
Я, EER ARN ӘЙ. MAURE HERH HEB 
ж. КУ, ЛЕМ, УМ, Rt ARO TLR, 
HARA, PRAW: 或 久 病 血行 不 利 ， 或 外 伤 导致 
AKRE, TRE, ИЯ, ОУ 
HARE RL. MENPAR, KM ORE: 湿 困 则 清 
HRH, AEW 

SPE, XW TER. 3. Ж. HF 
HERRE. HERAN: OMERE. UE LM 
HES, KERI, МТТ, RRR, HM, # 
薄 ， 脉 沉 细 无 力 。 治 宜 益 气温 阳 ， 常 用 附子 理 中 汤 。 
若 兼 见 思维 迟钝 ， 记 忆 力 减 退 ， 甚 或 健忘， 属 链 海 不 
足 ， 治 宜 益 肾 填 精 ， 偏 肾 阳 虚 者 用 右 归 丸 ， 偏 肾 明 上 
AHHA, OMAKE, TEMES, RE, К 
р, WORM, UGA, BAWA, MEH. ИИ 
UHR, HAAS HH. ORAM. iE ILI TE 
шй, SEO, HETE, MOE, AERD, 
KERR, TAM, иж. HARRER, HAK 
LARM, ORAHA ЕАН, EEE, 
BURE, WARE, ЗЕМ, КМ. NAIRN 
№, WIB. ORMA, ELK FAM, HME 
эзе, RERA, КАБ, BRANN 
ж, ии. WAS, HAUSE MH. © 
НЕ. ERS, OM, MECER, TEML, 
BD, ИЖ, MRAR HA, IERE 30 
ж. FR, MAAR FUE TA, ИЧЫЯ 
其 主 证 与 兼 证 ， 确 定 治疗 措施 。 如 气虚 夹 羔 ， 益 气 
WE, KILK: MEKE, ARNE, ЖЕЕ; 
ERMGRE, RR, GH NM ST. ЭЛ 
ГА EFA 

BRIE, BULA. 
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ejioo 
FIRE (ass-hide glue) 常用 补血 养 阴 药 。 别 
АЗ. ВНЕ. PR. HRT ЖЖ). 
为 马 科 动 物 驴 Equus asinus 的 皮 去 毛 熬 制 而 成 的 固体 
胶 块 。 古 时 以 主 产 于 今 山东 省 东 阿 县 而 得 名 。 因 其 地 
水 质 清油 而 味 甘 ， 用 以 熬 制 阿胶 ， 品 质 优良 ， 至 今 仍 
为 山东 著名 特产 。 其 他 主 产地 为 产 江 。 

制 法 和 性 杖 ”阿胶 的 传统 制 法 是 将 驴 皮 以 水 浸 
K, EE, ИВЛ, МИР, A uk NUK 
待 液 汗 稠 厚 时 滤 出 。 如 此 反复 数 次 ， 将 所 得 胶 液 合 
并 ， 用 文火 浓缩 (或 加 适量 黄酒 冰糖 、 豆 油 ) 至 再 
ВАН, (AR, НИТ. SARR 
压 化 皮 新 工艺 ， 提 高 了 出 胶 率 和 阿胶 的 质量 

药材 为 方形 或 长 方形 小 块 。 表 面 黑 褐 色 ， 平 滑 
有 光泽 ， 对 光照 视 ， 边 缘 略 透明 ， 质 硬 而 胸 ; 碎片 棕 
G, FEM, RAKE UEM, EE. MAH, E 
WAN, CAFRA ME 

BREHM ИШИН, ВТ. МЮ, AF, W 
25. MER ПЕТЯ НВ, MEREN, ДЕ 
OPO CRIB ELKIN, BIER, V KK h 
吐血 、 尿血、 使 血 、 血 请 、 妇 女 骨 测 、 妊 媒 下 血 等 
ШЕ, 为 治疗 血 少 阴 虚 之 要 药 

成 分 和 药理 ”阿胶 主要 由 胶原 组 成 ， 水 解 后 分 离 
HEEM, MEAM, HAM MAR ERM, 
MAR RAR HAR EHRE. Ih, AR 
ЗБ Bi. KRKA ,阿胶 有 加 速 血 液 中 红 细 
胞 和 血红 蛋白 增长 的 作用 。 对 出 血性 休克 ,注射 阿胶 
精制 溶液 ,可 使 血压 升 高 。 阿 胶 能 改善 体内 钙 的 平衡 
所 含 甘 氨 酸 能 促进 钙 的 吸收 。 此 外 ,阿胶 还 有 防治 进 
行 性 肌 营 养 障 碍 症 的 作用 。 

алъ AFIRE, MAREK, SAP 
REAR KARARRIA ВГИК, EFL 
性 ， 常 与 熟地 黄 、 当 归 、 白 芍 、 党 参 、 茯 神 等 同 用 
阴 虚 火 旺 、 心 烦 失眠 者 ， 可 配 鸡 子 黄 、 白 芍 、 黄 连 等 
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Е HE FUP h TT ЖЗ 
WA, Мы, KF. OF. AFAM, Ц 
FARE, ARTA MORAG, TAARI E 
铃 、 牛 劳 子 、 杏 仁 等 补 虚 润 燥 、 清 肺 止咳 ; 倘 燥 咳 伤 
BI. WPM, WT SEK, же. LDS. HL 
PEAT Б Hy RE BA ih, A BE F, 
RF Bl E K šE B KAS Ш BB ft r 
ЖЕН. шиж, TN HE #4. Е 
A МБ; MMAR. AA, AKS: 尿血 配 
HFR, МИХ. ШАХ; 使 血 有 热 者 配 槐 花 、 地 
W. RS: 牌 不 统 血 而 下 血 者 配 白 术 、 地 黄 、 针 心 
+; FARM, HAG, WERE, 4H, ñ 
№. AM, RP RA A ri 
Aj, ot; ERF, HT ERR, ЕЩЕ 
的 效果 更 佳 。 此 外 ， 阿 胶 又 能 补 肝 肾 、 养 筋骨 ， 可 用 
于 筋骨 疼痛 、 腰 脚 无 力 等 证 。 其 润 燥 作用 ， 还 能 治 年 
ERKE 1538 Pr ЛЕНЕ. Ш, МЕЖ 
ЛЕХ. RF, ni. АЖ, FAUT RRA ete RM 
£, MARE, AAMC ZR. ИМЯ 6 ~ 12 
克 ， 以 黄酒 或 清水 料 化 后 冲服 ; 或 人 丸 、 散 剂 。 止 血 
ЛР, HANS ip. MEES., PEFR, K 
ФИБА. 


ezhongfeng 
BHM — (goose-skined palm) REFER 
A ARE RR. AERA ING, М 
名 。 气候 温和 潮湿 的 地 区 最 为 多 见 。 多 因 患 者 有 脚 
气 , 用 手 抠 脚 传染 而 成 。 其 特点 为 患 手 皮下 有 小 水 
ж, 干燥 后 形成 点 状 的 白色 鳞 而 ， 中 心 表皮 脱落 ， 留 
有 环 状 损害 ; ПЛЯЖЕ. 、 粗 炸 。 多 在 夏季 发 生 水 
ж, KEME, ЖОК ЕИ, TREAD, IEA 
Mo REAM, KLERA НТН. 
BEAZKALT IH (АНК). МК Ob 
AEX) PRM TREMOR EREA M 


代 《 医 宗 金 鉴 》 中 称 为 掌心 风 。 

路 掌 风 初 由 外 感 湿热 之 毒 葡 积 皮肤 ， 或 相互 接触 
使 毒 邪 感染 而 成 ; 亦 可 由 脚 湿 气 传染 而 得 。 病 久 湿热 
ЖА, ЖЕНЕ, ШИЕ, РЖ. W 
М. WRN RH, MERERE—E, КАЖ 
壁 破裂 、 白 皮 脱 落 ， 中 心 痊愈 ， 四 周 继 续 起 疱疹 ， 伴 
有 轻 度 的 潮红 和 瘙痒 。 初 起 部 位 多 在 指 端的 腹 侧 或 手 
人 掌 ， 逐 汤 昔 延 ， 指 端 损害 可 侵 及 甲板 ， 形 成 灰 指 甲 ; 
损害 延 及 手背 和 腕 部 ， 边 界 清楚 ， 中 心 有 自 合 倾 向 的 
斑 片 ， 是 体 六 型 的 损害 。 部 分 患者 初 发 在 手指 间 ， 多 
HALBE, ПУ, RENN, НЕ: 四 
ИНН, ПАНК, A TR LM 
ЕТ 77 AOE AB KI. ЖИТ 
MAARE, WREKE. HWER, KEFE 
ME. FR, WR. ЖИ, FR, TERAM 
ЕЕ 
而 呈 对 称 性 ， 也 有 少数 长 时 间 仅 一 手 发 病 。 

治疗 以 外 治 为 主 ， 〇 潮红 湿润 者 ， 用 梭 黄 高 或 皮 
ШИЙ, HARK; Ож ЕЖ, RI SW k 
MKI Ө ЖМ ЕН, 每 日 2~3 次， 
BCE ACW) FH КА, BE HL SU: Q Wp 2! 
FORUM AE Soe, MEKAAR 15 分 钟 ， 每 日 一 次 ; 
OMAR, GRA 120%, ЛЖ 15 克 ， 侧 柏 叶 250 
MERI, HK 


eni 
WE (hiccup) АС ЕЯ, fk f] E 
Жун, АЛЯ ЖЕ EHAE KA, 
пин. тижня, теже, ЯГ 
ЭНЕН, WAT RTE RK, Е T E 
Ш. XIE В Ж ШЕ RAE 
ELES 

ЖА Ae PRB ни, HE @ ЙЛ На 
ж, Уор, деуи" (ОНКО). ВК 
Акта) LET DELL Биби Bi Ж. 
(RES BD) Шина, “ERN, ВА 

， 三 日 虚脱 之 呢 "。 

病因 病 机 上 呢 道 的 病因 主要 为 饮食 不 节 ， 过 食 生 
冷 之 物 或 寒 凉 药物 ， 致 使 寒气 区 结 于 骨 ， 上 由 气 失 于 和 
МЕ; ЗЕН, MERE. BR, BR 
ЮН, DEKE RARE: RAIA. AIT, M 
RSE LT AL; 或 因 重病 久 病 之 后 ， 或 因 病 而 误 用 
吐 下 之 剂 损伤 胃 津 ， 骨 失 于 湛 养 ， 以 致 骨气 上 逆 ; 或 
FERS, ARTZ. WAME, USARE 
ЕЯ, 神气 不 能 下 降 ， 胃 气 上 北面 成 。 
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West ê HF ЗЕ ТЇС, MA E SK RAS RE 
此 外 ， 肺 气 失 于 宣 通 ， 在 发 病 过 程 中 也 起 一 定 作用 . 
因 手 太阴 种 经 起 于 中 焦 ， 循 央 口 ， 上 肠 属 肺 ， 肺 肖 之 
FUE SRR, ATL, ВАЛ 2а], A 
RABY, THRE, нз, i 
Ra, EMM RHE 

PHE HEHE, GF EERIE RRR. 
OEE, MEHRAN, ESR, ММ, £ 
为 实证 ; WR, ВЧК, EEN, EA 
虚 证 ; ИЛ, PARR, ИЗ, LARE 
HHRMA, Мг, KERR, WREE, ZAR 
证 。 治 疗 当 以 和 骨 降 气 止 呢 为 主 。 

з БИЯЧЕ, МАРА Е, СИВИ. 
常见 证 型 有 : DH ФЯ, WEAH, BAH, 4 
ши, FEA, МОХ, MARL, WATE 
кшм. DHX Еж. МИЯ, ПЯ, КЮ 
饮 ， 小 便 短 少 而 黄 ， 大 便秘 结 ， 舌 若 黄 ， 脉 滑 数 。 治 
宜 清热 降 道 止 呢 , 常 以 竹 叶 石膏 汤加 减 。 回 气 机 郁 梁 。 
咕 道 连声 , 常 因 情 志 不 畅 而 诱发 或 加 重 , 伴 有 胸闷 胁 
HK (THO. 6 ИЖЕ, М. ВН 
降 道 , 常 以 五 户 饮 子 加 减 。 如 问 时 伴 有 头 昏 昌 眩 ,时 有 
恶心 МН. ЕВ HMR, О. И 
Е ALBERO II , A LARE AA A ADR o 

Bu SHON, RAMA. ФИН 
ж. KERREN, TH, HETH, FRAM, K 
ФИН, ЖЕН, ЖИ, РЕМИ, Fi H£ 
ж, кият ТЕНИ. ОНИЕ, М 
MEHR, OFER, MEERE, SRM TF RH 
RAS, KAK. TERIAL, ТАЕ РИ A m 
№. MALO FREE EZ ah 

ВЭТ ЕУ AK. AM, AEU 
mpri, BAMBA. E A I MIH. FÎ 
BEME, ШП, HARM, ЛЖ, # 
своя, MMM, Fle 

此 证 轻 者 仅 偶然 发 作 ， 多 由 人 饮酒 、 饮 水 或 大 笑 等 
致使 胃 气 一 时 不 顺 ， 常 可 自行 消失 ， 预 后 良好 。 重 者 
往往 持续 发 作 ， 应 分 别 寒热 虚实 于 以 不 同治 疗 ， 如 在 
其 他 急 、 慢 性 疾病 过 程 中 出 现 ， 又 常 为 病 势 危重 的 一 
种 表现 ， 往 往 是 骨气 败 绝 之 危 证 ， 预 后 多 不 良 。 这 时 
除 治疗 呢 逆 外 ， 更 为 重要 的 是 治疗 原 发 病 ， 只 有 标本 
同治 ,才能 使 病情 转危为安 。 


ем 
ЖЕН (morning sickness) 妊娠 早期 反复 出 
现 恶心 呕吐 、 不 思 饮 食 ， 甚 则 恶 闻 食 气 、 食 人 即 吐 为 


二 


主要 临床 表现 的 妇科 病 证 。 相 当 于 西医 的 妊娠 呕吐 。 
与 素 体 脾胃 虚弱 、 多 痰 多 湿 ， 或 精神 紧张 等 因素 有 
Ko WIT AAA MK AE. 

AKA RF ICRI TIRSE EG), МК 
《 诸 病源 候 论 ) 首 载 恶 阻 的 病名 。 元 代 《 丹 溪 心 法 ) 指 出 
此 病 病 在 脾胃 。 明 代 《 景 岳 全 书 ) 对 此 病 孕 “三 月 余 而 
呕吐 源 止 "的 发 病 规律 已 经 有 了 明确 的 

ЕЖЕН АЕ ЕЗ ЕЛГА ЕЗ 
郁 ， 情 神 紧张 ， 或 饮食 不 当 导 致 。 怀 孕 以 后 ， 阴 血 聚 
于 胞 宫 以 养 胎 ， 全 身 阴 血 相对 不 足 ， 冲 脉 之 气 上 逆 
导致 胃 失 和 降 ， 也 是 一 个 不 可 忽略 的 因素 。 

BMA WWF 4 种 证 型 辩证 施 治 : OA Ë 
弱 。 证 见 恶 心 呕吐 ， 食 后 即 吐 ， 哎 吐 清水 ， 口 淡 乏 
№, REE, REMA, KARE, ЛЕМ, Е 
ЖЕН, KAN. мнения, ВНЕ, УЛ 
ВНШ. OHARA TERM OER, МН 
ROK RAK, AROR, ВАА а KM, BT 
MÈ, AKR, CERE, WERE, TRARRE 
0, KAM. EHH 、 降 逆 止 哎 ， 方 用 苏 叶 黄 
PEW MW, ORMER, ЕЖЕ, ОЕ 
й, МИЯ. ЖЕКА, REHM, WAZH, М 
ЖИ, GEAM, НВ, TEAR, МЕ 
Ж, унии, DHHRE HERRE H A, 
ПК, Киин, LON AR, HEMEL, Ay 
W. Я, MAM, НЕТ, ЯКА, 5 
ЖЕ, BRAUER. ани, MEHR, У 
增 液 汤 合 橘 皮 竹 茹 汤加 减 。 

此 外 ， 还 可 采用 穴位 按摩 治疗 恶 阻 。 民 间 验 方 ， 
ЛЕТА, ХИ. AMHR, ХИ 
外 再 口服 ， 也 有 一 定 的 疗效 。 

恶 阻 的 发 痢 与 争 妇 的 体质 、 精 神 因素 与 耐 受 力 有 
关 ， 故 应 给 予 患 者 以 精神 安慰 ,使 其 正确 对 待 疾病 ， 
并 正常 地 工作 、 学 习 ， 以 分 散 注 意 力 。 还 应 告知 患者 
不 可 因 惧 怕 哎 吐 而 拒食 。 哎 吐 严重 时 可 适当 休息 ， 保 
持 环境 安静 ， 清 除 诱发 呕吐 的 气味 。 呕 叶 严 重 ， 形 体 
ВХ, ERIK, М, ЖЖ, ROE, МЕ 
治疗 ， 以 防 变故 。 


erkuo wangzhen 
MRE (inspection of ear) 中 医 通过 观 


察 病人 耳 廊 及 其 各 区 域 的 色泽 、 形 态 变化 诊 察 疾病 的 
方法 。 属 望 诊 范畴 。 耳 廓 的 总 体 观 察 ， 以 耳 轮 变 化 为 
主 ， 还 包括 耳 道 分 废物 。 耳 廓 各 区 域 的 分 部 观察 ， 称 
为 耳穴 望 诊 。 

原理 和 临床 意义 ” 耳 与 五 胜 六 腑 的 关系 密切 ,是 
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体 表 与 内 用 联系 的 重要 部 位 。 耳 与 内 脏 是 通过 经 络 循 
行 分 布 进行 联系 的 。 手 足 少 阳 经 脉 布 于 耳 ， 手 足 太阳 
经 和 阳 明 经 也 行 于 耳 的 前 后 ， 而 手足 三 阴 经 则 通过 其 
经 别 合 于 阳 经 和 耳 部 相通 。 十 二 经 脉 直接 或 间接 都 与 
HARR. Alt, ERK (各 条 经 脉 ) KRZA, 
耳 部 色泽 形态 的 变化 能 反映 各 经 脉 的 内 在 病变 。 十 二 
经 分 别 与 五 及 六 腑 相 络 属 ， 十 二 经 的 变化 反映 于 耳 ， 
本 身 就 体现 了 五 驻 六 及 的 病变 。 耳 为 肾 之 窃 ， 肾 气 通 
FH, PAM, НАФ, р. LE 
Ш, EF ERE. 65И PE ae 
FMT MES. EFRR, C CNE A E, 
MEHR AB. HAM CED fis Е 5 ВЕН X: ПН 
病变 也 可 反应 在 耳 部 (包括 各 区 域 ) 的 色泽 ,形态 变化 
上 。 尤 其 是 耳 部 各 区 域 分 布 着 与 脏腑 相应 的 特定 部 位 
(耳穴 ) ,其 色泽 形态 变化 就 更 为 直接 地 表现 出 脏腑 的 
HERE, Hit, HERH TERM TAS PN k 
误 和 病变 所 在 部 位 的 判断 有 一 定 的 指示 作用 。 

耳 麻 总 体 观察 是 以 耳 轮 为 主 的 外 耳 观察 。 主 要 
ж: OEMS. ARTIF, BERHE. 
气 血 旺盛 的 正常 现象 ; RE TAI, BAK 
亏 、 气 血 不 足 的 病 证 表现 。 耳 轮 色白 见于 阳 虚 寒 盛 或 
气 血 两 亏 ; 耳 轮 红肿 属 肝 胆 火 王 或 湿热 邪 毒 之 证 ; F 
轮 青 黑 多 见于 剧 痛 病 证 ; 若干 枯 焦 黑 则 可 见于 湿热 病 
EMER TIE, AAR MOA FKK A 
TEAR ALL, HRA, ИЖ NFER HE 
前 。@ 形 态 变 化 。 耳 轮 厚 大 ， 晴 气 足 } FEHM, W 
气 亏 。 耳 廓 种 起 为 实证 ， 多 属 肝胆 火 旺 ; НИЯ» 
虚 证 ， 多 属 肾 阴 不 足 ; 耳 轮 肌肤 甲 错 (皮肤 粗粮 脱 
№), AA E. {ЕТЕШ Т, IHAN 
В, ИНОМ. FEAR, ИКЕН, КИН 
黄 、 白 、 红 色 和 发 出 臭 味 等 变化 ， 多 因 风 热 上 更 或 肝 
胆 湿热 或 肾虚 火 旺 而 造成 。 

FARS 是 对 耳 廓 表面 各 区 域 特定 部 位 (H 
R) 的 色泽 、 形 态 等 进行 全 面 系统 观察 的 望 诊 方 法 。 
耳穴 望 诊 以 脏腑 经 络 与 耳穴 相应 为 理论 基础 ， 属 经 络 
诊 法 范畴 。 耳 穴 变化 主要 有 以 下 几 方面 ; 四 变色 。 相 
应 耳穴 皮肤 呈 红 学 ща. HK. EH, PRA 
而 边缘 为 红学 的 色泽 变化 ， 以 点 状 或 片 状 形式 出 现 ， 
HLF ER, nt. Ш. Wi. Я. ВЯ. Ж 
iE, Ж. ИЖ. ЖЕ, ВЕНЕ, RESH 
SHE. AE, GAAS AMIE, RE. BA, MRE 
ЖИ, FH FUER UE MIF FI HE. OF 
形 。 相 应 耳穴 有 结 节 、 点 状 或 圆圈 状 凹陷 、 条 索 状 隆 
BRAS NRA. u LE, PON. E. 
№. OF, ESR. ORG. HERNA HLA 


于 皮肤 的 点 状 隆起 ， 以 水 疱 样 丘疹 为 多 ， 可 呈 红 色 或 
HAE, АРЕНА, BE, ВЯ. EB, KM. Ж 
Ш. ЖЖ, OES. ORE. AMER ER 
EERE, BZA SRA, LP RA. ABIES Ж 
R, LE, EBF., OMAR. MEMBER, R 
LEE BFE SMM, ЖЖ, ЮР, Hi 
LA пша. 

耳穴 望 诊 可 根据 脏腑 相应 定位 ， 结 合 耳 穴 有 关 征 
象 判断 肚 腑 疾病 证 息 ， 临 床 应 用 时 常 配合 耳穴 按 诊 
( 见 表 )。 


HRM. SEE FH; 望 耳 甲 腔 时 用 拇 、 食 指 捏 住 耳 
垂 部 向 下 拉 ， 使 之 充分 暴露 ， 以 便 观察 。 


eming erlong 

НВ (tinnitus and deafness) 患者 自 
觉 耳 内 鸣 响 称 为 耳鸣 ; 患者 听觉 不 同 程度 地 减退 甚至 
消失 称 为 耳 疡 。 耳 鸣 、 耳 玖 可 作为 临床 常见 症状 出 现 
于 各 科 的 多 种 疾病 过 程 中 ， 也 可 单独 成 为 一 种 耳 科 疾 
病 。 西 医 的 耳 科 病 变 〈 如 中 耳 炎 、 鼓 膜 穿 孔 ) 、 多 种 
急性 热 性 传染 病 〔 如 猩红热 、 流 行 性 感冒 )、 颅 内 病 


кияшнлшз®т 
иш] тхл зена жна я в ER 
LK | CREAR POE воно | скмюжюйв, || 7 
ь | ак, | итяяпезиш 长 时 间 不 能 恢复 ”| АНА ИЕ в 
ШЛЕТ кня не е, оче, А | TB Ж.Ж | ЖЕ МТ. Пя, 实证 
尿道 区 | AxA 道 区 有 明星 压痛 FRAG BCR a 
М ат ангели, ЖЕ маши EBM | gg 
Я | инк | ялаа, mR EE в жие ясн ир 
Ko | REHET инки ние | жи ия * 
ж [пик | ELGAR a) mt | ини | МЕ 
PEK | MME OER вынже. |. ATEEN] 
w | PE шей BARS яж аким | 实证 
肺 区 旺 白 色 点 片 状 , 肺 阴 虚 时 旦 点 状 或 乒 疙 样 
N ` ` ` 
"№ па италия а, KHMER E та 
气管 ARE Шона А 
大 肠 ляж 
a МК. KB As KK Ez t OM RAR ipu _| жеч 
н керы юя. вн. жи. F 
я px PERRETE RARE TARTO жй ай RE 
外 生殖 器 膀胱 区 旱 片 状 红 虹 或 点 状 白 色 商 边 有 红 浴 ( 矣 é 
М" E жй) AA ия Ни 实证 
ل ا ا ا ا‎ 


插 席 望 诊 方法 “一般 先 作 总 体 观察 ， 再 作 分 区 的 
HAH. АННИНО, УЖ, № 
目 平视 耳 麻 ， 由 上 而 下 ， 由 前 而 后 分 部 位 观察 。 发 现 
耳穴 局 部 有 病变 反应 征象 时 ， 用 无 名 指 将 耳 背 顶 起 ， 
使 该 处 皮肤 先 绷 紧 再 放松 ,反复 儿 次 ， 同 时 观察 病变 
反应 的 色泽 和 形状 变化 ， 并 与 另 一 侧耳 麻 相 应 部 位 对 
照 ， 以 区 别 真 伪 。 如 耳 廊 局 部 有 结 节 、 隆 起 时 ， 应 结 
合 耳 究 按 诊 试探 其 大 小 、 硬 度 、 可 移动 度 及 有 无 压痛 
( 见 经 络 答 穴 按 诊 )， 观 察 其 边缘 是 否 整齐 。 

临床 注意 事项 “四 望 诊 前 不 要 擦洗 耳 廊 ; OXR 
不 充足 处 辅 以 手电 透 光 ， 即 用 手电 简 从 耳 廓 背面 昭 
射 ; 回 望 三 角 窝 、 耳 甲 艇 部 位 时 ， 用 手指 或 探 棒 扩 开 


ж (如 脑 肿 瘤 、 听 神经 瘤 )、 药 物 中 毒 以 及 高 血 讨 、 
美 尼 尔 氏 病 、 贫 血 、 神 经 衰弱 等 疾病 ， 均 可 出 现 耳鸣 
RHR. 

有 关 耳 鸣 、 耳 侈 的 记载 最 早 见于 《内 经 》， 其 时 
已 认识 到 耳鸣 、 耳 似 在 病因 上 有 外 感 、 内 伤 的 不 同 ， 
证 候 也 有 虚 、 实 之 异 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 指出: B 
FRE, MAG REARS MRA. WR 
(кин) FER, Hh. HMR AMAR, 
虚 证 多 属 肾虚 、 气 虚 ， 实 证 则 由 外 那 、 痰 火 、 肝 火 引 
起 。1949 年 以 来 ， 对 中 医学 肾 与 耳 的 关系 有 了 较 深 
入 的 研究 ; WERK KARR. RAB RFE 
物 致 蓉 的 治疗 ,积累 了 新 的 经 验 ; НУ 
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D, EARE MRE o 

引起 耳鸣 、 耳 莹 的 病因 不 外 内 伤 、 外 感 两 大 类 。 
НЫЕ ВЕНЕ ЯА, RATANA 
ий ei H AL TIS; Ваня: 肾 精 亏损 
或 脾 骨 虚弱 ， 耳 失 所 养 所 致 

状 别 虚实 是 耳鸣 耳 件 的 辩证 要 点 。 突 然 发 生 的 耳 
MG EERE, FAKE: ЛАЗНЕ, ФИКИ, 
EH: DAREK. REUE, ЖА, EF, НЯ 
R. ERK, HWA, wae, AAO 
№. @АЗАБЫЕ. ВНЕ. НАРА, H 
BIE, траф, ЕЕ, КЖ, ЖЖ, O, F 
ш, ий, SLR, ИНЫХ, WH 
за, ee OFM, XEF 
结 ， 脉 洪 大 有 力 者 ， 为 表 寒 里 热 证 ， 宜 解 表 消 里 同 
й&, HIRO E UMER. ORKEN. £ 
РА ЗЕЕ Н, ЯМЫ, ЖЕ 
A, AKERE. WEREMA, AtA 
EME, KE, МЫ, KR, ERA, & 
UE. ELK, $H BOER AM 
м, OH HEX Eo ШИСМЯХ. ИМ 
№, ИМЕ, RUE, KAR, БИ 
ат, BRA, HEWTA, WAIN 
AR GEA IMO, OM HUE. ERF 
ш, OFM, BEZH, RD, ша, ЖК 
К ee URA 
mR OPT, ён А, WRA 2р 
ени, WERN, MMAM, BOR ILS, 
BULMA, EINE, ИЛА, 
шй. ORMES A ЖШН}! 


是 的 ,不 可 -EHE HE MAHAL #10 
ff, ЦИ, ОЖ Re PUREE, HE ШЕ 
WAP, IECH ШИЙ, Ж ИЕ РИА ШИ 


м. EE ЖИРӨӨ КЕН, ил 
经 验 ， 重用 甘草 《15 一 30 克 )， 有 较 好 的 解 
BEM, AMERIKA, "ARAA 
MR. KARNE Z Н. 

HR inte t. 耳鸣 有 较 好 疗效 ， 可 
AURA, PRIER HERRE, М 
mf, BM: 气虚 ， 加 百 会 、 天 冲 ; 


一 хижимеж 
— 示 所 指示 的 穴位 


但 一 般 不 多 灸 。 


emue 
耳穴 (еаг points) 指 分 布 在 耳 廓 上 的 府 穴 。 
耳 廓 ， 从 全 息 现象 来 认识 是 一 个 倒置 的 胎儿 ， 所 以 耳 
穴 的 分 布 与 胎儿 的 结构 相似 。 一 般 来 说 ， 与 头面 部 相 
应 的 耳穴 位 于 耳垂 ， 与 上 肢 相 应 的 耳穴 位 于 耳 舟 ， 与 
EF, РЕНН РУНЕТ, SA 
脏 相应 的 耳穴 多 位 于 耳 甲 艇 和 耳 申 腔 (图 1 一 3)。 
名 称 与 部 位 ”20 世纪 80 年 代 以 来 ， 中 国 加 强 了 
耳穴 的 研究 与 应 用 ， 耳 穴 治疗 的 适应 症 不 断 扩大 ， 已 
由 几 十 种 发 展 到 100 #8, HEER EP E FRERE 
领域 中 占有 相当 比重 。1982 年 中 国 成 立 了 耳 针 协作 
组 ，1987 年 成 立 了 全 国 耳穴 研究 会 。1992 4, RA 
标准 “耳穴 名 称 与 部 位 "。 按 


У, MRR. ЯН; ЖИ, МХМ. + --- 示 表 面 穴 区 #6 
№; HR, MKR, ZMK: Ш. ШЖ o FRNA 
乓 、 地 机 ; HA, WAR, 58; ЖЖ, а 示 内 侧面 穴位 

a KREEK 


Шк. КЕ; ПАНЕ, 
可 加 光明 、 中 都 ; FEKE, sf ho Qe. 
ATE Wir, EERE q 2 H & i. 


— = 


图 1 耳穴 定位 示意 图 (正面 ) 


GB/T13734 -92 国家 标准 ， 耳 穴 为 91 个 。 


图 2 耳穴 定位 示意 图 


ХА, EE 

耳 针 疗法 OSH: — 针 处 贴 一 小 块 

以 直径 0.32 ЖЖ. КЕЗ 胶布 ( 见 皮 内 
SKS, Ий (也 可 根 4). OLB 
据 耳 穴 部 位 的 特点 和 病情 — 针 法 (LS 
BEET MRR) Н +). ФК 
应 耳穴 ,深度 以 4~8 Hk ( 见 皮肤 
有 感觉 即 可 。 进 针 前 须 先 4). ОЖЖ 
行 常规 消毒 ， 术 者 右手 拇 、 ”温和 灸 法 (W 
食 、 中 指 持 针 , ЕВ, ХАА). © 
ROGER, RAE ЖЫШ. 一 般 
fo HER, DOE Hi E AS 
REM, 并 留针 ， 留 针 时 FTR, U 
间 根 据 需要 决定 (ИЖ илт, 
针 )。 最 后 出 针 ， 并 压迫 片 。 急性 子 、 绿 豆 
a, 以 免 出 血 。 回 皮 内 针 Fo имя 


Ж: 先 将 耳穴 部 皮肤 常规 


Ез 耳穴 定位 示意 图 (内 侧面) 


珠 ( 磁 铁 粉 制 成 的 圆 珠 ) 的 。 先 行 常规 消毒 ， 左 手 托 


(em) 消毒 ， 然 后 将 揪 针 埋 于 耳 。 住 耳 廓 ， 右 手 用 止血 钳 将 粘 有 上 述 贺 形 颗粒 物 的 胶布 
耳穴 标准 化 方案 
T = 
тїбї ERKE) 标准 代号 | z @ 主治 病症 参考 
М | | xx | жей ях Ив Виж: ЛОВИ АЕ нр 
IR ' а 
i = 
им | HX: | aE AREA, AAMKE ТЕКТЕП 
жи | HX% | ABES SPEAK ANTE ae RRR ия пам 
外 生殖 器 HG | 尿道 上 方 ,与 交感 同 水 平 的 耳 轮 处 RAR MPR Ия 
* 肛门 ЕСЕ яи NLR 
є HR | HX。， | FEDOR SAER ЕКИНШИ | BR дшш SPE жю 
10 DES E XM вая 
8 HX, 
HX | EREE Ве FRENSE FERA 
i AAAS, т ЕТИКЕТ ео, | MAE 、 上 呼 豚 道 感染 ,发热 
#3 | HX | зед 
#4 HXi ú 
== 指 SF, ту ,手指 疼痛 和 麻木 
# Ай | SEZ HIRE E kit AE ,过敏 性 鼻炎 
— 将 耳 舟 分 成 六 等 份 , 自 上 而 下 ,第 一 等 份 为 
№ н SF: 指 , 指 、 腕 两 从 之 间 为 风 混 ; 第 二 等 份 为 | HERR u 
6 т SF, 腕 :第 三 等 份 为 肘 ;第 四 .五 等 份 为 家 ;第 | 胜 骨 外 上 
AEB ANE [一 一 一 一 一 
Ш ЗЕ, з СЕЗІ ЗЕ 
锁骨 SF, ЕТТТ 


Е 
Tax = г ч 
解剖 名 称 | 耳穴 名 称 | 标准 代号 х 位 主治 病症 参考 
Ж 3 AH, HES EMR Ея, GRAB PHR ВЕ 
я АН, | HER ERM ЕЯ ИЕЯЯЕЕ ERK 
я Ан, | М BARM Cra 
5 ж AH [ине ERP 17 a ГЕЗ 
|х Гаж AH, [иң LB F AR BED LAMBA 
对 [下 | w AH, | ЧНЕТМЕ 13% SANE BERK 
H | № | 坐骨 神经 AH, HH РММ 273 处 坐骨 神经 痛 
3 Я ощ НЕМ 输尿管 结石 ,村 
® Е H: 
六 | E | № | HHR FAS FERRE SNE SKE 
м | Я a 
А НЕ инини, ESET RAR a AEAEE 
Хожу же | AH, X 3558.F15 388.F253 “AAE i У 
6 [mee [ль | "e [313 
xi лн. | ENE [LELLI] 
Г лн [Юйню СТ 
Г А Гаки CTR СИТЕ Д 
= | an | ть | EMRA. иц FNAME | RRE Е 
а am | Tr, | 三 角 窝 内 。 对 耳 轮 上 ,下肢 分 又 处 稍 下 方 。 | &F 
я | Мат TF, SAP 1734 be dial 
Е: ME NERM AMIS DEETAN 
内 生殖 器 | TR | 三 角 窜 前 1/3 四 陷 处 ме 
MRE | ть ЕТТТ] 高 血压 
外 耳 TG |” 上 切 迹 前 方 近 耳 轮 避 外 耳 道 炎 中耳炎 耳鸣 
(ЖЕТШЕ ТТЛ PRIME IM He 
HR | TG, | 耳 屏 上 部 隆起 的 尖 并 ETEL] 
н r жав FL Ae Re R bk 
HER ТО» 耳 翌 下 部 隆起 的 尖端 Pettit 
| жж | TG, | FAME 1⁄2 处 СУТ 
m ий | TG | 耳 屏 内 侧面 下 1/2 处 1] [YETYTET] 
Lit TG, | ШИМ Е 172 处 MK AK 
FM TG; | 耳 屏 外 侧面 下 1⁄2 处 дк аж 
ии | ты | нижних ET BEZELE 
A AA "я пик: ETETEN] 
x ыш АТ 3.4 | MARGRAVE М ЖЖ, АННЕ 
ы С AT, | HERIME EN AW. хв. иа. мя. нени 
м и AT; ИЕ YA 86 мя 
8 [1 AT | HERSE FS AM. KE. s 
х | COMO [at мне. HERB. виши 
屏 间 后 АТ 屏 间 切 迹 后 方 对 耳 屏 前 下 部 BER 
эт | AT. | виа Ея. ке. вили 
一 78 一 


RR 
解剖 名 称 | 耳穴 名 称 | 标准 代号 = 位 主治 病症 参考 
心动 过 速 、 心 律 不 齐 、 心 绞 痛 、 无 脉 症 
© COs | нею ` 
B " Шш нежная. пая 
шш. ий, жби, мя. НИКИ 
» см | яттан RE, HER. EB. RB 
征 
气管 CO | RRA, HO SORA жш i ú 
I шк. ш. EE RARR, REEF 
X Db» i | вн, apas аниа 
naw | Os | PR RABE MLM м EAR CE EE: 
Zm | со, | RAR EZ (ТИТИ ТТЛ 
7 ao ETR TA ER. мах. тат, RMR 
ки | с неиз их. дла. Wir 
ип со; 耳 轮 脚下 方 后 1/3 处 ип, MEERE 
HEF. их. Ям. дж. Ят. М 
и со, | пев tee 
Е اب‎ == 
十 二 指 肠 со, 耳 轮 脚 上 方 后 部 + mi. мак, моя, вп 
m * 
小 肠 со, 耳 轮 脚 上 方 中 部 消化 不 良 mW. CaM, CRA 
21 
ми | CO, | xeme 单纯 性 并 尾 炎 тч 
x 
юж. ке, єй. HE AM. 
ж co, | твт KEMBRE. важ, MEER, т 
纯 性 青光眼 
них. тат. минах, мая. 
юш | со, | RAZA WRAS, PI, H, ЛЫҢ. 
эл 
БОЗ ня. иҗ икин, ИДИК. и 
я со» | НЕЕ. FPR FA 4 ана лата нл 
BMA, ЖИ. жин. тя. АН 
膀胱 со, ЯҢ КИЙЕ вж. ERR 
мл | со | HER REM A AMR. GB 
er Оһ | 耳 甲 艇 中 央 иж. мк. близ. ВМХ 
хи | CO, | 耳 欠 角 及 部 分 耳 轮 与 AB 线 之 间 的 前 1/3 处 | M5. же. ИЖ. же 
BRR | On | УВК Знания 


续 表 


解剖 各 称 | ERAH | 标准 代号 = g 主治 病症 参考 
т 10 Геки. иямшажятитяяк | тя. ямх. вак 
RUZRFEKYR, HEB AER 
ы L% | 上 引 两 条 季 直 等 分 线 ,由 前 向 后 、 由 上 | 8%. OER 
m LO 向 下 把 耳 重 分 为 1、. 2、3、4、5、6、7、 N 
* = 8、9 九 个 区 。1 区 为 牙 ，2 区 为 舌 ，3 区 Ha 
* =й LO, Эй, 4 KHER, SKAR, 6 区 为 内 | MRR. FM 
耳 , 5、6 区 ， ея а. м о" 
s: НЕЕ. нщ, тй 
Е 周围 性 面瘫 、 三 又 神经 痛 жж, ит 
мик BREK, мк 
к | ER ET an 
в I s< ë ния. BESE тат, AE 
т | mem e | RNR, neman ит 
5 Fim | R | 耳根 最 下 缘 低 血压 
、 | RE, ЕЖЕ FE SA 
нти | в ыа ни "V лан, вала 
" (пас P Гита Оф. RR, ®® 
| цию р [евина | пт. MERR, ERR 
© mr | P. | peenem T 
^ | нию | > | Битве им. SAR ARSE 
ции | P [ктк т. KE HER 


对 准 所 选 耳穴 贴 压 ， 并 用 手指 轻 压 耳穴 1 一 2 分 钟 。 
“MAMIE 3 天 ,等 天 上 、 下 午 由 患者 自行 轻 压 数 贴 部 
位 各 一 次 ， 每 次 | 分 钟 左 右 。 此 外 ， 还 有 在 耳穴 上 进 
行 按摩 、 电 针 、 磁 疗 、 药 物 注射 、 激 光照 射 等 方法 。 
注意 事项 除 必须 注意 有 关 治 疗 的 各 事项 外 ， 主 
жн FEB E OHR, HT. кпк 
具 必 须 严格 消毒 ， 耳 穴 局 部 皮肤 常规 消毒 。 ОН 
时 ， 在 局 部 涂 以 2.5% 碘 酒 。 如 有 出 血 ， 可 先 压迫 止 
ш. 再 擦 碳 酒 。@ 夏 季 数 贴 药 子 、 磁 珠 时 ， 耳 穴 不 宜 
过 多 ,时 间 不 宜 过 长 。 团 换 贴 药 子 时 ， 休 息 一 天 为 
її, НИНА, MEEKER. ORK 
内 针 、 三 棱 针 、 皮 肤 针 等 刺激 耳穴 后 ， 尽 量 不 要 淋 洗 
耳 廓 局 部 。@ 如 治疗 后 耳穴 局 部 红肿 、 破 损 ， 或 伴 有 
少量 渗 出 ， 则 为 耳 廊 皮 肤 感染 。 严 重 时 可 出 现 局 部 化 
脓 、 红 肿 热 痛 ， 伴 恶 寒 发 热 、 血 白细胞 增加 ， 为 耳 席 
软骨 膜 炎 ， 需 进行 及 时 处 理 。 皮 肤 感染 可 照射 拨 一 氛 
Жз 或 用 清热 解毒 中 药 内 服 、 外 洗 。 耳 廓 软骨 膜 炎 
可 用 区 条 灸 大 椎 、 曲 池 或 耳穴 局 部 ; 积 肤 者 应 配合 排 
脓 方 法 ; 炎症 显著 者 可 用 抗生素 或 清热 解毒 中 药 。 


— во — 


适应 范围 各 种 疼痛 性 病症 ， 如 软组织 损伤 、 
手术 后 疼痛 、 头 痛 、 面 痛 、 胁 痛 、 蛇 丹 、 腰 腿 痛 、 关 
WR. OSHA MMM, шим, AB. HK, Ж 
ABA, мм, EB, EBE. A ЛЕ 
AJER, Oe eR, MEE, AA, № 
‚ж, MRF. QE MAN AIR AG, MRE. 8 
НАЯН, FM. RE ЧАЙ, AR, Я 
。 此 外 ， 还 可 用 于 戒烟 、 戒 酒 、 戒 毒 和 催产 Я, 
。 其 中 有 许多 病症 可 单独 用 本 疗法 ， 有 的 则 宜 配 合 
其 他 疗法 进行 治疗 。 耳 针 疗法 还 可 用 于 外 科 手 术 麻醉 
(йж). 

FS ОЙН. й. ЖЕМЕНИ 
Я. Отави. Ави, оет 
НМ. САЗАНА Н, AAU ite RL RADE 
妇 当 禁用 。 


яз 


ehen lioofo 


耳 针 疗法 (еаг acupuncture) RIK. 


Е 


fanwei 
反胃 (regurgitation) fi MiB. HR 
ЖШ. ИКИ FE f Oi Ay E BE ЖК de RIN ШЕ. 
多 由 饮食 不 节 ,酒色 所 伤 ,或 长 期 忧 思 郁 把, 使 脾胃 功 
ВЕЗА ДНС aS ВЕТА, ХНУ НТ > 

汉代 《人 金 菠 和 要略》 记载 反 内 的 临床 特征 是 “ 朝 食 
Ht, FRM, MORI", РАЕН ДЖЕТЕ. PF 
代 王 冰 在 《 素 问 》 注 文中 认为 此 病 的 病 机 是 无 火 ， 使 
脾胃 无 以 腐熟 水 谷 。 元 代 《〈 丹 溪 心 法 》 认 为 反胃 的 病 
WL R. (R. AR, Яй. WMR CR B) P 
的 补 命 门 火 之 说 ， 是 对 此 病 治 疗 的 重要 补充 。 

НЕТ, M. ОНИ, Ç. W 
EHR, MRE, H RRR, HERR, W 
Wr r fee YE, АНГ, K. KF, 
引起 骨 排 空 障碍 ， 有 反胃 症状 者 ， 均 可 参考 此 病 的 内 
ЕЕ. 

病因 病 机 НИЖЕ, OM Me W F 
积 热 、 痰 间 阻 骨 或 次 血 阻 络 等 ， 影 响 崩 气 通 降下 行 ， 
宿 食 不 化 而 成 。 

Mis KYM BA, BEAR. ЗА. ЖЕ K 
类 。 OMA AER, eA ERA, Сй, # 
ВЕ, MINA ЖЕ, ERRE, HEZE, 
HEDE, RK. BH. KAREI. HARPER 
W. жй, ИТТЕ ШШ. Фот бее, 
肢 清 冷 ， 舌 淡白 ， 脉 沉 细 ， 为 久 吐 累及 肾 阳 。 治 宜 益 
火 之 源 、 温 运 脾 阳 ， 方 用 附子 理 中 妃 加 味 。 四 胃 中 积 
JA. TER ССКА, MRE, Fap, utd 
RAE AR, ME, CMO, BRA, 
TAL, ТИРЕК, КШМ. HER A, Mt 
Ш. PRETOR, KEFA, aA, ИНН, 
为 久 吐 伤 津 耗 气 ， 气 阴 两 虚 。 治 宜 益 气 生津 FE IE 
ob, WAKES. ОВАН. ИНЫЕ 
WW, RERE, LERARR, МАН, FRH 
Ob, MAA, ҖУЯ КИ, RE, oH, A 


НМ, ЖА, AARE, MAR, НЯ 
ЖЕ. OMA. TER Ж EB, вах 
#, БЕНЕН, НИЖЕ, Weta, НЕ 
朝 吐 ， 吐 出 宿 食 不 化 ， 或 吐血 便血 ， 或 上 腹胀 满 刺 痛 
ЗЕ, ЙТ ЙЫ, KRM. НАШИ, 
ЯНА, J HIM FER ЛШ. 

БИЕ, БЕЧЕРА ЕШ 
热 ， 适当 调理 ， 较 易 治疗 。 如 久 病 形体 日 浙 衰弱 ， 发 
展 为 真 阴 枯 竭 或 真 阳 衰 微 之 危 候 ， 预 后 不 佳 。 

注意 调节 人 饮食， 戒烟 酒 辛 辣 等 刺激 之 品 ， 保 持 心 
情 舒 畅 ， 房 事 有 节 ， 有 助 于 反 旬 的 预防 与 治疗 。 


fangji 
方剂 (prescription) 由 两 味 或 多 味 药物 ， 
经 过 配伍 ， 酌 定 用 量 而 组 成 的 中 医 处 方 ， 简 称 方 。 是 
中 医 理 、 法 、 方 、 药 中 的 一 个 重要 组 成 部 分 。 配 伍 的 
目的 是 增强 药 效 ， 或 消除 某 些 药物 的 毒 副作用 ， 或 使 
其 产生 新 的 治疗 作用 。 方 剂 可 以 随 证 加 减 药物 ， 以 适 
应 复杂 多 变 病情 的 需要 ,扩大 治疗 范围 。 

研究 中 医 方剂 的 组 成 、 变 化 和 临床 运用 规律 的 学 
科 叫 方剂 学 。 它 是 中 医学 的 主要 基础 学 科 之 一 ， 内 容 
包括 方剂 的 组 成 原则 、 药 物 的 配伍 规律 方剂 的 组 成 
变化 、 剂 型 及 方剂 的 用 法 等 。 

出 现 和 发 展 中 国 古 代 很 早 就 已 使 用 单 味 药物 治 
疗 疾病 。 经 过 长 期 的 医疗 实践 ， 又 摸索 出 将 几 种 药物 
配合 起 来 ， 经 过 前 者 制 成 汤 液 ， 汤 剂 是 最 早 的 方剂 类 
型 。 战 国 时 期 的 《内 经 》 虽 仅 载 方 13 首 , 但 对 中 医 
治疗 原则 、 方 剂 的 组 成 结构 、 药 物 的 配伍 规律 以 及 服 
药 宜 妃 等 方面 都 有 较 详细 的 论述 ， 奠定 了 方剂 学 的 理 
论 基 础 。 在 长 沙 马 王 堆 汉 幕 中 发 现 的 《五 十 二 病 方 》， 
是 现存 最 早 的 一 部 方 书 。 书 中 收 载 临床 各 科 医 方 291 
т, 还 记载 有 汤 、 丸 、 散 等 剂型 。《 汉 书 * 艺 文 志 》 中 
载 有 经 方 十 一 家 ， 其 中 除 有 大 量 当 时 医家 的 经 验方 
外 ， 还 有 方剂 专著 《 汤 液 经 法 )， 对 方剂 理论 进行 了 


初步 总 结 。 汉 代 的 《神农 本 草 经 》 中 已 有 关于 如 何 选 
择 剂型 的 理论 。 张 仲 景 的 《伤寒 论 》 载 方 113 首 ， 
(ZERG) Л 262 首 ， 由 于 组 方 合法 ， 选 药 精 当 ， 
用 量 准 确 ， 变 化 巧妙 ,疗效 卓著 ,后 世尊 为 经 方 。 在 
伤寒 方 中 所 使 用 的 剂型 有 汤 剂 、 九 剂 、 散 剂 、 栓 剂 、 
ЖЕН. им, Мм, МИЯ. ЯМ, ЮЖ, ҖИ. 
滴 耳 剂 、 灌 鼻 剂 、 吹 鼻 剂 等 ， 几 乎 包括 了 除 注射 剂 以 
外 的 所 有 传统 剂型 。 魏 晋 南北 朝 至 隋唐 ， 方 书 著述 的 
数量 倍增 ， 惜 多 亡 佚 。 晋 代 仅 存 的 葛 洪 《时 后 方 》 中 
收 载 了 大 量 验 、 便 、 廉 的 有 效 方剂 ， 并 首次 提出 成 品 
药 的 概念 ， 主 张 将 药物 加 工 成 一 定 剂型 ， 贮 之 以 备 急 
用 。 隋 代 的 《四 海 类 聚 方 》 多 达 2 600%, (ЖЖ 
单方 ) 300 卷 ， 足 见方 剂 发 展 之 迅速 。 唐 代 孙 思 滥 著 
(е2), RIS 300 首 ; ERM RM CS H 
要 )， 载 方 6 000 多 首 。 宋 代 出 现 了 由 政府 组 织 编写 的 
方 书 :《 太 平 对 惠 方 》 载 方 16 834 首 ，《 圣 济 总 录 》 载 
方 2 万 首 ,《 和 剂 局 方 》 载 方 297 首 。《 和 剂 局 方 》 是 
官方 和 剂 局 制 售 中 药 成 药 的 处 方 和 制剂 规范 ， 也 是 第 
-部 由 朝廷 颁发 的 成 药典 。 金 元 时 期 有 名 医 刘 、 张 、 
朱 、 李 四 大 家 。 刘 河 间 状 用 寒 京 ， 贡 有 《宣明 论 方 》、 
《伤寒 直 格 方 》 等 ; RE RICE, WA (ПЖ 
ж); RAC PIR, FH (ЖЕ). 《格致 余 
it) $; FA ГА, BH (ИНЕ). (= 
室 秘 藏 》 等 。 他 们 都 对 方剂 的 运用 有 所 创建 和 发 挥 。 
宋 元 时 期 局 方 盛行 ， 金 元 诸 家 又 提倡 不 泥 古方 ， 主 张 
临 证 拟 方 ， 出 现 了 与 经 方 并 存 的 时 方 。 金 代 成 无 已 著 
《伤寒 明理 药方 论 》 选 伤 赛 方 20 首 ， 依 《内 经 》 理 论 
为 之 作 解 ， 首 开 为 方 作 论 之 先河 。 明 代 朱 琴 组 织 编著 
《 普 济 方 )， 载 方 61 739 首 ， 为 方 书 之 最 。 吴 邮 《〈 医 方 
考 》 综 编 历 代 医 家 名 方 ， 并 对 其 方药 、 见 证 一 一 作 
考 ， 详 析 方 义 ， 为 第 一 部 方 论 专著 。 清 代 ， 方 论 专著 
大 量 涌 现 ， 如 王子 接 的 《 颖 雪 网 古方 选 注 )、 罗 美的 
(иво). Я ОВР), ЕО (Е 
方 集 解 )、 吴 仪 洛 的 《成 方 切 用 》 等 ， 丰 富 了 研讨 方 
剂 的 理论 。 为 了 便于 阅读 和 记忆 ， 这 时 还 出 现 了 大 莉 
REM, MEMB (HAKR) ЖЖЖЮ GR Jy 
便 读 )、 陈 修 园 的 《伤寒 方 歌 括 )》、《 长 沙 方 歌 括 )、 
(15030) $. et RE, HN, RMAF ERY 
кеш өгже ы T K W 067 ERR MH ЖУ М, 
促进 了 方剂 学 的 发 展 。 西 方 医学 传人 中 国 后 ， 中 医 界 
出 现 的 中 西 汇通 的 新 思潮 也 波及 方剂 研究 ， 如 张 饮 纯 
著 《 医 学 衷 中 参 西 录 》， 载 方 160 首 ， 立 法 处 方 均 有 
新 见解 ， 对 后 世 有 - - 定 影响 。 中 华人 民 共和 国 成 立 
后 ， 对 古代 方 书 和 民间 秘方 、 验 方 进行 了 大 量 发 气 、 
整理 ， 并 开展 了 中 西医 结合 工作 ， 在 古方 新 用 和 创制 
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新 方 方 面 都 有 较 大 的 成 就 。 

组 成 “方剂 一 般 由 君 药 、 臣 药 、 佐 药 、 使 药 四 部 
分 组 成 。 君 臣 估 使 的 提 法 最 早 见于 《内 经 )， 在 《 素 
问 - 至 真 要 大 论 》 中 有 “ 主 病 之 为 君 ， 佐 君 之 亩 臣 ， 
应 丐 之 谓 使 ”的 记载 。 历 代 医 家 对 它们 的 涵义 各 有 解 
释 。 如 元 代 李 东 垣 说 : “ERZAR, ЖАН, М 
以 优 使 药 分 治之 ， 此 制 方 之 要 也 。” 明 代 何 柏 毅 说 : 
“大 抵 药 之 治 病 ， 各 有 所 主 。 主 治 者 ， 君 也 ; 辅 治 者 ， 
臣 也 ;与 君 药 相反 而 相助 者 ， 优 也 ; 引 经 及 治 病 之 药 
至 病 所 者 ， 使 也 。” 可 见 “君臣 佐 使 ”的 水 义 是 经 过 
不 断 补充 而 逐渐 完善 的 。 君 药 是 方剂 中 针对 主 证 起 主 
要 治疗 作用 的 药物 ， 是 必 不 可 少 的 ， 其 药 味 较 少 ， 药 
量 相对 较 其 他 药 大 。 臣 药 协 助 君 药 ， 以 增强 治疗 作 
用 。 优 药 是 协助 看 药 治疗 兼 证 或 次 要 症状 ， 或 抑制 
君 、 臣 药 的 毒性 和 织 烈 性 ， 或 为 其 反 佐 。 使 药 引 方 中 
诸 药 丰 达 病 证 所 在 ， 或 调和 方 中 诸 药 作 用 。 例 如 《 伤 
жр) ЮЖ, ШАЙ. НА. ИН. ААУ 
AR, EHERAR, LAAM, Хим, TEW 
白 ， 脉 译 紧 等 ， 属 风寒 表 实证 。 方 中 麻黄 辛 温 解 表 ， 
AWF, HEERA; APM, MA 
E, ЖЕНЕ; FERME, BER 
以 平 喘 为 佐 药 ; 甘草 调和 麻黄 、 桂 枝 峻 烈 发 汗 之 性 为 
f. RERE” BEKR EMER” R “EM 
teal". 

方剂 按照 一 定 结构 组 成 后 ， 在 临床 运用 过 程 中 还 
必须 根据 病 证 的 不 同 阶 段 ， 病 情 的 轻重 缓急 ， 患 者 的 
不 同年 龄 、 性 别 、 职 业 ， 以 及 气候 和 地 理 环境 作 相应 
的 加 喊 化 哉 ， 方 能 达到 切合 病情 、 提 高 疗效 的 目的 。 
方剂 的 加 减 变化 包括 药 味 加 减 、 药 量 加 减 和 剂型 更 
换 。 药 味 加 减 变化 是 指 方剂 在 君 药 、 主 证 不 变 的 情况 
下 ， 随 着 兼 证 或 次 要 症状 的 增 减 变化 而 相应 地 加 减 臣 
药 和 佐 药 ， 若 因 药 味 加 减 而 引起 君 药 和 主 证 改变 时 ， 
则 属 另 行 组 方 。 药 量 加 减 变化 是 指 由 相同 药物 组 成 的 
方剂 ， 加 减 其 中 某 些 药物 的 剂量 而 使 方剂 的 功效 和 治 
疗 范围 有 所 扩大 或 缩小 ， 若 因 药 量 的 增 减 而 使 方剂 的 
着 药 和 主 证 完全 改变 时 ， 也 属 重新 组 方 。 剂 型 更 换 变 
化 是 指 同一 方剂 ， 由 于 选用 不 同 剂型 而 使 治疗 作用 发 
生 相 应 变化 。 

分 类 ”科学 的 方剂 分 类 法 是 研究 古今 成 方 的 组 成 
和 临床 运用 规律 的 重要 手段 。 历 代 医家 对 此 进行 过 多 
种 探讨 和 尝试 ， 有 按 病名 、 证 候 、 功 效 、 临 床 分 科 、 
яв. мм, ШИ. 组 方 、 剂 型 等 多 种 分 类 方 
法 。 其 中 以 按 病 名 分 类 的 方法 历史 最 为 悠久 ， 《五 十 
二 病 方 》 就 是 最 早 按 病名 分 类 的 方 书 。 这 种 分 类 方法 
便于 临床 查找 应 用 。《 汉 书 " 艺 文 志 》 中 的 “经 方 十 一 


K RA CARS RD. (них 
я»). CART ЛЖ Л). (SMBH) $, UR 
《太平 圣 惠 方 》、《 普 济 方 )》、《 类 方 准绳 》 等 ， 也 都 是 
采用 这 种 分 类 法 的 方 书 。 按 证 候 分 类 的 方 书 首 推 《 伤 
寒 论 )， 内 将 方剂 按 太阳 、 阳 明 、 少 阳 、 太 阴 、 少 阴 、 
服 阴 六 经 证 候 变化 分 类 ， 突 出 了 中 医 辨证 论 治 的 思 
想 。 按 功效 分 类 源 于 唐 代 陈 藏 器 的 《本 草 拾遗 》， 他 
将 中 药 按 功效 分 为 宜 、 通 、 补 、 泻 、 轻 、 重 、 涩 、 
滑 、 燥 、 湿 十 种 ， 称 为 十 剂 。 金 代 成 无 己 在 《伤寒 明 
理 药 方 论 ) 自 序 中 说 :“ 制 方 之 体 , в. в. Hh. W. 
в. 重 、 涩 、 滑 、 燥 、 湿 十 剂 是 也 。” 这 一 观点 成 为 
后 世 将 中 药 十 剂 分 法 应 用 于 方剂 分 类 的 依据 ， 对 提高 
方剂 的 系统 性 、 理 论 性 和 实践 性 有 一 定 意义 。 明 代 张 
FEE (REEE) PEH К. W. X. Ж. w. 
A. 因 、 因 ”的 “ 八 阵 "; ИКЕА (ЕС) 
中 提出 “ 汗 、 和、 下 、 消 、 吐 、 清 、 温 、 补 ”的 “ 八 
法 "， 汪 昂 在 《 医 方 集 解 》 中 提出 补养 、 发 表 、 涌 吐 、 
AE, RE, ME EA, Ah, ER, KR. H 
BAM. MR. K, ИЖ, ИЗ, КЕ, RA. 
明 目 、 痛 疡 、 经 产 、 救 急 等 二 十 二 类 ， 都 是 按 功 效 分 
类 的 。 按 临床 分 科 分 类 首 见于 《 汉 书 "艺文志 》 列 为 
“经 方 十 一 家 ”之 一 的 《 妇 人 要 儿 方 ); 《千金 要 方 》 
中 也 有 妇 人 方 、 少 小 婴 王 、 七 窍 病 等 按 科 分 类 方法 。 
以 上 四 种 分 类 方法 各 有 所 长 ， 痢 比较 实用 。 现 代 方 书 
多 采用 以 功效 为 主 的 联合 分 类 法 ， 如 冷 方 南 等 编著 的 
《中 国 基本 中 成 药 》 的 目录 部 分 采用 功效 分 类 法 ， 索 
引 部 分 采用 三 级 分 类 : 第 一 级 按 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 
官 等 分 科 ， 第 二 级 按 病 名 分 类 ， 第 三 级 在 病名 之 下 再 
按 证 候 分 类 。 这 种 方法 提纲 蜀 领 ， 岗 举目 张 ， 符 合 
医 辨 证 论 治 思想 ， 又 比较 实用 。 按 方剂 组 成 结构 的 分 
类 法 只 见于 《内 经 》 中 的 “七 方 "。 按 病因 和 脏腑 的 
分 类 法 ， 首 见于 《千金 要 方 。 按 主 方 的 分 类 法 ， 见 
于 明代 施 沛 的 《 祖 剂 》， 书 中 选 古 方 70 首 为 主 方 ， 将 
衍化 方 分 列 其 后 ， 合 计 800 余 首 ， 对 研究 方剂 的 源流 
有 一 定价 值 。 按 剂型 的 分 类 法 多 见于 现代 中 成 药 制剂 
手册 ， 便 于 制剂 时 查考 使 用 。 

现代 应 用 和 研究 ”现代 科学 技术 为 方剂 的 临床 应 
用 、 实 验 研究 和 剂型 研制 等 提供 了 有 利 条 件 。 在 临床 
应 用 方面 ， 根 据 中 医 辨证 论 治 的 特点 ， 针 对 现代 临床 
的 多 发 病 、 常 见 病 ， 广 泛 使 用 古今 方剂 。 它 们 对 消化 
系统 、 呼 吸 系统 、 心 血管 系统 、 洲 尿 生殖 系统 、 运 动 
系统 、 神 经 系统 等 疾病 以 及 传染 病 、 肿 痪 、 艾 滋 病 等 
都 有 较 显 著 的 疗效 。 在 实验 研究 方面 ， 为 提高 方剂 疗 
效 ， 减 少 寿 副作用 ， 在 中 医 理 论 指 时 下 ， 运 用 现代 科 
学 手段 ， 对 方剂 的 理论 及 复方 药理 、 药 效 等 进行 了 系 


统 研究 ， 目 的 在 于 关 明 复方 的 作用 机 制 ， 剖析 药物 的 
配伍 关系 ， 提 高 对 复方 立法 组 方 的 理论 认识 ， 以 发 现 
古方 的 新 用 途 ， 促 进 新 方 的 创制 。 在 剂型 研制 方面 ， 
重点 解决 传统 剂型 中 存在 的 问题 ， 如 前 药 费 时 竟 力 ， 
浪费 药材 ， 服 用 不 便 ， 质 量 不 够 稳定 等 ， 制 出 一 批 疗 
效 稳定 、 副 作用 小 、 服 用 方便 的 中 药片 齐 、 冲 剂 、 滴 
АМ, EHR, EEN. ЕМ, ЖМ, ям, AF 
Al, WRA, BENE, FATT. Т. 
WPP ERAT RRA, MLE, WAWER, ИМ 
技术 、 挥 发 成 分 稳定 技术 、 冷 冻 浓缩 技术 、 干 法 造 粒 
技术 、 沸 腾 造 粒 技术 、 无 菌 灌 封 技术 等 。 在 质量 特制 
方面 使 用 了 薄 层 扫描 、 高 压 液 相 、 原 子 光谱 、 核 磁 共 
振 等 仪器 设备 ， 使 复方 逐步 达到 定性 和 定量 ， 制 剂 质 
量 不 断 提高 。 
推荐 书目 
HRH, ERLE. (方剂 学 )， 上 海 科学 技术 出 版 社 ， 
上 海 ，1985- 


fangxiang huoshiyoo 
芳香 化 湿 药 (aromatic for resolving Damp- 
ness) — 以 化 湿 运 脾 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 

功用 ”此 类 药物 芳香 醒 脾 、 温 燥 化 湿 、 辛 散 利 
<, пижмы, вая, ORAL, ВИ 
ж, Бы, FE DE AO ЕЛИ, АВ 
ж, Ким. MEIER, RETTEN, РСК, Ж 
SAE TE FA. 

EAR PELA ERATOR, MAE 
H, BAW RM DMR, BEZ, MARK 
m, SE, иж, EMSS. WHR SS 
HER, HEME ФЕ. РОЯ, НОЯ, AK 
№, RGR, HRY (MAAR 5). КЖ, Ж 
些 芳香 化 湿 药 还 可 用 治 风寒 感冒 ， 恶 寒 无 汗 ; MER 
证 ; 湿 温 初 起 ; МАЕ, APEM KENA; Ж 
MEK, ERRE; 胎动 不 安 等 证 。 

кк TRB, ДЕННИ, HEU 
至 滞 ， 故 使 用 芳香 化 湿 药 时 常 配伍 行 气 药 ， 以 宣 畅 中 
HK, BOKER EKER, FAR, MELEZ 
效 ， 可 配伍 宣 脐 利 湿 药 及 苦 温 燥 湿 药 、 淡 渗 利 湿 药 。 
湿 有 寒 湿 和 湿热 之 分 ， 寄 湿 并 存 当 配 温 里 散 寒 药 ， 湿 
AR ч штел. AMARI. KEM 
2, MMAR ^Ш, БЕЙТ, HERE. 

用 药 注意 事项 ”芳香 化 湿 药 多 为 辛 温 香 爆 之 品 ， 
易于 伤 阴 耗 气 ， 故 阴 亏 津 伤 ， 舌 红 口 于 及 气虚 乏力 者 
均 当 慎 用 。 此 外 芳香 辛 烈 之 品 多 含 挥发 油 类 ， 不 宜 久 
前 ， 以 免 有 效 成 分 散失 。 


现代 研究 芳香 化 湿 药 有 不 同 程度 的 健 胃 作用 ， 
能 促进 消化 液 分 小 、 增 进 肠 蠕动 、 排 除 骨 肠 积 气 、 制 
止 肠 内 异常 发 酵 、 止 呕 。 部 分 药物 对 肺炎 双 球菌 、 白 
ТА, ХИНИ. 、 痢 疾 杆菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 等 有 
抑制 作用 ; 某 些 药 还 有 发 汗 和 抑制 流行 性 感冒 病毒 的 
EM 芳香 化 湿 药 分 别 对 西医 诊 为 消化 不 良 、 跌 炎 、 
痢疾 、 胃 肠 神 经 官能 症 、 肠 梗阻 、 胃 肠 型 感冒 ЯП 
性 感冒 及 早期 妊娠 中 栖 症 等 有 一 定 的 治疗 作用 。 


fongfeng tongshengson 

防风 通 圣 散 (Miraculous Powder of Saposh- 
nikovia) ЯВАА. 

fangfeng tongshengwan 

防风 通 圣 丸 (Miraculous Pills of Saposh- 
nikovia) ЖЖ, ТЯГА, aR AT KAI 


КАЙНАЙ, RI, WEE БАТ, У 
肿 痛 的 丸剂 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《宣明 论 方 )， 原 名 
防风 通 圣 艇 。 此 药 因 功效 得 名 ， 清 代 名 医 正泰 林 说 : 
“此 为 表 里 气 血 三 焦 通 演 之 剂 ， 汗 不 伤 表 ， 下 不 伤 里 ， 
名 日 通 圣 ， 极 言 其 用 之 神 耳 。” 

药物 组 成 ММ. WA. ШИ. Км. ЕЯ, M| 
S. ща, з, EBA 100, МЮ, ЮГ (£ 
№). i KED) 各 я, МЕ, бй, ИХ 
200 и, НИ 400 я, МЕЖ. 

功能 分 析 УФЫ, НВ. ЖК, МИ 
风 解 表 ， 使 风 那 由 表 而 解 ; 大 黄 、 芒 硝 峻 下 热 结 ， 演 
热 通 便 ， 柏 子 、 滑 石 清热 利 温 ， 使 在 里 湿热 由 二 便 而 
м. тате. Юй. их, SM. Ми 
ЗА ЗА: МАН. AA, IS e is dh. A 
М; ИЖ; 甘草 和 中 缓急 ， 调 合 药性 。 诸 药 
合用 ,使 发 汗 不 伤 表 ， 清 下 不 伤 里 ， 达 到 玻 风 解 表 ， 
演 热 通 便 的 功效 。 

BRIE ESRB, HHR, KER 
K, MTS, ERRA, ARLE, CU. И 
RAR, NES, ЖЖ, MERN, SERIL 
К, RARE, MAEN, ЇЇ. МЕ, ERE 
THEE, ERR, AWOR, BRA, ARA 
BE, АХО КШ, RM, ШЕЙХ 
症 。 

西医 诊 为 感冒 、 上 呼吸 道 感染 、 湿 疹 、 苯 麻疹 、 
ER. LATERM ЕЕВС АРНЕ, BE, ILT 
周围 肤 肿 等 症 均 可 用 此 药 . 

剂量 用 法 ”此 药 为 水 丸剂 ，50 粒 为 3 克 ， 每 袋 
装 6 克 。 口 服 成 人 每 次 6 克 ， 一 日 1 一 2 次。 体 弦 便 


ا = 


RARU, PAER, SERRE. 


feiteng bafa 

飞腾 八 法 (Method of Flight) HUB BY hee 
的 天 干 属 性 选取 八 脉 交 经 八 穴 进行 针灸 治疗 的 按时 取 
ДА. АННАН. КВ, RATE 
B, 不 仅 形容 此 法 治疗 获 效 快 ， 还 指 计算 到 穴 较为 容 
易 ; 八 法 ,是 推 八卦 的 推算 方法 。 首 见于 《玉龙 经 》， 
又 称 “ 奇 经 纳 甲 法 "。 其 取 穴 运算 周期 为 5 天 。 此 法 
中 ,时辰 的 天 于 、 八 号 交 经 八 穴 及 其 与 八卦 之 间 的 配 
属 关系 见 表 


飞 喘 八 法 中 时 干 、 八 卦 与 八 六 间 的 配属 关系 


HF | Aw | #A | HF | ли | ях 
m є lanl e 离 | яй 
z ж | 中 脉 | ж 震 | 外 关 
两 | F | их | + я | ик 
1 я m + « | 公孙 
[1 | x | aw | т № | эй 


ВЖЕ, ЖИЗНИ Ж T tà Ж E ЖОЕЛ 
шо], MRA Уж, ЖЕ ӘРИНИ XA (B. 
封 ) 


feichuong 

ВЕ (favus) 发 生 于 头皮 和 头发 的 一 种 皮 
WH ARRAS. HIS BK Sk EO) CE, ЕД, 
多 见于 农村 儿童 ， 青 少年 和 成 人 也 可 能 发 生 。 其 特点 
E e BEAL ИМЕНА SHAE, BR 
A, Gi FARR, ROAM TMA RIT, RAM F 
De Oe ee BI EMI AR 
B, (REAR, BRAT, MAHER MIAR 
虫 解毒 为 原则 。 

кйсй ки (WARRE), MERR 
жи. МК CHAK) PRALE, УК 
因 、 症 状 都 有 详细 描述 ， 说 此 病 多 生 于 小 儿 头 上 ， 有 
ии, HBR, MIHE. 

FES AMIRI, BOLT, RA 
так. 、 杭 头 和 理发 工具 不 清 消 等 传染 毒 那 而 成 。 初 
RATERS, RRR, THAM, мощи, W 
如 黄豆 ， 外 观 如 碟 状 ， 边 缘 稍 隆起 ， 中 央 微 止 陷 ， 毛 
发 从 中 央 部 员 穿 ， 称 为 黄 癣 疾 ， 是 此 病 传染 的 根源 - 
黄 癖 阁 不 易 姑 去 ， 刊 去 后 可 见 潮红 的 湿润 面 ， 此 靖 逐 
新 扩大 增多 或 相互 融合 ， 结 成 大 片 的 黄色 厚 阁 ， 往 
往 散发 类 似 鼠 类 的 臭 味 ， 是 此 病 的 重要 特征 。 病 变 多 


从 头顶 部 开始 ,逐渐 向 四 周 扩大 ,可 侵犯 整个 头皮 。 
但 头皮 四 周 约 1 厘米 宽 的 区 域 不 易 累及 ,所 以 头发 
的 一 图 仍 可 健康 存在 。 头 发 干 煤 ， 失 去 光泽 。 散在 
Re, HARM, MARR, 其 上 残存 少数 
ER, ADT, HRD. AER, ME 
长 ， 多 由 儿童 期 开始 ， 持 续 到 成 人 ， 甚 至 带 病 终身 。 
少数 糜烂 化 胀 ， 伴 有 附近 淋巴 结 的 肿胀 疼痛 ; 有 的 
RRM, WAR, RASA DRM, 也 可 累及 指 
(BE) 甲 ， 使 甲板 混 汝 、 变 形 ， 甲 板 游 离 缘 下 可 见 到 
RW. 

ATT ELAS SAR e E ALE. ани. WAR. 
ERT. BS. AMRF. Shih, KR ARBRE 
W. И AER A, ЮН. WHH 
д, лн K жж. 

预防 : 四 早期 发 现 ， 早 期 治疗 ， 以 减少 传染 来 
源 ; 外 不 可 使 用 患者 的 梳子 、 帆 子 、 枕 套 等 用 具 ; © 
理发 用 具 应 每 日 分 别 用 水 煮沸 15 分 钟 ; 四 患者 应 彻 
底 治 念 后 ， 才 能 参加 集体 活动 > 


feipangbing 
肥胖 病 (obesity) 人 体 脂肪 积聚 过 多 而 至 
体重 超出 正常 标准 的 疾病 。 当 实际 体重 比 正常 体重 超 
过 25% 一 34% 时 ， 为 轻 度 肥胖 ; 超过 35% ~49% HT, 
为 中 度 肥 胖 ; 超过 49% 以 上 为 重度 肥胖 。 大 多 数 肥 
胖 属 于 单纯 性 肥胖 ， 也 有 继 发 于 其 他 疾病 者 。 肥 胖 病 
常 伴 见 头 身 困 重 ， . EN, KF, ME, СВ, 
浮肿 等 症状 。 由 于 脂肪 堆积 ， 气 血 运行 不 利 ， 易 于 引 
RESA, беж, BER. MERE, MA, MMR 
等 多 种 疾病 。 肥 胖 病 可 见于 任何 年 龄 ， 但 以 中 年 以 后 
为 多 见 ， 古 代 文 献 中 有 关 肥 胖 的 记载 类 多 。( 素 问 * 通 
FURIE) ih: “R R AWA (ЖЖ) 之 疾 也 。” 
奇 病 论 》 也 说 : “EADE R H ЖШТШ." 
说 明 其 时 已 认识 到 肥胖 与 饮食 享用 过 让 直接 有 关 

病因 病 机 “肥胖 病 多 有 家 族 史 ,但 除 遗 传 因 素 
外 、， 与 饮食 习惯 也 有 一 定 关系 ， 如 喜 甜 食 、 肉 食 。 人 
жрк. Нн Ене и. POK. WL fU 
能 所 降低 ， 加 之 活动 量 减少， 遂 使 水 谷 精微 不 得 
ERMA. BORAT RA. SORE SOE 
ie KOERAL, ШЕРНЕ КЖ, ДЕ 
ЖК. 

Re PEL EROS НЯ 
PE. mae CRRA, НР. RHF HRI 
MRKA ИК. PAR, ЖЫШ. FU, 或 
М, ЖК, REM. МОЖ. PLEKKE 
ЭЕ, ACT, AIR, aZ., EHRE 


疗 要 根据 情况 分 别 用 药 ， 不 可 秆 圭一 方 一 药 ， 更 不 可 
一 概 投 以 泻 剂 ， 图 快 一 时 。 

肥胖 病状 证 常见 以 下 证 型 : 了 气虚 痰 湿 证 。 身 体 
EWE, RhA, MARK, EAKR, FR 
EAR, НЯ, WA, SR, WH, EW, RAK 
ВЕ, BAM, KAR. ОТСЕВ АНИЙ, ЖИРЕН 
BAKA, ишш, БИГ, РОШ, MR 8 
内 金 、 党 参 。 气 虚 清 阳 不 升 者 可 酚 加 黄芪 、 和 葛根、 升 
麻 、 业 胡 。 四 阳 虚 水 停 证 。 形 体 日 丰 ， 头 学 耳鸣 ,村 
EEK, KORK, НИМ, MERD, ИЯ, Я 
KR ННЩИНЖ, ЖАИА G B MRM 
减 。 也 有 脾 肾 两 虚 者 ， 除 上 述 见 定 外 ， 尚 见 食 少 ， № 
W. ZJ, WARR, JL OE 
RE ЖЕКИ ЖИИ. Юй, MEHE, ИМ 
TA жй, tf KRH ВЕНЕ АЕ, MOP Ñ k 
细 。 女 性 病人 常 伴 月 经 闭 止 或 月 经 不 调 。 治 宜 活血 化 
瘀 ,常用 血 府 逐 凉 汤加 减 。@ 胃 热 湿 阻 证 。 多 食 易 
OL, RK, KAMAE, XETA, BRM 
Жи, KER, ВАХ, РИМ, ВНЖ, НП 
清热 导 湿 ， 用 防风 通 圣 散 加 碱 。 

针灸 对 肥胖 病 有 一 定 效果 。 常 用 穴位 有 气 海 X 
元 、 天 枢 、 大 横 、 里 等 BRE. Aho HKH 
- 穴 ， 然 后 埋 针 。 耳 针 可 取 止 饿 点 、 胃 、 脾 、 心 、 
肺 、 内 分 泌 、 神 门 ， 每 次 选 2 一 3 个 穴位 ， 埋 针 。 亦 
可 在 上 述 穴位 用 王 不 留 行 种 子 贴 压 。 气 功 、 太 极 兆 也 
有 助 于 减肥 。 

肥胖 病 患 者 要 纠正 不 良 的 饮食 习惯 ， 尽 可 能 不 吃 
RRM AE, RR, tE ARR RM Mt. SER 
ж, 不 大 量 饮酒 。 积 极 参加 各 种 体育 锻炼 。 长 期 从 事 
脑力 劳动 者 更 应 调整 其 生活 规律 。 在 医生 指导 下 用 
药 ， 不 可 轻信 和 宜 传 和 广告 。 至 于 由 其 他 疾病 ， 如 内 分 
记 病 、 下 丘脑 综合 征 、 滥 用 激素 综合 征 等 引起 的 肥 
胖 ， 则 应 重点 治疗 原 发 病 。 


fei 
肺 (Lung) 位 于 胸腔 的 脏 器 ， 与 心 、 肝 、 
脾 、 胃 合 称 为 五 脏 。 肺 在 人 体 脏腑 中 位 置 最 高 ， 与 
b, HAREID MASTA, HOKE. MAKK 
由 手 太阴 肺 经 和 手 阳 明 大 肠 经 相互 络 属 ， 二 者 互 为 表 
PA MOTT. SO. BURR Ж, WJ 
Саа H. BERHANE. MIRE 
往往 反应 在 这 些 部 位 上 。 

AMM ATR, MAMMA, ASI 
B, WEARZE, A “КЕЕШ” Zf. М 
又 属 阴 中 之 阳 脏 。 
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主要 生理 功能 “包括 主 气 、 司 呼吸 、 主 宣 发 肃 
降 、 通 调 水 道 、 主 治 节 和 朝 百 脉 。 

主 气 、 司 呼吸 ” 肺 主 气 ， 是 指 人 体 一 身 之 气 都 归 
属于 肺 ， 由 肺 主持 。 人 体 之 气 ， 由 先天 之 精 气 KE 
之 精 气 、 自 然 界 之 清 气 三 者 构成 。 而 水 谷 之 精 气 和 肺 
лежа жа, РФ, шв а] 

B, НС А, ПЛЕНА, HK 
起 到 了 主持 一 身 之 气 的 作用 。 肺 是 体内 外 气体 交换 的 
场所 ， 通 过 肺 的 呼吸 运动 ， 吸 人 自然 界 的 清 气 ， 呼 出 
体内 的 间 气 ， 除 旧 布 新 ， 维 持 人 体 的 生命 活动 。 肺 主 
气 、 司 呼吸 的 功能 有 束 于 肺 气 的 宣 发 和 肃 降 。 

ERKA AREAN, RAZE, WEA 
过 肺 气 向 上 向 外 的 宣布 和 发 散 ， 可 以 向 全 身 布 散 津液 
气 血 ， 宣 发 卫 气 于 册 表 ， 可 发 挥 其 屏障 作用 ， 通 过 出 
汗 和 呼 气 以 调节 水 液 代谢 ， 排 出 肺 和 呼吸 道内 的 丫 
Th. НАУКИ, ЕЯ, FEZE, Ж 
肺 气 向 下 和 向 内 清 肃 通 降 的 功能 活动 ， 肺 通过 肺 气 
肃 降 将 吸入 的 自然 界 清 气 和 由 脾 转 输 至 肺 之 津液 和 
水 谷 精微 一 并 向 下 布 散 ， 为 人 体 所 用 ; 代谢 后 无 用 
的 水 液 则 “下 输 膀 胱 "。 肺 气 的 官 发 和 弄 降 是 相反 相 
成 的 两 个 方面 。 

通 调 水 道 ” 通 即 酬 通 ， 凋 是 调节 ， 水 道 是 水 液 运 
行 和 排泄 的 道路 。 通 调 水 道 是 指 肺 对 人 体 水 液 代谢 所 
起 的 政通 和 调节 作用 ， 它 也 是 肺 气 的 宣 发 和 肃 降 功能 
的 体现 。 肺 气 家 发 则 水 液 从 皮毛 、 汗 孔 排泄 。 肺 气 看 
降 则 水 液 向 下 输送 ， 并 经 过 肾 和 膀胱 的 气 化 ， 将 无 用 
的 水 液化 成 尿 液 排出 体外 。 

主治 节 、 萌 百 脉 ” 肺 主治 节 是 指 肺 对 其 他 内 脏 和 
普 卫 气 血 均 有 一 定 的 调节 功能 。 肺 朝 百 脉 是 指 全 身 的 
血脉 都 聚会 于 肺 ,* 通 过 肺 的 呼吸 ， 进 行 体内 外 清 浊 之 
气 的 交换 ， 然 后 将 富 含 清 气 的 血液 输送 至 全 身 。 因 肺 
主 气 , LEM, AMAN, MNE KRE E RHEE 
脏 协助 心脏 进行 血液 循环 ， 所 以 肺 有 “相传 之 官 ” 
之 称 。 

与 其 他 胜 胺 的 关系 ”和 肺 与 大 肠 、 心 、 肝 、 牌 、 肾 
等 脏腑 的 关系 较为 密切 。 手 太阳 肺 经 属 肺 络 大 肠 ， 手 
阳 明 大 肠 经 属 大 肠 络 肺 ， 表 里 相关 。 肺 气 肃 降 ， 有 助 
于 大 肠 传导 功能 的 正常 发 挥 ;大肠 传导 正常 ， 肺 气 便 
WARE. MSL, ET, AFR, Q 
主 血液 循环 ， 血 在 脉 中 循 行 全 身 ， 虽 以 心气 的 推动 为 
基本 动力 ,但 亦 必须 有 了 肺 主 气 司 呼吸 功能 的 辅佐 ， 以 
足够 的 宗 气 “ 贯 心 脉 "， 心 脏 的 循环 功能 才能 正常 进 
17. MRA, WERL, HARA, AAR 
之 华盖 ， 其 气 以 下 行为 顺 。 肝 位 于 下 ， 主 疏 港 ， 其 气 
宣 升 发 向 上 。 哮 升 肺 降 ， 相 互 协调 ， 以 调 畅 人 体 气 
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机 。 肺 与 牌 相关 ， 肺 主 气 ， 牌 为 气 血 生 化 之 源 ， 二 者 
共同 完成 气 的 生成 过 程 。 肺 主 宣 发 肃 降 以 通 调 水 道 ， 
脾 主 运 化 水 液 ， 二 者 同 在 水 液 代谢 中 起 着 重要 的 作 
Я. ВЫХ, МУЖЕ ЕЯ, НЕКИ, М 
主 气 ， 肾 纳 气 ， 肾 阴 又 为 各 脏 之 阴 的 根本 。 所 以 ， 水 
液 代谢 、 呼 吸 运动 ， 以 及 肺 肾 之 阴 的 相互 滋养 则 成 为 
肺 肾 相连 的 纽带 。 

主要 病 证 外 感 内 伤 均 可 导致 肺病 。 外 感 以 风 、 
#. М. BRAE, AIRRA, BHEE, ИЯ 
娇 脏 ， 易 感 寒热 。 在 内 伤 中 ， 凡 引起 气 机 升降 失常 与 
津液 输 布 障碍 的 诸 因素 ， 均 可 导致 肺 的 寒热 虚实 病 
变 。 如 风寒 外 束 、 表 卫 失 调 、 营 卫 运行 受阻 ， 或 风 热 
ZBARERAT RAM AHERN, ЖЕЙ ЖИН Ж 
SRST. BAT ERT, MARE, 
нш ES HS PAH FRM RAE, 
Ев, WERKE KIFE. Ш 
№, ЗАЛЕ, ЖИЛ, BT SBCA IR ЯЕ 
B, JERN, RRR, ШЖ. HR, ВИ. ЖЖ 
SE. HAMAR MAMA MBE, TAM ET He FE 
BW RR, RRM, HERA, их 
力 、 舌 淡 若 白 等 症 。 若 燥热 伤 肺 或 五 脏 失 和 ， 可 导致 
MAGA, юж. МЕН. МАМ 
红 、 手 足 心 热 等 症 。 此 外 ， 由 于 肺 的 经 脉络 属 大 肠 和 
循 行 部 位 的 关系 ， 还 可 致 便秘 、 胸 网 胀 满 、 缺 盆 疼 
痛 、 上 肢 痛 、 咽 喉 肿 痛 、 房 背 痛 等 病症 。 

肺病 的 防治 ”诊治 肺病 ， 要 注意 肺 为 娇 脏 的 特 
点 ,以 及 宜 降 失常 的 基本 病 机 ， 用 药 宜 温润 轻 平 ， 不 
宜 塞 凉 重 剂 慌 伐 ， 总 以 恢复 其 宜 降 功能 为 准则 。 肺 气 
RAH, RAM. ДА. WE, BRAM, HAF 
辛 温 、 辛 凉 、 清 润 、 芳 化 之 治 法 。 肺 失 肃 降 者 ， 宜 化 
ЖИМ. WAMU. 宜 消 肺 泄 热 。 肺 气 不 足 者 ， 宜 
в“. ИЖЕ, ИМИ. К, МАИ 
SB. Я. с. 、 痛 等 脏腑 相 兼 为 病 ， 如 肺 脾气 虚 、 肺 
胃 阴 虚 、 心 脑 阴 虚 、 脑 肾 阴 虚 等 证 ， 这 就 必须 分 别 施 
UGE RE, HHRMA Fak bb. ИЗ, 
若 仅 治 其 肺 ， 则 疗效 欠 佳 。 

MEKE, НЕТА, REXBET RK ET 
A, HRAT, BRAR 9, PERE H IEW Е 
降 、 司 呼吸 、 主 气 等 功能 ， 在 预防 疾病 传 变 、 抵 御 外 
那 人 侵 以 及 养生 保健 方面 都 具有 重要 的 意义 。" 形 寒 
冷 侈 则 伤 肺 "， 外 那 伤 人 ， 首 先 犯 肺 ， 这 就 必须 在 未 
病 之 先 ， 注 意 避 免 受 寒 。 即 便 是 炎 团 之 季 ， 亦 不 要 过 
度 贪 琼 饮 冷 。 平 时 多 做 户外 活动 ， 呼 吸 新 鲜 空气 也 是 
保 及 的 要 领 。 此 外 ， 肺 与 大 肠 相 表 里 ， 经 常 保持 大 便 
б, 大肠 传导 功能 正常 也 有 助 于 肺 的 清 肃 。 


юга 

М (lung cancer) 位 于 肺 部 的 常见 原 发 
EWM SRE 40 岁 以 上 ， 男 性 多 于 女性 。 以 
иж. ви, МТ, 、 发 热 为 常见 症状 。 但 早期 多 症状 
轻微 或 毫 无 症状 。 晚 期 可 出 现 消瘦 ,气急 ,声音 嘱 哑 。 
利用 西医 的 X 线 断层 摄影 .支气管 碳 油 造影 ,支气管 
镜 活体 组 织 检验 、 痰 液 细胞 学 检查 以 及 同位 素 扫描 等 
检查 方法 ,有 助 于 确诊 。 中 医 古 代 无 肺 痛 病 名 。 

肺癌 的 病因 ， 一 般 认为 与 长 期 吸烟 、 大 气 污染 、 
长 期 接 角 放射 性 物质 以 及 慢性 肺 部 炎症 等 有 关 。 中 医 
АЕТ ЭНН HB, HARM, MEREMA, А 
йшй, KARS, ИНИ, MER, А 
互 结 ， 久 而 形成 肿块 所 致 

肺癌 早期 ， 应 及 时 手术 ， 以 求 根治 。 但 事实 上 
当 患 者 发 觉 症状 而 就 诊 时 ， 多 为 中 晚期 ， 已 出 现 肺 部 
继 发 性 感染 或 转移 ， 失 去 了 手术 机 会 。 故 中 医 和 中 西 
医 结合 的 治疗 方法 ， 就 显得 更 为 重要 。 

中 医治 疗 肺 痛 多 采用 辩证 论 治 和 专 方 专 药 相 结合 
MHk MARMEREN, RA, RE, He 
МЕ Вей, ОИ. DOR, ЕЯ. 
йй, UA, HRRK, двер, М, KEL 
Ж. KARRERA, HWD, BOR, HEFCE h 
DE, FA MIE AH MK. ©ту р. TE E ak 
RE, МЫМЯ, ZH, RDEN, TMR 
BAM, жт. ре, HAKE 
м. Мм, MIE, MRF, ORAE 
МЕЖ ПП, Mi, MMAR, OM, ER 
И, REMM, ИМК, НЯНИ, ЖОНУ 
Е И 
Ж, REDE, RHR, OM. МА, Wir 
NETH. ДМИ, WAKA T, KAM. HERB 
тй, ЛИОН ВВ б RE KR. O4 BIM E 
ИЖ DK, SR AB TR, а, “ОШ 
i, ОЛ, RD, ЖИ, СМ. РЫБА, БА 
йй, HW, KAR. HEH RMN, FHA FA 
Mike 

РИН СУ; LE REN 
和 肺癌 基本 方 ; BTL I НИЯ НЕНИ: 4 
ROR ET. HT HME BAER KA 
МХ (有 九 剂 和 针剂 ) ЧЕН, ДЖ, fh t 
гек, ЖЖ. шот. йй. НИЙ. вю. F 
A БС. AWE RACH. REGS HAAS 
№. HERA MICRO, ВНЕ. Е 
BAT AAAS ATL ЛИ 

AT RAUB. 化 疗 中 结合 中 医药 治疗 ， 


对 减轻 放 、 化 疗 对 机 体 的 损伤 和 毒 副 反应 ， 增 强化 疗 
效果 ， 以 至 延长 患者 生命 提高 生存 质量 等 方面 ， 都 有 
一 定 的 作用 。 


feijiene 

肺结核 (pulmonary tuberculosis) ЖА. 
feilao 

$ (consumptive Lung disease) 以 咳 


ж.ш, М, ШӨТ. 、 消 瘦 为 主要 临床 表现 的 肺 系 
RE. LOR, AFAR MM. HEL 
МАЯ, CELE Бинт, HEREKE 
PERK, МК GEARRE) 命名 为 肺 劳 。 宋 代 
(CEH) ч OMEN) BARR, MATHIS 
虚 劳 和 其 他 疾病 的 不 同 。《 仁 背 直 指 方 》 已 提 到 治疗 
BARM (B) 虫 。 元 代 葛 可 久 著 《 十 药 神 书 》， 为 
UTR OR BER, CHRO) WAWARA 
虚 之 证 ， 治 以 洪 阴 降 火 。 明 代 《 医 宗 必 读 》 提 出 治疗 
LLL DEEL В 

ADAR МИЯ, ЯН 
жй, W h НУМ. NIF RMA 
E, BA TW, EARE, ИЖЕ, WS 
病 位 在 肺 ， 病 机 性 质 主 要 为 阴 虚 ， 且 病变 可 影响 束 
ж, ERM. HER. 

#% ПЯТОЕ, ЖА 
MEWA RAKEL. OMAGH WEL 
FR, HR, SPHA, FIT AR. R 
RTH, BHF, OFAR, мая, ИВ, RR 
и, KARN. COL, AA 2k. OBI 
EKE ERRAR, KORM, RERAN, № 
т, MERC, РЕНА, EORR, MI, W 
ҥ, йуж, ЖЖ, UC, WA WA 
№, жит. БВ, нит. иши 
Ky тана ж хит Ж шм. Охе 
ERT EAN, АЕ, Ф аеш, MEA 
红 ， 午 后 潮 热 而 热 势 不 剧 ， 面 色 苍 白 ， 颜 红 ， 舌 质 嫩 
п. мены, BW, ини, ARR 
用 保 真 汤加 减 。 国 阴阳 两 虚 。 证 见 咳嗽， 喘息 少 气 
eet oR, @ WD. Ша, ЖЖ, AF, @ 
iF, FE, HERR, О, POR, ИЮ, ИШ 
WHS, KARR, В, ИМ, Atik, T 
KADR, RERA, MARM, MAATS, Ж 
BAH. ARBAA, HF ACK añ UNO, 

палын, ХЛ. WH. BSE, AXA 
E, WB KC ВЕНАХ, ORR 3- 53t 
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灸 后 在 足 三 里 久 3—5 壮 或 针 刺 出 血 以 泻 火 气 。 若 病 
程 较 长 ， 有 腰 背 强直 疼痛 酸 胀 者 ， 则 可 加 腰 根 穴 。 腰 
眼 穴 在 取 穴 时 可 以 让 病人 将 手 上 举 ， 并 向 后 用 力 ， 就 
会 在 腰 间 两 旁 有 凹陷 处 出 现 ， 即 是 穴 。 一 般 取 穴 后 改 
用 腑 卧 位 ， 在 晚上 10 时 左右 施用 和 灸 法 为 好 。 若 有 肺 
气虚 者 可 加 肺 俞 、 中 府 ， 脾 气虚 者 可 加 脾 俞 、 章 门 ， 
WORSE B. RIT, RAMI, TB. В 
者 加 照 海 、 列 缺 ， 虚 火 旺 者 加 太 冲 、 太 诅 ， 胸 痛 者 加 
tP. В, Wa eh ЗЕ. KAM, ШЕЯ, 
最 、 间 使 ， 易 疲乏 者 加 百 会 、 中 腕 、 
此 病 的 预后 与 体质 强 弱 、 病 情 轻重 、 治 疗 及 时 与 
覃 密切 相关 。-- 般 病情 轻 浅 ， 早 期 接受 治疗 者 ， 均 可 
康复 ; 如 迁延 日 入 ,全身 虚弱 症状 明显 ， 如 极度 消 
м, AA. еш, MERE, KIRKE, MEME 
M WANT, ЮЖ ЯШ @, RE, ЖШ, & 
辛辣 饮食 ， 宜 加 强 食 养 ， 常 食 白木 耳 、 百 合 、 山 药 、 


梨 、 稿 等 补 肺 润 燥 生津 之 品 。 练 气功 或 太极 拳 ， 对 增 、 


强 抗 病 能 力 有 -- 定 作用 。 


feinongzhong 

FARA (pulmonary abscess) имя. 
feiqixuzheng 

肺 气虚 证 (Deficiency of Lung Qi) 肺 气 
ЖЕНЕ, KRAKA, ЖЕ, EE 


АЕА. SRT RM, йд, В 
汗 ， 以 及 西医 的 慢性 支气管 炎 、 支 气管 扩张 、 肺 气 
М, 、 肺 心病 等 疾病 。 

关于 肺 气虚， 历代 医家 多 有 论述 。《 内 经 》 谈 及 
肺 气虚 的 病因 病 机 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 阐述 了 汗 出 
病 候 与 肺 气虚 损 ， 卫 了 不 固 的 关系 。 宋 代 杨 仁 帝 ( 即 
AEM) 的 《 仁 高 直 指 方 论 》 认 为 肺 气虚 进一步 发 展 
HO BEHRE UE. HIKE REE (ORE В) PEH 
ий + ЕЕ, ICEL RR (BE OED 
ШМ CHE AL “HEE RAE EM" DRK о 

肺 气虚 证 的 成 因为 劳 伤 、 久 咳 、 暑 热 及 重病 之 
后 ,损伤 肺 气 ， 或 脾虚 不 能 上 升 清 气 于 肺 ， 而 致 肺 气 
亏 少 ， 功 能 活动 减弱 。 肺 气虚 证 的 临床 表现 为 咳 喘气 
Я, МАИ, АРЕВА, EIR, 922, м 
ВХ, FREH, KES. HT Е АСТ FR, 
有 输 布 精 微 至 全 身 ， 通 调 水 道 的 作用 ， 因 而 在 病理 
上 ， 肺 气 不 足 将 导致 胸中 宗 气 亏 少 ,呼吸 失 司 ; 卫 气 
RE. УЖ, УЖ; MED RHEE А 
ЖИ, AB OR SUT BOK A, BE RS RES Я 
以 肺 气虚 的 辨证 要 点 大 致 有 以 下 几 方 面 : ©К AR 


х2, MERA“, FEMA, REHM, OMER 
№, BRAT, RZD, BEE, МИЯ 
大 肠 传送 无 力 而 致 便秘 ， 虽 有 便 意 而 大 便 难 下 伴 汗 出 
气短 。@ 除 上 述 肺 经 症状 与 全 身 表现 外 ， 多 见 舌 质 
ж, HA, KERAN. 

SA БЕЗ R A Е, HERE BIE И = 
W, 上 且 有 背 寒 怕 冷 ， 反 复 感冒 等 阳 虚 表现 。 如 肺 气虚 
与 脾虚 或 肾虚 同时 存在 ， 可 出 现 浮肿 ЖМ. 

肺 气虚 证 的 治疗 以 补益 肺 气 为 主 。 肺 虚 咳 喘 可 用 
补 肺 汤 或 人 参 胡桃 汤 ; 肺 卫 不 足 易 感 外 邪 可 用 玉屏 风 
№; 合并 肺 阳 虚 者 可 用 保 元 汤 。 


人 qizhong 
ВВ (emphysema) WMR 

feyon 

肺炎 (pneumonia) MAR, Kk, AM 


ж. Oe PACE ЯСНЕЕ, F 
吸 系 统 常 见 病 之 一 。 一 年 四 季 均 可 发 病 ， 尤 多 见于 冬 
春季 。 与 中 医 古 文献 中 的 风 温 、 肺 热 病 相近 似 。 清 代 
BA COPIA) їй: “风湿 为 病 ， 春 月 与 冬季 
居多 ， 或 恶 风 ， 或 不 恶 风 ， 必 身 热 咳嗽 烦 渴 … 
(жї) 8. MANK, AMR E E, БАЖ, 
т, ЖА, ВШ, ИЕ, ЮЖ 
Ë.” 肺炎 可 直接 发 病 ， 亦 常 继 发 于 其 他 疾病 。 

病因 病 机 肺炎 的 病因 是 由 风寒 、 风 热 等 邪气 ， 
BORAT, EMAN, K IER BAR KESh E PT 
致 。 肺 居 上 焦 ， 主 一 身 之 表 ， 外 合 皮 毛 。 初 起 病 在 肺 
п, WU SEWA. ЖА, W. QN. KAK. + 
Е, WENO SARAH, LAME, MORE, 
疾 热 阻 肺 ， 而 致 高 热 ， 烦 澳 ， 呼 吸 迫 促 ， 咳 喇 频 频 ， 
юй, KERE, Myo MRA, BH) ILA И, 
观 愤 煽动 。 若 病情 进一步 发 展 ， 可 见面 赤 ， 高 热 ， 神 
E, 抽风; 或 正 不 胜 邪 而 出 现 面色 苍白 ,体温 不 升 ， 
汗 出 淋漓 ， 四 肢 厥 冷 ， 脉 微细 和 欲 绝 ， 血 压 下 降 的 
FER. 

HAWER, БЛИЕЧАЯНЕИХЯ. ШЖ 
赋 不 足 ， 抗 邪 能 力 弱 ， 或 在 得 传染 病 、 慢 性 病 后 ， 过 
气温 骤 降 、 受 寒 ， 或 居 处 潮湿 、 过 度 疲劳 、 营 养 不 良 
等 均 可 导致 种 卫 防御 机 能 减弱 ， 外 收 乘 虚 侵 入 而 发 
Ж. ОКНО, ЕВ, ШЕЙК, ИИ 
此 病 冬 春季 最 为 多 见 。 

稚 治 ”肺炎 病变 的 重点 在 肺 ， 基 本 病理 变化 为 疾 
Ав. литий. ФАН, В 
KHEM, WHER. EMER, RAAT, BM, 


KERMA, ЖЕНЫ. НЯНИ, BAS 
BRAS AMR, KORRES, ORME 
№. MRAM, WIA. ABZ BAM, RIBA 
KABER. ERR, FERRER, LIF RD 
W. BKOF, KERX, йи, Pes i mt 
w, НИМИ, WACK, О O BSH 
Ik. BRA, RS, RAK, ш, GE 
м, ЯАЖЕЛЕНЯ. ORAM, ИЖЕ 
5. HF RA, MARGAR, ИМ, KER 
WA, MR, FH, OB, OF, MM, RS, 
ВНР, PER, ИН, = 
ж, Нм, ПНР. LK. Ҥй, HAKNA 
URN HEE K ИЯ, Ем, ИХ. Б 
+. Ия, миру, Me, RS MIM Ж 
Жи. им, мимо. ИС, до, яда, № 
Шея, MW m. НХ. OMARK ЖА 
R, ЖИ, MURR ERAR, ПВ, dir, 
ЖЕШ, MK, ин, иже, UE, 
BOOK. Ея, PRT, Ж ERIE. в 
宜 清热 向 火 ， 攻 里 通 下 ,常用 白虎 汤 合 增 液 承 气 汤 或 
小 陷 胸 汤加 减 。 大 多 数 肺炎 患者 ， 在 上 述 卫 气 阶段 ， 
经 过 正确 的 治疗 ， 都 能 转危为安 ,逐渐 痊愈。 但 部 分 
患者 ， 因 外 热 鸭 张 ， 乘 虚 内 陷 心包 营 分 ， 或 因 正气 不 
支 ， 而 致 阳 气 欲 脱 的 危 候 。 

热 人 心 营 为 邪 热 由 肺 内 陷 心 营 ， 为 肺炎 变 症 ， 相 
当 于 现代 医学 的 脑 部 并 发 症 。 证 见 高 热 持续 不 退 ， 呼 
HAR, not. ВЯ, АЖ, МН 
1. KAM, ПАН (REC), BMA. ЇН 
ЭРА. КИШ, ДЕЯ 
水 牛角 代 。 抽 摘 加 冷 角 片 、 钩 芯 ЖЖ, RF EPS 
竹 沥水 ， 另 用 安 窜 和 牛黄 丸 化 开 服 ; 兼 见 使 秘 者 ， 宜 用 
紫 委 丹 。 有 条 件 的 可 用 清 开 灵 或 醒 脑 静 注射 疫 。 正 气 
WR. LPR MRE, КАЖ. LNR 
Wk. RRMA MAH, Me, ORKA, 
ише, MARK, KFM, MERR., КИИН 
欲 绝 。 相 当 于 现代 医学 的 重症 肺炎 并 发 心力 衰竭 和 周 
HER, TRAM, BAERS 
MH. ТШШ А, 4645, ДЯ. ARH 
可 使 用 生 脉 注射 液 或 参 附 表 注 射 滚 。 经 过 抢救 ， 阳 
ARAZ, MRE, HERA, HHR 
IRENE MBARE, MERJEK, WTS 
Жми. 

МКМ, КМА, НЯ, Kk, ETH 
阴 ， 故 多 见 气 阴 两 虚 之 症 ， 那 热 虽 已 不 占 主要 地 位 ， 
HEREKE, ROVER. WER, HK 


BED, BURR, TE DRM, ХЛ, ü , 
F, RAR, Фё. OF, пи, KM SER. 

TATA WE, KURRA. TAERA 

加 减 ， 继 则 以 叶 氏 养 骨 汤 ， 扶 正 为 主 。 也 有 以 脾 肺 气 

Женя, FRERE, ESEN, FEK 

f. FRAGA, WLR, HAAR THM 

减 。 一 般 可 在 二 周 内 完全 康复 。 

年 老 体 弱者 患 肺炎 ， 特 别 是 并 发 其 他 疾病 者 ， 病 
程 多 见 迁延 ， 肺 部 病灶 不 易 吸收 ， 病 情 易 致 反复 ， 虽 
长 期 使 用 多 种 抗菌 素 ЖАРА, ЛЖ 
获 效 ， 终 至 气 阴 耗 竭 而 死亡 。 因 此 对 这 类 患者 ， 一 定 
要 详 察 虚实 ， 明 确 主 次 ， 辩 证 论 治 。 如 昌 见 发 热 , 但 
KTS, MM, EMEL, VARIES, ñi 
GEAR, AF, AM, ОКАН, ИЯ 
K, WHALES. HERKE, ИНЕТ, TA 
ҥш. FR RB. TIIME 
减弱 者 ， 可 用 玉屏 风 散 。 食 少 , WW, A, Ж, 
KE, 乏力 ,为 脾 肺 气虚 挟 疾 ， 气 阴 两 虚 ， 可 用 生 脉 
饮 合 四 君子 汤 。 也 有 了 肺 骨 阴 伤 不 复 ， 邪 热 留 恋 不 去 ， 
HERE GMA, APO, MARTH, HAVS 
麦 冬 汤 加 昧 。 这 些 扶正 为 主 的 治疗 方法 ， 可 以 逐渐 地 
提高 患者 的 免疫 力 ， 增 强 机 体 抗 病 能 力 ， 促 进 炎 性 病 
灶 的 吸收 ， 有 利于 康复 。 

针灸 对 肺炎 有 一 定 辅助 治疗 作用 ， 尤 其 在 急 炒 中 
可 收 迅捷 的 效果 。 取 穴 以 针 刺 尺 泽 、 列 缺 、 肺 俞 为 
+. ДАЕ. AA. ХА, KEMERE. ЖИ, 
ik MF, ЖП, М, УЖ, ИЖ, Л 
H, METH, №. НМА, Wo 

KE MARE EMIT, KETIKA. £ 


FEAR BG) ILI RIK. ME R E N R 


生 。 患 者 须 卧 来 休息 ， 居 室 要 清洁 通风 ， 但 应 避免 直 
接 风 吹 。 多 饮 开水 ， 饮 食 以 流质 为 宜 。 高 热 时 不 可 多 
Жи, ЦН. НТР, ЖЖ, 、 呼 吸 迫 促 者 可 问 断 
МИ, НЕЕ, 

平时 加 强身 体 锻炼 ,寒冷 季节 适当 碱 少 户外 活 
5), EERE, UMAR, AB TM RI, М 
DEA, МИШАНЯ. 


feiyinxuzheng 

肺 阴 虚 证 (Deficiency of Lung Yin) w 
ASM, RT, RM, МА. ш 
Н. ВИЕ. КАТ. К, 
ш. №. Н. ВЯП, ПАБ, 
支气管 扩张 В. MARTERA LMR, R 
虚 热 内 生 ， 耗 动 肺 阴 ， 均 可 成 为 肺 阴 虚 证 。 肺 阴 虚 又 
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ЖЖЕНИ, ПНР 

肺 阴 虚 的 病因 病 机 有 内 外 两 个 方面 ， 外 因为 感受 
WAEA, BREK, EHME, MEHATS N 
AWATAR, REREN, RIA, Mk 
ЖИ Е 

ЕТЕЙ; PE BE, FE ERK RR P EE 
HRRK AMR, WF, Бит, И. Ко 
WR KEF MED, GADE, МЕШ. MEE 
E FER, HR BERS, HT LMM, HP 
о МИЛЕ TREK. ДЖИ, eA 
ж, НИМ, E ERO, FH HRH ЖШ. W Fm 
血 ， 常 表现 为 痰 中 带 血 ， 或 反复 咳 血 

肺 阴 虚 证 的 治疗 以 养 阴 润 肺 为 主 ， 常 用 养 阴 清 及 
汤 或 百合 固 金 汤 之 类 。 肺 与 肾 为 金水 相生 的 母子 关 
系 ， 肺 阴 虚 证 失 于 治疗 ， 常 母 病 及 子 ， 累 于 肾 阴 ， 出 
现 肺 肾 阴 虚 证 。 肺 阴 庶 为 导致 肺 肾 虚 的 原因 之 一 。 脑 
RIRIS RRI, ANLEI, Hh ¥ 
症 ， 治 疗 可 采用 麦 味 地 黄汤 之 类 


feiyong 
肺 痛 (suppurative Lung disease) 肺 内 发 
生病 冶 而 咳 吐 肤 血 的 病 证 。 临 床 以 咳嗽、 胸痛 、 发 
M. дики Q akak. EH en ADH U EEE. Жн 
WAM, HL KE IF EC PA (ЖЕ ТВ 
м. МЕЕ) 之 一 。 

汉代 《人 金 必要 略 》 记 载 了 肺病 的 病因 、 病 机 、 临 
床 特 征 和 治疗 方剂 。 唐 代 医 书 在 此 基础 上 又 增加 了 许 
LMWH. m (TARZ) HREAN OPS 
жж) MRE. GH. ЖЫП - 些 外 科 书籍 也 
论 及 肺 疾 ， 如 《外 科 精 义 》 及 《外 科 正 宗 》 对 此 病 均 
пнде, (Жн 2) BLA BA E î 
如 不 觉 豆 之 气味 。 即 为 肺病 的 诊断 方法 。 清 代 《 医 门 
IEEE) ЕЖУ ЗИМА, ВС. 

РЧР ВОЛНЕ, М. 、 支 气管 扩张 继 发 感染 等 
疾病 ， 均 可 参照 肺 痢 进 行 辩证 施 治 

病因 病 机 МОЙ НАХ, tA Pî 
S, BARRER, ОЖ. ЖИМ, зов 
UAL. ИЕН, DL Ka AR. HQ Ab ee Ж 
МИН. DAB AH eB SME 
KR LL, RR. AL CAA, ме 
Fy WBS EZ Ge, DU R Mi tt ИЕ Ей E B 
AL LEAL. 

Phe WORE TARE е тз К 
ями, HAMA, RES, PEK RRR 
RETIN 4 УТ ВА, ШЖ. RAR, МОЙ 
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RL. RRA, HOTT IER ERN, № 
未 成 应 着 重 清 肺 消 痛 ， ИО ag HER. EL ab 
可 根据 各 个 病 期 ， 分 别 施 治 。@ 初 期 。 风 热 之 邪 获 表 
犯 肺 ， 以 致 卫 表 失 和 ， 肺 失 清 肃 。 证 见 恶 塞 发 热 ， 咳 
Ж, RACER, KEHOA, MM, FERH, 
SARR, KWB MAW, H RG 
м. ORAM дам, RRR, TIARE 
Ah, ши, MAZER, Аш, RTR 
Я. HERA, HERE, HMR, FHA 
BE, иж, Мет, HARE, мым, S 
RRC, ARK, ПРЯМ, FARM, KHK. № 
宣 清 肺 解毒 LM, H (FR) EMAM 
вилы. DW. KE SE RHR, MMA 
м, AGFA. ШЕЕ КЕШ, RRM, м 
臭 异 常 ， 胸 中 烦 满 而 痛 ， 其 则 喘 不 能 卧 ， 身 热 面 未 ， 
BURR, КИ, НИМ, ARIS. МЕН 
腑 解毒 ， 用 加 味 桔梗 汤 为 主 方 。 现 代 临 床 应 用 大 剂量 
ий, ERE, A SPY HE HEM EA, М 
JH, Шарл SZ ë. DSL Л. May tt 
я, ЖИЛ, MRAM, BERRA, HHT 
Ho ERAAN, RARA, KM, KEAN, Я 
Ж, MEM, чм, НН, KF, ся, H 
T. жа, меж, ИМИ, дист, F 
W, KARAN: MAPAH, HO SWH 
为 主 方 。 

РЯ RFE мана ОСА, ДАЖ 
ARA, имея IE E ЯМА 
ВЕНА, МЕЛ, КОЖИ 
RD, 自 味 转 淡 ， 饮 食 知味 ， 胸 胁 少 痛 ， 不 发 热 ， 
HENE, KRAM: ЖШШЕ ЙН Л, Ж 
йшй, Ий, AM, Ий, Ый, ЖЖ 
安 , 饮食 少 进 ， 身 热 不 退 ， 额 红 ， 指 甲 青紫 带 奇 ， 
AE RRS. 

ДЕР, ВАНО OT RRA АВО ЙИШ, F 
以 体位 引流 。 患 者 饮食 宜 清淡 ， 不 宜 过 咸 ， 多 食 蔬 菜 
KH, ERR, шиш, BE tF. MEE, 
FRAN: ЗЫН, ИТЭК A, EKIH 
PRB, HAA RMON. 


feizhong 
ВЖК (Lung Distension) 以 肺 气 胀 满 ， 不 
能 敏 降 为 主要 特征 的 肺 系 病 证 。 临 床 表现 可 见 胸部 
юа, KANE, МЕС, KLE, МАЛЕР 
等 症 。 

RNS UAT (ñ). АК (RSS) 


描述 此 病 的 主 证 是 “ 咳 而 上 气 "， 并 出 其 方 治 。 隋 代 
GERRE) CREAN ARIE THAR, 
复 为 邪 所 乘 。 后 世 医 籍 多 将 此 病 附 载 于 肺 痿 、 肺 病 之 
后 ， 有 时 亦 散 见于 痪 饮 、 喘 促 、 咏 喇 等 门 ， 在 认识 上 
不 断 有 所 发 展 ， 如 《 丹 诅 心 法 》 提 示 此 病 的 病理 因素 
主要 是 痰 、 凉 阻碍 肺 气 所 致 。《 张 氏 医 通 》 认 为 此 病 
实证 居多 ， 而 《证 治 汇 补 》 则 认为 此 病 有 虚 有 实 ， 气 
OMAK A, АМФ, СОНИК, ИКЕ, 说明 对 肺 
胀 应 分 虚实 辨证 施 治 。 根 据 此 病 的 临床 特点 ， 凡 慢性 
咳 喘 而 有 胸闷 胀 满 者 ， 如 西医 的 慢性 气管 炎 合并 肺 气 
肿 、 肺 原 性 心脏 病 、 肺 性 脑病 等 ， 均 可 参考 此 病 辨证 
论 治 。 

иж EAGLE, LHA e KE Pî 
ж, RRR 3E EE RER, НИНЕ 
ЧЕМ, ERA, FHM E, № 
EMERE, HEMA, HE UR EH EME. Н 
Бон, В Та 1 RM, AM REA, HE 
RR EB КК ЧИШ ЖЮ, SHAN. — 
ЫЙЫ Е, MERRER, KERE. M, 
水 饮 错 杂 为 思 。 

罪 治 ”此 病 总 属 本 虚 标 实 ， 感 那 时 人 篇 于 款 实 ， 平 
时 偏 于 本 虚 。 偏 实 者 须 分 清风 塞 、 风 热 、 疾 浊 (Ж 
BO. ЖА, MEE KRI САН) 虚 、 阴 虚 的 不 同 
标 实 者 根据 病 政 的 性 质 ， 分 别 采用 社 那 宜 肺 ( 辛 误 或 
жй). ETEK ( 温 化 或 清 化 )、 温 阳 利 水 ， 甚 或 开 
窍 、 炮 风 、 止 血 等 法 。 本 虚 者 ， 当 以 补养 心肺 、 健 脾 
ЖИТ. ЕК НЕ > 

此 病 常 见证 型 有 : ФА, ЕЖЕ, 
апак аж, GAMA, m JM K. МА, Я 


НН, PR, WAM. ШЕЛ. TM, 
BURLAR, Dk ah. С, BEN BEM, 
MITEA, TERIA. XB Tit HK oe 
AR. ЕЖА, WARE, 


№, иа, KHK, RIB IK, и 
ЖЖ, MEN. ОЖ, ША 
SHEA, M. HE, KERA, MEK, k 
GAMER, HURE, BRET, OR, AEA 
кшк. Duka. Tribe cas . E F 
ж, HO я їй A REK HMH. ORROA. 
ЕЖЕ, Е, REK, КВ, 嗜睡 ， 
SEAR, ауе, REE REHN, hhi, БН 
ЖИ, СНК, МНН. РОЖЕ 
А, MARAMA, PERE АЕ Е. МИ 
AMAR, 238, БАТАЯ: MEHL, PCP Ж 
绀 者 加 丹参 、 红 花 、 桃 仁 ; 如 皮肤 黏膜 出 血 、 咯血 、 


便血 色 鲜 者 ， 加 水 牛角 、 生 地 、 丹 皮 、 紫 珠 草 等 。 回 
肺 肾 气虚 。 证 见 呼 吸 浅 短 难 续 ， 声 低 气 惰 ， 甚 则 张 门 
THA, ЖЕ РЕК, KK, KAM, MOKA, 
WAR, ОЁ, РЖ, НН, TARKA, KIAR 
力 , НАК. TINEA EFM, P 
Ж ТҮКМИ NR. HAMMAR, W, THR, Ш 
MAE. FH. PAG; RANG, MR, FAH 
MAR, je. Etn XERE, SAH, MER 
绀 明显 ， 加 当归 、 丹 参 、 桃 仁 、 红 花 ; ШЮШ@ 
в, юш, ма, вы, ия, мня, BAS 
ПУХ k ЖЫЙ}. © 阳 虚 水 泛 。 证 见面 浮 
м, ИЯ, ЮЖ, С, їй, HRW 
96, РЕЖЕ, HERD, MERZ, Ш, MRR 
Ж, Нм, BGM, KUM. Нани, r 
饮 利水 ， 用 真武 汤 合 五 苓 艇 加 减 。 

肺 胀 的 预后 和 转 归 与 患者 的 体质 、 年 龄 、 病 程 
以 及 治疗 是 否 及 时 有 密切 关系 。 因 此 病 多 属 渐 积 而 
m, ARMA, BRM, HUME: EEN 
FR LA OL HE A, p A E BE HON SLABS 
ш, UTA mak. ЕШ, Ш; EU LF, 
FAA, MBSR, EM, ИИ; 或 见 张 口哨 气 ， 
HEBIT, KB, KAKEK, TSA EZ TERR, 
预后 不 良 

此 病 的 预防 应 重视 泰 发 病 的 治疗 ， 防 止 感冒 。 万 
其 秋冬 季节 气候 变化 之 际 ， 需 避风 寒 ， 适 寒 温 ， 节 人 饮 
食 。 吸 烟 者 应 戒烟 ， 有 水 肿 者 应 进 低 款 或 无 盐 饮 食 , 


feizi 
HEF (prickly heat) 常见 于 夏秋 季节 的 炎 
TERR o RERI, WAER JL RIERA 
B MPF PRD A S p K. LUARA, KAKF 
B hi 

常 出 现在 头面 、 颈 项 、 网 背 、 腋 窝 、 腹 股 沟 等 
处 、 其 特征 为 许多 针头 大 小 的 丘疹 或 丘 净 疹 ， 排 列 密 
RETEA, HENA, MEMM. KUR TIM 
HAL, ATRN. MEHANE, УЛ 
RAE. IRA мя. RHO 10 克 研 成 
细 末 ， 外 扑 ; 或 用 新 鲜 苦瓜 经 消毒 后 外 柑 。 饮 食 宜 清 
Ë, 多 吃 蔬菜 水 果 ， 少 吃 肥 甘 厚 味 及 辛 疗 刺激 性 食 
物 。 保 持 皮肤 清洁 - 


fenci 

粉刺 (acne) RETER, HARFLER 
MERR RRE HIEKE ШМ, БЕН 
HERKENT, КА. ВТ К, MER 


— = 


FUT RN, 6— ARAH. SB ERE 

此 病 在 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 中 称 面 疤 。 明 代 《 外 
AER) РЕЖИМ, МК (КЕ) НЯ 
由 肺 经 血 热 所 致 。 

粉刺 多 因 肺 经 风 热 矢 燕 皮肤 而 成 ; 或 由 于 过 食 六 
жшке, EAR, BUT BCR TB; RAKE 
ж, KEKS, НАЯ, МА, SPOR. & 
MIRTE E o 

粉刺 为 毛 可 性 丘疹 ， 临 床 常见 有 两 种 : DMAH 
刺 ， 又 称 开放 性 粉刺 ， 在 扩大 的 毛孔 中 有 明显 的 小 黑 
点 ， 与 皮 面 平行 ， 或 略 高 于 皮 面 ， 用 手指 挤 讨 ， 有 小 
米 或 米粒 样 白色 脂 栓 排 出 ， 顶 端 思 色 是 色素 沉 痢 所 
致 。@ 和 白头 粉刺 ， 又 称 封闭 性 粉刺 ， 为 灰白 色 轻 度 高 
起 的 针尖 到 针头 大 的 小 丘疹 ， 不 易 看 到 毛 赣 口 ， 挑 破 
皮肤 方 能 挤 出 脂 栓 ， 没 有 色素 沉着 。 以 上 两 种 ， 均 可 
ж МОН, мые, има, Мз EGR 
пежо. KHERA. из. шт 
及 疤痕 等 多 种 形态 的 损害 ; ЯГМА Жой Ж hE 
жий, МАЕ. URMAREA, W 
程 数 年 或 10 多 年 。 

粉刺 的 临床 辩证 有 3 种 证 型 ， 四 肺 经 风 热 。 证 见 
кт, ЖА. ММ, RARE ИМИ. Я 
и. ини, няни, FREIE in 
№. СНЫ. ҮЕ ЖЕ ЖЕЕП ЖЕН, fH EE 
ж, жик, ВИК. НЕХ. НИЕ 
W. тк йшй. ОКНЕ. ЕВ, Ж 
MHE, REHAR, №. МЛ, AWH. И 
ЖК, HARME, RKE, BR 
ILL кйш. Эй TT MW ВОЕН 
AR, EE 3~5 次 。 护 理应 注意 : 经 常用 温水 、 
ИМЕЯ: 禁止 用 手 挤 讨 皮疹 ; DEM, FH 
ай. Зи. Жш. 


feng 
А (Wind) фЕЖИ MS, LAB. 
风 那 致 病 有 外 因 和 和 内 因 之 分 。 外 风 本 指 自然 界 中 因 空 
气流 动 而 形成 的 一 种 气候 或 环境 状态 ， 为 春季 的 主 
气 ， 属 六 气 之 一 ( 见 气 )。 但 这 种 气候 或 环境 状态 能 
使 正气 虚弱 或 体质 易 感 的 人 发 生 峰 病 ， 对 这 些 人 来 
说 ， 外 风 便 成 为 致 病因 素 ， 属 六 泽 之 一 。 内 风 则 指 由 
多 种 原因 引致 的 体内 阳 气 亢 逆 变 动 所 形成 的 病理 状 
态 ， 与 肝 的 病变 密切 相关 。 外 风 与 内 风 虽 有 区 别 , 但 
在 临床 上 都 有 发 病 迅 速 、 变 化 多 端的 特点 。 
ВЕ ЕЧ, НИИ, КОКАЙ 
无 季节 性 ; LAR №. №. AA) 等 邪 多 依附 
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于 风 而 侵犯 人 体 ， 或 风 与 体内 疾 、 湿 相 结合 致 病 。 
HERE, КА. RE, RARER E. Д, Б 
ME a AB BA SES, EAER R H T E SON 
因素 ， 故 有 “ 风 者 ， 百 病 之 始 也 "，“ 风 者 ， 百 病 之 
长 也 ”之 说 。 外 风 属 阳 那 ， 其 性 轻 扬 开 泄 ， 具 有 升 
发 、 向 上 、 向 外 的 特点 ， 故 常 伤 及 人 体 的 上 部 Ok 
H), RBAN, WEERBARE, HRAM. H 
计 、 恶 风 等 症状 。 外 风 还 具有 善行 数 变 的 特性 ， 故 
SORA, THEA, WAM (1%) чи 
走 性 关节 疼痛 ; KREKAR, HEEE, 18 
有 时 去 也 迅速 ， 消 退 后 常 不 留 痕迹 。 外 风 所 致 病 证 
较 多 ， 应 依据 其 症状 和 体征 来 确定 所 侵犯 的 人 体 部 
位 ， 以 及 兼 挟 的 其 他 那 气 (或 性 质 ) 。 在 临床 上 最 常 
见 的 是 外 风 兼 挟 寒 或 热 那 ， 侵 犯人 体 肺 卫 ， 产 生发 
А, ЛИЖ. ЖА, БЖ. ШАА, HR HG 
风 、 感 冒 。 对 外 风 所 致 病 证 的 治疗 总 以 祛 风 为 主 ， 
同时 兼治 其 他 邪气 ， 如 风寒 感冒 用 辛 温 解 表 的 方法 ， 
风 热 感冒 用 辛 凉 解 表 的 方法 。 

内 风 大 多 由 肝脏 功能 失调 所 致 ， 故 又 称 肝 风 内 
动 。 与 外 风 所 致 病 证 不 同 ， 内 风 致 病 的 病理 状态 在 临 
ЖЕН На, ИНЕ, EF. №4, М9, ПШ 
#. REMIK, 、 颈 项 强直 等 肢体 异常 运动 的 症 
状 , 古人 因此 而 类 比 为 风 。 内 风 证 的 产生 有 和 多 种 原 
В, ERARE, ARER, PUE AZA RE 
风 等 ， 引 致 体内 阳 气 亢 逆 变 动 而 形成 。 肝 阳 化 风 多 由 
РИБ ЖЖ, КАЖ, БО, ВОРА ИЕ 
ЖЖ, К, KARA, MAEN, ИЖА 
阳 ， 肝 之 阳 气 升 而 无 制 ， 亢 盛 而 化 风 ， 上 升 赂 项 或 模 
窗 脉 络 ， 从 而 导致 卒 倒 儿 不知 人， 又 称 为 “中 风 ” 
(与 西医 的 脑 血 管 病 大 体 相同 )。 热 极 生 风 多 在 急性 热 
НЫ, НРАЖЯЕ, МАНЕ, НАЛЕТ 
HAA, HAMS, 、 抽 摘 等 症 。 阴 虚 风 动 多 见于 热 性 
病 的 后 期 ， 或 严重 的 汗 、 吐 、 泻 之 后 ， 此 时 阴 液 枯 
38. FI EAS GBA FG LU Е, RT I AE T 
足 晴 动 等 症 。 血 虚 生 风 多 由 于 生 血 不 足 或 失血 过 多 ， 
肝 藏 血 不 足 ， 筋 脉 失 养 ， 虚 风 内 动 ， 临 床 可 见 肢体 麻 
ARC, HAMA, КЕНИЯ. BUA 
风 证 候 ， 应 依据 其 各 自 的 临床 症状 与 体征 进行 。 治 疗 
应 针对 各 自 的 病因 ， 如 肝 阳 化 风 者 宜 平 肝 燃 风 ， 热 极 
生 风 者 宜 清热 燃 风 ， 阴 虚 风 动 者 宜 育 阴 燃 风 ， 血 虚 生 
AEAF MEAM. 


fengchi 
АЖ (Fengchi) 常用 针灸 穴位 。 属 足 少 阳 
胆 经 。 因 其 位 于 头 部 主要 受 风 之 处 ， 四 形似 池 ， 故 


名 。 国 际 标准 代号 为 GB20。 
定位 ” 胸 锁 乳 突 肌 与 斜 方 肌 上 端 之 间 的 凹陷 中 。 
RA ARAN, ХВ, FR 


= 
я 


刺杀 法 ”针尖 向 对 侧目 内 紫 方 向 刺 入 1 一 1.5 寸 ; 
Ro 
эй ЖАША. 
主治 BE, LM, Ee, OMER. 


д 


fenghan shufeizheng 
风寒 束 肺 证 (Invasion of Lung by Wind and 
Cold) PUR Sh HB BE A F ht SUD UK РИНЕ 
жж, KRUR, RACH. Аж. ЖИМ. EA 
ЖЕНИ, KLEEN, УЖ, ой, K 
音 ， 以 及 西医 的 急性 支气管 炎 等 疾病 

ЯНВ ЕВ DEE, WWM OE YC ЖАНЫ E 
理 功能 ， 即 可 导致 风寒 束 肺 证 。 肺 主 气 、 司 呼吸 ， 开 
SFA, MORE. DERRAMA. RENN 
途径 有 二 ， 一 是 从 鼻 窍 而 和 人， 二 是 由 皮毛 而 人， 即 所 
谓 从 其 合 而 达 肺 。 

кк НЕЕ, ESE SAT BR ЖЖ 
ЖИ. ЖЗ, АЗОТА, ЖЖ. EF. 
关节 疼痛 或 痰 多 喘 促 等 表现 。 由 于 外 受 风寒 ， 肺 卫 闭 
Зс, ERM, MMR FART ER HM: 卫 阳 被 
过 ， 体 内 阳 气 不 得 发 越 ， 以 致 出 现 发 热 无 汗 ， АЖ 
ИЛ, ИМ, MARAN EATA, Wo W 
BRAR, MAREA, LILKE, БЫШ OL 
ЖИ), WARMAN, ЕЕЕ — A 
展 的 结果 。 

МЕЖ У BCE THEE, MI KROES Ж 
MARIK, ийик. ВИН, WAM 
麻黄 汤 。 


fengre fonfeizherg 

风 热 犯 肺 证 (Attack of Lung by Wind and 
Heat) — ИА T Mi 806 X W t AR 
ЖМЖ, ВЕНАХ T E RR LE 
K. ALTER, Ww. Y, ХИ, MENENS 
慢性 支气管 炎 等 疾病 。 

风 热 之 那 侵袭 肺 卫 ， 影 响 肺 主 宣 发 肃 降 的 生理 
功能 ， 即 可 导致 风 热 犯 肺 证 。 肺 主 气 ， 司 呼吸 ， 开 
BFA, ДАТЕ, МОЮ, ЖП ЙЧ 
ия, BEARER, KHER. WAZ BUM 
径 有 二 : ВАЊА: 二 是 从 皮毛 而 人 ， 即 从 
其 合 而 达 肺 。 


风 热 犯 脑 的 临床 表现 为 ， 轻 症 只 有 咳嗽 痰 黄 、 发 
R AERE, ВЕЖ. OF KK, МИЗЕ 
Ж. RADA, SHEE, MARE. BRB, 
пайк. HAAR, WR END MAW 
FRE BE; AR EFE THR RM. A, 
其 症 重 者 可 致 那 热 内 迫 ， 肺 热 内 郁 ， 肺 气 上 逆 ， 出 现 
жаш, HUR, FH, ЖИ, ЯД 
Я 3 Ж ЖЕЙ RZ AE таа 

RRL REM BT BL, ЧИЛИ, ИМ 
иж, пне. 


fengzhen 

RAS (rubella) BERR KK. БА 
红 、 耳 后 及 枕 部 淋巴 结 肿 大 为 特征 的 儿科 疾病 。 又 称 
风 部。 常 流行 于 冬 春季 节 ， 多 见于 5 岁 以 下 的 幼儿 ， 
成 年 人 也 偶 有 发 生 。 预 后 良好 ， 僚 复 较 快 。 治 疗 以 桩 
风 艇 热 为 主 。 

风疹 须 与 麻疹 、 独 红 热 、 幼 儿 急 疹 、 药 疹 等 相 鉴 
Ж. 风疹 与 幼儿 急 疹 、 药 疹 有 相似 之 处 , 但 幼儿 急 疹 
多 见 十 哺乳 期 婴儿 ， 发 热 2 一 5 Н, AAMT A ИНЕ; 
BERK, HB FM LAR, 麻疹 口腔 内 有 特殊 的 
Жених, 猩红热 多 见 杨梅 舌 、 咽 喉 肿 烂 。 

BROAN, HORTA, WF 
WE, AFMR, SUA, RF BATH. ЗЕ 
仅 有 病 那 在 表 的 症状 ， 少 数 重 证 可 内 传人 里 ， 出 现 气 
АНЕ, 

FUE FUE ABM DLA, ЕАН. MEN 
№; 伴 轻微 咳嗽 、 纳 呆 神 倦 ， 疹 色 浅 红 ， 分 布 均匀 。 
ЕЖИК, КОНИ Л. MARREK, 
жеп, CART, BME ЖК, ВЯ 
E, MERD, ERK, AARM, ЖИ, MEA 
миа, ROSSMAN L r. 

此 病 在 发 热 期 间 须 卧床 休息 ， 饮 食 以 流质 为 宜 。 
隔离 应 至 疹 后 5 天 。 


fuzheng quxie 

ЗЕЕ (strengthening body resistance to 
dispel pathogenic factors) 扶助 正气 ， 祛 除 病 
那 ， 是 指导 临床 治疗 的 重要 原则 。 从 某 种 意义 上 讲 ， 
疾病 过 程 就 是 正气 与 邪气 相互 斗争 、 彼 此 消长 的 一 个 
HE, MEME, BINE, KASA IHR А] 
ЖЕ; 反之 , EMH, BIME, боя. 
Атав, ARMEA, ARRA, ÜR KR E 
ж. (AB) PR. “MAS, RMA.” EAR 
ЖЖ, MEMI, MLK EIR RIE 
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KER. ЖЕ HKE, KEMIE, ЭГ 
ПРЕ BOAT ЖИНЕЛ. HIES AH ВЕН 
ИЭК. HR. Е. ЖИ, tS RL H. 
ЖЕЕ ЖИ ИЯ KE AB A PEA. 

扶正 与 祛 那 是 作用 相反 的 两 种 方法 ， 但 目的 都 是 
要 使 机 体 恢 复 嫂 康 ， 所 以 二 者 有 时 相辅相成 ， 相 互 为 
Ho REWER, ADF UUE H EH ERA R 
以外 能 够 排除 病 那 的 侵害 和 于 扰 ， 使 那 去 正安 ， 有 利 
FRIAR ET. RRA ERMA AK RE 
МХ, FTES BADE, КЖ, KESER 
并 用 ， 先 祛 奢 后 扶正 KERER 

扶正 ”适用 于 正气 不 足 的 虑 证 ， 如 产后 血 亏 ， 则 
用 补血 法 为 主治 疗 。 同 样 ， 阴 虚 、 阳 虚 、 气 虚 等 病 
证 ， 则 用 补 明 ， 补 阳 、 补 气 等 法 治疗 

AR GMT REAE, METCK RM TIE, W 
ЖНИМ, ACR A. ТОРАК: WERA FE, 
热 邪 与 肠 中 粮 粕 互 结 ， 则 应 采用 下 法 ; 内 有 实 热 实 
火 ， 宜 用 清热 海 火 之 法 ; 湿 证 宜 化 湿 利 湿 ; AKEN 
ОК; шинных. 

KE BRIM GET ER BRIE, EE 
全 性 疾病 、 妇 科 疾 病 ,， 以 及 一 些 慢性 疾病 中 用 之 最 
17. 具体 适用 时 ， 还 须 分 清正 虚 为 主 ， 还 是 那 实 为 
Б СИ ИО, Е ЕВА, ЭЕ. 
їй). MWR Е ЕНЕ. GZ, KARERE 
АЯ 

Аяр АКЕ ENF RBA TE ЈИ, MENM 
‚ жн! RRR E 2 2: Bh AB A iF. BEER A 
‚ ЖООН. IG TR SCTE RY ЖИ. ШИЙИР KE 
‚ ЯША, ММ, КАЛИЯ Ш 
再 用 补血 法 。 

ЖАК Яр ”适用 于 正 虐 邪 实 ， 以 正 不 为 主 的 
RHA, HM, BLEUE Tae, MER TEARS, W| 
反而 更 伤 正气 ， 故 应 遵循 先 扶 其 正 ， 正 气 恢复 后 ， 青 
祛 其 那 气 的 原则 ， 如 水 肿 鼓 胀 的 病人 ， 因 正气 太 虚 
紧 ， 不 宜 攻 水 ,应 先 健 脾 益 气 扶正 ,使 正气 得 到 一 定 
恢复 之 时 ， 再 用 攻 水 法 治疗 。 


fufa 
服 法 (administration of TCD) 服用 中 药 
所 应 过 循 的 方法 和 注意 事项 ， 对 确保 疗效 和 防止 副 作 
用 有 直接 关系 。 

服药 温度 “ 汤 剂 -- 般 宜 温 服 ， 但 热 证 用 寒 药 宜 准 
服 ， 赛 证 用 热 药 宜 热 服 ， 若 用 从 治 法 时 ， 则 热 药 家 
冷 服 ， 凉 药 宜 热 服 。 发 散 风 寒 药 实 热 服 ， 并 多 人 饮 开 
水 或 药 后 进 热 帮 以 助 汗 出 。 滋 补 温 养 药 宜 温 服 ， 以 


ce ад 


利 消化 吸收 。 丸 剂 、 散 剂 除 特殊 规定 外 ， 一 般 用 温 
开水 送 服 。 

服药 时 间 ”根据 病情 和 药性 而 定 。 补 益 剂 和 病 在 
下 者 ， 一 般 宜 饭 前 服 ， 驱 来 药 和 泻 下药 大 多 空腹 服 ， 
以 便 迅 速 进入 肠 内 充分 发 挥 疗效 。 对 骨 肠 刺激 性 较 大 
的 药 宣 饭 后 最。 安神 药 宜 睡 前 半 小 时 至 1 小 时 服 。 截 
首 药 于 发 病 前 2 一 3 小 时 服 。 其 他 药 一 般 宜 饭 后 服 。 
无 论 饭 前 、 饭 后 服药 都 应 略 有 间隔 (29 1~2 小 时 )。 

服药 次 数 ” 每 剂 中 药 通常 分 早 、 中 、 晚 三 次 服 
用 。 病 缓 者 可 上 、 下 午 各 服 一 次 。 病 重 、 病 急 者 可 每 
隔 4 小 时 左右 服 一 次 ， 昼 夜 不 停 ， 使 药力 持续 。 病 在 
上 部 者 ， 宜 少量 多 次 分 服 ; 病 在 下 部 者 ， 宜 一 次 顿 
ш. BRERA BRM. MBIA. WT i. 
以 得 汗 或 得 下 为 度 ， 适 可 而 止 。 

特殊 服 法 ”呕吐 患者 ， 若 服 汤药 易 吐 ， 可 先 饮 姜 
计 少 许 ， 或 药 中 加 适量 生姜 汁 。 亦 可 采取 少量 频 服 的 
Hiko PEORIA, HE XK RE, RL 
MEF, RRR, MAST SLES, НЯ 
ЖЕ. МОЯ. МАК, TER ERDEN, 
ВЕН РР, Е, УВЕ, ЖИР 
HAR. 


fuling 

RS (fuling) 常用 利水 渗 湿 药 。 别 名 茯 
灵 、 白 茯苓 、 云 苓 。 始 载 于 《神农 本 草 经 )。 为 多 和 孔 
获 科 真菌 茯苓 Poria cocos 的 干燥 菌 核 。 古 人 以 其 为 松 
之 神灵 之 气 伏 结 而 成 ， 故 名 。 

产地 和 性 状 ”茯苓 多 寄生 于 松 科 植 物 赤 松 或 马尾 
松 等 树 根 上 。 主 产 于 云南 、 安 向 、 潮 北 、 河 南 、 四 川 
等 地 。 云 南 出 产 的 品质 佳 ， 习 称 云 苓 ;安徽 出 产量 
大 ， 习 称 安 荃 。 茯 蕉 个 体 旦 类 球形 、 椭 贺 形 或 不 规则 
的 块 状 。 大 小 不 一 ， 外 皮 薄 而 粗糙 ， 棕 褐色 或 黑 袍 
е. AMER OM, KM, REK, RHR, 
断面 不 平 ， 呈 颗粒 状 ， 现 
Л, чили 
抱 有 松 根 。 断 面 外 层 淡 棕 
色 ， 内 部 白色 ,少数 淡 红 
@ (RE). ER, Жї, 
嚼 之 粘 牙 。 

RRA WER 
H.R, EF. Но, 
BAA NAA KE 
湿 , 健 脾 补 中 、 宁 心安 
9. EMERE, ЖИЖЯ. ЖЕ, HERS 
ЖЖ. НЕК. 


茯苓 药材 


成 分 和 药理 KELER B- KERR S 
Бу ы. ЖЖ. ЖЕ ЖТ. ER. AA 
№, МЕ, p- {ЖЕЛ ИЮ. ERAS. К 
ERNE KRE НИЕ РЕН ПН ALR ЕН, ЭЕ 
жЕ ЕЕ Жа. ерл HE 
用 ， 表 现 为 能 显著 提高 动物 更 腔 巨 只 细胞 吞噬 百分率 
及 春 蜂 指数， 对抗 抑制 巨星 细胞 功能 的 免疫 抑制 剂 并 
增强 细胞 旬 疫 反应 ， 从 面具 有 抗 肿瘤 作用 。 茯 苓 对 平 
MMH IRRE, HEMER RD, KEER 
小 及 胃酸 含量 ; 对 肝 损伤 起 保护 作用 ， 能 明显 降低 谷 
РАМЕ, ВЕЛИ. 此外， 茯苓 还 有 镇 
静 、 降 血糖 及 - - 定 的 抗菌 作用 。 

应 用 和 禁忌 ” 凡 膀 胱 气 化 不 利 、 水 湿 停滞 所 致 的 
小 便 不 利 、 水 肿胀 满 ， 常 与 棱 杆 、 白 术 、 猪 苓 等 同 
用 ; ЖМИ ЖЫК ЫЫ. СЖ, чен. 
HR, НМ; IDE HE AINE. SE TE SP SCR E АЕ © 
#. REME, MMS, FH. GRUE: 治疗 
脾虚 湿 困 、 神 倦 食 少 、 大 便 注 泻 ， 用 茯苓 与 党 参 、 山 
B. WESH: MACRA, “ОШ ЖЛЕ KEY 
1 MES, "H. тч рй; 若 属 心 肾 
ЖН ИШ. ROE KR EO AD h. А 
$。 现 代 临 床 广泛 应 用 茯苓 治疗 癌症 后 
计 ， 还 可 用 于 心 源 性 及 肾 源 性 水 种、 神经 
但 验 、 消 化 不 良 省 注 等 病 ， 内 服 前 剂 用 晤 10 一 15 Eo 


Жн К BUH 
fumal 

浮 脉 (floating pulse) 手指 轻 按 即 得 ， 重 
按 稍 里 的 脉 象 。 特 点 是 脉搏 显现 部 位 表 浅 。 浮 脉 主要 
让 表 证 ， 按 之 感觉 有 力 的 为 表 实 证 ; 按 之 感觉 无 力 的 


МЕНЕ. PIE ERE. FIERE, AAA 
ЧЕРВИ, HBR, ВАУ, M 
气 鼓动 外 ， 因 此 脉 浮 而 有 力 。 内 伤 久 病 体 虑 也 可 出 
现 浮 脉 。 但 浮 大 无 力 ， 多 为 气虚 血 脱 的 重 证 ， 属 虚 肪 
一 类， 不 可 误 作 外 感 表 证 。 正 常人 因 形体 瘦弱 ， 模 动 
脉 浅 圳 皮下 ， 举 指 即 得 ， 常 似 浮 脉 ， 不 可 作为 病 脉 看 
待 ， 在 外 感 发 热 或 热 病 初 起 时 ， 因 散热 的 需要 ， 机 体 
调节 使 外 周 血管 扩张 ， 血 管 阻力 下 放 ， 心 率 加 快 而 心 
Жил, ЖЕНИ, НИВА 
骨 初 起 ， 亦 可 见于 急性 肾炎 水 肿 〔 风 水 )、 急 性 支 气 
管 炎 和 某 些 传染 病 初期 。 使 用 异 再 基 肾 上 腺 素 等 药 
б. 造成 血管 扩张 、 血 管 型 力 降低 时 ， 亦 可 呈现 浮 
K РККА ОЕ, WERA, AZA 
Я; УЖЖ ОАЕ, DAE, ИН. 
пм, БНР; SAHR, УЕ 


ж, ПГ ЗА, МЕНЯ, IT EKETA H 
咯 、 痰 白 量 多 等 症 。 浮 脉 作 为 号 位 轻 浅 的 一 类 脉 象 ， 
DASHA, ШИ, 、 艺 脉 相 鉴别 。 湛 脉 轻取 即 得 ， 脉 
EEK, KAKA JN, (ARERR, BREAKS 
$, EER, BAUR ZIE, BRP AER 
ЖАЙ RG PRE BERK SIF BK OE PP ВО ИЧКЕРИ 
Ж, FER BERRI AAT ok, PR Bk 
力 并 不 减弱 ， 反 较 浮 取 时 增强 ; 而 浮 脉 轻取 有 力 ， 稍 
重 按 (中 、 沉 取 ) ШУМ. WIKIAREN, 1 
取 即 得 ， 稍 按 脉 力 微弱 为 特点 ， 实 际 上 是 浮 、 细 WE 
三 种 脉 象 的 复合 脉 ， 主 病 以 湿 、 诬 为 多 ， 可 见于 角 肠 
型 感 时 、 急 性 胃 肠 炎 等 。 塌 咏 则 以 轻取 即 得 ， 脉 体 大 
而 应 指 无 力 ， 按 之 空虚 为 特征 ( 浮 大 中 空 )， 但 其 及 
体 尚 有 -- 定 硬度 呈 微 弦 之 象 (MEER) Нав 
血 过 程 中 的 一 过 性 脉 象 ， 主 病 以 出 血 及 阴 津 损伤 为 
+. ИЖ, ， 脉 管 硬度 较 浮 脉 为 大 ， 而 
浮 脉 无 中 空 指 感 ， 脉 管 较 软 。 浮 脉 与 沉 脉 在 脉 位 变化 
上 恰好 相反 ， 浮 脉 轻取 即 得 ， 重 按 稍 弱 ， TURK ЖОКЕ 
得 ,轻取 不 应 ,容易 鉴别 。 


furen Liangfang Doquon 
《 妇 人 良 方 大 全 》 (Complete Collection of 
Prescriptions for Women) 中国 现存 最 早 、 具 
有 系统 性 的 妇 产科 专著 。 又 名 ( 妇 人 大 全 良 方 》， 简 
称 ( 妇 人 良 方 》。24 卷 。 宋代 陈 自明 著 。 成 书 于 高 由 
元 年 (1237)。 作 者 鉴于 前 人 昌 有 妇 产科 车间 
领 散 温 ， 而 所 选 病症 又 不 够 齐备 ， 影 响 专科 医生 进 一 
步 深入 提高 。 为 了 达到 “纲领 节目 ， 灿 然 可 观 …… 随 
索 随 见 ， 随 试 随 盒 "， 更 切 于 临 证 实际 需求 ， 陈 氏 博 
览 群 书 ， 搜 集 并 辑 取 宋 以 前 有 关 妇 产科 著作 之 学 术 理 
论 与 经 验 效 方 ， 力 求 在 前 人 基础 上 “ 补 其 偏 而 会 其 
£, REM REA". 

原 书 分 为 人 门 ， 其 顺序 为 测 经 ， 众 疾 、 求 央 、 
胎教 、 妊 娠 、 坐 月 、 产 难 、 产 后 。 每 门 分 列 若干 入 
№, 总 计 约 266 论 ， 论 后 介绍 方药 主治 〈 共 118 
Ж), 6" т “л” AB, KE RA й. 
附 以 家 传经 验方 "。 陈 氏 论述 诸 病 ， 着 重 概括 受 病 之 
由 ， 朵 述 证 候 特色 ， 并 能 将 辩 病 论 治 和 辨证 论 治 相 
结合 。 书 中 附 有 作者 医 案 ， 可 供 临床 借鉴 参考 。 此 
书 选 方 不 以 贵贱 分 ,突出 -个 “ 效 ” 字 。 还 注意 吸 
取 一 些 民间 验方 与 中 草药 的 治疗 经 验 ， 进 一 步 加 强 
此 书 的 实用 价值 。 

《 妇 人 良 方 》 流 传 很 广 ， 并 有 一 定 的 国际 影响 。 
历代 版 本 较 多 。 国 内 所 见 约 有 30 余 种 〈 包 括 日 本 刻 
本 数 种 )， 其 中 保持 原著 面 狐 的 版 本 则 以 元 代 勤 有 节 
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党 刊本 ( 约 刊 于 1271 一 1368) 为 代表 。 第 二 类 版 本 是 
在 原著 内 容 基础 上 有 所 补充 者 ， 如 明代 熊 宗 立 整 理 本 
《 刊 于 正统 五 年 ， 名 “正统 本 ") 中 标明 “补遗 ”者 ， 
即 能 氏 所 增 。 第 三 类 版 本 系 将 原著 大 量 删 他， 另外 都 
补 内 容 编 成 者 ， 如 明代 薛 已 《校注 妇 人 良 方 》 将 陈 氏 
原著 大 幅度 删 增 ， 补 人 一 些 方剂 和 个 人 医 案 ， 对 后 世 
亦 有 深 广 的 影响 。 

《 妇 人 和 良 方 》 是 古代 有 代表 性 的 妇 产 科 著 作 ， 明 


清 时 期 的 妇 产 科 专 著 ， 大 多 参阅 选辑 此 书 内 容 。 此 书 - 


已 有 排 印 本 、 校 释 本 和 点 校本 。 


fu-you shiyang 
妇幼 食 养 (health preserving with proper diet 
for women and children) 针对 妇女 不 同时 期 
的 生理 特点 及 特殊 需求 以 及 小 儿 发 育成 长 的 需要 ， 合 
理 调配 饮食 使 之 得 到 满足 的 养生 方法 。 

女性 因 有 月 经 、 妊 媒 、 产 育 等 生理 阶段 ， 在 饮食 
养生 时 ， 除 应 符合 食 养 的 一 般 要 求 外 ， 还 应 根据 妇女 
各 个 阶段 的 生理 特点 ， 确 定 相应 的 食 养 原则 

经 期 食 养 CAREER RAST M. Ж 
= 脏 ， 及 精 、 气 、 血 。 在 饮食 调养 上 ， 宜 以 补肾 健 
脾 ， 养 血 朴 肝 为 原则 。 青 春 期 少女 肾 中 精 气 初 盛 ， 机 
体 发 育 尚未 完全 成 熟 ， 应 以 补肾 益 精 为 主 ， 可 选用 海 
5. KEN. GAW, Аим. Bet, WEF. 
WES, HERONS EAE, НЕО, RRR 
E, 

HERM. EME, FEHM AAS. PFH 
女 ， 央 经 、 孕 、 产 、 乳 ， 数 伤 于 血 ， 而 致 肝 失 所 养 ， 
肝气 易于 郁结 ， 因 此 在 经 期 前 宜 政 肝 为 主 ， 经 期 后 袜 
养 肝 为 主 。 朴 肝 解 郁 的 食物 有 陈皮 、 砂 仁 、 玫 瑰 花 、 
HWE, ERR, KH. WÎ. BF. HF, TEA 
REK GE. BUR. EW, BOR TE AR KAER 
等 。 补 养 肝 血 的 食物 有 乌贼 鱼 、 阿 胶 、 海 参 、 猪 肝 、 
аж, ER, HE, KEF, PM аа, 
ики. CHEB. ИНЛЖЯ, BS E 
食 。 虽 然 月 经 是 正常 的 生理 现象 ， 但 毕竟 每 次 月 经 失 
血 总 量 约 50 ~ 80 毫升 ,所 以 在 经 期 的 保健 饮食 中 ， 
可 增加 补血 的 食物 ， 如 胡 葛 卜 、 红 苋菜 、 蔬 菜 、 大 
ж, НИ. ЖЖ, OP. EAE 、 贝 类 、 奶 制品 、 豆 制 
BF, MACOS, Кн, Маж, йо 
жж. ИХ, НАС р, К, ШАА 
行 、 过 守则 凝 ， 所 以 经 其 应 尽 食 生冷 或 寒 人 性 食物 ， 如 
螃蟹 GR A. ЖИК, URE RAMA 
Ш. K&. Ж. EE. TEF 

ERNE CAMPER КИЯВЕ 
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要 的 意义 。 由 于 妊娠 母体 脏腑 经 络 之 血 注 于 冲 任 经 
脉 ， 以 养 胎 元 ,故此 期 妇女 多 表现 为 阴 虚 阳 亢 状态 
иши. НЕК, ae tita. ИМ 
品 。 妊 娠 初期 出 现 恶心 呕吐 、 食 欲 不 振 等 妊 九 反应 
者 ,可 进食 健 脾 AR, MARRY, шщ, ш 
BH. KK ХХ. ЖЖ, EE, DE, EF, AR 
зр. ашаа, 、 佛 手 美 汤 EI. Ш 
жиз. FAHM, LOR RATA ip. MAR 
SiN LM ATE AR, BBM NTN, тали 
胎 的 食物 manki. Шо, ET. 66. EF, № 
№. WES, MeSH, MAL, ии 
ж. HERES. 

HEREM, FILER A, ШАНК COLT 
№, PRA UREA АИ. TRUER FREI, V 
须 注意 孕期 的 饮食 营养 ， 选 用 一 些 健 脾 养 血 的 食物 
mü. #8. х®, ИЕ. МЕ. ОМА, Ж 
№. НИ. эме, KADA. 6, вк. УЖ, Ж 
肝 、 海 参 、 虾 、 鸡 等 ， 腾 食 如 淮 药 芝麻 贿 、 地 黄 乌 骨 
鸡 、 构 杞 蛋 汤 、 阿 胶 她 肉 、 黄 精 烧 海参 等 。 孕 期 伙食 
禁忌 主要 为 活血 类 食物 、 滑 利 类 食物 、 大 辛 大 热 类 食 
物 以 及 烟 、 酒 等 。 

FERA ”妇女 产后 具有 气 血 虚弱 、 竣 血 内 阻 
多 虚 多 凉 的 生理 特点 ， 产 后 食 状 宜 以 补益 气 血 、 活 血 
化 疗 为 原则 ， 在 应 用 时 要 根据 产妇 的 具体 情况 有 所 侧 
重 。 新 产 之 后 ， 只 有 气 血 充 万 ， 才 能 促进 产后 恢复 和 
满足 哺乳 需要 ， 此 时 应 选用 一 些 补 气 益 血 的 食物 ， 如 
пне. юе. ма, жа. ма. №2, mÑ. + 
т.ж, ма. ин, ERA EEA, ЖИ, Ж 
ж. лж. 828. ЕЕ, KEG, ВАШ E fa 
汤 、 阿 胶 米 酒 鸡蛋 汤 、 花 生 炖 猪 路 、 清 炖 母 鸡 、 海 
етт. лама, лжан, хим. ME 
НЯ. ан. FF ERE KA, ШАМ 
eA an ЖИ, PEE P ВИШ НЕ 
ОГАЕ, BER ER WAN. Tm. 
Pe CML RAKAN. Wie Wik. WAN 
masma. 

更 年 期 食 养 ”妇女 在 45 一 55 岁 之 间 ， 也 就 是 绝 
вия, тики. KREW, мани, E 
аня жк, MATRA kann. {ЖЖ 
R МИЯ. МАНЫ, EORR, BEARER 
常 等 。 此 期 食 养 应 以 补肾 益 气 血 为 主 ， 可 选用 枸杞 
не. RE KE. HE. ВИ, ВМ. В. и 
5. ша. жт. на. но. НЕС. Ж. М 
в.в. жю. BH ми. OS, маши 
пам. WEA, TAKTE, MME, E 


AEBS. 

ФЯ ЛЕРИНЕ AS EE LE Я 
ARE, ШЛЕ, ЖЖЖ, WEEE BE 
较 脆 弱 ， 因 此 对 各 种 营养 物质 的 需求 较 高 ， 食 养 调 摄 
不 愤 即 易 杰 病 ， 儿 童 食 养 应 注重 以 下 两 个 方面 。 中 健 
脾 益 气 。 脾 胃 为 后 天 之 本 ， 主 运 化 水 谷 和 输 布 精微 物 
质 ， 是 小 儿 生 长 发 育 所 需 营养 物质 的 根本 ， 只 有 脾胃 
DEZ, ARATE. MIL MAR”, EJ 
时 饮食 不 知 自 节 ， 稍 有 不 当 ， 就 会 损伤 脾胃 ， 从 而 妨 
碍 其 对 营养 物质 的 吸收 ， 所 以 食 养 应 选用 健 脾 胃 、 助 
WZ th, MA, RE. ХХ, ШТ, XK. м 
я. ма, жи, фа, ня, ша. Re. # 
FAS. PHF, MAMA, ЛВ, RS 
DE ШИ. ШИ, РОН, ВЛАВ RIE 
HED AES ARR RR, AIR БУЗА FB FTA AE ih, 
不 宜 食 用 质 硬 、 过 于 油腻 及 刺激 性 食物 ， 在 调味 上 宜 
于 五 味 调 和 ， 不 耐 饮食 过 偏 ， 大 辛 、 大 热 食 物 易 耗损 
小 儿 气 血 。 此 外 ， 生 冷 或 寒 凉 食物 ， 易 克 伐 脾气 、 损 
伤 脾 阳 ， 小 儿 应 避免 过 食 此 类 食物 。 由 于 小 儿 钒 饱 不 
MH W, МНЖЯЖИКИ в, НЯНЯ, ХНУ 
证 ， 故 应 少食 多 餐 ， 既 满足 生长 发 育 需要 的 饮食 精微 
物质 ， 又 照顾 到 小 儿 和 脾 常 不 足 的 生理 特点 。 四 补肾 益 
精 。 尾 项 精 气 ， 在 人 的 生长 发 育 中 ， 肾 起 着 极为 重要 
МЕЛ. ЛУИ ЖЖ, ЯМ, HB. 、 智 力 等 尚 处 于 
发 育 中 ， 因 此 补 降 益 精 对 于 促进 小 儿 生长 发 育 具 有 重 
HEN, TEHRE. WHS. HOA. HM. FM. 
蛋 类 、 猪 骨 、 猪 肉 、 牛 肉 、 蜂 乳 、 蜂 蜜 、 泥 鳅 、 鱼 
ж. МВ. MER, BOR, MODS BHR. tt 
WW, RAB. KTR RE МИМ. RE 
MM. ИНН, 


fuzi 
附子 (processed monkshood daughter гоо!) 
ARE. HRT КАЖИ), NEARY 
fh 3k Aconitum carmichaeli 的 侧根 (图 1)。 因 其 附 于 
В, MTH, М. 

产地 和 性 状 ”11 世纪 ， 中 国 四 川 朝明 一 带 已 有 
附子 栽培 。 迄 今 四 川江 油 、 安 县 一 带 及 陕西 仍 为 主 
要 产地 。 附 子 喜 温 和 湿润 的 环境 ， 宜 在 土 层 深厚 、 
肥沃 疏松 、 排 水 良好 的 沙壤土 上 栽培 - 栽种 后 第 二 
年 即 可 采 收 。 摘 取 的 侧根 称 泥 附子 ， 一 般 在 采 收 后 
24 小 时 内 放 人 胆 矶 水 内 浸渍 。 再 经 浸泡 、 切 片 、 蒸 
жите, BMT. RMF. AMR S4 
种 规格 的 药材 。 

盐 附 子 呈 圆锥 形 ,长 4 一 7 厘米 ,直径 3 一 5 ШЖ. 


表面 灰 黑色 ,被 盐 害 ,顶端 有 凹陷 的 芽 痕 , 周 国有 疤 状 
突起 的 支 根 或 支 根 痕 。 质 重 而 坚硬 ,受潮 则 变 软 。 模 
切面 忒 神色, 可见 充满 盐 霜 的 小 空隙 及 多 角形 形成 层 
环 纹 , 环 纹 内 侧 导 管束 排列 不 整齐 。 气 微 , 味 咸 而 麻 ， 
LED 

ЮН ЖШН, ESTE, K 1.7 一 5 厘米 ， 
宽 0.9~3 厘米 , 厚 0.2~0.5 厘米 。 外 皮 黑 褐色 ， 切 
MARE, МНЯ, FERR, 并 有 纵向 导管 
Ko ЖЕТЕ, MEME TM, KK: 

白 附 片 的 形状 ` 气 味 与 黑 顺 片 相同 ,无 外 皮 , 黄 白 
色 , 半 透明 , 厚 约 0.3 厘米 (图 2)。 黑 顺 片 . 白 附 片 均 
直接 人 药 ; 盐 附 子 顷 青 用 清水 反复 浸 流 后 ,与 甘草 . 黑 


图 2 附子 药材 


图 1 乌 头 原 植物 


性 味 和 功用 此 品味 辛 、 甘 ， 性 大 热 ,， 有 毒 。 归 
ob, №. №. ВНЖ, ХМ, ИЖЕ 
Mo ТРЕЯ, КОНИ, ИМИ, ШИИ 
4, смет, шж, лик, EK, Ж 
BAM ШЕ. 

ADE EMF ñ dst dR ЖЕ 
BR, MAKR, PORR, USSR HWE ak 
RHR TEAR М PRS AE FBP SR 、 茶 甲 酰 中 乌 头 
We. З. MEER KEE U ESE Л 
的 胺 醇 类 碱 乌 头 胺 、 中 乌 头 胶 、 次 乌 头 胺 。 此 外 尚 仿 
REN SHR, MRE, AVE RM, ER 
子 还 售 脂 类 成 分 约 0.7% ， 主 要 为 附子 脂 酸 ， 其 次 为 
ВНЕ, р Зи. 

药理 实验 证 明 ， 附 子 煎 剂 有 强 心 作用 ， 强 心 成 分 
RAR ARR, 用 于 姬 证 、 新 陈 代谢 机 能 低下 
者 ,可 促使 机 能 增强 及 改善 。 白 附 片 或 黑 烦 片 煎 剂 对 
关节 肿胀 有 明显 的 抗 炎 作 用 ， 用 于 治疗 风 守 湿 痹 、 疼 
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痛 麻 木 。 经 炮制 的 附子 有 明显 的 升 讨 作用， 活性 成 分 
为 棍 掌 碱 。 

应 用 和 禁忌 ЖАНРЕ, BPR. HA 
FJ, РЕН ЖЮ; 若 呼 吸 气 微 、 阳 衰 气 
脱 者 ， 与 人 参 同 用 ， 以 回 阳 益 气 因 脱 ; 苦 冷汗 淋 滴 ， 
气 随 汗 脱 者 ， 需 青 加 龙骨 、 牡 昕 ， 以 止 江 固 脱 。 此 品 
HF AMEE. НИЖЕ, ИМ, МЕХ 
冷 ， ЛЕК, НЕМ, AYO be, BERE. 
Же. ШАХ, НН; SMe, KEIM, K 
ЧН, ИМЯ, ПЖ, FRI: HOM CH, 
EUS, WHOM, CTR, BRAS. 
桂 枝 等 ; MMRR, ежи, ME: 阳 虚 
АА Е, ж: ВОК оГ АСГ, RE 
等 。 此 品 还 可 用 于 风寒 湿 疗 ， 有 温 经 止痛 之 效 ME 
АИ, WEER, НЕТУ; WEH A Bh ВЫХ 
痛 ， 常 与 其 他 散 寒 行 所 止痛 药 同 用 。 内 服用 量 3 ~ 15 
克 ， 回 阳 救 着 可 用 至 30 SEPA F. 38 ЖЯ Ж Л.Ж 
30-60 Ж, ИМЕН. SES FA, ЖЕ. д 


№}, НЯ, GEAR. 孕妇 鼠 服 
fuzi lizhongwon 
附子 理 中 丸 (Pill of Prepared Monkshood 


Daughter Root for Regulating Functioning of 
Middle Jiao) ИТМ АС, ИМ. Е 
тш, FAL AS AY АМ ДӨ. HAKKE (BLS I. 
儿 方 论 ) PRR EP U09368 EPEA Г. 
к® 

йай AB (дА) AA (W). ГЕ 
O). HR (&. М), RHF ӨШ, Ди) 各 30 
ж. МУЖ, ЖМА. 

功能 分 析 “ 方 中 辛 热 之 十 姜 温 中 散 寒 而 止痛 ， 和 
SY BE HAE OR, УЕ. A KF XA. MIM U 
РЕЖ, ХИНЕН Е, MA. AB AARC 
A, ДВР, ARRENE, HALE Ж 
ee ee a ИЯ. 
ИЕН. ДЕ, th CARR, PZE 
о е, Е СЕ НГА Т С, ЖИН 
降 ， 运 化 健 而 中 州治 也 

主治 病 证 “主治 脾胃 虚 寒 , 风 冷 相 乘 ,证 见 腕 腹 准 
ИС Таси KBR o 

西医 诊 为 急性 胃 肠 炎 НФ BEK ВК 
胃炎 ,萎缩 性 胃炎 . 轩 及 十 二 指 肠 球 部 溃疡 .慢性 胆囊 
Ег ЖЕ MEMS Ж. OT A IZ 

NEMA ЖЕЉКА, HATO М 
人 每 次 口服 1 为 ， 日 服 2 一 3 Ko 
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futong 
腹痛 (abdominal pain) 胃 脏 以 下 、 耻 骨 毛 
际 以 上 部 位 发 生 疼 请 为 主 症 的 病 证 。 可 由 外 履 人 里 
ЕН SUR “CN Ш ЯЗВ. 

Янин. №. №. W. KA. BEF EME 
并 为 手足 三 阴 、 足 少 阳 、 手 足 阳 明 、 冲 、 任 、 带 等 经 
脉 循 行 之 处 ， 故 腹痛 的 产生 ， 涉 及 众多 脏腑 经 绍 ， 可 
НЯ РЕНАТ. AR, AR, ИЯ, ЭП, Ш 
以 及 妇科 疾病 引起 的 腹痛 ， 可 参见 各 个 专 条 。 

腹痛 是 由 于 外 感 时 邪 、 饮 食 不 节 、 情 志 失调 ， 以 
SOULE, KANE, ЗА Е, HEAR 
шж. JE PRUE SEAL ЙИН, EM, PEE 
ар, IRR. BRE. 338. SQ. Ш, АШ 
别 施 治 。 施 治 -一 般 原则 是 实则 攻 之 ， 虚 则 补 之 ， 热 者 
ж, KARZ, MAIZ. RAMZ. 

腹痛 的 主要 证 型 有 ; 四 寒 实 腹痛 。 证 见 腹痛 急 
B замы, RI, лежим, Раи, # 
ñ. KAK. ния, аня, ЖЕ 
я. © жн. ЕЛИ, ЗАМ 
ж. отм. пише, ми, ия, чм 
яж. ва. важ, ныне, BE 
HAE th, OKAM. ИМК, Hi 
ж, МА, KEF, ОРУ, НИЯ 
атэ, ииз ол. пм, ЕЧ 4 
Oa LG. ШЕЯ ЕКА КАР, SAE. #9! 
DB, BAUME, WALEN, HR. ARMIN 
RIB. EEN, MANAM. ORM ШЕЮ 
MEREN, MARIE AS, FAAR, Ko ИН 
FMC, BHP Mk, OKRAM. ЕЯ 
ЖМЖ. Mi, WARM, KERE, ЖАК 
Е EARM, ИЙ 
р. EMR SHR, AABK GALIMA 

针灸 治疗 腹痛 以 神 阅 、 足 三 里 为 主 穴 。 气 滞 加 有 
f FE, RRMA. ON, AMRF. KK 
KREMAI, Фи, KMMK, QQ, MOOM 
EMM, Я, МНЯ. тй. AUE 
加 命 门 、 府 含 。 针 灸 时 要 注意 针 刺 相对 较 深 ， 多 用 灸 
ERE EMR. HARE EMM. САЕНА Е 
# fk. ИЕЛИ TR. WUE ЖЖ. A 
вянка, жанна, 


fuzhen 

腹 诊 (abdominal examination) 中 医用 手 
触摸 按压 患者 腹部 ， 了 解 腹 内 脏腑 异 党 变化 和 全 身 状 
Я, 以 诊 察 疾病 的 方法 。 属 于 榕 诊 范 畴 。 其 临床 目 


М, ТЕРТЯ ВВС НКА, BENA KEE | BL AB 
KW. EM. RSRS, MERE RA bok 
搏动 ) 充 盛 与 否 ， 为 疾病 的 关 证 分 析 提 供 依据 。 
理论 根据 和 部 位 划分 “腹部 在 人 体 属 阴 ， 内 藏 
н. Н. B. БИ, KI. ЛЮ, 、 女 子 胞 等 脏腑 。 腹 
ЖСК, НМ, ХА, Л, РБА. 
剑 突 下 方 为 心 下 ， 上 腹部 相当 
TAR., WENKE, FHA 
为 小 腹 ， 小 腹 两 侧 为 少 腹 〈 见 
图 )。 心 下 、 胃 腔 、 大 腹部 位 ， 
ХАН, АЯ, Я; 小 腹 、 
少 腹部 位 又 名 下 焦 ， 内 居 肾 、 
ВЮ. ХИ, ЛИ, ХТЗ. 
由 于 各 胀 腑 之 气 都 聚 于 腹 ， 并 
通过 经 络 沟通 、 气 血 运行 充 养 
腹部 内 外 ， 因 此 加 强 了 腹部 肌 
肤 和 内 脏 的 联系 。 各 脏腑 在 腹 


LEIET 
内 的 分 布 与 腹 外 相对 应 ， 加 上 I бк 2 AR 
经 络 内 外 循 行 联络 ， 所 以 若 脏 3 大 用 4 лм 
5 om 


腑 经 络 发 生病 变 ， 必 然 反映 于 
腹 外 一 定 部 位 ， 并 因 病 因 病 机 的 不 同 ， 而 表现 出 不 同 
的 体征 。 故 腹 诊 可 以 判断 脏腑 病变 和 全 身 状况 

方法 ” 腹 诊 时 ， 让 患者 排 空 二 便 后 仰卧 于 床上 ， 
两 手 放 在 身体 两 侧 ， 头 部 招 起 ， 大 致 与 身体 旦 + 
ш. ШЕМ, $ HMM, WEAR ТИН ЧОЕ 
后 ， 先 观察 患者 腹 外 有 无 异常 变化 ， 然 后， 用 触 、 
М. Ш (RMB) 三 种 方法 ， 自 上 而 下 ， 先 左 后 右 ， 
由 轻 到 重 按 切腹 部 。 

AKAS BIDE RT MPO, КИШ. Ki. 
MR, ЖЖЖИ. DIMRE BERKUS. RAIL AB Be 
KOA, ЕЖА. KZA A. 为 
RE, ARP, HEKE 按 之 热 甚而 灼 手 ， 为 
热 证 ， 喜 冷 物 按 放 ， 为 实 热 证 。 按 之 灼热 ， 为 里 热 内 
К; 按 之 不 热 而 脉 数 ， 是 表 证 。 热 退 后 ， 腹 部 按 之 仍 
热 ， 为 热 嘟 未 尽 。 少 腹 冰冷 ， 为 阳 气 欲 绝 的 危重 病 ; 


治疗 后 脏 下 转 温 ， 是 阳 气 来 复 的 佳 兆 。@ 诊 腹壁 肌肉 
CRE. БЕШЕ, MARKMAN, HERR 
б. МЕЖ, 2 ЯК ЖЛ, Smit, Ш 
按 之 坚硬 ， 为 实证 。 外 感 病 ， 技 腹 术 硬 者 为 表 证 ， 按 
腹 硬 而 疼痛 者 为 里 证 。(3) 诊 腹部 胀 满 。 按 之 有 充实 
B, НЕМ, VHA THM, HKALE; 按 之 不 充 
Ж, KEM, Wise, MEME. MERE 
К, RAK, ИК, BOK AKRAM. UF 
分 置 度 部 两 侧 ， 一 手轻 拍 ， 另 一 手 可 和 触 到 波动 感 ， 按 
MERK, GAMA, WKAR; 无 波动 感 ， 按 之 
AMR, UK. OPRAH. BEM, Hit 
Ek, WEE. авик, HAR. меж 
痛 ， MER, WERE, AM: 按 之 疼痛 ， 
MEEL, KARERE, HIR. MUM, ЖИ 
显 压 痛 ， 为 虚 证 。 人 @@ 诊 用 部 肿块 。 腹 诊 发 现 肿块 ， 须 
注意 其 大 小 、 形 状 、 硬 度 、 有 无 压痛 、 表 面 是 否 光滑 
等 。 腹 部 肿块 疼痛 为 积聚 。 肿 块 固定 不 移 ， 按 之 有 
形 , 疼痛 有 定 处 ， 为 积 病 ， 病 属 血 分; 肿块 聚 散 不 
E, ZEE, MEEL, HRE, MRA. A 
НА Ш, ЗВ ASAT RE Ro FE 
DMEM, KERRIER, MER: 右 少 腹 作 痛 ， 
按 之 疼痛 而 有 肿块 ， 为 肠 靖 。 若 形 如 筋 结 ， 久 按 转 
B, ИГУ, MEMORY, BK 
REFRE, HRA. OSHA. ХИ 
任 。 是 了 解 肾 气 充 盛 与 否 、 诊 察 全 身 状况 的 重要 方 
法 。 诊 察 时 ， 应 密布 三 指 〈 食 、 中 、 无 名 三 指 )， 按 
切 脐 之 上 下 左右 动脉 搏动 情况 。 凡 动 气 和 缓 有 力 ， 一 
息 四 至 ， 绕 脐 充实 ， 为 肾 气 充 盛 。 按 之 躁动 而 细 数 ， 
上 及 中 及 ORE 4 寸 处 )， 为 阴 虚 气 逆 。 按 之 分 散 ， 
一 息 一 至 ， 为 肾 气虚 败 。 按 之 搏动 明显 ， 为 内 有 积 
Pho RAM AM, EE REIT BR, AMR 
Eo KARAN, жит, RIM и. F 
Hl, 是 真 热 假 寒 ; ЕМУ, WA HAKAN 
mA, RAMA, OM. 是 真 寒假 热 。 
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ganjiang 
FE (dried ginger) 常用 温 里 药 。 别 名 白 
Ж, 均 姜 、 干 生姜 。 始 载 于 《神农 本 草 经 )。 为 姜 科 
植物 姜 Zingiber officinale fÉ) FRR > 

产地 和 性 状 干 姜 多 为 栽培 ， 全 国 大 部 分 地 区 均 
产 ， 主 产 于 四 川 、 贵 州 、 山 东 等 地 。 干 姜 为 扁平 、 不 
规则 的 块 状 ， 有 指 状 分 梳 。 长 4-6 厘米 ， 厚 0.4-2 
厘米 。 表 面 灰 白色 或 灰 黄 色 ， 粗 粮 ， 具 纵 皱 纹 及 明显 
的 环节 ; EAE, WARR MER, WN 
粒 性 ， 灰 白色 或 淡 黄色 ， 质 松 者 则 显 筋 脉 ， 有 细小 的 
油 点 及 -- 明 显 的 环 纹 。 气 芳香 ， 味 辛辣 。 

性 味 和 功用 FERF, МА НИ, H. F. 

WE, SOAP ME, мам, ARMA RE. + 
AEROS, ЗОНУ, ОКК, ЖИМ. 

RABE PRM KEW. ЖЮ, EM 
ж, йа, EM. RE. RE, WELE, EE 
REL 1, 8 核 叶 素 、B- №. ERM. 4 ERE. 
6-4 №, 8- ERM, 10 ERM, 12 - ERN. 
6- RM, №№ A RB. PERR 
МВ, AQ C ,红豆 范 内 酯 等 。 

干 姜 浸 剂 对 小 鼠 自 发 运动 具 抑 制 倾向 ， 能 延长 环 
已 巴 比 妇 的 睡眠 作用 。 姜 的 多 种 有 效 成 分 有 对 抗 中 枢 
兴奋 药 的 作用 。 干 姜 的 醚 提取 物 和 水 提取 物 都 有 明显 
的 抗 炎 作 用 ， 干 姜 及 其 挥发 油 成 分 可 使 胸腺 明显 萎 
缩 ,使 肾上腺 中 维生素 C 含量 显著 降低 ， 这 些 作 用 
与 可 的 松 相似 。 干 姜 淄 剂 有 先 一 过 性 升 压 继 之 降 压 的 
作用 ， 并 能 增强 心房 自主 活动 。 干 姜 水 提 物 及 挥发 油 
对 实验 性 血栓 有 明显 的 预防 作用 ， 并 抑制 实验 性 血 小 
жай. FEHR ИЖ ИЕН ЖЕЙ 
WHER, РЕБЕ РУ ЖЕН ЖЛЕ, fE 
HEBFT FABER. ШУ, TREAT, ВЫШЕ 
Fh E E IX RHE Fo 

AMPS 干 姜 辛 热 燥 烈 ， 为 温 中 散 寒 ， 健 运 
PEZH, НИНЫ, ММ, ЖЕ, 
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допсоо 
甘草 (licorice root) 


EARR, ИГИЛ, LURPAK, HEER, 5 
ERE, HSMM, MAS. AR. НИЛ, ц 
PAH, FRAG, №, HE, AS, AME 
脉 的 功效 ， 故 用 治 亡 阳 欲 脱 ， 脉 沉 微细 ， 配 附子 同 
я, JAMKE, ТЕМЕ, HO ERIL 
M. KH, ЖЖ, TAN, ийй, т 
MF, ЕЖЕ, PERC, AEREA РОМЕ 
汤 用 量 3—9. HERR, MIATA, 7A 
йт 


常用 缓和 调 补药 。 别 
名 密 草 、 国 老 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》。 为 豆 科 植 物 甘 
Ж Glycyrrhiza uralensis RRR 3 (BE). ЯЖ 
甜 而 得 名 ,又 因 能 解 药 毒 ,调和 诸 药 有 功 , 故 号 国 老 。 

产地 和 性 状 H 
生 甘 草 生 于 干燥 的 钙 
质 草原 ,栽培 品 产 于 
中 国 的 内 蒙古 四川、 
陕西 .山西 .甘肃 , 青 
海 .新疆 等 地 ,其 中 以 
河套 地 区 的 产品 最 
佳 。 甘 草根 呈 贺 柱 
形 ,直径 0.6 一 3.5 Ж 
米 ， 长 30 一 100 ЖЖ. 
外 皮 红 棕色 、 棕 色 或 
灰 棕色 ， 有 不 规则 的 
эа, RE 
硬 。 横 切面 粗 纤维 
性 ,黄白 色 、 粉 性 ,有 明显 的 棕色 形成 层 环 ,射线 放射 
R ARAR. HOREKA FE, I FP RF 
$. KHMER ИЖМИКЖНЯ С. inflata, 
ЖН С. glabra 等 亦 作 甘 草 应 用 。 

BREAN HERH, EF, HW. Н. ò, 


甘草 原 植物 及 药材 


肺 经 。 功 能 补 脾 益 气 、 清 热 解毒 、 润 肺 止咳 RAI 
Ж, ИНАН, TIM H ES. BREA. KDE 
Жош. HK, RER, ИЯ. Я 
肿 疮 毒 ， 并 能 缓解 药物 和 食物 的 毒性 。 

RABE HAIE RER, бане 
6% ~14% ， 其 中 主要 是 甘草 甜 素 ,， 约 5% 一 12% ， 并 
分 离 出 多 种 黄酮 类 化 合 物 ， 如 甘草 武 、 甘 草 臣 元 、 
PHAR, PHARE, MHARE TAHR, 
Жим. WO. W RAQ. EAM. KARR, A 
等 。 药 理 研究 表明 ， 甘 草 浸 彰 能 减轻 对 咽喉 黏膜 的 
刺激 ， 缓 解 胃 肠 平滑 肌 痉 挛 ， 有 抗 溃疡 活性 。 甘 草 
МН K ЖКН. м, Их, имя 
抗 过 敏 等 作用 。 

应 用 和 禁忌 APATE. НЕХ, ВЕ 
E КЕКЕ. ИМ, HTS. КК. Н 
术 、 山 药 、 扁 豆 、 茯 苓 等 补 中 益 气 药 配 伍 。 思虑 过 
度 、 心 脾 两 伤 、 气 血 不 足 、 健 忘 失眠 者 ， 可 与 人 参 、 
AR. MA, RH, EE. MECINA, FU 
«МЕ. MARMI, CHRR. OAT kis 
RR, WHICH АОВ ВЕ, ES, tb. HRY. й 
ERES hE, KERM. HAREE AF 
KARKAR, HARRA, AE, 
治 虚 火 上 炎 咽 痛 和 肺 阐 。 与 白 芍 配伍 ， 治 挛 急 腹痛 。 
SEME, MARPEM, NEHER. LEK 
寒 大 热 或 峻 猛 药物 而 欲 防 偏 时 ， 多 加 用 甘草 以 缓和 药 
HEAR. BEA EAC GMA KEF. ПЖ. E 
WIR ЕАН, HHT HERE. REMM 
жей. TOR BEE AS ТЕХ, ARK E. ЖИ 
HH 1.5-9%, ЖАК 30—60 克 。 人 补益 药 
多 用 炙 甘 草 ， 其 余 用 生 甘 草 

HRS HR. ж, KW. MOURA. ЖМЕМ 
т. 湿 重 和 中 满 患 者 忌 用 。 长 期 大 量 服用 ， 可 致 水 肿 
和 高 血压 


gan 
肝 (Liver) Е RU. В 
ЩЕ, o, W. W. PARIER НИЯ 
Ж. М, Жи, Жа. EM, KRAER 
HASTA. KEEM, SARRAILA, MEE 
化 、 血 液 调节 及 精神 情 志 等 息息相关 。 胆 居 肝 内 ， 一 
者 互 为 表 里 关 系 。 肝 的 经 脉 称 为 足 质 表 有 时 经 ， 它 与 足 
少 阳 胆 经 相互 络 属 ， 与 胃 相 连 ， 并 通过 经 脉 循 行 与 
目 , №. E. №. №. >й, МИ, SA Hi 
№. жим, iL $ DIRE %& ЯВ LÎ 
ж. ЕУ. ME. H. FURS 


脉 循 行 的 有 关 部 位 上 反映 出 来 。 可 见 中 医学 的 肝 R 
解剖 学 概念 外 ， 还 包括 它 在 人 体 生理 活动 与 病理 变化 
方面 的 广泛 含义 。 

主要 生理 功能 ”根据 阴阳 三 行 学 说 ， 肝 属 木 ， 应 
春 气 ， 性 升 发 ， 但 居于 腹部 ， 称 为 阴 中 之 阳 脏 。 肝 以 
血 为 体 ， 以 气 为 用 。 体 ， 指 实质 而 言 ; 用 ， 指 功能 而 
Я. ШАЙ, 气 属 阳 ， 和 柔 刚 为 阴阳 之 性 ， 所 以 有 “ 体 
йит, «Ж ИИ” в. 

ikk MMAR. WAZE, AF “HP 09 
体现 。 肝 气 主 升 ， 肺 气 主 降 ， 肝 的 疏 泄 功能 正常 ， 使 
气 机 调 畅 ， 从 而 使 体内 气 的 升降 相 协调 。 肝 的 疏 泄 有 
助 于 胆汁 的 分 说 与 排泄 ， 使 脾胃 保持 正常 的 消化 吸收 
功能 。 由 于 气 为 血 的 先导 ， 血 束 气 行 ， 体 内 津液 亦 赖 
气 的 运行 而 输 布 ， 故 肝 的 玖 汇 还 有 调节 血 、 津 液 正常 
运行 的 作用 。 

Же 肝 有 贮藏 血液 和 调节 血 量 的 生理 功能 ， 
《 素 间 ,五 脏 生成 篇 》 日 :“ 人 卧 血 归于 肝 。” 当 人 体 处 
于 休息 状态 时 ， 相 对 多 余 的 血液 归 藏 于 肝 ， 而 当 机 体 
活动 较 剧 时 ， 肝 又 能 把 贮藏 的 血液 供给 机 体 的 各 部 
分 ， 清 足 其 活动 所 需 。 

主 藏 魂 ” 现 是 人 体 精 神 意 识 活动 的 一 部 分 ， 但 精 
神 活动 是 以 五 腑 精 气 为 基础 的 ， 肝 主 藏 弄 ， 指 肝 参 与 
人 的 情 志 思维 活动 。 

主 筋 ” 筋 ， 即 筋 膜 ， 是 联结 关节 、 肌 肉 的 一 种 组 
# ERS BÍ (M, M. М, E. #) 有 密切 联 
Ж. НФЛ ОРА, ИНОМ. ВЯ 
骨 ， 系 于 关节 ， 维 持 人 体 的 各 种 运动 。 

主要 病 证 ” 肝 的 病变 很 多 ， 无 论 外 感 、 内 伤 均 可 
使 其 发 生 。 外 感 以 湿热 于 毒 犯 肝 居 多 ， 内 伤 以 情 志 发 
病 多 见 。 肝 的 病变 主要 反映 在 朴 泄 失常 和 血 失 归 藏 广 
АКУН Е, АЖ, МИЯ 
RUA, TUAM, жиз. ЖЖ 
,肝气 有 余 可 以 化 火 生 风 ， 导 致 目 杰 、 头 痛 、 振 
、 抽 搞 等 症 。 玖 泄 不 及 则 肝气 郁结 ， 表 现 为 部 邦 宪 
BARE, KEEA, WPHG, WARM, FI 
REK, BM, №9. i A UTE ÉE SE E ЖОЙ 
H. MRK, Mam. ми, RREA 
ж. паклажа а. MAH BIT, 
инж, ян. FERMARE, 
ЖИ. RIBER, nj SLIP SCE. АНЯ 
能 和 与 其 他 脏腑 的 关系 及 经 络 分 布 ， 联 系 其 发 病 ， 则 
жшке, Е. ЖЖ. AR, НН, PR, ЭП. 
KE, BASRE, EE SHEX 

肝病 的 防治 ”肝病 治 法 甚 广 ， 清 代 医 家 王 旭 高 创 
:十 法 ， 丰 富 了 肝病 的 治疗 。 凡 肝气 郁结 ， 用 下 


HEZARE 


治 肝 
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肝 法 ; 肝 阳 上 亢 ， 用 抑 肝 法 ; APA Е, 用 清 肝 法 ; 
肝 虚 不 足 ， 用 补 肝 法 ， 上 列 四 法 应 用 机 会 较 多。 根据 
肝 育 条 达 的 生理 特点 ， 结 合 临床 肝 胜 病变 党 表 现 为 肝 
阳 肝 气 有 余 ， 肝 阴 肝 血 不 足 ， 因 而 要 明 辨 标本 虚实 ， 
把 养 肝 和 朴 肝 有 机 地 结合 起 来 通盘 考虑 。 

预防 肝病 在 保健 养生 方面 有 着 重要 意义 ， 虽 然 古 
和 “七 情 之 病 缘 由 肝 起 ”的 说 法 有 失 偏颇 ， 但 亦 说 明 
情 志 玻 畅 能 预防 肝病 的 发 生 和 达到 养生 的 目的 。 


gon'ai 

ВН (liver cancer) 位 于 肝 部 的 常见 恶性 
肿瘤 。 多 见于 40 岁 以 上 患者 ， 男 性 多 于 女性 。 以 肝 
区 疼痛 ， 肝 脏 肿 大 坚硬 ， 表 面 不 规则 ， 伴 见 发 热 、 黄 
总 、 消 化 功能 障碍 、 吐 旦 、 便 血 为 主要 临床 表现 。 晚 
期 多 见 腹水 。 因 早期 常 无 特殊 症状 ， 故 常 与 慢性 肝 
Ko HEC. HME EN. CT 肝 扫 描 以 及 免 
疫 学 检查 、 肝 穿刺 活 组 织 检查 等 有 助 于 确诊 。 中 医 古 
КАНА. 

НЕ KIERR, RM, QI 
fb. КИШ, Шо АК. БМИ. ЖЕЖ 
iZ, WAKE, RRA РЕВЕ, ЯКОРЯ 
为 患 慢性 肝炎 、 肝 硬 变 者 ， 长 期 食 污染 物 及 常 饮酒 
者 ， 发 病 率 商 。 

对 于 早期 单纯 型 或 硬化 型 肝 硬 变 不 严重 的 恩 者 ， 
仍 以 手术 治疗 为 首选 。 术 后 或 中 晚期 无 手术 可 能 者 可 
配合 中 医治 疗 ， 或 以 中 医治 疗 为 主 。 

所 瘤 的 中 医治 疗 ， 一 般 多 主张 办 证 论 治 与 专 方 专 
药 结合 。 辨 证 治疗 依 其 临床 表现 的 不 同 ， 分 为 以 下 证 
№. CARR ЖИРНЫМ, НАМИ, ИА 
МЫ, EME LAK, GEM, ИГО, KN 
tt. ИН, МН, ИХ, MAREA, E 
Че. УНИИ К Ам, ФН 
热 。 常 见于 早 中 期 。 证 见 右 胁 下 结 块 ， 疼 痛 ， 烦 热 品 
Pi. ME, Жї, MERIR, кинин, & 
mR, КАМИ, Им, НИЯ. НИ 
ЖА, МИЯ. JH E HE T AF E r BKE Bt 
减 。 回 脾虚 湿 困 。 常 见于 中 期 。 证 见面 色 苍白 ， 腹 胀 
Жи. WAKE, AR, WHS, ҖИМ, ШЖ, WF 
ОЛОР, а, НИ, BAM, М 
W. HRB, A, AR Fi, BE 
ARR. OAT. RE hpa. 尤其 是 接 
SHOT GAT RR AP EE. ELIRA, FA 
OF., eit, ИЖ, BERK, HTE, В, 
DEM RW, GAME. TAFE. AT AE 
肾 ， 方 用 六 味 地 黄汤 ， 一 贯 前 加 减 。 
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TRE EHH EAP a, RE: 
ЧОН HRB СФ), = 
SHEER, FORMS. HABA, ИЖ, 
SHR. ВХ. ли, RE D K. Р 
B. HEE. И — RE, MB, Мм, МИ, = 
七 、 人 工 牛黄 等 。 


gandon shirezheng 
肝胆 湿热 证 (Dampness and Heat in Liver 
and Gallbladder) 。 湿热 之 邪 昔 结 于 肝 、 胆 及 其 
SKI FE, ФД, CURIE RF Dy EEN 
现 的 证 候 。 常 见于 胁 痛 、 黄 让、 带 下 ， 以 及 四 医 的 急 
WERK, FEL, FE. И, HAK. FR 
症 、 结 膜 炎 等 病 。 

АНАЙ, RTRA, АКЕН, Юй 
ЭМ, БАХ B tü ñ IB ОК, НЯНИ 
湿热 证 。 

кта ӨК ӨШ, UKN, BK 
Ob, KR, 0%, ИК, KOR, ERIM, ЖТ 
苦 黄岩， 脉 纺 数 等 为 主 。 可 兼 见 寒 热 往来 ， 或 身 日 发 
Ж, RARE, «АМ, КА, HE, НХ 
FRA, лимит, печи. WAWATA, я 
WAM, АСЯ, К: НОВЫХ, № 
MAR, MK ORI URL HY AE SU Rs IX 
f; ABA ЕШШПЕ; KAARMA, IBO A 
ABZ ME, BAN, MAAN, WEH, Ж 
ЕН, SUSAR; WARR, MKAN, Н 
汁 不 循 常 道 ， 外 溢 肌 上 肤 ， 可 形成 身 目 发 黄 ; RMI 
经 绕 阴 器 ， MATE, НИЯ, WTR 
5: EARR, IUR, WILA: HF 
Ей. AMAR AAS, WARRE, KERHA, 
则 可 见 阳痿 不 举 ; 湿热 下 注 ， 可 出 现 带 下 黄 自 ， 外 阴 
MOE. 9. 

肝胆 湿热 证 的 治疗 ， 以 清 肝 利 湿 为 法 ， 常 用 龙 胆 
泻 肝 汤 之 类 。 若 发 为 黄 丫 ， 可 用 芮 陈 项 汤 等 治之 。 


ganieng neidongzheng 

肝 风 内 动 证 — (Endogenous Wind of Liver) 
肝脏 阴阳 气 血 平衡 失调 ， 功 能 失常 所 引起 ， 临 床 以 路 
RH, RBG AEWA. 

“APR” ва (A ED, IREKE (A 
ж) ик, ий ЕҤ” МЕХ, УМЕН 
BBB. ACE RK SSE АНЯ 
机 中 ， 明 确 提 出 了 “ 肝 风 内 动 ”一 词 。1949 年 以 后 
的 各 版 中 医院 校 统 编 教材 及 相关 著作 中 对 肝 风 内 动 管 


有 系统 论述 

AEE, ЖАНА ИР, FEB. EM 
等 具有 “动摇 ”特征 的 症状 者 ， 即 为 “ 风 证 "。 其 中 
由 肝病 所 致 的 风 证 ， 即 为 肝 风 内 动 证 。 根据 成 因 及 其 
KRAKE, NASHEM, REER, BEZ 
风 ， 血 虚 生 风 四 种 类 型 

肝 阳 化 风 ” 即 肝 阳 亢 北 无 制 而 出 现 动 风 。 多 为 时 
оф, ИЖ, HFH LRH, KREIRATE 
RAM. BEM. HARE. FERK, PARF, 
УЖИН, REAR, RRR. ЖЯЖИЗЯ 
+. 阳 盛 化 风 ， 肝 风 内 旋 ， 上 扰 头 目 ， 则 天 旋 地 转 
EKEN: UM ER FS, MMR IE: HME 
WIRE; МЕ ERK. АНАК, MiR 
Жж; 肝 阴 亏损 ， 筋 脉 失 养 ， 则 手足 麻木 ; 风 动 于 
Е, МОЕТ, HEFE, ЙОРИ ЖОЕ, WERE 
PERTH ЕНЕ, АНЕЛ. “Ой, НЕЕ 
FRE, GRSI, ИЯ, KAAR: MUN 
窗 扰 脉 络 ， 患 侧 气 血 运行 不 利 ， 弛 缓 不 用 ， 则 致 半身 
Ж. ПЖ RARR, ШЕИ, ЖЕН 
Ш ЮРТЫ, Зәй, PARNEGA ИЕ, МА 
栓 形 成 、 脑 出 血 竺 疾病。 治疗 以 镇 肝 炸 风 为 法 ， 党 用 
кшк, кшдж Ж 

AREA DARKE, HFA НЕА 
D. ЖАЮХ, ДЕТИ. Wi R AE BE LA m RE 
$. RE, ТЕНИ. BOR, MIK, М 
НЕМ, FRR T 
JURE. ЯР, KERN FE: 热 传 心包 
AL. ШЕИ, BRD ASC ON ARTE HITE 
яй. MK A. AC EBR. ЭЛЕЙ. HS FR 
Ж. НЕМ. ZERA: READER, WEC 
BRAK, WIP SANZ ME 5 BOE ТАЙНЫЙ BR 
юм. МХ. PRETERI, 败血症 等 疾患。 
HERJE, RIE ZS НЯ 
Сй. RA RIR. R. MEES 


MÈRA MPRE. MIREIA 多 
WRAL BAR, EHIE. RAE AR, MI TA 
所 致 ， 临 床 в зно, Гайдар, ВЕ 
жЕ. RUM LDP AR, Ком, AR MET. ЛИР 
iF. МАНА AF. MEB. ВИ, М 
Эгер; ЕВА №, МК, М РАВ, & 
3%; НЕ ЕН. НИЖЕ. НАЯ, MAH F 
№; EMAM, ERK, MLR: фи 
АВ, MME: ИНО, DE R RIKA A. 
HEARR. PETHAK, KF. BFK 


西医 的 高 血压 等 病 。 治 疗 以 滋 阴 炸 风 为 法 ， 常 用 大 定 
风 珠 之 类 

айя MINGE, MFR, EAA 
SAR Ma, ЖАЖИ ЯН, WRIA 
AL FRM ER, RAR, MARE, К 
HES, НКА, BA, GREG, ИХ 
Я. НЕМ, ЕК FE, HERA, TER 
т; 肝 血 不 足 ， 不 能 上 荣 头 面 ， 则 眩晕 耳鸣 ， 面 白 无 
华 ; 血 虚 则 魂 无 所 安 ， 故 夜 宁 多 梦 ; 妇女 肝 血 不 足 ， 
Каж, КАЕН, ШИЕ, ЖАТ 
眩晕 、 失 眠 、 月 经 不 调 及 西医 的 神经 官能 症 、 高 血压 
等 病 。 治 疗 以 养 血 炮 风 为 法 ， 常 用 四 物 汤 之 类 。 


gon pi buhezheng 

肝 脾 不 和 证 — (Disharmony between Liver and 
Spleen) MEMM, НХ, ПАЯ, М 
失 健 运 所 导致 ， 临 床 以 胁 腹胀 靖 为 主要 表现 的 证 候 ， 
АЖЕН ALE КАТЕР, ММ, Я, К 
月 经 不 调 ， 以 及 西医 的 慢性 骨 肠 炎 、 慢 性 肝炎 、 肝 硬 
化 、 神 经 官能 痉 等 疾病 

肝 脾 之 间 相互 协调 的 生理 联系 失常 是 产生 肝 牌 不 
和 证 的 病理 基础 。 肝 属 木 ， 主 疏 浇 ， 性 喜 升 发 条 达 
脾 属 土 ， 主 运 化 ， 其 气 主 升 ， 以 升 为 健 。 生 理 情况 
下 ， 肝 木 克 脾 十 ， 肝 的 玖 港 能 够 协助 脾气 的 升 清和 运 
化 ， 肝 木 条 达 则 牌 土 不 致 次 请， 运 化 功能 健 旺 ; 同 
样 ， 脾 土 健 运 ， 气 机 通畅 ， 也 有 助 于 肝气 条 达 。 若 情 
Жи. ний, МЕ, ПН, MRM, it 
而 肝气 乘 克 脾 土 ， 便 会 导致 脾 失 健 运 ， 形 成 肝 及 不 和 
证 。 素 体 牌 气虚 弱 ， 或 思 虚 过度 伤 脾 ， 或 饮食 劳 伴 或 
ARAL OME Н, ЕЕ AILAN, ВЕЛЕ 
木 因 之 而 失 于 条 达 ， 也 可 形成 肝 脾 不 和 证 。 

HEME OE A HEBET HF Se ЖК Ж REE PS 
Aiii FRE, LAA, A LDN DAE REN 
FELL, AMAR Z МАШЕ, MW 
Hl, RAMD, ИДЯ, BK, BL E 
B, 排便 后 气 潜 暂 得 通畅 ， 故 泻 后 疼痛 得 以 缓解 。 肝 
тй. WF RK. Kak. 

RERNE AIT ART ENNA. I ik АЕА 
ЛЕК. WERN BERFIN. 

ERR ALE SA 3.45 Я š EJ di FF CHR БЕР 
ñm. МИН POEM +, Hit, ТАЗЕ ЖЕ А 
L, ВВ ПИН EF 
KKR AREFE, HAER HERM, KA 
EEE, PULIRE ENER LAF ITB RRS, MUB 
KETE ER ИЕ НОК; 而 肝气 犯 胃 ， 除 肝气 郁结 
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Я, WARK, ПС, TR, К 
时 等 胃 气 上 逆 的 表现 。 


gongi fonweizheng 

RSE ВЕ (Stomach Disorder due to Liver 
Qi) FHKE, шл, PU AOE wT а 
НЕБА BR Py Ee EL 
НЕЙ. п, МУ, Н, ЫР ЕЕ ИЕН Ж, 
НЕНИЯ, НЕЕ, ВЕН. 、 肝 硬化 
等 疾病 

йй СЕ, AE E ЖЕЙ ОРЕ PT DA E E HF Bf G Ж 
4, Wiz dki X fr B T HIBE, ПАЧЕК 
赖 ， 相 互 协调 。 病 理 情况 下 ， 两 者 亦 相互 影响 ， 如 抑 
ВИЖ, H KAR. BEER, MRAR, JET 
ти; SAE, РАСНА Е, ФРН 
也 可 引起 肝气 犯 四 证 。 前 者 为 林 旺 乘 土 ， MAHERE 
жж. 

ҥе k Д ЗЕ АРВ E kñ e Ж 
жй, mat, АТМ, АНХ, a 
иийй, Bakat. MBA, HERR, M| 
MEIER, ИУ, KIRDE, WKN: 肝气 
МЫ, җи, НЕШ, ШИЕ, Ж 
жч; ABE PER, LEMN, ВСЕ 
火 与 否 的 差别 ， 舌 普 可 为 游 白 或 薄 黄 ， 脉 弦 或 弦 数 。 
BIBE A, АМЫ, NUTT AE u HOD FI HEZE E 
A, ОМУ, POS, FHM, ER. FX 
ARBE, EMR, U EH BRAD BRI EA. Fa 
ки, аА. OF, KEF, >Ш 
зишет. BETEN, RH, HAW 
ae FF TAM, И ЖЕРЕ NY Pe Se ЖШ 
针 刺 ， 其 则 损伤 脉络 ， 而 见 呕血 黑 便 。 

FEM EREY URAR Mik. KEREK 
TAR, TE RMR MERR; 土 虚 木 乘 者 
AA, TH ТЕЙЕШ. 

肝气 犯 胃 与 肝 胃 不 和 既 有 联系 ， 又 有 区 别 。 肝 气 
犯 胃 属 于 肝 骨 不 和 的 范畴 ， 而 肝 胃 不 和 活 义 较 广 , R 
是 肝 与 胃 之 问 生理 联系 失调 ， 临 床上 同时 出 现 肝 失 朴 
泄 ， 四 失 和 降 ， 及 四 受 纳 腐熟 功能 异常 者 ， 均 为 肝 针 
不 和 证 。 肝 气 犯 胃 证 与 盾牌 不 和 证 都 是 肝气 横 北 侵犯 
中 焦 所 致 ， 两 者 均 可 出 现 胸 胁 胀 演 疼 痛 . ИНО 
烦躁 易 把 等 临床 表现 。 但 脾 主 运 化 ， 其 气 主 升 ; M £ 
受 纳 ， 其 气 主 降 ， 因 此 ,肝气 犯 胃 证 ， 多 兼 见 胃 腕 有 
We. HES, BAAR, F HAL REK 
现 ; WERKIE, ERLRDAR, МЕ 
失 健 运 之 症 。 
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gondi yujiezheng 
肝气 部 结 证 — (Stagnancy of Liver Qi) ж 
ЖЕЙ, ЗОНЕ ВТЗ ДЕ, ЖЫКЫ, EU 
息 ， 心 情 抑郁 等 为 主要 表现 的 证 候 。 常 见于 胁 痛 、 骨 
ит. XR. BABA, ШАРЕН Ж, EK 
炎 、 神 经 衰弱 等 疾病 。 

НЕЮ, BAEK, WEHR, RAH 
他 原因 影响 气 机 升 发 和 疏 泄 ， 则 可 导致 肝气 郁结 证 。 

肝气 郁结 证 的 临床 表现 ， 以 心情 抑 邦和 肝 经 循 行 
部 位 胀 闷 疼痛 为 主 。 如 胸 胁 、 少 腹胀 同窗 痛 ， 善 叹 
Е. пя, ЕТИ, Же, ЕЗ, АЖ 
阴 肝 经 起 于 是 大 中， 循 月 内 后 侧 上 行 ， 绕 阴 器 ， 至少 
Ш, БЫ, LEAR, СУМИ, BM, BA 
шя, иин}, Яя, ака; 气 
PUB, FAREA, МАМИН; 气 病 及 血 ， 气 
жшж, HER, WME, ЛЕЖИ, KEME. 

ИВ, ати, Wi k 6 k R K 0 8 
$, AWRBER, RM, MBL, MAF 
MR, FI Hy OR ATH, ножны, ELEF 
的 梅 核 气 ; RAF, TRHA, М. WMA, 
ERRA. FMA, H KA. Wa NOR, 
IRR NEW. BOREM, ВАТА CS (лм 
RAC HIE). MON RI. Я, ЧЕ 
RMK, MERR, KMAR, T M R F E 
( 见 肝 牌 不 和 证 )。 

肝气 郁结 证 的 治疗 ， 以 玻 肝 理气 为 法 ， 常 用 柴 胡 
ROL, BOR, hk OU. ЗЕ KIF 
ни; RM, OHN КЮ. R SL 着 肝气 
犯 胃 ， 常 用 四 逆 散 、 沉 香 降 气 散 等 ; AAU MLR, Ж 
ЖА, WHS RH, МЕЖ, WH URCU E 
ЗЕЯ ЖА, NEMRE, HER, AMEE 
方 治之 。 


gon-shen yinxuzheng 
肝 肾 阴 虚 证 (Deficiency of Yin of both Liver 
and Kidney) Bf BH ae 5 W Е ЕВ} ff FS 
起 ,临床 以 头 举目 眩 ， 腰 酸 耳 鸣 为 主要 表现 的 证 候 。 
KATEA. ЮН. EM, KF. AM, Хи. RE 
先期 、 闭 经 、 痛 经 、 绿 风 内 障 、 圆 点 内 障 ， 以 及 西医 
的 慢性 肝炎 、 慢 性 肾炎 、 白 血 病 、 高 血压 病 、 尿 毒 
症 、 青 光 眼 等 疾病 。 

най, ЖИ. МЕ ЕШ, MEKR, ИН 
“MME” “APPAR”. “CRM” ZH (EE 
脏 与 天 干 相配 关系 中 ， 肝 为 乙 ， 肾 为 全 )。 若 先天 京 
Ыта, ИЖ, У, ЖААТ 


理 ， 或 房 室 不 节 ， 或 劳 伴 过 度 ， 或 情 志 内 伤 均 可 耗损 
НН, ВЕНЕ. АЗЕ, Ж 
期 也 常见 到 肝 肾 阴 虚 证 。 除 各 种 原因 直接 损伤 肝 肾 两 
胜 之 阴 外 ， 肝 肾 阴 虚 证 也 有 肝 阴 先 虚 病 久 及 肾 ， 使 肾 
阴 亦 虚 ; 或 肾 水 先 亏 ， 水 不 少林 致 肝 表 亦 亏 ， 最 终 形 
成 肝 肾 阴 虚 证 。 

肝 肾 阴 虚 证 在 临床 上 主要 表现 为 头晕 目眩 ， 健 忘 
ңа, KEES, ТН, BERK, И, БС 
ЖЖ, ША, BP. TARE RH, 
RADE, ЖИМ. FARE, EKER, KAKF 
PARADA, MOR AR, EHRE, DRAF; 
Fk FAHM, НИЖЕ, R, ХИ; Bl 
BAM, EKER, MEUM, FMI, KRE 
梦 ， 男子 遗精 ; PERANE, FEM, НЕ 
碰 ， 故 月 经 量 少 或 闭经 ; FADE, KARE H HE 
на Ф. 

JF PB Е AI LA HE ФРН E В, ППА HER 
ЖИА. ИМ, KAAL, ЖЖИНК, ЖЖ 
饮 等 方剂 。 

肝 蜂 阴 虚 可 累及 其 他 脏腑 转 为 他 证 。 如 肝 坚 阴 气 
不 能 制约 肝 阳 ， 肝 阳 升 发 可 形成 肝 阳 上 亢 证 ， 
表现 为 头 胀 头 痛 ， 面 红 目 示 ,急躁 易 她 等 ; 甚 则 四 肢 
HR, EM, ER AA 56, AP AS, MAR 
№. EMBRACE, MRA, DAME KEE, ОМ 
# WU OE, KETO, OM FRR, ЖИМ 
ЯН, FRE LAP, © 
BF. к, MART, НАЕ, Ж 
梦 健忘 ， 惊 惕 不 安 等 ; НИЯ, HMEN, TEH 
MRE, ARAPERA. HEMKA, EER, h 
便 清 长 等 症状 ， 以 致 形成 肾 之 阴阳 两 虚 证 


gonxuexuzheng 
肝 血 虚 证 (Deficiency of Liver Blood) it 


脏 血 液 亏 虚 不 足 所 导致 ， 临床 以 头晕 耳鸣 ， 双 月 二 
证 ， 视 物 昏 花 等 为 主要 表现 的 证 候 。 BRT BG E 
BAR. GA, ЛЕК, ЦААНА, № 
经 官能 症 等 疾病 。 

肝 血 来 源 于 脾胃 腐熟 、 运 化 的 水 从 精微， 同时 又 
化 生 于 肾 精 。 若 脾胃 虚弱 ， 饮 食 减 少 ， 运 化 失常 ， 生 
血 之 源 不 足 ， 或 凤 精 不 足 ， 不 能 化 生 肝 血 ， 或 肝脏 有 
病 、 耗 伤 肝 血 ， 以 及 患 各 种 出 血性 疾病 ， 则 会 导致 肝 
血 不 足 ， 出 现 肝 血 虚 证 。 

肝 血 虚 证 的 临床 表现 ， 以 头 学 耳鸣 ， 双 目 干涩 ， 
ЖЕН, MOK, MARR, RHF 
梦 ， 舌 淡 蔡 白 ， 脉 虚弱 为 主 ， 妇 女 可 兼 见 月 经 量 少 、 


Wu sh oB. 


еж, кийе. FORE, MIDA, Ж 
№; PASTA, FAKE, AREF, MAHR 
Е, ERMA; 血 虚 不 能 上 荣 于 面 ， 故 面 白 无 华 ; JK 
AGAR, AMAL, ЖЕЖ, KIP FRE: 
ABR, MUKE, REHA, MARES, 妇女 肝 
MARE, REFER ЕК, WASHER, я 
RAS, GRA, KB, KRZR SAF MM 
PE RR, TEE HUA. WART A Ж 
证 。 肝 血 久 虚 ， 血 不 养 筋 ， 可 兼 见 肢体 麻木 ， 关 节 拘 
ARH, FERM, MAMAS Е ДЕ (Им 
RAHE), 

肝 血 虚 证 的 治疗 ， 以 养 肝 补血 为 法 ， 常 用 四 物 
汤 、 归 芍 地 黄汤 、 当 归 补 血 汤 。 若 见 肝 阴 虚 证 ， 可 选 
HAF: 若 见 肝 风 内 动 ， 可 选 补 肝 散 、 补 肝 汤 、 养 
血 胜 风 汤 之 类 。 


ganyang shangkangzheng 
肝 阳 上 亢 证 (Excess of Liver Yang) Ж 
阴 不 足 ， 与 肝 阳 失去 平 奖 协调 ， 肝 阳 相 对 偏 盛 ， 浮 
BERME, BRIER, AAK, МАН 
жже Ж. EAFAM, KF 
PRL, HEE, U RR KA a a A м 
血栓 形成 等 疾病 。 

НН, иий, ниям, Зуй 
保持 着 相对 平衡 的 协调 稳定 状态 ， 从 而 维持 时 的 正常 
ERNE EMERE, MBEK, KFA, RA 
劳 过 度 ， 损 伤 肝 肾 之 阴 ， 或 热 病 托 伤 肝 阴 ， 则 可 导致 
肝 阴 不 足 ， 不 能 与 肝 阳 保持 相对 平衡 ， 如 是 则 肝 阳 相 
对 偏 盛 而 浮动 上 亢 ， 出 现 肝 阳 上 亢 证 。 关 于 肝 阳 上 亢 
HEE (ME) PHD “HRM, РЕМ” $ 
论述 。 以 后 ， 历 代 医 家 亦 有 说 明 

由 于 肝 阴 须 靠 育 阴 的 滋养 ， 按 十 天 于 及 五 行 配属 
MUN. AEWA, HARK, ИЯ LRM" Z 
i, НИЖЕ, MAS, IRM, MEM 
盛 而 为 害 ， 故 肝 阳 上 亢 又 称 为 “水 不 涵 木 "。 

НЕЕ, Дим, 3 H K 
ж. MIRAR. авы, LEER, ви, KAR 
DAE. WILE TAR, CHRE, KRESS 
ЖЕ. НИЖЕ. НА, FEZ RTH НЕ 
EERE RH. MARE, ПЕЙИЛИ UE, MRE 
фе, SA ELAR As HHRH, FREMZtE, КО 
SS: PRAT ENE, RST ENE, ЕЁ 
FR. ULE, SARÉ; 肝 阳 亢 已 则 舌 红 
KAAN. ERME- SRR, MILIER RA 
Яз, EM, HARHA. AH, qA Eg 
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ia ARES 


3), REMAN Fo 
МЕН ЕЛЕ УТ, LAP Pa Fa k ‚Ж НИХ 
KZ, SLA, теж. 


ganyinxuzheng 

肝 阴 虚 证 (Deficiency of Liver Yin) 时 
脏 阴 液 亏 虚 不 足 所 导致， 临床 以 头 学 耳鸣 ， 胁 助 黎 
痛 ， 烦 热 日 淮 等 为 主要 表现 的 证 候 。 多 见于 中 风 、 失 
眠 ， 以 及 西医 的 高 血压 病 、 脑 出 血 、 脑 血栓 形成 、 卫 
炎 、 肝 硬化 等 疾病 。 

肝 阴 是 维持 肝脏 正常 生理 活动 的 基本 物质 之 一 。 
SWEAR, SAATE, WUT PUT, bs 
HARE, 

夺 阴 虚 证 的 临床 表现 ， 以 面部 烘 热 ， 胁 肋 隐 痛 ， 
жиё, LOM, WARF, ИНЕ, OMF 
№, БЕРИ, ИЖЕ. HARE, ARAR, 
SOAR Ae MEKE, ХЕХ, МЫ 
热 ; 阴 虚 脉络 失 养 ， 则 两 胁 隐痛 ; FER, XN 
扰 ， 魂 不 守 合 ， 则 失眠 多 梦 ， 阴 虚 内 热 ， 则 五 心烦 
M, FMM: BAREH, WERF: 肝 阴 不 
E, AREF, UTEP: PARELH, MIF 
ЖА; 肝 阴 不 足 ， 冲 任 失 充 ， 故 月 经 不 调 ; 血红 少 
染 ， 脉 细 数 ， 为 阴 虚 内 热 之 象 。 

肝 阴 与 肝 阳 应 保持 动态 平衡 ， 肝 阴 虚 常 导致 肝 阳 
ЕЛ; ИЖИ ЖИЕ, ACP NAS AF A E 
Zh. КИШ 5 ИЖЕ ER (UEA RIE) 
НИХ, ДЖЕЯ, KAIA. —W 
ROSIN HRALA, RAGH; 
肝 肾 阴 虚 可 选 六 味 地 黄 九 、 杞 菊地 黄 娘 之 类 。 


ganyinghua 

肝 硬 化 (cirrhosis) мм. 

ganglie 

И (anal fissure) 以 肛 管 皮肤 全 层 裂 开 


并 形成 感染 性 梭 形 演 疡 ， 伴 有 周期 性 剧烈 疼痛 为 特征 
的 肛门 疾病 。 好 发 于 肛 管 后 位 ， 多 见于 青 壮年 。 此 病 
与 肛 管 因 过 度 扩张 形成 的 浅 层 皮肤 裂 开 不 同 ， 后 者 党 
为 多 发 性 浅 表皮 肤 碎 裂 ， 虽 可 有 短 时 人 疼痛， 但 在 避免 
重复 创伤 后 可 很 快 愈合 。 

MARAE h F MRAR, RHENE, KK 
便秘 结 ， 用 力 排便 使 肛门 皮肤 发 伤 ， 反 复 感染 形成 慢 
TERE. BARIERE, ALFIE . ЯРИ FE 
染 面 发 病 。 急 性 肛 裂 多 采用 非 手术 治疗 ， 目 的 是 减轻 
fem. LTE AAO. DAME 
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以 清热 润 燥 通 便 为 治疗 原则 ， 选 用 凉 血 地 黄汤 、 脾 约 
麻 仁 丸 、 增 液 汤加 减 。 亦 可 选用 润 肠 片 、 槐 角 丸 、 麻 
CA. SERA FRA. Ола. MA 
口 新 鲜 的 可 用 生 肌 和 白玉 青 、 生 肌 散 。 创 口 比较 陈旧 ， 
或 已 形成 “所 口 ” 时 ， 可 用 七 三 丹 或 本 斗 散 等 腐蚀 
药 , 两 三 天 后 ,再 改 用 生 肌 药 收口 。 每 日 便 后 用 
1:5 000 高 经 酸 钾 液 坐 浴 或 苦 参 汤 前 水 村 洗 ， 可 清洁 
创口 、 促 进 血液 循环 ， 有 利 创口 愈合 。 用 长 效 止痛 液 
或 普 鲁 卡 因 局 部 封闭 创口 周 半 有 缓解 痉 奔 、 改 善 血 供 
的 作用 。 

慢性 肛 裂 由 于 反复 发 作 ， 肝 经 墓 手术 治疗 而 疗效 
欠 佳 时 ， 多 采用 手术 治疗 。 酒 、 厚 味 、 辛 后 饮 食 能 助 
火 生 燥 ， 导 致 便秘 加 重 或 诱发 肛 裂 ， 应 予 避免 。 肛 周 
皮肤 湿疹 、 皮 炎 ， 肛 门 疙 痒 症 等 易 诱发 肛 裂 ， 应 积极 
防治 。 


gangmen 

Я ПЕ (perianal pruritus) 因 多 种 
肛门 疾病 引起 的 肛门 周围 皮肤 剧烈 痉 痒 的 病 证 。 此 症 
冶 痒 十 分 顽固 ， 不 易 治愈 ， 病 程 编 绵 且 易 复发 ， 除 晓 
虫 病 引 起 者 外 ， 多 发 生 于 30 岁 以 上 的 男性 。 陷 代 
(йж) RA “зв”, ЛИН, 

此 症 的 发 生 ， 多 系 肝 经 湿热 下 注 ， 阻 于 肛门 周转 
皮肤 所 致 ; НМ, ИЖ, ВАХ, Л, BR 
KR WI, HAPS, Кати: 
ңе; 或 因 情绪 优 郁 ， 或 过 度 兴奋 ， 或 外 用 化 
学 药物 刺激 ， 或 穿着 衣 裤 等 刺激 所 致 

此 病 初 起 在 肛门 附近 约 一 十 宽 的 范围 内 ， 自 感 冶 
$, 而 无 原 发 皮 损 ， 经 摄 抓 摩擦 ， 可 使 皮肤 旦 灰白 色 
或 淡白 色 及 湿润 ， 有 的 肛门 皱 恰 肥厚， 有 辐射 状 柳 
B. НАИВ ЯВНОЕ, RIFE N PE 
发 性 ， 以 夜间 为 其 ， 摩 氛 潮 湿 等 皆 可 使 部 痒 突然 发 
fe, 直至 抓 破 出 血 方 止 。 

此 病 的 治疗 ， 宜 清热 利 湿 止 痒 ， 方 用 草 青 渗 湿 汤 
合 二 妙 丸 加 碱 。 常 用 药物 为 : йй, БС. ER, Й 
Hi RHR. FE. Pk. EE, ЖШТ. ЕШЮ 
$. быз MRE, EK (F). MAR 
方 : 地 龙 片 、 清 解 片 每 次 各 5 片 ， 一 日 两 次 吞 服 。 外 
тйк. 用 苦 参 汤 或 蛇 床 于 30 克 ， 苦 参 片 30 Ж, 
MERI, SAK. WARR, HT Bf 
15 克 ; 如 过 敏 引 起 的 ， 用 香 樟 木 30 一 60 克 ， 水 前 外 
EEE, MME, KRENA, MAARTI, 每 
日 2~3 次 ; МЕНЕ A НКЕ ИНЕ Ж P| E H RHI 
BRAGA. KRKA, Ж 80% ARB 20% 猫眼 草 
ROME, H238, 28—80, ДА, AR 


PRE Ia MRT IK 

此 病 预 防 ， 去 除 一 切 诱发 因素 ， 如 及 时 治疗 各 种 
НОЖ, ИРИ, ШУМИН, EREBE 
жй, EE ARRAY BAER. ЗРНА AOE Jt 
Mo бйз, BN Ki. KLIS I BE 
穿 过 的 裤子 和 用 过 的 被 单 要 用 沸水 泡 者 。 饭 前 便 后 要 
洗手 


gangmen zhichang zhouwei nongzhong 
肛门 直肠 周围 脓肿 (perianal abscess) 
见 肛门 周 国 痛 关 。 


gangmen zhouwei yongju _ 

ALVA (perianal abscess) ипи 
N i pt 82 PE A AE TE R МЕНЕ. ЗАВ. 
№. WW. LON, Wm. вом. MAF м 
当 于 西医 的 肛门 直肠 周围 肤 肿 。 任 何 年 龄 均 可 发 生 ， 
以 20~40 岁 青 壮年 发 病 较 多 见 ， 男 性 多 于 女性 。 具 
HAMER, MARMER, MAF ME LERI 
SEN. AAMC EE (RAAN) W. 
此 后 《 疮 疡 经 验 全 书 )、《 外 科 正 宗 )、《 医 门 补 要 》、 
《外 科 证 治 全 书 》 等 多 有 论述 。 病 因 多 由 湿热 下 注 、 
эн. REL ERE EARR Ж Жїнї. {Н 
中 有 虚实 之 分 : THES MARAT, HFR, 
ЮВ. ВНЖ. Миа, ДНЕ 
PERT: BELAM, №, УМ, WARE F 
注 而 成 。 

此 炳 的 治疗 ， 胺 成 前 以 内 治 外 烧 为 主 ， 腔 成 后 以 
手术 为 主 ， 并 宜 早期 切 开 引 流 。@ 内 治 法 。 实 证 : 治 
宜 流血 解毒 、 清 热 利 湿 ， 方 选 三 妙 丸 ， 五 味 消毒 饮 、 
жи йй шж. E 宜 养 阴 清 热 除湿 ， 方 选 
波 阴 除湿 汤 合 清 绷 散 加 夏 。 四 外 治 法 。 初 起 实证 用 金 
аай ЕЙ. BEF AR KEREN TE 
彰 外 贴 。@ 手 术 。 主 要 有 一 次 切 开 法 和 分 次 手术 两 
种 。 一 次 切 开 法 适用 于 浅 部 脉 肿 ， 切 口 旦 放射 状 、 长 
度 应 与 胀 肿 相等 ， 使 引流 通畅 ， 同 时 寻找 齿 线 处 感染 
的 肛 隐 窜 或 内 口 ， 将 切口 与 内 口 之 间 的 组 织 切 开 ， 并 
摄 乔 清 除 ， 以 避免 形成 肛瘘。 分 次 手术 适用 于 深部 腑 
种 ， 切 口 应 选取 波动 明显 、 靠 近 肛门 口 部 位 ， 切 口 呈 
放射 状 。 术 后 用 八 二 丹 药 线 或 儿 一 丹 药 线 ， 保 持 切 口 
引流 通畅 ， 待 两 三 个 月 后 形成 肛瘘 ， 再 按 肛瘘 处 理 。 

应 注意 保持 大 便 畅通 及 肛门 干 煤 清洁 ; 积极 防治 
HEMRA, ший, rm. MEK, MAAK, 
直肠 类 等 RETAN, RWM, Db 
EREY 


E apa. 


gooxueya 
高 血压 (hypertension) 动脉 血压 升 高 ， 伴 
HAR, дд, чи, AR, В. МЮ. IR FE 
状 的 病 证 。 一 般 以 成 人 收缩 压 高 于 21.3kPa 
(160mmHg) ЖЯЕЖ £ # + 12.7КРа (95mmHg) 为 
指标 。 高 血 讨 有 继 发 性 和 原 发 性 之 分 ， 维 发 性 高 血压 
是 由 其 他 疾病 引起 的 血压 升 高， 而 原 发 性 高 血压 则 是 
一 种 全 身 性 慢性 心血 管 疾病 

病因 病 机 高 血压 病 主要 是 由 于 情 志 、 虚 可、 饮 
RAGS, SIT RABAT, WRAL 
Ë. ETAK, RIRE, ЛИНЕЙ, НАН 
Жо ЖЕЗ, MARN ИЙИШКЕ Е, Hah 
在 肝 ， 根 源 在 肾 。 肝 肾 阴 虚 、 肝 用 上 亢 为 其 主要 发 病 
机 制 。 

яз ”此 病 常见 证 型 有 : OMAHE MIERA 
fu GME, EF, см, KR, OF, ЖЖ 
E, KAM, EMEL, MERIR, MAAAR 
ТЫЛ ЫШ ЖО 
车 ， 号 琉 数 ， 则 为 肝 阳 上 亢 之 象 ， 治 宜 清 肝 泻 火 ， 方 
MERNIK: ШЕ КЛ, MARHE, ПЖ 
шй, KERAG, RNSK, IR 
так, АННЫ, OHR 
йй, CO GE SL A, nM, ния 
Pe ee es ae 
Блек, FT SU KB. BH BIR 
Ш. SAN A PS RCE, XA, нм, хп» 
EMEK, TRAZ, HRA, HMAS 
损 ， 由 阴 虚 证 转化 为 阴阳 供 虚 让 。 治 宜 阴阳 兼 调 ， 常 
用 二 仙 汤 加 减 ， 此 方 也 适用 于 更 年 期 妇女 血压 时 高 时 
低 者 。 

此 外 ， 由 气 确 、 阳 虚 所 致 的 高 血压 ， 临 床 也 较 
жй, кшн, KIT AS Ae EY. ЧОВ Е 
ШИМОН, LAMM, МИХ, pH. FR 
谈 ， 舌 边 有 齿 印 ， 脉 弹 ， 为 中 气虚 ， 清 用 不 升 ， 沁 
阴 不 降 ， 治 宣 益 气 升 阳 ， 常 用 益 气 聪明 汤加 碱 ; 牌 
ИНЕ ШЕ LEEK, KEM, MRR, Ж 
Ж, RD. ЙИШ ТЕРУ, EDR, ИХ 
迟 ， 治 宣 温 补 脾 肾 ， 可 用 真武 汤 酌 加 潮阳 镇 摄 之 品 
mee, AHF 

现代 应 用 于 临床 的 降 压 中 药 复方 很 多 ， 常 用 的 药 
WAR BRA. MEM, IHE, DAR, HE 
FAROA, ВАМ, MAN, RS, REE, Ж 
HF. OA Нк. RE, Н ШРЫ ЖЖ 
яшн. Уй. LOT, CAT ARAL. “< 
БИИ P ERA HE TT A, НЯ, $t 
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灸 、 电 针 、 头 皮 针 、 耳 针 以 及 中 药 电导 疗法 等 外 治 
法 ,不 仅 能 迅速 降低 血压 ， 而 且 还 可 改善 高 血压 病 的 
临床 症状 。 针 灸 常用 穴位 有 是 三 里 、 内 关 、 曲 池 、 三 
HE, А. FA. BF. HER. Жр. PIF. 

患者 如 能 坚持 服药 ， 学 习 正 确 的 养生 方法 ， 使 和 
压 保持 稳定 ， 预 后 一 般 尚 好 ;如 血压 持续 上 升 ， 出 现 
脑 出 血 或 心 、 肾 并 发 症 ， 则 预后 不 良 。 故 患者 应 避免 
强烈 的 精神 刺激 ， 养 成 良好 的 睡眠 习惯 ,饮食 以 清淡 
为 宜 ， 不 可 多 食 肥 甘 厚 味 及 盐 ， 适 当 增 加 水 果 、 蔬 菜 
的 摄 人 量 ， 保 持 大 便 通 畅 。 由 肾炎 等 疾病 导致 的 高 血 
压 ， 应 积极 治疗 原 发 病 。 


gaozhixuezheng 
高 脂 血 症 (hyperlipidemia) PETES] 
ж, BAM, ESM RATT RIKE XER 
шиш, KARKE ИЖ, kM, Z 
л, ME, О, RE, KERK, HK. KEM 
f. ЕН, ПРАЕКТ KENA 
觉 症状 ， 或 仅见 肥胖 或 超重 ， 在 体检 中 意外 发 现 血脂 
жй. VEE HONG ИЛИИ ШЕ, ШЖ, АШ 
管 病 、 甲 状 腺 功能 减退 、 肾 病 综合 征 、 高 血压 、 慢 性 
胰腺 炎 、 肝 炎 、 胆 结石 等 ， 高 脂 血 症 还 是 促成 冠 必 
病 的 重要 因素 。 多 由 饮食 不 节 ， 哮 食 肥 甘 厚 味 ， 人 饮 
酒 过 多 引致 ， 也 有 饮食 严格 控制 动物 脂肪 ， 但 血 隔 
仍 高 者 ， 则 系 脂 质 代谢 失常 ， 多 与 家 族 跟 传 有 关 
古代 医家 虽 不 可 能 知道 血脂 增高 ， 但 对 饮食 不 节 而 
产生 的 危害 有 足够 的 认识 。 如 《 素 问 》 说 “饮食 自 
f. MHD", AR CSR) ZE, BEKT” 
现代 中 医 对 虚 损 、 疾 池 、 将 血 与 高 脂 血 症 发 病 的 关 
系 进行 了 初步 的 研究 ， 饰 选 出 批 有 明显 降 脂 作用 
的 单 味 药 和 复方 

BAA BHM E HEM, A SAFE 
жн. WEEK, KART, K MOR EH RE 
Wk, HEEE Sk AS TE Rg Ж 
KRE, SUE SE, PKK. NIT 
№, KERE, HI HNMR HEH, U EMR 
E. KRE, E ESKI ЫЙ 

状 治 ”主要 根据 血脂 增高 程度 、 体 质 强 弱 、 饮 食 
多 少 以 及 合并 症 的 状况 分别 采 取 健 脾 化 九 、 清 热 燥 
Pe R, LRG HA WKE 
RATEN: ORMER MKN, ЖИРЕ 
MEK, MRES, MEKAR, KATH, EK 
HR, SED M. KH. HARMER, KHAR 
PAWR, ORMAS. HEK, енд, KE 
МИ, НОЖКИ, KETA, EAL, TERR, и 
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ии. ника, учения, MARN 
AB (НА, ИН, ЯВ. ИХ. ЖИ, BS. 
HE, EKA). OAM MR. ИНАЯ, ТАНЯ, 
RAR, GRA, RAM KR, ИЕ. £ W 
于 合并 心 脑 血管 病 者 。 治 宜 理 气 活血 ， 常 用 血 府 逐 
HH. Финиш. KEE, EMEK, HE, 
KR, Q TERIMA, REST, п жй, 
KETA, BRE, GAL, BD, KRM. BR 
RAMA, BARB RAS, RETF. EF 
E. ЖЗИ. 

在 辩证 论 治 基础 上 ， 适 当 加 用 有 降 脂 作用 的 中 
B, 有 助 于 提高 疗效 。 这 些 药物 有 : 山 植 、 何 首 乌 、 
FES, ЖЕЙ, ХИ, RE ШЕИ. МЫ, St, 
ми. HU. мм. Ла, REE. вю. в 
№. ДЕ. AB. ЛЗ. ЮЖ. EA. RKAS. Ж 
降 脂 作用 的 食物 有 : E. ЖЖ. AR ЖЖ. AR 
Ri KR. WS. 

高 脂 血 症 与 摄 和 动物 脂肪 多 直接 相关 ， 故 须 严 
格 限制 脂肪 、 蛋 黄 和 动物 内 脏 的 摄 入。 还 应 限制 饮 
М, РЕК, МОРДА нЕ, SS] 
多 吃 新 鲜 蔬 菜 和 水 果 。 积 极 参加 各 种 体育 活动 促进 
机 体 新 陈 代谢 ， 对 预防 和 治疗 高 脂 血 症 ， 更 有 不 可 
忽视 的 意义 。 


ооо} 
ЖН (paste) ЕТТЕ 
BRO RT), KRI. PE (я) HEN 


ЖРА ЕЛА ЯЕ ЗЕ НК НЯ) PAH 
FERI Е БЭК Ж ft VA ЛЕ 160 38 0) ie 
载 。 唐 宋 以 来 ， 彰 剂 的 应 用 更 为 广泛 。 清 代 的 《 理 渝 
骅 文 》 是 有 代表 性 的 膏剂 专著 ， 书 中 对 膏剂 的 治 病 机 
理 、 配制 工艺 、 应 用 方法 和 治疗 经 验 均 有 详细 的 论 
述 ， 对 后 世 有 较 大 影响 。 

音 剂 分 内 服 和 外 用 两 类 : АВ БЕА, BE 
FSP; EAA КАЯ. 

流 浸 青 ”用 溶 媒 浸 出 药材 中 的 有 效 成 分 后 ， 加 低 
温 将 部 分 溶 媒 蒸发 而 成 的 浓度 较 高 的 青 状 制剂 。 流 没 
谊 的 有 效 成 分 含量 较 醒 剂 高 ， 因 此 剂量 小 ， 溶 媒 的 副 
作用 也 小 ， 如 甘草 流 没 膏 ВЕДРА БЕР. ЕВЕ 
应 装 在 棕色 避 光 容器 中 ， 密 封 迪 存 于 阴凉 干燥 处 。 

浸 再 ”用 溶 媒 将 药材 的 有 效 成 分 浸出 后 ， 加 低温 
HEM BART RAY ARR A. BEA HIP IE 
高 、 体 积 小 , REPRE LAHORE TF BEF 
种 。 稠 浸 膏 为 半 固 体 状 制品 ， 多 供 制 片 剂 或 丸剂 用 , 
如 毛 冬青 浸 裔 等 ; 干 溉 高 为 干燥 粉 状 制品 ， 可 直接 冲 


ВИЛЫ, ЖЖ, НЯНЯ, 
漫 背 应 装 在 密闭 容器 中 ， 避 光 贮 存 于 阴凉 处 。 

ЖЖ ”药物 加 水 前 者 ， 去 清 浓 缩 后 ， 加 糖 或 炼 蜜 
BORA ЗЕ НІ, ХИН. ТАЯНИЯ 
时 间 较 长 ， 有 效 成 分 浸出 量 较 大 ， 利 用 率 一 般 比 汤 剂 
高 。 其 功效 以 滋补 为 主 ， 兼 有 缓慢 的 治疗 作用 ， 适 于 
PAH, USER. MERE. 

软 青 ”由 药物 和 基质 混合 制 成 ， 涂 在 皮肤 、 黏 膜 
或 创面 的 外 用 半 固 体制 剂 。 又 称 药膏 。 软 高 可 使 药物 
在 局 部 被 缓慢 吸收 而 持久 发 挥 疗效 ， 或 起 保护 、 滑 油 
皮肤 的 作用 ， 如 三 黄 软膏 、 穿 心 莲 软 译 等 。 软 育 应 贮 
FETE gW. REE OR, OR HERR, Ж 
在 阴凉 干燥 处 。 

看 前” 将 药物 溶解 或 混合 于 黏 性 基质 中 ， 预 先 涂 
在 被 背 材料 上 ， 供 贴 败 于 皮肤 之 用 的 外 用 制剂 。 又 称 
膏药 ， 古 称 薄 贴 ， 在 常温 时 为 坚韧 固体 ， 用 前 预 热 软 
化 ， 再 粘贴 在 皮肤 上 ， 起 局 部 或 全 身 性 的 治疗 作用 。 
WAHAN, RE, 去 腐生 肌 等 。 通 过 外 贴 还 能 
APA, TRAF, Mh, RE, Ж#% 
ж, EMM, RAT. ШЕЯ, IRR 1: 
MAG. ИЕ BCE CANE UM AT BE PCH Ө Ж 
HTN, MAR MAHER. HRH, 6 


ЖЕНУ, НОВ, HER AM ARKH. 


gaomo 
HR (massage with paste preparation) 
用 不 同 药 音 作为 介质 ， 以 增加 疗效 的 一 种 推拿 方法 。 

摩 谊 方 最 早 记 载 于 先秦 《五 十 二 病 方 》 中 。 东 汉 
医学 简 评 中 已 有 组 成 、 功 效 、 用 途 、 炮 制 及 手法 俱全 
MERI. ARSE RELI (ORE 
$). 时 的 华 伦 挤 用 背 摩 治 头 眩 、 疗 百 病 ， 并 用 
于 术 后 常规 及 康复 治疗 。 晋 代 葛 洪 首次 系统 论述 高 
摩 , 使 其 成 为 证 、 法 、 方 、 药 齐备 的 治疗 方法 ， 治 疗 
范围 遍及 临床 各 科 。 其 后 医家 论述 各 具 特 色 ， 如 南齐 
SERA COB + RIT) COPPA, В 
论 小 儿 疾 病 的 防治 ， 宋 代 《 圣 济 总 录 》 论 骨 伤 科 治 
疗 ， 清 代 吴 师 机 从 理论 到 实践 上 更 有 创新 和 突破 ， 大 
大 丰富 了 中 医 外 治 法 。 如 今 育 摩 可 用 于 临床 各 科 和 预 
йи. 

RAMS PAR, ПИВНЫЕ, Wê 
НК, ERRE, BLAIS LAL LA FO MW 
剂 。 应 用 时 取 病 痛 局 部 ， 头 项 、 蚤 或 辨证 选 穴 ， 以 手 
ERSZ, HA 1-2, WH 100~300 次 或 摩 至 皮 
KKH XARNA. ROKR UK 


常用 高 摩 方 简 表 


& ж 出 处 及 组 成 8 £ № 损 作 部 位 
CGH), ХИ МТ MF РИ ЩИ. GRAM ARAB HAA 
MOF | 官位 各 30 克 ,巴豆 80 故 __ КЕТҮҮ, пали 
” ж (няз), PLO A TERT 时 令 头 痛 MEMS жю 
азна | (ERAR). ERIK, AMEA JEZEL ETD 
Р HAHA HERI НПИ, 
% KW | (EERI) 53 IR BRE 500 克 SAW 病痛 局 部 
CE ay. ИЖГ 45 Я. D 15S 
жая aama дб SEM 病痛 局 部 
оик л). HE миня. вам ea hee 
Se LELE UE HB GH NMS EK 34 я мых божия. ля 病痛 局 部 
RTE PRS 60 s 结 Ами и Ë Ë 
тия | RGR). ояжня нов | AERE KEKA MK Г 
ERRE лю 
рай | FRED). AMEER MF 10 š 和 妇 人 产后 风湿 ,疼痛 病痛 局 部 
НАЯ (тет), 甘草 .防风 各 30 克 , 白 术 、| EM RA! жж. NURR FERE а 
HEEE 0.9 E, TE KM) 等 ad 
AIR CEB). #745 E, NIE EHF uras ree) жт 
F4 08 | 
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gaoyao 
ЖА ( 


adhesive plaster) HER OHA 
药 ) ADAT ЖОЮП MFT ke ШЕК E 
法 。 常 用 于 外 科 疮 疡 肿 毒 ， 也 可 用 于 某 些 皮肤 病 和 跌 
打 损伤 ， 以 及 首 积 等 。 硬 高 是 取 彰 药 革 质 (如 植物 
TH) 加 热 ， 投 入 药物 细 末 再 加 热 煎 炸 ， 然 后 取 其 上 清 
药 油 继续 炼 熬 ， 待 其 滴水 成 珠 ， 下 入 铅 丹 而 成 的 外 用 
襄 药 ， 在 应 用 时 ， 可 将 膏药 分 捧 于 狗 皮 、 布 、 纸 上 ， 
МЕЖ, BRAM, НИЯ, МАНЕ, RR 
贴 之 必 粘 ， 揭 之 必 落 ， 捏 之 软 中 有 硬 ， 抬 之 沾 手 不 
Wi, MARAN. ERAM, ИНН, 
BE CRS, MERTER. ARAB 
AG, RAERD, TAP RSS, РЕ, b 
可 加 入 丁香 、 肉 桂 等 药粉 贴 脐 腹部 ， 治 牌 骨 虚 寒 、 食 
灌 、 虫 积 等 证 。 现 在 所 应 用 的 橡皮 谊 中 ， 加 入 中 药 和 
挥发 性 物质 (如 樟脑 、 薄 荷 油 、 冬 青 油 )， 则 可 用 于 
АНУ, ШЕЯ. ЛЕЕВ 
肿 毒 ， 必 须 辨 明 阴 阳 证 候 。 阳 证 、 热 证 宜 清 热 解毒 、 
WAEN, HREM, TATER (WETA. BF 
B. БЫ, RA. ШЖ. RMD; 阴 证 、 寒 证 宜 温 经 
散 寒 、 化 痰 通 络 、 行 气 活血 ， 可 用 阳 和 解 栈 谊 等 。 又 
如 疮 疡 已 成 脓 而 不 能 自 破 时 ， 可 用 咬 头 章 ; EHH E 
RRMA, TAZ. АМ, BPR. + 
BF AS i БИЙЛЕ ПИЕ. БИЗЕ И. Fi 
用 育 药 法 时 ， 还 须 防 止 药物 过 敏 ， 并 保持 局 部 清洁 


Ge Hong 

BR (284—364) 东晋 医药 学 家 、 道 教理 
论 家 、 炼 丹 化 学 家 。 字 稚 川 ， 号 
ВИ, ARBA. FM 
容 ( 今 江苏 句 容 ) 人 。 原 为 世 
ж. 至 其 父 葛 尼 家 道中 落 ，13 
НЕХ, ЖАН. 
其 思想 主要 受 道家 影响 ， 潜 心 
研究 炼丹 术 ， 以 超脱 俗世 的 纷 
扰 ， 因 而 在 炼丹 术 方面 有 很 高 
的 成 就 ， 当 时 已 经 掌握 诸如 化 
G. 分解、 置换 、 升 华 等 化 学 
反应 的 知识 ,成 为 现代 化 学 的 
ERAH ATE ME SUR, ЛХ 
要 求 亲身 目 验 ， 反对 偏 信和 耳闻 。 
他 对 医学 中 的 实际 问题 党 躬 亲 实 验 ， 取 得 不 少 发 明 发 
BL. NEED ALM RUE pink. HEMA: D 
НЕХ, Kina BD Hy йч; HK AREER 
花 之 病状 等 。 由 于 经 常 深入 民间 而 了 解 民间 患 急症 时 


RR 


= 10 — 


需要 简便 易 得 、 价 康 效 验 的 方药 ， 便 潜心 “ 贫 家 野 
ж”, “из” ВРК, ИЖ (Мил) (Ж 
名 《 肘 后 救 卒 方 )， 又 称 《 时 后 备 急 方 ))。 书 中 总 结 
出 较 多 治疗 急症 的 有 效 方 剂 和 方法 ， 如 以 狂犬 脑 鱼 数 
伤口 治 狂 犬 病 ， 以 窗 含 维生素 B 的 大 豆 和 松 叶 治 脚 
气 病 ， 以 青 项 绞 汁 治 痉 疼 ， 以 及 解毒 、 小 夹板 疗 骨折 
复位 等 。 这 些 都 是 医学 史上 的 创举 。 他 还 重视 灸 法 治 
病 ， 并 首次 记述 捏 积 、 食 道 异 物 急 救 、 放 腹水 等 治疗 
技术 。 他 这 种 讲求 实效 、 方 便 大 众 的 医疗 思想 与 方 
法 ， 对 后 世 影响 至 深 。 孙 思 邀 在 《千金 委 方 》 中 提 到 
HAC “RREZ (ER), RIFE". ЙИК» 
展 起 来 的 走 方 医 、 铃 医 都 受到 葛 洪 思想 的 影响 。 存 世 
著作 有 《 抱 朴 子 》 和 《 肘 后 方 》8 卷 。 


gergnionqi zonghezheng 
更 年 期 综合 征 (menopausal syndrome) 
妇女 在 绝经 前 后 (4 45~55 岁 ) 所 出 现 的 一 系列 证 
候 的 总 称 。 又 称 经 断 前 后 诸 证 。 主 要 症状 有 月 经 素 
Я, XES, АНТ, АННЕ, ХК 
$, ЯН, КЖД, ШЕЙ 
HRSA, Ши, BERENE, HER 
需 治疗 ， 症 状 明显 者 可 于 药物 和 心理 治 

妇女 年 近 五 和 时， 哺 气 渐变 ， 冲 任 亏 虚 ， 精 血 不 
R. EHRAR, HAR, MAESE. ИЖ? 
AMELIA, PRO A, MUKIR: RRK 
APA, HH ЕА, MARAR HEEE, ОПХ 
жшт +, EMEA. ИЖ, KORE SAW 
PAIS. ARMAR 

HERE RLU TF GER, ФАРИ И, ERLAR 
№, MRIS, АНН, OME, GERE, Ш 
BRK, EKES, RW FRR, OPM, EOD 
Ë, ишт. BEER RIT пм, J HERK 
тж. QAR. ERIM, Lt, BE 
юк, KRSS, RE, TRI, МЕЙ. HEK 
降 火 、 交 通 心 肾 ， 方 用 坎 离 既 济 丸 。@ 肝 肾 阳 虚 。 证 
кшен, MARE, RRR, BENN, MD 
т, MEKE, RA, #2. MARRA, УЛ 
HAA, тя тәш. OHM. НЫ LHF HR 
EER, RREREHN, KEF, MERK, KA 
弱 。 治 宣 平 补 阴 阳 ， 方 用 二 仙 汤 加 减 。 加 心 脾 两 虚 。 
ENKELE, KESE, 6827, BE, ERZ 
наи, EK, KAKEN нача, HE 
心安 神 ， 方 用 归 脾 汤 。 

针灸 治疗 : ERKE RT N PEE HRA 
BESE FHL. ER, ME Fut. 


心理 治疗 : 妇女 进入 更 年 期 往往 以 为 衰老 降 
临 ， 容 易 意志 消沉 ， 对 更 年 期 的 生理 特点 缺乏 认识 ， 
因此 对 患者 进行 心理 治疗 ， 使 其 正确 认识 更 年 期 生理 
特点 ， 对 出 现 的 症状 ， 不 须 过 分 忧虑 。 此 外 ， 还 可 以 
配合 气功 、 太 极 拳 等 体育 疗法 。 


gongnengxing zigong chuxue 

功能 性 子宫 出 血 ( dysfunctional uterine 
bleeding) SRA ii 

gongjing milan 

宫颈 糜烂 (cervical erosion) ЕТА. 
gongwalyun 

富 外 孕 (ectopic pregnancy) ЖЖ 


富 腔 内 而 在 子宫 腔 外 着 床 发 育 ， 并 出 现 一 系列 病理 变 
化 的 妇 产 科 疾 病 。 亦 称 异 位 妊娠 。 其 中 以 输卵管 妊娠 
最 为 多 见 ( 约 占 95% 一 98%)。 其 早期 临床 表现 为 停 
经 后 阴道 少量 出 血 ， 当 输卵管 妊娠 破裂 时 可 有 突 发 性 
下 腹部 据 扯 样 疼痛 ， 并 伴 有 红 厥 等 急性 腹腔 内 出 血 表 
BM. WEFREC 

中 医 文献 中 无 宫外孕 病名 记载 ， 但 宫外孕 在 不 
同 阶段 所 表现 的 临床 特点 ， 艇 见于 胎 漏 、 胞 阻 及 疾 
瘦 等 病 中 。 以 往 一 经 确诊 ， 立 即 手术 。 自 20 世纪 60 
年 代 以 来 ， 多 采用 中 医 中 药 非 手术 疗法 ， 取 得 了 成 
功 的 经 验 

此 病 的 发 病 机 理 主 要 为 气 血 不 调 ， 资 阻 少 腹 而 导 
致 子宫 外 好 媒 。 随 着 胎儿 的 发 育 长 大 ， 引 起 该 处 血 络 
破损 ， 导 致 少 腹 次 血 ， 或 大 出 血 ， 进 而 气 随 血 脱 ， 危 
RER 

宫外孕 常见 以 下 证 型 : 四 血 虚 气 脱 。 证 见 少 腹 剧 
я. Би, EEA, WERK, ВНЖ, Мил 
“<, жб, RAMAN, HWER, МАХ. 
应 立即 采用 输血 В. 、 吸 氧 等 抢救 措施 ， 内 服 中 药 
以 益 气 固 脱 、 活 血 化 凉 为 基本 方法 ， 用 独 参 汤 或 参 附 
ШАН 907. DSH MR. BAKA 
ЖА, RMA E, DMEM, ROBBEN, MEHE 
E. KEEN, BARI, MK. HB MH 
E. EVN, HAAMRI SAMS. KK. A 
术 、 伏 苓 等 。 宫外孕 出 血 ， 腹 腔 中 有 血肿 包 块 疼痛 拒 
F. вами, или. OA MPI. нишей 
Ч. АНИ. 

在 治疗 宫外孕 时 ， 必 须 重视 兼 证 的 处 理 ， 如 腑 实 
证 即 是 最 常见 的 兼 证 ， 其 主 证 是 大 便秘 结 不 通 ， 腹 痛 
fete, Б, RA, AMM, EL, KER, MK 


TEN HRA ФК НЕК EK, DARU. OE E PM 
大 黄 、 芒 硝 等 清热 泻 下 药 。 如 见 下 腹 冷 痛 ， 苦 白 ， 脉 
RHA, MRA РЕНИ, ВУЗ 
热 药 。 

中 药 治疗 宫外孕 须 注意 下 列 情 况 : 中 对 内 出 血 较 
2. 又 有 虚脱 现象 者 ， 用 攻 下 药 ， 剂 量 不 可 过 大 ， 以 
免 损 伤 正气 ， 加 重病 情 。 四 兼 见 腑 实证 用 清热 泻 下 药 
ж, 应 以 大 便 通畅 即 止 。@ 央 类 止血 药 常 致 腹腔 内 疗 
血 过 旱 凝 结 成 血肿 包 块 ， 不 利 吸收 ， 不 宜 过 早 、 过 多 
使 用 。 人 图 胚胎 死活 是 治疗 成 败 的 关键 。 天 花粉 针剂 有 
杀 胚 作用 ， 对 提高 此 病 中 药 治疗 效果 有 很 大 作用 。@@ 
加 强 护理 是 重要 的 环节 ， 要 密切 注意 治疗 过 程 中 病员 
的 症 情 变化 ， 病 人 在 休克 期 (WK) 应 绝对 卧床 、 
生命 指标 观察 ， 严 格 控制 饮食 ， 禁 食 生 冷 油 肛 之 物 ， 
减少 体位 变动 和 腹 压 的 因素 ， 禁 止 灌肠 ， 并 作 好 手术 
前 的 一 切 抢救 及 术 前 护理 准备 。 

近 人 通过 临床 及 实验 研究 ， 发 现 宫外孕 [号 、 工 
号 治疗 此 病 的 效果 稳定 ， 对 消除 贫 腔 血液 或 血肿 包 块 
有 良好 作用 ， 是 良好 的 保留 生育 机 能 的 治疗 方药 。 但 
如 迪 有 下 列 情况 者 ， 即 应 予以 手术 治疗 中 内 失血 多 
而 休克 严重 经 抢救 无 明显 作用 者 。 四 停经 时 间 较 长， 
疑 为 残 角子 宫 妊娠 或 输卵管 间 质 部 妊 媒 者 。@ 尿 妊娠 
试验 持续 阳性 ， 包 块 持续 长 大 ， 屡 用 杀 胚 抬 药 无 效 
者 。 针 愿意 同时 绝育 者 。 


gouloubing 

HR (rickets) SL Z tt # D E 
BS ACE AL ЖЕНШ ИРИ 51 & 00 -— FF HE HE ЖЛЕ 
KEME Q MG Ж EE RR ОИ ЖЕ. ВОВЕ 
№. RELF KASE, REM UAL AK. RT 
ВИ. Уй, MEHE AER PETE: ESSA 
TORRE, ШЕЛ, EES. 

中 医 昌 无 比 名 ， 但 在 古代 文献 中 早 有 记载 。 如 五 
ж (їй, ба. 95. NIR. ЙЫН), EK (AK. 
тж, вк. пй, ИК) Хмм. ВМ. OTT RIE 
述 。 临 床 多 见 3 岁 以 下 小 儿 ， 以 一 周岁 以 内 乳 幼 儿 发 
病 率 较 高 。 并 以 精神 、 神 经 症状 ,骨骼 畸形 为 特征 。 
一 旦 发 病 则 导致 肌体 抵抗 力 低下 ， 易 患 他 疾 。 重 者 可 
影响 小 儿 生 长 发 育 。 

ARAN “多 因 胎 中 失 养 、 先 天 不 足 、 起 居 调 护 
жи, BA AW. WW SB. SO i. Tik 
弱 、 生 长 发 育 退 缓 而 成 

西医 则 认为 ， 主 要 是 由 于 机 体 缺乏 维生素 D, H 
光照 射 不 足 ， 无 法 形成 活性 D， 并 央 摄 人 不 足 。 婴 幼 
儿 生 长 发 育 快 或 有 某 些 慢 性 疾病 ， 篆 可 致 骨 软 化 、 发 
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育 畸 形 ， 以 及 神经 、 精 神 系统 等 症状 。 

He OWA MS, EBI, LARK, KT 
BAAR, ROK, HALE, RAR, ЛИК 
Ж, PYAR АВЕ, ИЖЕ, SHB, FE 
注 白 ， 脉 缓 。 指 纹 淡 红 。 治 宜 补益 脾胃 ， 方 用 补 中 益 
чиш. QW UKR. BRAM, BARBERA 
W. HEF, RABA, RBM. вн, “хм 
СО” УШР ТРИ МНЕ, ERED, BOB K 
力 ， 指 纹 淡 。 治 宜 补 益 气 血 ， 方 用 八 珍 汤 。 

针灸 治疗 : 脾 男 虚弱 者 ， 选 中 腕 MOP. ЖП, 
足 三 里 、 公 孙 、 脾 俞 等 穴 。 肾 气 不 足 者 ， 选 肩 中 俞 、 
НЯ, ВЯ, Cü. Ш, REFR 

注意 事宜 “四 多 室外 活动 ， 增 加 日 照 - OWAH 
食品 或 药物 补 钙 。 人 @ 重 者 用 矫形 鞋 或 手术 。 


goudizi 
枸杞 子 (wolfberry fruit) 常用 补 阴 药 。 别 


аю, №. BE, ЧЕТ, MEF. +. EF. И 
Я, БИТ, WRR НУ. МИЯ, ИН. 
ШТ, мех, меху, Нея, Шт, W 
果 、 果 杞 等 。 始 载 于 《神农 本 草 经 )。 为 茄 科 植物 宁 
夏 枸杞 Lycium barbarum 的 干 炬 成 部 果实。 因 枸杞 
HAARAA MEMWA EMER REZ 

产地 和 性 状 ”枸杞 子 分 布 于 甘肃 、 宁 夏 、 青 海 、 
新 疆 、 内 蒙古 、 河 北 等 地 ， 以 甘肃 、 宁 夏 、 青 海产 者 
为 佳 。 野 生 和 栽培 均 有 。 商 品 有 西 构 柜 、 津 枸杞 《 血 
枸杞 ) 、 土 构 杞 等 ， 西 枸杞 分 1 一 5 等 ， 津 构 杞 分 1 一 
3 等 。 ЦЕХ. б. АЖ. Нр. ЩН. ЖА 
为 佳 。 习 惯 认为 宁夏 НИИ E DER 
fE; 河北 、 天 津 地 区 产 者 次 之 ; 河南 野生 之 土 构 杞 质 
量 最 次 。 构 杞 子 多 旦 类 纺锤 形 ， 路 扁 ， 长 6 一 21 & 
ж. 直径 3 一 10 毫米 ， 表 面 鲜 红色 或 暗 红 色 ， 顶 端 有 
жни, MBA CMRI, ЖЕЖИ, W 
Hü; 果肉 肉 质 ， 有 柔润 而 有 黏 性 ， 种 子 多 数 类 肾 形 ， 遍 
М. 长 1.5~1.9 毫米 ， 宽 1 一 1.7 毫米 ， 表 而 浅黄 
EREE. хя, жа, им. 

性 味 和 功用 “枸杞 子 味 甘 HEF. HF ИХ. И 
用 滋补 肝 肾 , 益 精 , 明 目 。 主 治 虚 劳 精 亏 , 腰 胁 酸痛 , 肪 
Тий, АНИ ШИ. НИЖЕ. 

Re he MRT ERA AMM, Bh 
Ж. REK. RRM. 、 核 黄 素 、 烟 酸 、 抗 坏 血 
M. GHE, THR, ESRAR MERIK. B 
黄 质 、 微 量 元 素 和 氨基 酸 等 。 枸 杞 子 对 于 机 体 的 免疫 
功能 其 有 调节 作用 ， 有 增强 或 促进 体液 免疫 及 细胞 免 
疫 的 功能 ， 枸 杞 子 还 具有 抗 肿瘤 作用 ， 其 结合 放疗 则 
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显示 出 明显 的 放射 增 缴 作用 ， 可 减少 化 疗 对 造血 系统 
的 抑制 及 胃 肠 道 反 应 等 副作用 ， 还 可 改善 免疫 功能 低 
下 状态 ; 枸杞 子 的 多 糖 类 成 分 ， 有 延缓 衰老 和 改善 记 
忆 的 作用 ; 对 细胞 内 遗传 物质 损伤 具有 保护 作用 ; 构 
杞 子 多 糖 尚 具有 降 血 娘 、 降 血脂 及 保 肝 、 抗 脂肪 肝 作 
用 ; 还 有 生长 刺激 作用 及 拟 胆 碱 样 作用 ;枸杞 子 浸出 
液 对 金黄 色 葡 萄 球菌 等 17 种 细菌 有 较 强 的 抑 荫 作 用 。 

应 用 和 禁忌 ”对 于 肾虚 表 疤 者 ， 常 与 生地 、 龟 
PF. EM. FESIH. MRE, ЖИНИНЕ, ЖМ 
RE. GFP. Лен. sP En Ж, ИХ 
早 白 者 ， 则 配伍 何首乌 、 葛 丝 子 、 女 贞 子 、 生 地 、 黑 
芝麻 等 。 枸 杞 子 配 菊花 WHE KE. RBI 
血 驻 颜 ; 治 劳 伤 虚 损 ,四肢 赢 首 乏 力 ， 可 配伍 生地 、 
天 门 冬 。 妇 人 产后 气 血 
#9. PLT MN 
К. ЧИ, ЛЗ, ER 
留 行 等 合用 。 风 热 上 冲 
眼目 ， 视 物 不 明 ， 则 与 
ЖИТ. BH MS, 
RR SAR. HS 
щи, жж. Б, Ж 
Ж. ASSAM, AM 
NARRAR, SIII 
MERAKLA AR 
治疗 不 孕 、 不 育 症 时 ， 
用 枸杞 子 每 晚 15 ЯМ 
咽 下 ， 连 服 2 个 月 为 一 疗程 ， 或 由 枸杞 子 、 苑 丝 子 、 
таг, RT. RIE, 、 硫 酸 锌 等 药物 加 工 研制 成 
粉剂 并 装 和 胶囊， 每 次 5 粒 ， 每 日 3 次， 一 个 月 为 一 
疗程 进行 治疗 。 口 服 枸杞 提取 物 ， 早 晚 各 服 50 ES, 
Hi ERK EME. HIRE FH IR PIRR RX 
碱 ， 可 以 治疗 各 种 慢性 肝脏 疾患 ， 如 慢性 肝炎 APR 
化 、 中 毒性 或 代谢 性 肝病 以 及 胆道 疾 促 引起 的 肝 功 能 
障碍 等 。 治 疗 难 治 性 特 发 性 血小板 减少 性 棕 活 ， 以 本 
品 配伍 生 黄芪 、 补 骨 脂 、 五 味 子 等 ， 逐 步 递 碱 原 来 服 
用 强 的 松 、 达 那 唑 的 剂量 ， 有 较 好 疗效 。 与 黄芪 、 白 
术 、 枸 杞 子 、 穿 山 甲 、 紫 河 车 等 合用 ， 可 治疗 恶性 肿 
瘤 化 疗 所 致 的 白细胞 减少 症 ， 有 升 高 白细胞 rura 
白 、 血 小 板 数 和 增强 免疫 功能 的 作用 。 МИЯ, 
эй, MEA. KUC. RHF. ASEH 
疗 中 心性 视网膜 炎 玉 陈旧 性 视网膜 炎 患 者 有 效 。 用 枸 
RF 30%, МНО, WER, KET. КИТ. PM 
B KAS ISH, EERE 12 克 ， 草 决 明 10 FR, @ 
精 草 9 克 ， 研 木 装 胶囊 ， 每 粒 合生 药 0.5 克 ， 每 日 3 
次 , 每 次 2 一 4 粒 ， 治 疗 青少年 近视 眼 患 者 取得 一 定 


Pee 


疗效 。 采 用 杜仲 10 克 、 枸 杞 子 10 克 、 女 真子 15 克 ， 
当归 15, ЕН 30%, ABLE 10 克 研 末 ， 水 
泛 为 丸 ， 治 疗 脱发 有 效 。 构 杞 子 粗 提 物 胶囊 按 每 次 
50 毫克 、 每 日 2 次 给 皮肤 病 患者 服用 ，2 个 月 为 一 个 
FE, ROM ШИ КОТКЫ, HERAS., ¥ 
6 WE, MARK MATA REAR Ж. ТЕЗҮЛЕ 
胖 症 用 枸杞 子 30 克 ， 每 日 当 茶 冲 服 ， 早晚 各 一 次 。 
HURL EK UR AE HR 10—15 E. HARKER 
停 饮 者 忌服 此 品 。 


guxuan 
ARR (ringworm of the groin) 发 生 于 股 
RBA HR RE EK Mo £ HWE ARKH (BE) 
FUNRARE R. £ UF tE, PW ERIK 
tti, пр Ен E TRE ABH. BE (SEREF It 
Ж) +в. 

皮肤 损害 有 几 种 情况 : OSHERE, BME 
或 多 环形 ， 其 边缘 布 满 针头 大 小 的 丘 疱疹 ; DERM 
部 位 ， 尤 其 较 胖 的 患者 ， 损 害 开始 为 二 分 币 大 或 更 大 
ВЕЕТ ВЕН, ЛЕА а, 
愈 ， 边 缘 也 无 丘 疱疹 ; @ 一 片 损害 ， 上 半 部 分 星 灰色 
或 棕 红 色 ， 下 半 部 分 呈 半 圆 形 ， 边 界 清楚 ， 有 正 疱 
ж: ФЕИ ME. ВЕКАТ 
НЯ, SA. RMR AWM, ВЛЕ 
M. E AO. Ma TERI. AS IE 


B. “ЖЕЙ. 
ШЫ E, АРНЕМ, 1 Fk 

нк РИН, 

gu 

上 骨 (Воп) ЛАА, ОЛИЧ 


ASL, ОСН, PRP MENTED, MARZ 

骨 的 生长 发 育 及 骨 质 的 坚 脆 与 入 有 密切 的 关系 。 
WAERM, МЕШ, MER, НИЯ, Ж 
ЭНД, MEMEK, ЗАЗ, HEER 
坚 刚 之 性 。 若 肾 精 先天 不 足 ， 或 后 天 被 邪气 所 伤 ， 或 
房事 过 度 ， 均 可 导致 丘 的 亏 虚 ， 从 而 影响 肖 的 生长 发 
育 和 功能 。 如 临床 所 见 小 儿 辆 门 迟 闭 、 骨 软 无 力 ; 或 
成 人 上 腰 膀 酸软 、 双 腿 不 能 久 立 等 症状 。 邪 毒 亦 可 直接 
侵袭 骨 而 引致 病变 ， 但 一 般 说 来 ， 肯 的 病 证 大 多 属 亏 
RAZE, BF LAE aS. 

42, НЕ, PRA RN SAA ERAN 
词 。 骨 会 是 针灸 穴位 之 一 ， 又 名 大 杆 穴 ， 为 八 会 穴 之 
一 ,此 穴 与 篆 有 密切 关系 ， 凡 骨 病 省 可 酮 情 针灸 此 
穴 。 骨 度 是 以 骨节 为 标志 ， 定 出 一 定 度数 ， 以 测量 人 


RK, Kho ВАХИИ RHA, MAM 
Ж, 形容 其 热 自 骨 中 透 发 而 出 ， 多 因 阴 虚 内 热 所 致 ， 
ЖЕ ЮНАН. BATA, MITE, OM JD. T 
足 心 常 热 、 小 便 黄 少 ， 治 宜 养 阴 清 热 - 


guzhe 
骨折 (fracture) 骨 伤 科 常 见 病 证 。 为 骨 或 
软骨 的 完整 性 和 连续 性 中 断 的 病 证 。 多 由 外 伤 暴力 所 
引起 ,古称 折 疡 、 跌 仆 等 。 

周 代 的 《 周 礼 》 记 载 骨折 为 折 疡 ， 由 专门 医生 疡 
医 诊治 。 晋 代 葛 洪 在 《时 后 方 》 中 首次 记载 用 竹 片 因 
定 骨 折 的 方法 ， 并 记述 骨折 有 时 粉 碎 性 的 类 型 。 唐 代 
交道 入 的 《 理 伤 续 断 方 》 是 治疗 骨折 和 关节 损伤 的 第 
一 部 专著 ， 对 骨折 的 分 类 、 诊 断 和 治疗 有 比较 详细 的 
阴 述 。 他 所 提出 的 整 复 、 固 定 与 活动 结合 ， 内 服药 与 
外 用 药 合用 的 原则 及 用 麻醉 方法 整 复 骨 折 的 方法 ， 对 
后 世 有 很 大 影响 。 元 代 危 亦 林 《 世 医 得 效 方 》 首 次 提 
ЗЕ НН НТУ, CR & 
3) 系统 总 结 了 骨折 的 诊治 经 验 ， 提 出 了 的 、 接 、 
端 、 提 、 推 、 拿 、 按 、 摩 八 种 常用 复位 手法 ， 记 录 全 
身 各 部 位 骨折 的 不 同 表现 和 治疗 方法 ， 并 首次 用 图 谱 
找 绘 复位 因 定 的 器 具 和 使 用 方法 。1949 年 以 来 ， 许 
多 医家 在 前 人 经 验 的 基础 上 ， 结 合 西医 知识 ， 用 小 来 
板 图 定 治疗 骨折 ; 总 结 出 “筋骨 并 重 、 内 外 兼治 、 动 
静 结合 、 医 忠 合 作 ” 的 治疗 原则 ; 还 提出 了 初期 活血 
化 凉 、 中 期 接骨 续 筋 、 后 期 强 筋 壮 骨 的 内 外 用 药 原 
则 ， 形 成 了 一 套 中 西医 结合 治疗 骨折 的 经 验 。 

骨折 可 分 成 外 伤 性 和 病理 性 骨折 两 大 类 。 引 起 外 
伤 性 骨折 的 原因 主要 是 暴力 。 暴 力作 用 的 方式 包括 直 
接 暴力 、 间 接 暴力 、 肌 肉 牵 拉 和 积累 劳损 。 直 接 暴力 
引起 的 角 折 多 发 生 在 暴力 作用 的 部 位 ， 旦 粉碎 或 横 
断 。 间 接 暴 力 引起 的 骨折 多 发 生 在 远离 暴力 作用 的 部 
位 ， 呈 斜 形 或 螺旋 形 。 山 肉 牵 拉 造成 的 骨折 是 在 意外 
情况 下 由 肌肉 急 机 而 不 协调 的 剧烈 收缩 ， 撕 脱 其 附 
着 的 骨骼 所 致 。 积 累 劳 捐 指 长 期 重复 轻微 的 伤 力 集中 
作用 于 骨骼 某 一 处 ， 逐 渐 形成 骨折 ， 又 称 波 劳 骨折 。 
REE TAR АНАА AE AHN 
жат жак, AALS лен E oA 
体位 置 即 可 引起 的 骨折 

вин, йй, вт, инж, ЖЕ 
HK. ERR, ARAMA. RERET 
阻塞 气 血 循 行 可 致 胶体 缺乏 血液 滋养 而 坏死 。 血 积 为 
察 易于 化 热 ， 产 生 身 热 、 烦 忠 、 口 渴 、 大 便 干 结 等 热 
象 ， 如 果断 端 出 血 量 多 ， 还 可 导致 亡 血气 脱 之 危 症 。 

关于 骨折 的 诊断 ， 传 统 中 医者 是 按照 中 医 对 骨 镶 


HAS: 


HRH EKREM d: FHE AI WR ER РЕНЕ, 
ЕНИС ВЕНИТЕ °? BH E BY KOA o 

治疗 骨折 的 方法 有 复位 、 固 定 、 功 能 锻炼 和 内 外 
用 药 : 采用 正骨 手法 整 复 骨折 ， 要 注重 手法 的 技巧 
性 ,临床 已 形成 了 一 -整套 治疗 骨折 的 手法 〈 见 正骨 手 
Ж); ВЕРНЫЙ “ЖН”, DUN ЗЕ, R 
HARARE, HEREY НЕ ЖЕН ЕВЕ, В 
折 后 ， 在 保证 骨折 局 部 固定 的 前 提 下 ， 应 该 尽早 进行 
功能 熏 炼 ， 把 固定 和 运动 妥善 结合 ， 促 进 骨折 愈合 ， 
并 尽快 恢复 肌肉 关节 的 功能 ;内 外 用 药 突出 了 中 医 的 
整体 观念 ， 内 服药 分 三 期 ， -期 为 冉 折 后 一 两 周 内 ， 
以 活血 化 次 、 消 肿 止痛 法 为 主 ， 常 用 活血 止痛 汤 、 新 
WRAS MAZALA, BRAKE, HR 
MRR, PDA AMA, KWAM. RRES, И 
人 参 紫 金 丹 、 续 骨 活 血 汤 等 。 三 期 为 八 周 左右 ， 骨 折 
HEMG, BRER, LRM. BFE, WED 
续 骨 丹 MPR аў. ИРЛИ A BE h fci. 
HEM, ASEM: 后 期 宜 温 经 活络 ， 多 用 温 
ВВ; 外 固定 解除 后 可 用 八仙 道 遥 汤 、 四 歧 洗 方 
ЖИ 


guzhi zengsheng 
骨 质 增生 — (hyperosteogeny) 
KBR 


Wik rit fr 


guzhang 
RK (abdominal distension) DEELS 
K, EEEN, KARIR RIERA ФТ 
ЕЖУ, МЕЖ, FOE, тїй, UAR 
RAR, ЧИН. М. У 
碍 ， 气 、 血 、 水 将 积 于 腹 内 而 成 。 鼓 胀 被 历代 医家 列 
为 四 大 难 证 (R. Я. B. W) Z -， 但 早期 发 现 
及 时 治疗 效果 尚好 ， 或 能 带 病 延 年 
пивт СА), 后世 在 各 家 方 书 中 
APS AAP шжа. йж. Неа. бй 
单 腹 腾 等 。《 内 经 》 对 鼓 胀 特征 的 拱 述 ， 也 较为 详细 : 
“RK? MRK, XK SRK FU. CE 
и, мк, ERRE” (ежу). MAK 
Е ор “АЯ 
жөн, BUR ЯНА, ВЕЖ. НЕЯ Ж, МХ 
шӯ, ША, ВМК" ( (EAR). К 
ж. (в) Фин. Шана, и 
点 、 红 纹 等 外 部 体征 ， 和 鼓 胀 间 有 着 密切 的 内 在 联 
系 。 鼓 胀 作为 症状 可 见于 西医 的 肝 硬 化 ， 也 可 见于 结 
核 性 腹膜 炎 LLL E 
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BAR 鼓 胀 的 病因 主要 是 酒 食 不 节 ， 情 志 所 
伤 。 劳 役 过 度 ， 或 感染 血吸虫 ， 以 及 黄姜 、 积 聚 治疗 
失当 。 病 机 主要 为 肝 、 脾 、 肾 功能 失调 。《 医 门 法 律 》 
概括 为 “ 胀 病 不 外 水 于 、 气 结 、 血 瘀 "。 由 于 肝气 郁 
А, диш, RRR, ИЛДЕП, uë dr 
失职 ， 以 致 水 湿 停 聚 ; НИЧЬЯ, ЖЖ 
ЖЖ, ПЖ, ж, НН ВИНЕ 
AAO, RE, НИЯ 
т) IRE b g = ВА, RI A EKIR, № 
实 交错 。 

Mh KKB KH ER: 根据 病因 的 不 
Fl, тяж, ЖЖ. М. ШЖ: ARFA, b 
分 为 水 鼓 、 血 鼓 В. ЩЕ; 根据 病变 的 性 质 ， 可 
SARIK, ЖК, ШК. ЗК. БУК: 
ЦИН. Ш. ЖИВЕ, ЖАЯ 
月 间 不 断 进 展 ， 多 见于 年 轻 少壮 ， 形 色 不 训 ， 气 息 粗 
K, MENE, ХИ, МИНИ; WEEER 
月 ,多 见于 中 年 积劳 ， 形 容 民 翌 ， 声 音 短促 ， 小 便 
т, ХМ, МАТИ, ИБО, Б 
киш, иие, MEAR; ИШЕ, ШЕ 
AMR м. М. МИЯ, ИЖЕ 
SRW, MATA, ко maak. R EBE 
了 胀 的 病程 和 正 那 关系 ， 分 别 采用 理气 苓 湿 、 行 气 活 
血 、 健 脾 利 水 等 法 ， 必 要 时 也 可 暂 用 峻 剂 逐 水 。 病 程 
н, ЖЖ Н ЯП ИИ EAR, ii 
ишин. иЕе, MEK 
杂 ， 治疗 需 注意 攻 补 兼 施 ， 港 实 不 忘 虚 ， 补 虚 不 忘 
Ж. 审时度势 ， 或 先 补 后 攻 ， 或 朝 攻 划 补 ， 相 机 修正 
治疗 方案 。 

RR ATAATA, KENN, ЗАЙ 
ж. FREGEN, DAML, ЖИМ 
®, WARM, KRD, EFK, RAR 
за, MERD, FEAM, Bak. MAAFA, R 
BROR, KARARKA SH MM, OKEE 
№. EB, eK, HWAT 
тит, RIRIK, AME, MAEN, ERM. 
MOD, KEW, TEAM, KE. HARRE 
№. GAHR, уния. ORAM. EL 
BAEHR, ишта. AOE, ИЖЕ, ЛЕХ 
m. ХЕШ ШИ, ЖАШНИКАИ, AMR 
п, FRM, KAN. GAWAAN, ИР 
逐 水 ， 方 用 中 满分 消 丸 合 茵 陈 茧 汤加 减 ， 可 暂 用 舟 车 
A. ани. FRM. ELEK EW, ИН 
ж, юшат, HERR, ШИГЕ, 24% 
R, FRAR, нейи, пй, ЖЖЖ К, KE 


色 黑 ， 舌 质 紫 红 或 有 紫 班 ， 脉 细 涩 。 治 宜 活 血 化 凉 、 
行 气 利水 ， 方 用 调 营 饮 加 减 。 

Ak ROAR Ae. OA 
HE. ЕЛКА ЛЕР, ЛЕК, m HR OE 
а, BEAR, WEER, ROR RP, MER 
DRH, BARK, MIREN GERIA. 
化 气 行 水 ， 方 用 时 子 理 中 汤 合 五 苓 散 化 裁 。 回 肝 肾 阴 
№. TERI, химия, MERR, ИЖ 
пй, CARR, АНН, MERD, БАХ 
РМ, ИЖ. ARRA, HMR, Я 
ADR HOSEL aR ИЖЕ mM 

ROMME RIM ЖЛЕ, WINNER ЛЕ 
ВАХ, DHERA НВ E EE IC, № 
中 夹 实 , 虚 实 互 见 。 故 实 胀 因 治疗 不 当 常 可 转 为 虚 胀 。 
此 外 , 鼓 胀 病程 中 会 出 现 并 发 症 ,特别 是 鼓 胀 后 期 , 病 
势 恶化 ,可 见 各 种 血 证 及 神志 红 迷 等 危 候 。 

鼓 胀 预后 ,一 般 较为 严重 ,得 病 后 不 易 痊愈 ,但 若 
治疗 得 当 , 调 摄 有 法 ,病情 可 得 到 缓解 而 带 病 延 年 。 


gusefa 

Ш (arresting discharge) 运用 具有 收 
汲 园 脱 作用 的 药物 ， 治 疗 因 脏腑 虚 损 、 正 气 不 足 、 失 
于 固 摄 所 致 的 气 血 精液 耗 艇 滑脱 的 治 法 。 又 称 收 涩 固 
ЮЕ. is T AE Rm. E CAR URU) AFET, 
ARRE, AGA, иная, KMETE, HN 
带 下 等 病 证 。 气 血 精液 是 人 体 生命 活动 和 脏腑 功能 的 
物质 基础 ， 以 上 诸 症 可 以 导致 气 血 精 液 等 物质 的 丢 
失 ， 使 胜 月 更 加 诬 损 ， 严 重 时 可 危及 生命 。 固 涩 法 有 
Ч, ЖР, МИ, EM, Е. НМ. ЕЮ 
т, HEBE ik A EEA. MAREA ЖЯ К, АМ 
使 正气 逐步 充实 ， 脏 腑 功能 恢复 正常 ， 防 止 病情 加 重 
或 恶化 。 使 用 固 当 法， 除 用 收 涩 药物 之 外 ， 还 应 根据 
不 同上 是 旷 各 人体 虚 操 情 况 ， 分 别 配合 相应 的 药物 ， 以 
治 其 本 。 由 于 病 证 不 同 ， 团 涩 法 又 可 分 为 仇 肺 止咳 、 
МЕН, BB FD. ШЕЯ, ПЖ, TA IE 
带 等 法 。 临 床上 凡 实 那 引 起 的 汗 出 、 遗 精 、 遣 尿 © 
ЖЕ, МТ, ЖИ, BRR, Ян 
运用 固 汲 法 ， 则 会 使 邪气 留连 不 去 ， 加 重病 情 ， 即 所 
ИВ “FATT RIE” 2%. 


guseji 
ам (prescriptions for arresting dis- 
charges) 以 图 淄 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 有 


LAE EOE Ho FATA SUM HOR ER, Gi А m 
RAZ iE. 


分 类 和 适应 证 ADHAR ERR EHRE, E 
剂 可 分 为 轩 表 止 汗 剂 、 敏 肺 止咳 剂 、 梁 肠 止 泻 剂 、 涩 
HARM, BERM, KEEMA 6 Ж ( 见 常用 方 
剂 表 17)。 广 泛 用 治 先天 不 足 ， 久 病 失 养 ， 正 气虚 极 
ЖЕН НЕЕ, МЕЛ, ЛЕМ, it 
精 消 泄 ， 遗 尿 尿频 ， 小 便 失禁 ， 赤 白带 下 等 滑脱 不 禁 
WER, WRG A TR ЖЖ UE. 

使 用 注意 事项 HENS SHANA, им 
本 兼顾 之 效 。 有 实 邪 者 ， 如 热 病 多 汗 ， 痰 间 座 肺 实证 
фий, RMS, WAT ERE аА 
Shit, RAWE, MATT RASA MME, HA 
AR. BABS, DRA, AAT Ж 
2%. 


guseyoo 

固 涩 药 (drugs for arresting discharge) 

DASE EA ERENS- H. IEOR. 
AM RAE АЮ, W, ЧИН, W 


тиын. MMAR, AMER. ЖЕШ, МЕХ 
等 作用 。 
分 类 及 适应 证 固 涩 药 主治 正气 虚 极 、 元 气 不 


М, 气 、 血 、 津 、 液 滑脱 不 禁 之 证 。 根 据 药物 的 作 
用 、 归 经 及 主治 病 证 的 不 同 ， 可 分 为 固 表 止 汗 药 、 混 
BEGE, EM tim. WL Lipa. ЖМЕМ 
类 ( 见 常用 中 药 表 18). OMAGH. BAL. 
肺 、 胃 经 ， 主 治 肺 气 不 足 、 卫 阳 虚 弱 不 能 固 表 ， 汗 液 
ИВМ, ДН, АЖ, В 
Е AF i K. Hh 
ERAM BREF, OEM IER. SAM. 
М. Я, KBE, EHRE EH, ba FHL AE FH 
虚 所 致 的 大 肠 滑脱 不 禁 、 久 泻 久 册 及 脱 肛 等 证 。 常 用 
HAT. ЖаШ. GRR ADM. ВНЕ, Ж 
$. RK, R€ f S. OHM. SARK, + 
MAMRE. HEER, FAK E A a АНН. 
RRR, KEMERE ННИНАХ, ШЖ 
й. BEF. REM. нат, MBC, BAF. Ф 
FAM. SAM. H. RR, EHRAR 
B FERE. PEER TM 1, MAW 
以 及 崩 中 漏 下 等 出 血 证 。 常 用 药 有 海螺 晴 、 椿 白 皮 
F. OMB EKE EAM. HE, ERIE 
HEE ABER iE. ЖИН KF. SH, h 
BT. BREF. 

配伍 ” 消 脱 证 候 的 根本 原因 在 于 正气 虚弱 ， 使 用 
国 涩 药 时 ， 还 需 根据 不 同 的 病因 、 病 位 ， 配 伍 补 益 
5, ORERE WREATH, 配 以 益 气 固 表 药 ; 
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НШ, ИЖЕ; 大 汗 亡 阳 者 ， 配 以 回 
И. ВИНЕ, ХУЛ ЯФ, ААР РЕ 
药 ; AAR, BARRE, RURARKA. ИШ 
ЖЕ, HER, ALLA R. ШЕРА, 
КОШАРА, WAHIE. Ели, АЕА 
肺 气 、 温 肾 纳 气 或 培 士 生 金 药 。 

用 药 注意 事项 ” 固 涩 药 有 伍 那 之 网 ， 凡 表 证 未 解 
RA SA RABAT AHS, We 

现代 研究 五 味 子 有 明显 的 镇 咳 祛 痰 作用 ， 能 调 
节 中 枢 系 统 及 强 心 、 调 整 不 正常 血压 ， 并 可 降低 肝脏 
的 谷 - 丙 转 氨 酶 ， 对 肝 细 胞 有 一 定 的 保护 作用 ; 有 广 
МАШИ, БРУНЕЯ, НИЕ 
肤 、 黏 膜 、 肠 道 溃疡 而 的 作用 。 回 粟 壳 有 镇 痛 、 镇 
咳 、 止 泻 作用 ， 可 以 止 湾 或 至 便秘 。 杰 厂 脂 有 保护 消 
化 道 夭 膜 和 止血 作用 。 山 茱 英 有 利尿 EE, Ий. 
ЖИК ҢЕЛ, JF PI FEES HOF 9 (77 BAS ШКЕ 
降 。 收 涩 药 被 广泛 应 用 于 西医 诊 为 多 汗 症 、 资 汗 症 及 
频 死 时 的 多 汗 症 ; 气管 炎 、 肺 结核 WAFA 慢 
性 肠炎 、 慢 性 痢疾 等 导致 的 久 泻 入 网 ; 神经 衰弱 造成 
的 遗精 清 泄 及 遗尿 BU 附件 炎 、 阴 道 炎 等 造成 
的 白带 增多 ， 以 及 功能 性 子宫 出 血 等 症 


gualou 
ЛК (snake gourd fruit) ACR. Я 
268. ИЖ, ВИ, FE, PR, SEK. МИ 
BMH. ШТ RAKE), HAMAD 
HEE Trichosanthes kirilowii RIOU T. rosthornit 
AY TR NE (И), ОР ДАВТ, ERE 
ИТ, МИХ Г. 
产地 和 性 状 Ж 
BS EF il MA, 
林 边 、 阴 湿 山 谷中 ， 
中 国 大 部 分 地 区 均 有 
分 布 ， 主 产 于 山东 、 
安徽 、 河 南 、 浙 江 、 
江苏 、 河北、 陕西 等 
№. PARÉ REM 
圆 形 , К7- 15 ЖЖ, 
直径 6~10 厘米 。 表 
ют @ & EM @ 
RE ROH, Мм 
AJE h tE tE Ж, 
RER, LAER. НЕК. AR, Я 
я, KRUG, HAMEL, RARE, в 
筒 ， 与 多 数 种 子 粘 结 成 团 。 具 焦 糖 气 ， 味 微 酸 、 甜 。 
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AAA MERE. ми, ж. НМ. W. 
大 肠 经 。 功 用 清热 涤 疾 ， 宽 胸 散 结 ， 润 燥 滑 肠 。 用 于 
REHEK, KARA, МНН. SHAW, НЯ, 
Юй, AM, KERA. 

成 分 和 药理 MEMRKS SHER. ИМ, 
кт. 、 糖 类 和 色素 。 所 含 蛋白 质 与 天 花粉 蛋白 不 同 ， 
无 中 期 妊娠 引产 作用 。 从 果肉 中 分 离 到 丝氨酸 蛋白 酶 
A. В, 分 子 量 分 别 约 为 50 000。 去 除 果皮 的 部 分 全 
17 种 游离 氨基 酸 和 11 PENTE MEHREREN 
НИЯ, ЯНА, М, 
жет. ММ, УНРМАЖНЖИЛХ. ДЕНЕГ 
АЛИН. ИМ. KARIM, HS RK 
Bh > KERIK UB KU MEY KAER, УЕ 
nF K 3182 09 X Ва LR LH N ИЧЕ, Н 
能 明显 提高 小 鼠 对 常 压 КСА RAY HSE 75. MER 
对 胶原 、 二 磅 酸 腺 华 、 籽 上 腺 素 刺 激 的 血小板 聚集 有 
抑制 作用 。 瓜 萎 皮 可 对 抗 氢化 钙 和 雁 巴 因 所 致 的 心律 
失常 自 瓜 姜 皮 分 离 的 总 氨基 酸 有 良好 的 祛 痰 效果 。 
J SE HC] НЕН, {ЕКИ HFF 68 ЛЕ 
ARRUA ml f; 并 对 葡萄 球菌 、 肺 炎 双 球菌 、 
甲 型 溶血 性 链球 菌 、 流 感 杆菌 等 也 有 一 定 的 抑制 作 
用 。 瓜 姜 皮 还 有 一 定 的 体外 抗 疹 作 用 。 

ALAS AMARA, KAMER, ЖИ 
Ни, KSRK, МХ, Ван, W. (W 
HAIGE, SEA. FE. GIN. ВХ 
TARWE, ЧЕ, EAH PRA BIE 
ВЕК, аня, ИС. MRI, «ЛС, 
мау. AN AA, Be ЖИ FLA 
常 与 牛 劳 子 、 银 花 、 青 皮 等 同 用 。 治 胃 肠 积 热 ， 火 毒 
郁结 所 致 的 肠 痛 肿 痛 ， 又 与 丹 皮 、 大 黄 、 医 故 仁 等 同 
用 。 治 肠 燥 便秘 者 ， 堂 配 火 麻 仁 、 郁 李 仁 等 。 若 内 服 
ЖИ, MEME 10~20 3, ДЖЕ 6-12 Я, ДЖ 
(10-15 Я. MESAK, ШТ, FERH. ДЖ 
ЧЖУ, AER, EK, MRE AHL. 


guasha 

2 (skin-scraping for acute filthy disease) 

民间 推拿 方法 的 一 种 ， 又 作 刮 沙 。 其 法 为 用 边缘 光滑 
的 次 器、 或 硬币 、 或 角质 板 ， 沾 取 植物 油 或 温水 ， 乔 
I AF. FERMA, 自 上 而 下 ， 由 内 向 外 
BENK, MEAGRE Wik. AAA RN 
HA. MESH, MRD BOI, WATHNE 
APR. ЕС. Жш, Ж, К. МЫ, ИЖ. 
MT RR. RE, RM, ALAM SRE. MB 
F. вона, Ж. HERRE, ВИЖУ “Hh 


阅 "， 是 一 种 正常 的 治疗 效应 ， 数 大 后 可 自行 消失 。 
НУВ 1-2 天 ,被 刊 拭 的 皮肤 部 位 出 现 轻 度 疼 痛 、 
发 痒 ， 或 自觉 体 表 冒 冷 、 热 气 ， 皮 肤 表面 出 现 风疹 样 
变化 等 情况 ， 均 是 正常 现象 。 两 次 副 凉 时 间 一 般 问 隔 
3~6 天， 以 皮肤 上 的 六 班 完全 消失 为 准 。3 一 5 次 为 
:疗程 。 

临床 注意 事项 : ФН, ВВ. SE 
副 ; 四 有 出 血 倾向 的 疾病 如 白血病 、 血 小 板 减少 等 禁 
A; ФКК, КИЖИ; OL, 
Mr. ИЕ ЖЖ, AE OAK MK, ee EE A E 
Al: @ 大 血管 显露 处 禁 刊 ; OER. MH, H 
Жи; DAIL TA UT, KARRA 


guange 
关 格 (dysuria and constipation with inces- 
sant vomiting) ”呕吐 不 止 、 不 得 小 便 为 临床 表 
ЯН, Xy FF FF FF HE Î Fî MAS $ Е 
亡 原因 。 其 症状 很 多 ， 涉 及 全 身 各 个 胜 腑 ， 病 机 亦 
蝴 为 复杂 ， 既 有 气 血 阴阳 诬 误 的 一 面 ， 又 有 湿 邪 、 
ж, жш, жеш с М. KR LK HF FR 
《伤寒 论 》 指 出 :“ 关 则 不 得 小 便 ， 格 则 吐 着"， 是 后 
世 确定 关 格 病名 的 依据 。 西 医 的 尿毒 症 可 参考 此 病 
жей 

病因 病 机 ЕРЕ PE EE ПА, HR RW. 
НИВ А, UM THE, Вах, М 
阳 俱 虚 ; LARAS, MURR, EEM, #—# 
FEMA AMIE, ЗГА РВЕ ДЕИ, WAW, # 
жом, WAFA, RENAK, RARAN, E 
MARR, DRIER, йн ЕЕ, A, Ж 
PERR. SKI, SHH, и, Ri 
HEW. НЯ, ERER, WENK, Е 
虚 收 实 是 其 病 机 的 关键 

We хш. EBER, ЖЗИ, Ж 
理 不 易 ， 病 死 率 极 高 。 自 20 世纪 60 年 代 至 今 ， 不 少 
学 者 对 关 格 进行 了 深入 研究 与 大 量 实践 、 采 用 专 方 专 
药 与 辨证论治 、 内 服 与 外 治 相 结合 的 方法 ， 早 、 中 期 
患者 可 获 改善 症状 ， 降 低 血 中 尿素 氨 、 肌 醋 ， 延 缓 府 
误 进 展 的 治疗 效果 。 

EA RF ES, ФИН, ве 


шз. B ВИННИ. ЕНЕРУН 
CEFER. ВЯ. DRA AHR 
м. лет, ME. ORARE- ЕЕ 
力 、 食 少 、 腰 膝 酸 痛 症 状 外 ， 尚 见 形 寒 肢 冷 、 大 使 稀 
№. ЖИ. кант, ЕН. OTH 


两 虚 。 ERKENDE, BIZ, EREK, ПТ, 
手足 心 热 ， 尿 少 , GR, BD, KAB. HERR 
H, 常用 六 味 地 黄 九 加 党 参 、 黄 芪 、 枸 杞 子 、 当 归 、 
жи, «Ям. ФИНИШ. ERAS, MT, 
пі, FROM, ZH, ER, KET, ROO 
H, БИ, BD, AK. MERITA, WAAI 
WHAT EAMT. ЖЕ. HH, RFE. © 
ишт ш. ü A SEM He, Юя, TEL 
А, FARKAS, ERR, KERE, RDM 
ЖЖ, БМ, FRA, KUM. ВНЖ, ЖИ 
ФИА ла. BA, ШЖ, НУ, RM, 
ARGH, ОШМАН. Шот, MK, КЕ 
КЕ, MED, BERK, MAM НЕНЫ, 
FR HRM ае, BC. п, ЖИЙЖ; Mot 
不 止 者 ， 可 先 服 成 药 玉 枢 丹 ; ШЕ AAG . BK 
K, HARAMA. DR RMN, ERAM, E 
жеж, пи, БМ. МКМ. ними, W 
MARTAMAF, ЕЖУ, ТЖ, ИМАМ, ЖЖ 
气 脱 ， 息 微 气 短 ， 大 汗 不 止 者 ， 用 生 脉 饮 益 气 救 脱 ， 
MERE. OFANA. TEMA F. WR 
ЖЕ, AR, УЖ, VU, ЖЮК, ВИЖ 
DRE, BETA, DRAG, MMM, ИУ 
FER, RK, HIERAW. OMA 
кй. TER AS, 58, пш, ми, Qi. R 
ш, БИ, KAR BARMA, WAR Se 
汤加 减 ， 配 香 安 宫 牛 黄 九 或 静脉 滴 注 清 开 灵 注射 液 。 
ORR. URGE, MM, KI, HERK, 
FEM, МИХ. PARKEA, WHA, 
HOFF MET A, ORTAR HEMT, № 
FF, IKKE, ERROR, Я, МИЯ. ДН 
温 阳 轩 脱 ， 常 用 参 附 龙 针 救 逆 汤加 减 ， 或 静脉 滴 注 
参 附 注射 液 。 

关 格 的 临床 治疗 除 辩证 分 型 论 治 外 ， 还 有 一 些 有 
- 定 疗效 的 专 方 专 药 。 如 内 服 方 有 温情 解毒 汤 IMR 
ШИН. husk 405. ЗЮ, 灌肠 药 有 
KM. AEG, ВАХ. ДИ. МЕ. АИТ. 

依 当 前 中 医治 疗 水 平 ， 关 格 病 在 早 中 期 ， 尚 可 图 
救 。 晚 期 预后 多 不 良 ， 患 者 仅 可 依赖 血液 透析 等 方法 
维持 生命 ， 终 至 正气 耗竭 而 死亡 。 故 其 早期 发 现 、 早 
期 治疗 ， 至 关 重要 。 有 肾病 的 患者 ， 尤 须 积极 治疗 ， 
并 注意 饮食 起 居 。 关 格 病 患者 应 绝对 卧床 ， 进 食 以 商 
热量 、 高 脂肪 、 低 蛋白 《蛋白 的 摄取 应 有 医师 指导 )、 
富 含 维生素 、 易 消化 者 为 宜 ， 有 水 肿 、 尿 少 、 高 血压 
者 应 饮食 低 盐 ， 无 水 驯 及 心 功能 不 全 者 盐 和 水 分 不 必 
严格 限制 。 
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guanjie tuowei 

关节 脱位 《dislocation of joint) 组 成 关节 
各 骨 的 关节 面 失去 正常 对 合 关系 的 骨 伤 科 常 见 病 证 
又 称 脱 舱 、 陪 白 。 以 外 力 损伤 最 为 常见 

晋 代 已 把 骨 关节 创伤 分 为 骨折 、 脱 位 、 开 放 损伤 
三 大 类 ， 详 细 描述 了 对 颁 关 节 脱 位 的 症状 和 治疗 方 
法 。 唐 代 《 理 伤 续 断 方 》 首 次 描述 了 肩 关节 和 艇 关节 
脱位 ， 并 根据 脱位 的 位 置 ， 将 其 分 为 前 、 后 脱位 两 大 
类 型 ， 而 且 还 详细 记录 了 诊断 、 鉴 别 诊断 Я. 8 
定 等 治疗 方法 。 元 代 危 亦 林 《 世 医 得 效 方 》 把 关节 脱 
MERA “AHA”, DN. м. м. №. №. МХ 
KAPRY, TERI ERX PBEM RA BR 
关节 脱位 的 复位 法 等 是 其 独创 的 方法 。 

强 起 关节 脱位 的 原因 主要 是 外 力 损伤 。 多 为 向 接 
暴力 ， 如 跌 仆 、 扣 伤 等 。 直 接 暴力 引起 的 脱位 较 少 
见 。 此 外 ,还 有 先天 性 脱位 ， 胎 儿 在 发 育 过 程 中 受到 
某 些 因素 的 影响 而 使 菜 关节 发 育 异 常 ， 产 生 脱 位 。 若 
素 体 虚弱 、 精 血 不 足 ， 或 脱位 、 伤 筋 等 损伤 后 治疗 失 
м, ФИНИШ, ЮТ Ий, Хоа, MEK 
+, ВЕЩИ, НИК, KIER 
位 。 关 节 本 身 已 有 病变 ， 如 肿瘤 、 化 肪 性 关节 炎 、 关 
节 结 核 等 ， 或 关节 周围 的 筋肉 闻 软 竣 闪 ， 虽 无 外 伤 暴 
力 ， 也 可 出 现 脱位 ， 为 病理 性 脱位 。 

关节 脱位 的 诊断 ， 应 依据 病史 《如 程度 不 同 的 外 
伤 史 )、 临 床 症状 (如 局 部 畸形 、 关 节 端 移 位 ， 弹 性 
国定 等 ) 并 结合 X 线 检查 来 确定 。 

治疗 方法 主要 是 : 四 手法 复位 。 外 伤 性 关节 脱位 
要 争取 以 手法 达到 复位 ， 所 有 新 鲜 脱位 或 陈旧 性 脱位 
时 间 未 超过 3 个 月 者 、 关 节 有 一 定 的 活动 度 者 ， 都 可 
用 正骨 手法 复位 。@@ 切 开 复位 。 适 用 于 严重 开放 性 脱 
位 ， 及 们 有 骨折 、 神 经 、 血 管 损伤 的 复杂 脱位 和 陈旧 
脱位 等 。 侣 固定。 同 定 不 仅 可 以 预防 脱位 的 再 次 发 
ЕЗ 

个 修复 您 合 的 环境 ， 并 可 防止 形成 习惯 性 关节 脱 
位 ， 保 证 关节 功能 的 恢复 。 上 胶 关节 脱位 一 般 可 用 网 
带 、 布 巾 包扎 固定 。 下 及 脱位 一 般 用 夹板 、 皮 肤 牵引 
等 方式 固定 。 因 定时 间 不 宜 过 长 ， 一 般 为 2 一 3 Ж 
如 固定 过 久 或 固定 期 间 功 能 凶 炼 不 利 ， 则 可 造成 关节 
жне, MARR, ФЕЯ. MELL 
固定 后 即 须 进行 。 早 期 活动 以 损伤 关节 上 下 的 正常 关 
节 为 主 ， 配 合 损伤 关节 小 幅度 活动 ， 但 要 禁止 朝 造成 
脱位 的 方向 活动 。 解 除 国定 后 ， 可 逐渐 增加 受 损 关节 
的 活动 范围 。@ 内 服 、 外 用 中 药 治疗 。 中 药 治 疗 的 原 
则 与 骨折 的 三 期 用 药 相同 。 后 期 外 用 更 洗 ， 有 助 于 促 
进 关节 功能 恢复 。 
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guanyuan 
Жл. (Guanyuan) 常用 针灸 穴位 。 属 任 脉 ， 
是 小 肠 募 穴 。 为 元 阴 元 阳 交 关 之 所 。 国 际 标准 代号 为 
RN4。 

定位 ”仰卧 位 ,前 正 中线 上 脐 下 3 寸 。 

取 穴 ”仰卧 取 之 ， 用 手 四 指 (R) 从 脐 中 向 下 
量 , 其 下 缘 刚 正中 线 处 是 穴 。 

АЖ ” 直 刺 0.5 一 1 寸 ， 针尖 略 向 下 ， 排 尿 后 
进行 ; 可 以 用 灸 法 。 

功用 培 补 元 气 ， 清 利 湿热 。 

主治 ”中风 脱 证 (元 气虚 衰 ,舌苔 厚 腻 ), 痛 经 ( 湿 
ЗВ) , 带 下 ( 黄 带 为 主 ,时 间 较 长 ) И СВ 
下 焦 ), 遗 尿 ,早泄 ,腹痛 (湿热 生 虫 ) 等 。 


guonxinbing 
Я (coronary heart disease, CHD) 
FEAR BA HF BA A SEAR Dk Е TT ЖОР, И] 
塞 ， 致 使 供血 不 足 而 引起 心肌 缺 血 、 缺 氧 的 病变 。 冠 
状 动脉 性 心脏 病 的 简称 。 多 发 于 40~60 岁 之 间 ， 男 
性 多 于 女性 。 有 高 血压 、 高 血脂 症 、 肥 胖 病 WRA 
病史 者 易于 发 病 。 由 于 冠状 动脉 病变 部 位 和 程度 的 不 
同 ，1979 年 世界 卫生 组 织 将 冠 心病 确定 为 心绞痛 、 
心肌 梗死 、 心 力 衰竭 、 心 律 失常 、 心 脏 骤 停 5 个 类 
型 ， 其 中 以 心绞痛 最 为 常见 ， 约 80% 的 冠 心病 息 者 
有 心绞痛 发 作 病史 。 本 条 主要 论述 冠 心病 心绞痛 。 
《 素 问 :及 气 法 时 论 》 有 .“ 心 病 者 ， 胸 中 痛 ， 胁 支 满 ， 
BTM, PAM, МИЯ” СЯ, WH 
(REES) Я “ИЖИ” CR, ЭРДАНА 
HERRE, HAAR АРЕСТ 9 
深入 的 研究 ， 在 前 人 经 验 的 基础 上 ， 总结 出 活血 化 
K FERE, ERAM, HEM. RAAM. K 
六 同 治 等 多 种 治疗 方法 ， 并 研制 出 不 少 速效 止痛 药 ， 
提高 了 冠 心病 的 治疗 水 平 。 

典型 的 心绞痛 症状 特点 是 : 部位。 多 见于 胸骨 
Е. 中 段 及 胸骨 后 ， 有 的 见于 心 前 区 ， 常 放射 至 左 
肩 、 左 上 肢 前 内 侧 ， 左 手中 指 、 无 名 指 及 小 指 。 也 有 
仅 局 限于 颈 、 咽 、 下 颌 部 、 面 直 部 位 者 。@ 性 质 。 有 
轻重 之 别 ， 轻 者 只 有 发 作 性 议 问 或 皇 压榨 性 印 痛 ， 伴 
有 紧 压 感 ， 或 烧灼 感 ， 或 为 明显 的 压迫 样 及 室 息 样 
ж. 重 者 呈 剧 烈 的 绞 痛 ， 由 轻 而 重 ， 直 至 不 可 忍受 。 
@ 持 续 期 间 。 有 的 一 日 数 发 ， 有 的 很 长 时 间 才 发 作 一 
tk, 90% 以 上 的 种 者 疼痛 持续 时 间 仅 一 至 数 分 钟 ， 最 
短 只 有 几 十 秒 钟 。@ 诱 发 因素 。 过 度 的 体力 活动 (如 
SB. Bob. TER). Майа (UR E R. AAN 
EA, ПЕКИ. KEKE), HR AK 


AMED, KA. ERE. 

RAR FORHAL. KERE HR 
(相当 于 冠 心病 心绞痛 )， 重 者 为 真心 痛 (相当 于 急性 
心肌 梗死 )。 起 病 之 因 ， 在 阳 气 、 阴 精 俱 随 年 龄 增 大 
而 衰减 ; 加 之 平时 劳 心 思 虚 ， 精 神 紧 张 ， 或 受到 精神 
刺激 而 不 能 自 释 ， 吃 得 多 、 吃 得 好 而 体力 活动 特别 是 
体育 锻炼 少 ， 长 期 的 烟 酒 嗜好 、 性 生活 无 节制 等 ， 都 
会 加 快 衰老 的 进程 ， 使 脏腑 功能 发 生 障碍 。 心 主 血 ， 
心气 虚 则 推送 乏力 ， 留 而 为 次 ; 脾 主 运 化 , 运 化 失 
职 ， 则 水 湿 内 聚 而 成 羔 ; Е, HRS, МВ 
AL, MMF TABA. ВОРОН, АЖ, А 
m. Kh. AECL DIR, W. Ж, ER 
PR PZ BK, СЯ, AM DE 

#% BO AMAR, REA бу 
则 ， 心 绞 痛 发 作 时 ， 应 于 急救 治疗 ， 常 用 方法 有 : D 
CURR, ИМЕЕМ, MN 1-3% OF 
下 含 剂 。 速 效 救 心 丸 ，4 一 6 粒 含 服 ， 亦 可 用 苏 冰 滴 
A. REH, MEHM DEHA. AS ЕЙ 
Ж 120 毫克 ， 或 生 脉 注射 液 40 一 80 毫升 加 入 10% M 
ЗОЖ 500 ЗЕ КАВ Е. OHM. ОН. ЖИ 
ЖЯ: М, ИХ, EM. ММ, Cf. ЖИМ. B= 
= 阴 交 等 。 
辨证 分 型 : 他 心 脉 并 阻 。 证 见 心痛 如 刀 绞 针 刺 ， 
痛 有 定 处 ， 多 于 夜间 发 作 ， 伞 见 胸 问 ， 短 气 ， 面 色 
m. ВИ, RMA, RAE. ИЖ. 
治 宜 活 血 化 次， 常用 冠 心中 号 方 HB, E. JI 
S. RAT. ER). ОИ, ELWA, С 
W. НИЖС, ЕЯ, ЖЕШ И, ИЖИК, 11 
8. ПИЯ, ARR, KEM, ЖА. 
ЗНА AH EOE НИЖНИЙ, IK EE 1F Я Я DI 
м ОМ, ELC AT, ПИЯ, ВЖЕ 
№, ШВЕН, ШИН, И, БИ, ИЖЕ. ШИ 
常用 当归 四 逆 疡 合 参 附 汤 ， 送 服 苏 合 香 
A. OOM. ИМЕН, BE, СЯ, © 
ө. AMR, ДАМ, НИМ. KABRA 
К. 治 宜 补 养 心气 ， 常 用 保 元 汤 合 甘 麦 大 紊 汤加 减 
RRS. ШЖ. С, AFF. ЖИВА. ШС 
HER, AEH, AAMAS, OO 
HE. TENA HEME, KEG, BOR, БАХ 
w, KARRAR. 宣 滋 养 心 阴 ， 常 用 生 脉 饮 合 天 王 
ОНИ. ОНИ. Шиш. в. НВ, 
KAMP, OE. MORA. MERK, ЦСМ 
热 ， DE, ИНК, НЕНИЯ. ERK Re 
&А. MKR, О, ЖЕ, ИЖ. Pt Y fü ЕҤ 
炸 风 之 品 


冠 心 病 临 床 多 见 本 虚 标 实 夹杂 ， 如 仅 治 其 标 而 忘 
HE, NUM RE. AAT RAR, GD R 
那 。 所 以 ， 冠 心病 心绞痛 的 治疗 ， 关 键 在 处 理 好 通 与 
补 即 治标 与 治本 的 关系 ， 不 可 徒 圭一 方 一 药 。 

冠 心病 患者 如 经 正确 的 治疗 与 护理 ， 大 多 数 病情 
可 得 到 控制 或 缓解 ， 如 心绞痛 持续 时 间 超 出 15 分 钟 
ШЕ, 疼痛 剧烈 至 不 可 忍受 ， 伴 见 烦 躁 ， СЖ, 
HEF, Вили, ИИ, КИК, ЕВА 
及 时 者 ， 则 预后 不 良 。 

预防 ”患者 应 注意 调 摄 情 志 ， 吉 免 强烈 的 精神 刺 
Ë. CRM ORM A, PEAR RRO, 
КЕНИЯ. FAL, WERKER, ЖИ 
制 摄 人 饮食 的 热量 。 高 血压 患者 要 进 低 盐 饮食。 吸烟 
者 应 坚决 戒烟 ， 酒 以 尽 可 能 少 饮 为 宜 。 不 宜 劳累 ， 但 
可 适当 参加 力所能及 的 活动 。 

当心 绞 痛 发 作 时 ， 切 局 慌乱 ， 应 立即 转 床 休息 ， 
服用 速效 止痛 药 (这 些 药 须 常 备 ， 外 出 须 带 在 身上 )， 
并 及 时 就 医 。 心 绞 痛 得 到 控制 后 ， 不 可 忽视 继续 治 
疗 。 临 床 症状 改善 ， 而 心电图 仍 呈 异常 者 ， 尤 须 注 
意 。 此 外 ， 季 节 变 换 时 ， 应 注意 保暖 ， 平 时 应 适当 多 
吃 蔬菜 、 水 果 ， 以 保持 大 便 通畅 ， 有 助 于 预防 心绞痛 
的 发 作 。 


guanxin suhewan 

冠 心 苏 合 丸 (Storax Pill for Coronary Heart 
Disease) ”治疗 冠 心病 心绞痛 ， 胸 问 ， 整 气 等 的 
丸剂 型 中 成 药 现 多 为 胶 训 剂 )。 方 剂 来 源 于 《中 华 
人 民 共和 国药 典 》 (1977 $), ATT IA АЕ 
而 来 ， 以 苏 合 香 为 主要 药物 ， 主 治 冠 心病 心绞痛 ， 以 
RAHME, М. 

зал Жай зой, ЩИ 105%, 乳香 
( 制 ) 105 Я, #20, HAA 210 克 。 

功能 分 析 “ 方 中 苏 合 香 、 冰 片 芳香 开 穷 ， 行 气 化 
廊 ， 为 方 中 的 主要 部 分 。 乳香 行 气 活血 止痛 ; М, 
青木 香 行 气 化 浊 止 痛 。 诸 药 合用 ， 共 奏 芳 香 开 穷 ， 行 
气 止痛 之 功 。 对 心绞痛 具有 良好 的 止痛 效果 。 

主治 病 证 БЕЖЕН INY, BA. 
胸痛 之 证 。 

西医 诊 为 冠 心病 心绞痛 而 见 上 述 症状 者 ， 可 以 此 
药 治之 。 

HERE MAHKAMA, MG 克 。 成 人 每 
KIA, AM 3 次 。 含 服 或 嚼 碎 咽 服 ， 亦 可 于 睡 前 或 
ЯН, ЯНВ, ЗИ 
物 0.35 #. 成 人 每 次 服用 1 一 2 粒 ， 昌 服 2 次 ， 温 开 
жш. ЖЕНА. 
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guijing 

J3% (channel tropism) 中 药 药性 理论 的 
基本 内 容 之 一 。 表 示 中 药 对 某 些 脏腑 经 络 具 有 特殊 的 
亲 和 作 用 的 药性 。 这 使 它们 对 这 些 部 位 的 病变 有 主要 
或 特殊 的 治疗 作用 。 早 在 《 周 礼 》、《 内 经 》、《 神 农 本 
草 经 》 等 古籍 中 已 有 五 味 作 用 定向 定位 的 概念 ， 可 视 
为 归 经 理论 的 先 声 。 张 仲 景 的 《 伤 案 论 》 的 六 经 辩证 
学 说 分 经 用 药 ， 为 归 经 理论 的 形成 莫 定 了 基础 。 唐 代 
《本 章 拾 得 》 和 宋代 《本 草 衍 义 》 等 都 对 药物 定向 定 
位 的 归 经 作用 有 所 论述 ， 构 成 归 经 理论 的 锥 形 。 金 代 
《珍珠 森 》 和 元 代 〈 汤 液 本 草 》 等 把 归 经 作为 药性 的 
主要 内 容 ， 标 志 着 归 丝 理论 已 经 确立 。 明 代 《 本 草 上 内 
汇 精 要 》、《 药 品 化 义 》 均 把 “ 行 某 经 "、“ 入 某 经 ” 作 
为 论述 药性 的 主要 内 容 ; 请 代 《 要 药 分 剂 》 正 式 列 出 
“ 归 经 ”名 称 ,并 采用 五 脏 六 腑 之 名 加 以 论述 ; 清 代 
(ARAM) FAA f T — 3k t CARMA 
溢 病 学 派 的 兴起 ， 又 产生 了 卫 气 营 血 及 三 焦 归 经 的 概 
念 ， 都 对 归 经 理论 的 完善 产生 了 重要 影响 。 

归 经 理论 是 以 脏腑 经 络 学 说 为 基础 ， 以 所 治疗 的 
病 证 为 依据 总 结 出 来 的 用 药 规律 。 由 于 经 络 能 沟通 人 
体 表 里 ， 因 此 一 旦 发 生 疾病 ， 体 表 病变 可 通过 经 络 影 
响 体 内 的 脏 月 ， 隆 腑 病变 又 可 通过 经 络 反 映 到 体 表 
由 于 疾病 所 在 脏腑 经 络 部 位 的 不 同 ， 症 状 表现 也 各 不 
相同 ， 由 此 某 种 药物 能 治疗 某 腑 路 经 络 病变 时 ， 便 确 
认 某 药物 归 该 经 。 如 紫衣 、 香 附 归 肝 经 ， 常 用 以 治疗 
气 郁 抛 痛 的 肝 经 病变 ; 桔梗 、 杏 仁 归 肺 经 ， 常 用 以 治 
疗 胸 问 喘 咳 的 驯 经 病变 。 某 些 药物 一 药 归 数 经 ， 如 山 
йпю, №. НЕХ, DEWA, ae ОЙ, № 
ЖЕЙ, лм. MRE ИШЕМ. ИР 
OES MATE. MH RIT ЕСЕК, мм 
TE ON IH AR Г. ERP АУМ 
药 的 归 经 理论 ， 如 麻黄 、 桂 校 为 太阳 经 药 ， 石 青 、 知 
母 为 阳 明 经 药 等 。 温 病 学 派 的 卫 气 营 血 及 三 焦 因 证 学 
说 中 含有 卫 气 营 血 、 三 焦 用 药 的 归 经 理论 ， 如 银 花 
НТИ. ORF. MERAH, Eie, ЖУ. 
ЗВАНИЯ Й: 又 黄 蔡 主 人 上 焦 ， 黄 连 主 人 中 
焦 、 黄 柏 主人 下 焦 等 。 还 有 按 中 药 自身 特性 (E. 
色 、 气 、 质 ) 的 归 经 理论 。 如 连 题 心 ， 其 形似 心 ， 主 
人 心经 以 清心 降 火 ; AKER, AMAIE; # 
仁 气味 芳香 ， 人 脾 BE, имти; RAAEN 
WEARS, DOP REMAN. 

归 经 理论 给 临床 辨证 用 药 提 供 了 重要 依据 ， 如 热 
TEAM IA, ПА, ҤЙ ЖЕ ИДЕ, ВАЛИ 
ж, MTV EB HG A LAA AE 
Th FAR, ARMM, LEAR RE 
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等 胃 经 药 以 清 浴 家 火 、 消 肿 止痛 ; R A RR 
则 用 菊花 、 夏 枯草 等 肝 经 药 以 清 肝 港 火 、 明 目 退 花 。 
药物 归 经 部 位 有 主 次 之 分 。 和 如 黄蓉 主 清 肺 火 ， 兼 清 
肖 、 胆 、 大 肠 、 小 肠 诸 经 之 火 。 脏 腑 经 络 之 间 的 病变 
可 以 相互 影响 ， 因 此 某 经 病变 并 不 单 用 某 经 的 药物 。 
如 肺病 见 牌 虚 时 ， 每 用 补 牌 之 药 促使 肺病 首 愈 ， 称 为 
“培土 生 金 "。 再 如 肾 阴 不 足 、 肝 阳 上 亢 ， 每 用 滋 阴 潜 
用 的 晴 经 药 获 效 ， 称 为 “ 滋 水 涵 木 ”。 同 归 一 经 的 药 
物 ， 因 其 四 气 五 味 、 升 降 浮沉 的 不 同 ， 治 疗 作用 也 各 
异 ， 因 此 ， 必 须 相互 结合 、 全 面 分 析 ， 才 能 准确 地 指 
导 临 床 用 药 。 掌 握 药物 的 归 经 ， 还 可 以 探索 药物 的 法 
在 功能 ， 如 益母草 归心 M. BME, ER 
经 的 妇科 常用 药 ， 近 年 来 根据 益母草 归心 经 ， 心 主 血 
кян, ПЕ ОУН (ПШ 
TOR, LEM) 取得 了 良好 效果 ， 实 验 也 证 明 益 母 
草 确 有 抗 心 肌 缺 血 、 抗 心绞痛 、 抗 实验 性 心肌 梗塞 及 
抗 血栓 形成 等 药理 作用 ， 从 而 发 气 了 益母草 的 新 效 
用 , 扩大 了 使 用 范围 。 


Quijia 
АШ (tortoise Һе) ЖА. LAK MO 
к, н. RE RARE). HERH S e 
Chinemys reevesii (图 
D ЯАМ. 
ини 5 
АР, 
安徽 、 湖 北 、 湖 南 等 
жми. м. м. 
池 中 。 4 GH TRAM сте 
PARIDE, ee FFE СЕА 
R, WAT Е 
жин 1 Ж, ИАН, ИМЕНИЯ 
та, HE NAHM 11%, ЕАМ 
тож. BH BEHR, ИК 
FAAN, K10~20 厘米 ， 宽 7 
~10 厘米 ， 厚 约 5 毫米 。 外 表 
пиене, жад 
色 放 射 状 纹理 ; 内 表面 黄白 色 
全 体 由 12 LAN RES Т 
ж. МАША: 两 
MANAT, e MASS E 
ih (m 2), REEM, AK 
ме, жакш (шв): 
RIE, CRATE (И. 
peer рй, Н, Ж. НЯ, W 


图 2 龟甲 


to WARIH, HAERA, Fite. FRE 
ЖА, PORTE, HEMT, KEUR, BANH, 
FEER, HARK, HIKE, MULTE, Ct 
#, KREG, ИИА, МНЯ. 

成 分 和 药理 SHELA, MRR 
等 。 具 有 增强 免疫 功能 的 作用 。 高 浓度 的 钨 甲 毅 剂 ， 
SR BUS TET ЕВЕ, ТЖ A NI 
结核 杆菌 有 “- 定 的 抑制 作用 。 此 外 ， 龟 甲 尚 有 解 热 及 
镇 静 作用 - 

应 用 和 禁忌 ”龟甲 用 治 阴 虚 发 热 ， 骨 燕 次 汗 ， 常 
配伍 黄柏 、 知 母 、 熟 地 黄 等 同 用 。 明 虚 阳 亢 ， 虚 风 内 
8), УР, НН, НУЖНО 
НИЖЕ, НЕК, BORA, ALTE. ЧАИ 
А, MH, HAE, ДЫНИ, Же, C E 
HOE, КЕШЕЛЕ АЙ, ХУ. BEF, MF 
ШС, MEE. FAENA, MESEK. A 
MAF, A2, WAW, УЕЙ HR 15—40 
W. AMMEN. IER, EAR TRACI, hkl 
GEES EEE] 


guizhi 
桂 枝 。〈Chinese cinnamon twig) 常用 解 表 
й ЕН. ЭН, ЖЕН, ВАР АЖ 
HE). HRB N FE Cinnamomum cassia t РЭВ Н 
H OOUR). RAI, MHo 

PAR НЫЖЕТЬ X 
十 及 斜坡 山地 。 桂 枝 主 产 于 福建 、 
广东 、 广 西 、 云 南 等 地 ， 尤 以 广 
西 为 多 。 тїйїн. АНЕ, 
长 15~ 100 厘米 ,直径 03-1 
厘米 ,外 表 榨 红色 或 紫 惕 色 。 表面 
жиш, и, и, JEA DA 
A. AKRE ЖЕП, 5 
折断 ， 断 面 不 平坦 ， 外 有 棕 红色 
ш, LERA. ML AR WF SL MW 
ne. WE, RAR ACE. DL 
ж. кете. ЯЕ, 


HREH 


性 味 和 功用 ”此 品味 辛 、 甘 ， 性 温 。 归 心 、 肺 、 
ВЕ. ЯРАН ИЛ, ае, ВНЕС, 
EA. ИДА, EENM, MRAM, жа, 
PER, ХТ, ЖК, ЖЮ, ©, ЯЗ. 

成 分 和 药理 桂 枝 含有 挥发 油 0.2% ~0.9%, 
油 中 主要 成 分 是 桂皮 醛 ， 占 70% 一 80% 。 桂 枝 水 获得 
到 6 个 成 分 : BREER, FOR. В- (А, H 
儿 条 酸 、 构 酸 钾 结晶 及 长 链 脂肪 酸 。 桂 枝 的 皮 中 还 分 
离 出 3- (2 一 羟基 茶 基 ) AMAT MMR, HE 
核 的 桂皮 醛 为 镇 静 、 镇 痛 、 解 热 作用 的 有 效 成 分 。 桂 
BRE EHRE, HESREN ARH. AEN 
ФИ. H, FE LAC MA CN ARN EY 
有 抑制 作用 。 桂 皮 油 、 标 皮 醛 对 结核 杆菌 有 抑制 作 
Я, ИЙНИН. ШНЕК ИНИ, 、 强 心 作 
Mo ERKAM. №. УЧИ. НЕНИЯ 
ЖОН. PFE ОНО А Е, HAR, IK 
作用 。 

应 用 和 禁忌 МАЖ&Н A XH, "НЕ 
É, 宜 配 麻黄 同 用 ; 车 治 表 虚 有 汗 者 ， 可 配 白 芍 同 
Я. WAR MEME, меж, мех, иен. ШЖ 
HEH, ABN, МУ, RERA ARN, 
AHEM, TRETA. За, КН, № 
侠 苓 、 白 术 同 用 。 膀 胱 气 化 不 行 ， 水 肿 小 便 不 利 者 ， 
эбен, EBM. CARR, Ot. UM, fe 
HA, #3. RA, ИЖИЖ, Ta Fah l, 
LBL WP Kh. TAA BAN М 
RMA REA SE CAG LA PB ЕЕ 
12.5 Ж. RHM 150), ЗНАЯ 2K, A 

- 定 预防 流行 性 感 奸 和 感冒 的 作用 。 用 桂 枝 、 甘 草 、 
ШУ CAMO 各 15 克 ， 每 日 | 剂 ， 代 荣 频 饮 ， 可 治 
ши, ВИНЕ 3 一 9 i, RA АЙ. 
温 热 病 及 阴 虚 阳 盛 、 血 热 安 行 等 证 ， 均 当 鼠 用 。 健 妇 
及 月 经 过 多 者 愤 用 。 


guominxing biyan 


过 敏 性 奥 炎 — (allergic rhinitis) RIM. 


= > 


Н 


hon 
ж (Cold) PERA FEMS, NAKE. ж 
ABBOTT ЧЖЕН КЖЕ}. Sh HEAT EL HR RR BY 
候 和 环境 状态 ,为 冬季 的 主 气 , 属 六 气 之 一 ( 见 气 )。 但 
这 种 气候 和 环境 状态 能 使 正气 虚 勇 或 体质 虚 寒 的 人 发 
生 疾 病 ,对 这 些 人 来 说 ,外 寒 便 成 为 致 病 的 因素 , 属 六 
Ezo ЭЖЕЙИН Ж FRA I E ая 
BUKA FRIERE. РАС HER 
同 , 但 两 者 在 病 证 表现 上 有 共同 的 特点 , 且 在 发 病 过 程 
中 常 相互 影响 。 阳 虚 内 寒 的 人 易 招 致 外 寒 侵 袭 ,而 外 
寒 侵 袭 人 体积 久 不 散 ,损伤 阳 气 ,也 会 导致 内 寒 。 

塞外 致 病 在 病症 上 可 表现 出 易 伤 阳 气 EH FIC 
中 的 特点 : ФУ PN EA ik AB, УШЛИ 
气 ， 有 “ 阴 盛 则 阳 病 ”之 说 。 无 论 外 寒 或 内 寒 ， 均 能 
使 人 体 因 阳 气 损伤 而 失去 正常 的 温 跟 作用。 如 外 寒 侵 
ВЛ, ИХ TERMEN: ROAD ARAL 
MO. МНС, ШИМ, НИЯ, 
ERN: WPA ERE, LARRE, ШЕ} 
RM. MENKE. ORERE. МИЯ, 
ЖИВ. KREAKE, ERR 
М, I LEM RAMEE OREU IMI 
WCE AE S| ZK ж, ЛЕСИ. i BK FE 
RM, EUR, НА, Ж, KEMA. HA 
A, ОРЖ, ЖАК 

REFS BOA UE u] $} A ЭЕ RE iE PY FE EMIX: 四 外 
Ш. AB Re AO EP EM HP HAME 
Жар. PATE ARR Л АУЛ #, OE 
FET RIN, PE. LEME. KM. HEK 
№, НН, KEREN. RATE Sh HERA 
人 体 脏腑 经 络 ， 以 侵犯 部 位 不 同 而 有 不 同 的 病 证 。 如 
ВОН. НИНЫ, ЕН; EUR 
В, EREN., MRAM, ВР, Ж 


热 碱 轻 。 回 内 寒 病 证 。 由 脏腑 限 气 虚弱 ， 寒 从 内 生 所 ~ 


致 ， 症 状 因 病 变 部 位 不 同 而 各 异 。 如 心肺 阳 虚 ， 可 见 
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REE, WMT, KHK, RAM, им 
WER, RARER: WARR, ИШКЕ, Я 
Ym, КЖЕ, ORK, BERS, ЯНУ 
№, МЕНЯ, NUMA, READ, WIKI 
肿 ， 男 性 可 有 阴 闭 冷 雹 ， 阳 瘘 滑 精 ， 女 性 可 有 闭经 和 
白带 清 稀 等 症状 。 肾 又 被 认为 是 人 体 阳 气 的 根本 之 所 
在 ， 对 各 脏腑 组 织 器 官 有 温 照 作用 ， 故 人 体 阳 虚 与 坚 
关系 密切 ， 其 他 脏腑 的 阳 虚 ， 久 之 可 演变 为 晴 阳 虚 。 

临床 诊断 寒 邪 致 病 主要 依 不 同 的 症状 ， 并 结合 气 
饼 环 境 和 患者 体质 等 情况 而 定 。 治 疗 塞 牙 所 致 病 证 ， 
外 寨 以 祛 寨 为 主 ， 内 塞 则 以 温 补助 阳 为 主 。 


honshi kunpizheng 
ЖЕ (Spleen Disorder due to Cold 
and Dampness) ж УЖ, PALI КОТ 


РЕ, BG а а a N E RARE 
TER, WRT RK, BE, ЖА. Ин, KM. ШЖ 
西医 的 急性 骨 肠炎 、 黄 癌 型 肝炎 、 肾 炎 等 疾病 。 

寒 湿 困 脾 的 病理 特征 是 脾 阳 不 振 和 湿 邪 内 盛 。 可 
因素 体 牌 阳 不 振 ， 加 之 饮食 不 节 ， 过 食 生 冷 ， 使 水 谷 
Кж fo, AAKA. PIE AKERA 
阳 ， 形 成 恶性 循环 。 亦 可 因 冒 雨 涉 水 ， 或 居 处 潮湿 ， 
жер, LATTER. 

寒 湿 困 有 牌 证 临床 表现 为 腕 腹 辣 闷 胀 痛 ， 人 饮食 减少 
УЖЕ, OPAR, XEME, KRE. ЖК 
ила, пей, SM ALAR, коми 
Я, RRM, MERD, RIGA, Ж 
TRE, FAM, KEL. HP RRA, FAZE, 
PAR, ZERE, MOLI; ЖЕНИШ, И 
HIE, RAM, HERK: жанан, 
水 湿 失 于 温 化 ， 泛 滋 肌 表 ， 故 尿 少 肢 肿 。 

ARMAMENT, UPAR, HSH, 
жит. ERK, ЯРА, SHER HET HT BETE 
选用 。 


寒 湿 困 脾 与 湿热 获 牧 证 均 属 湿 那 困 脾 之 证 ， 均 见 
КБ, KERE, KER, RRS aE. {Н 
寒 湿 困 脾 除 脾 为 湿 困 之 外 ， 还 兼 有 脾 阳 不 振 、 阴 寒 内 
生 等 病理 变化 ， МЕЖ, Pp. ЖИВ, # 
白 脉 缓 等 症 ; MTL AIRE ABR, ERRORS, 
HR RIME, ВИ, МАЗ. НЫ 
ЖЕ, RESP AEE OLA ЖОЖ, 湿热 比 脾 证 应 清热 
нї. 


honzheng 

НЕ (Cold Disorders) илн 

honfa 

汗 法 (diaphoretic method) 八 法 之 一 ， 通 


过 发 汗 以 祛 邪 外 出 解除 表 证 的 治疗 方法 。 又 称 解 表 
法 。 可 使 腾 理 开 汇 ， 气 血 流畅 ， 营 卫 调和 ， 以 解除 肌 
表 的 邪气 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》 记 载 的 “其 在 皮 
者 ， 汗 而 发 之 "， 就 是 汗 法 应 用 的 原则 

Hik RGS РНЕ, ФАП, ЖЕНЕ 
点 隐隐 不 透 ， 水 种 病 腰 以 上 肿 基 ， 疮 疡 初 起 而 有 寒热 
表 证 ， 或 虽 汗 出 而 塞 热 不 解 的 表 证 等 ， 欲 透 政 外 达 ， 
均 可 用 汗 法 治疗 。 

由 于 表 证 有 寒热 性 质 的 不 同 ， 所 以 ， 汗 法 又 分 为 
间 温 发 汗 和 辛 凉 发 汗 两 大 类 。 又 由 于 患者 体质 有 强 
$, ЖАК, ЖЕ На, EU, RR 
化 饮 等 法 ， 从 而 衍生 出 多 种 治疗 方法 

ФИН (AM) 发 汗 法 。 滋 阴 法 或 养 血 法 与 发 汗 
法 配合 的 治疗 方法 。 适 用 于 外 感 表 证 兼 有 阴 血 不 足 
证 。 因 阴 血 亏 虚 之 体 汗 源 不 充 、 感 受 外 邪 后 不 能 作 
汗 达 外 外 出 ， 单 独 使 用 发 汗 法 易 伤 其 津液 使 阴 液 更 
MEE, HHRH (ЖШ) 药 与 发 汗 药 配 合 使 用 ， 
RARI, ЖАРИ АВ, HERA, МА 
MEME WAAR. i, AASB. 9 
Я. ЖИ. ВЫУИЯ, Кёл nuw in. 

ошт (HO 发 汗 法 。 助 阳 法 或 益 气 法 与 发 汗 
法 配合 的 治疗 方法 。 适 用 于 外 感 表 证 兼 有 阳 气 不 足 之 
证 。 因 阳 虚 之 体 正气 不 足 ， 感 受 外 那 后 不 能 鼓 收 外 
出 ， 须 用 助 阳 (О 药 与 发 汗 药 配合 使 用 ,扶正 以 
ARS, RPAH. KAM TAHT. Л 
参 、 黄 芪 与 解 表 药 羌活 、 防 风 ， 麻 黄 、 细 辛 等 同 用 ， 
代表 方 如 麻黄 附子 细 辛 汤 ASHEN 

余 理 气 发 汗 法 。 又 称 理气 解 表 法 。 理 气 法 与 发 汗 
法 配合 的 治疗 方法 。 适 用 于 表 证 兼 有 气 游 之 证 。 因 气 
DAR, 又 感受 外 邪 ， 须 发 汗 兼 理气 ， 才 能 适应 病 
f. MAMTA MIM Жк. BEE, SRI 


表 药 物 同 用 ， 代 表 方 如 香 苏 散 。 

图 化 饮 发 汗 法 。 又 称 化 饮 解 表 法 。 化 饮 法 与 发 汗 
法 配合 的 治疗 方法 。 适 用 于 表 证 兼 有 痰 饮 之 证 。 由 于 
患者 素 有 痪 人 饮 内 伏 ， 一 旦 感受 外 邪 ， 则 外 那 引 动 内 
饮 。 此 时 ， 单 纯 的 发 于 或 仅 治 其 饮 ， 均 不 能 搬 其 邪 、 
必须 发 汗 与 化 饮 两 法 配合 使 用 ， 才 可 使 外 收 得 解 ， 里 
饮 电 化。 常用 化 饮 药 有 半 夏 、 干 姜 、 陈 皮 等 ， 与 解 表 
发 汗 药 同 用 ， 代 表 方 如 小 青龙 汤 。 发 汗 除 使 用 内 服药 
а. 

汗 法 用 药 ， 多 属 辛 散 轻 扬 药物 ， 不 宜 久 前， 否则 
药性 耗 散 ， 作 用 减弱 。 服 药 后 宜 避 风寒 ， 增 加 衣 被 ， 
AMRF, НЫ FMF HME. НИНЫ 
宣 ,不 可 使 其 大 汗 淋漓 ， 以 免 于 出 过 多 ， 损 伤 正 气 。 
FHKE HT NEKENE, EARKI, XA BIE, 
须 表 里 双 解法 ; 若 妇女 产后 、 年 老 体 弱 、 久 病 之 后 、 
失血 过 多 、 严 重 吐 泻 及 热 病 伤 津 、 津 液 不 足 ， 发 汗 须 
与 扶正 法 配合 使 用 。 若 表 邪 已 人 里 ， 则 不 宜 再 用 汗 
法 。 若 麻疹 已 透 、 虚 证 水 肿 СИ, ШАЙ 
病 无 胡 证 ， 非 表 证 发 热 等 ， 均 不 宜 使 用 汗 法 。 


hanzheng 
FRE (sweating disorder) 汗液 外 泄 失常 
的 病 证 。 主 要 为 人 体 阴 阳 失 调 ， 营 卫 不 和 ， 毛 孔 开 阅 
不 利 所 致 。 汗 证 属 临床 常见 证 候 ， 可 单独 出 现 ， 也 可 
作为 其 他 疾病 的 症状 之 一 而 出 现 。 汗 证 可 分 为 自 汗 、 
WT. ВЯ (RRF). WF. RF. HF, 3 
МИХ, НЯ; 睡 中 汗 出 ， 醒 来 即 止 ， 为 盗汗 ; 大 
НИМ. ОЕШ ШЙ, Ко, УМ, УЖИН; F 
色 黄 而 染 衣 、 为 黄 汗 ; 急性 外 感 热 病 中 ， 突 然 恶 寒战 
票 而 后 汗 出 ， 为 战 

病因 病 机 证 证 与 生理 性 出 汗 不 同 。 人 体 为 适应 
外 界 环 境 自身 调节 体温 而 汗 出 ,为 正常 的 生理 现象 ,如 
ХА ЕН ВА ИН ЕН 
汗 。 若 人 体 串 病 时 ,或 在 正常 生活 工作 中 ,汗液 异常 外 
泄 并 伴 有 或 不 件 有 其 他 症状 的 , 则 为 病理 性 出 汗 。 

证 证 的 病因 病 机 主要 是 营 卫 不 和 。 卫 气 有 固 护 体 
表 ， 使 津液 不 致 妄 泄 的 作用 ， 由 于 体内 阴阳 的 偏 盛 ， 
偏 衰 ,或 表 虚 之 人 感受 风 邪 ， 均 可 导致 莹 卫 不 和 ， 卫 
外 失 司 ， 而 致 汗液 外 港 失 常 ; 此 外 ， 还 有 因素 体 虚 
弱 ， 病 后 体 虚 ， 或 久 患 咳 喘 ， 耗 伤 肺 气 ， 因 肺 与 皮毛 
有 着 表 里 相 合 的 关系 ， 肺 气 不 足 之 人 ， 肌 表 玻 松 ， 表 
TRE, € OFF: 或 因 外 感 风寒 人 里 化 热 ， 
SURE BL PAZE, HATH, WAAR, #8 
津液 而 计 出 ; RA RA. HEME, MORE, 
BATA, МИН, BALA, WAR ЖЛ ЖП 


— из — 


سے 


НН; SNE RP APA, НИНЕ 
而 为 黄 汗 ; 或 因 亡 血 失 精 ， 以 致 血 虚 精 亏 ， 虚 火 内 
E, RERNE: RARER, HABER, ЛЕХ 
阴 , 卫 外 不 固 而 汗液 外 洋 ; RASER, ERA 
P, 以致 战栗 而 汗 出 。 

SHR 汗 证 病因 多 种 ， 病 象 各 异 ， 但 不 离 虚 实 塞 
Ho ЕН, ИХЕЯЯНЯ, ШН. “+. RF 
战 汗 ; 其 次 要 辨别 寒热 虚实 。 汗 证 以 属 虚 者 较 多 。 一 
般 自 汗 多 为 阳 虚 ， 盗 汗 多 为 阴 虚 - HEH AFERA 
虚 ， 盗 计 属 阳 虚 的 。 不 能 仅 赁 自 汗 、 资 汗 一 证 判定 阳 
虚 或 阴 虚 ， 应 四 诊 合 参 作出 正确 诊断 。 临 床上 因 热 至 
汗 多 为 阳 证 、 实 证 ; BOTS WIE, EE, FE 
的 治疗 主要 根据 虚 者 补 之 ， 赔 者 园 之 ， 实 者 泄 之 ， 热 
者 寒 之 ， 寒 者 热 之 的 原则 。 

Вт ”临床 较为 常见 ， 任 何 年 龄 都 可 钓 患 此 证 ， 
ЭКЕН А, ОМЖ, ЕРЕ, 
ЖИ. APRA, WEZH, WEDE, KAR 
кийп. TAR, ATOR Rsk. ORL 
ЖИ. 证 见 汗 出 恶 风 ， 周身 酸痛 ， т, и 
FA. BWA ， 常 用 桂 枝 汤加 味 。@ 
НАБ. ЕЮ АЖ n. ник, иж, 
ЖИ. ЖЖ, KEFA, ПИШИ, МИ 
大 ， 或 滑 数 。 治 宜 清 里 泄 热 ， 里 热 得 清 ， 则 汗液 自 
止 ， 党 用 白虎 汤加 味 。 

Ai НАЯ, OT WL Ue, RE, ВА 
$. Da. МАМЕ, EFH, МИ 
tk, ORME, ERE, ИЯ, А, ПЕНЫ 
CA. АНЯ, OREK 证 见 虚 烦 少 
К, ЖШНН, ERNA, АМА, КОМА, R 
HARA, THERM, ТМ, ПИРИ 
脉 细 数 ， 治 宜 滋 表 降 火 ， 常 以 当归 六 黄汤 加 减 。 

绝 汗 “急性 热 病 或 各 种 危重 病 证 ， 突 然 大 汗 淋 
Ж. ним, Иня. ЧЕ. Ch O t. 
香干 少 津 ， 脉 微细 欲 绝 。 治 宜 益 气 回 阳 、 固 脱 仇 证 
ЖИЗНИ. ИАА, ЖЕТЕ 
或 见 卷 缩 ， 为 阳 虚 阴 网 之 象 ， 可 与 生 脉 散 合用 ， 

黄 汗 ”多 属 湿热 。 证 见 发 热 汗 出 ， 色 黄 如 黄柏 
ih, AKEE, PRK, OBOE, MERD 
У, TARR, SAT RAAB. БИМ. ИЕ 
ИЖ, WON TEE BOR. 

战 汗 “急性 热 病 中 ， 证 见 发 热 口 渴 ， 烦 躁 不 安 ， 
HRS Е, HEH, TRB К, Ж 
HEME, НК, EH OR. МОН RCT FR At aE 
主要 根据 原 发 病情 辨证 论 治 。 

计 证 除 绝 汗 外 ， 治 疗 得 当 ， 


般 预 后 良好 。 BF 
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DEREZE, HEREC, ИНН НЯ, у 
采取 紧急 措施 ， 治 不 及 时 ， 可 危及 生命 


hoozhen 

ЖЕР (filiform needle) GE DETE gii] 
的 针 具 。 多 用 不 锈 钢 制 成 。 为 了 扩展 用 途 ， 还 可 在 针 
体 上 甸 金 或 镀 银 。 其 结构 分 为 针尖 、 针 身 、 针 根 、 针 
柄 和 针 尾 五 部 分 。 根 据 针 栖 形 状 的 不 同 ， 可 分 为 花 栖 
Н ( 盘 龙 针 )、 环 柄 针 、 平 柄 针 (ТЕН, XE 
部 ) 、 管 柄 针管 形 针 柄 ) 等 。 合 格 的 毫 针 针尖 呈 松 
针 形 或 麦 巷 形 (以 前 者 为 主 ); 针 身 挺 直 而 有 良好 的 
ИЮ. LOR MRR, EERE tL ~E 
标准 。 针 尖 贺 整 不 偏 ， 针 柄 牢 因而 不 松动 。 毫 针 规格 
以 计 身 直径 和 长 度 为 准 ( 见 表 )。 


женеше. KENE 


直 £ K E 
新 规格 виж 新 规格 SE 
(жж) | (SWG. 号 ) | (жә Ср 
0.22 м ۲ 0.5 
0.26 32 25 1 
9.32 30 40 1.5 
9.38 28 50 2 
9.45 26 75 3 
дю 4 


毫 针 的 选用 除了 长 短 、 粗 细 之 外 ， 还 应 该 选 钢 质 
基 比 较 好 、 有 弹性 和 急性 、 在 折 变 时 不 断裂 的 针 具 。 
每 次 用 完 针 以 后 ， 除 了 一 次 性 针 和 不 宜 再 使 用 的 针 须 
抛弃 之 外 ， 还 应 将 针 体 弯曲 的 乔 直 ， 针 尖 不 正 的 麻 
正 。 针 人 恨 部 往往 是 断 针 的 主要 部 位 ， 须 勤 查 。 修 理 完 
针 具 以 后 ， 将 针 插入 棉 垫 中 ， 然 后 进行 消毒 。 常 用 新 
洁 尔 灭 浸泡 或 蒸气 高 压 消毒 ， 消 毒 后 要 防止 污染 。 一 
般 情况 下 须 每 天 消毒 1 次 。 


hegu 
合 谷 (Hegu) 常用 针灸 穴位 。 属 手 阳 明 大 
йй, RU ARR, PURPA ALF nG 
故 和 名。 又 是 手 阳 明 与 手 太 阴 脉 衔接 处 。 国 际 标准 代号 
为 LI4。 

za EFES. PAMATA RATA 
ДЬ, ARUP 

取 穴 ”GD 以 一 手 的 拇指 指骨 关节 横 纹 放 在 另 一 手 
的 拇 、 食 指 之 问 的 指 跟 缘 上 ， 曲 指 ， 当 拇指 端 尽 处 是 
穴 。 四 拇 、 食 指 并 拢 两 指 间 尾 纹 旁 肌肉 高 起 处 ， 约 


RISES. 

HRA HRIFURO.SI 寸 ， 特 殊 需要 时 ， 
THRU SRAM RMA 2 一 3 f; TR. 

功用 行 气 止痛 ( 阳 明 经 多 气 少 血 ， 而 原 气 由 此 
进入 ， 故 对 气 的 影响 比较 大 )。 

+в XM, FM, EM, м. 


heshouwu 
何首乌 — (fleeceflower root) 常用 补血 药 
MANG, RAG MRF (APTEKA). NERA 
植物 何首乌 Polygonum multiflorum 的 块根 。 相 传 古 
有 何 氏 偶 服 此 品 ， 旧 疾 皆 会 ， 须 发 转 乌 ， 获 得 延 年 益 
奉 之 效 ， 因 此 得 名 。 

产地 和 性 状 ”何首乌 育 温 和 湿润 环境 ， 多 野生 于 
дя. иш, ШИ 
林 下 或 灌木 从 中 〈 见 图 ) 
主 产 于 中 国 的 河南 、 湖 
北 、 广 西 、 广东. BOM. 
四 川 、 江 苏 等 地 ， 近 年 已 
HATA В 一 般 
需 3- 4 年 才能 采 收 。 野 
生 曲 或 坊 墙 品 均 可 在 秋季 
жн, KUFR 
HMR, №, UJ 
Ж. РЕХТ, FF 
生 首 乌 。 将 预先 者 成 的 黑 
ан, 加 黄酒 适量 、 和 
匀 ， 拌 入 何首乌 ， 置 容器 内 (BRE), EH, MK 
mik, ИЖЕ, ЛАВР, ЖИН 6 

ЖИВЫ ИЖ НЫХ, K 6-15 
лож, а-о 厘米 ， 表 面 红 棕 色 或 褐色 ， 签 缩 凹 
凸 不 平 。 有 不 规则 镇 纹 及 纵 沟 ， 皮 孔 横生 或 连 成 条 
纹 ， 上 下 端 均 有 一 个 明显 的 根 痕 。 质 坚实 ， 断 面粉 
性 ， 浅 黄 棕色 或 淡 红 棕色 ， 皮 部 有 4 一 11 个 关 国 形 的 
异型 维 管束 环 列 ， 形 成 云锦 状 花 纹 ， 中 央 为 一 较 大 的 
же. МОЖ ИАА, EL Т ЛОК 
KERRE, MARP, MEM, ИНН, PON 
色 或 黑色 

HAAN HARE. HH HE, ЁШ. Н 
E ob, B, BH APH B. ERM. AA 
R ERFARE МШУЯ, KEEK, DER 
R HERK, ARTA. SARM. MWET. A 
FARSI. ЕЙ GHERMAN, HARE, HA 
通 使 的 作用 

成 分 和 药理 


何首乌 原 植物 及 药材 


何首乌 块根 含意 醒 类 入 生物 约 


1.1% ， 主 要 为 大 黄 酚 和 大 和 黄 素 ， 其 次 为 大 黄 酸 、 大 
黄 素 甲 醚 、 洋 地 黄 草 醒 及 食用 大 黄 武 ， 还 含 卵 磷脂 约 
3.7%, ЕВ. МИ. 2846452, 3, 5, 4 - ME 
HEZE -2-0-B-D- МИ (4 1.2%), 
Ht, MARR, ROCA оо, HE 
ARG. кн. W. м. W. в. 

何首乌 的 水 提取 物 及 醇 提 取 物 有 降低 血清 胆 固 
醇 、 减 少 肠 道 胆固醇 的 吸收 、 阻 止 胆 固 醉 在 肝 内 的 沉 
积 、 减 轻 动脉 粥 样 硬化 的 作用 。 生 首 乌 所 含意 醒 衍生 
物 ， 能 促进 肠管 蠕动 而 排出 肠 内 毒素 ， 有 缓 泻 作用 ; 
制 首 乌 的 通 便 作用 较 生 首 乌 弱 。 何 首 乌 所 含 卵 磷脂 较 
多 ,能 促进 红细胞 的 生成 ， 有 补血 作用 ， 还 有 延缓 胸 
腺 退化 、 蓉 缩 或 增加 其 重量 的 作用 。 

应 用 和 禁忌 ” 制 首 乌 多 与 其 他 益 气 补血 、 养 阳 填 
MERAMA. Ш KE, HEH, О, KER, 
FRR, чн, HITEC. REC. HRT. KW 
$; иж, MIEG, EMRK. MAN F. Я 
ARA, IRR. LRA. HER. АНТ, Q E 
子 、 黑 芝麻 等 ; ERG. UERR, TEAS, 
当归 、 甘 草 等 。 因 何首乌 补 而 不 颈 、 性 质 平和 ， 故 用 
ЕАК, TUAR, ХАЯО, № 
用 此 品 制 成 片 剂 ， 或 配伍 生 山 植 、 生 大 黄 、 女 贞 子 、 
黄精 等 散 服 ， 可 治疗 高 脂 血 症 。 也 可 与 又 寄生、 女 贞 
子 等 本 用 ， 治 疗 高 血压 、 血 管 硬化 ; SHB. B®. 
KE. RA ATE. AWF, WRAK 
OEN. ЕЙ % few mQ. MAAN, HA 
便 作 用 。 多 用 于 下 列 诸 证 ; НЕЕ. RUBE, № 
与 当归 、 赤 芍 、 防 风 、 白 鲜 皮 、 芳 参 等 活血 桩 风 药 同 
用 ; яна. жук, нение .甘草 ,紫花 地 
丁 ,或 女 参 . 海 莹 、 土 中 母 等 清热 解毒 KEMANE 
用 ; 血 虚 阴 伤 及 老人 的 肠 燥 便秘 ,可 与 生地 当归 , 火 麻 
{дк И ЛШ ЖИК Р; Б] Н. МОН ВЕ 6 一 12 
Ж. ХЕ НЕ AAT. WAER 


hefa 

和 法 (mediation method) 八 法 之 一 ， 返 
用 寒 凉 、 温 热 、 辛 散 、 补 益 等 不 同 功效 的 药物 配合 使 
Я, ОВЕН, 、 和 解 寒热 、 调 理 脏 脐 等 作用 的 
治 法 。 适 应 范围 很 广 ， 如 外 感 少 阳 证 ， 肠 骨 不 和 ， 肝 
IARI REK ШЕ, TELE TER, MIK 
HEM, RRR, ЕО, Mi, FRW, 
BOBS, MM, HERBE. AARET, ME 
的 具体 运用 也 不 同 ， 常 用 的 治 法 有 和 解 少 阳 、 和 解 肝 
e. UBF. НЯ, НЕЖИН 
в, МУЗЕЯ НЫ 
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OMT ”用 琉 肝 、 健 脾 的 药物 ， 治 疗 肝 脾 不 和 
的 治 法 。 适 用 于 肝气 犯 脾 和 肝 郁 脾虚 之 证 、 证 见 胸 胁 
KE, ИЯ, WOW MK. BMS, ФВ, 
НхНЕЖИ, НИК, KEG. RRR Я 
A. 芍药 、 当 归 、 陈 皮 、 白 术 等 药 。 临 床上 根据 不 同 
的 证 候选 用 不 同 的 方剂 。 如 证 见 腕 腹 疼痛 ， 浴 演 或 痢 
KERE, HIE HERBA, RHE; 证 见 两 胁 
КЕ, зс, ВЕ, Мар, ЖА, ЯЕ 
Ж, AMEE, HE MATA, ER; Е 
HSMM, KEES, LMM, BERA, ИЖ 
组 者 ， 用 痛 泻 要 方 更 肝 补 脾 。 

和 解 肠胃 ”用 温 中 、 清 热 药 物 ， 治 疗 肠胃 不 和 的 
Hk CAF WU ЖАНА, ЛЯ 
М, ЖС, MARERE, SW AM. Ж 
gA. WHEL ИХ. ИЕ, PR. KE. НИЗ 
Hi, НИМ, ЖАЛЯ, МЕН. КЖ 
半 夏 泻 心 汤 。 

临床 上 应 注意 以 下 两 点 : ОИЕ KADA, 
或 那 已 人 里 ,或 劳 倦 内 伤 ,饮食 失调 , 气 血 虚 ,脏腑 虚 极 
ZARY, KERHD Bi 2: ФИН 
BORM AR LMR , 腹 光 等 ,不 宜 用 和 解 肠胃 法 。 


Hejijufang 
《和 剂 局 方 》 (Prescriptions of the Pharmacy 
Bureau) 宋代 官 修 方 书 。 全 称 (太平 惠 民 和 剂 
№7). ЖНЖЛЕЖИ (1078—1085) 已 有 惠 民 局 
ZR, CIARA, HEP MP LMR FIR 
宗 崇 宁 年 间 (1102-1106) 药 局 扩 增 至 七 局 ， 汇 集 名 
方 ， 拟 定制 剂 规范 ， 称 《和 剂 局 方 )。 大观 (1107 ~ 
1110) 时 ， 医 官 陈 承 、 斐 宗 元 、 陈 师 文 奉命 校正 ， 厘 
WS @, 2111, W 297 方 。 南宋 绍兴 十 八 年 
(1148)， 药 局 改称 太平 惠 民 局 ， 因 此 《和 剂 局 方 》 也 
改称 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》， 其 后 又 陆续 增添 绍兴 、 
宝 庆 、 济 祝 年 间 等 有 效 验 方 ， 改 为 10 着， 分 诸 风 、 
伤寒 、 痰 饮 、 诸 虚 等 14 门 ， 共 788 方 。 继 有 人 将 南 
宋 太 医 助教 许 洪 《指南 总 论 》3 卷 附 人 ， 专 论 药物 炮 
RAMEE. 

此 书包 括 名 方 很 多 ， 诸 如 至 宝 丹 、 牛 黄 清 心 九 、 
Ke GAR, EREK. ORAM. KRM, BX 
9. АЖА. URAR, IRR EEO 
200 年 中 ， 民 众 应 用 很 广 。 元 代 医家 朱丹 溪 在 《局 方 
RE) BPR: CCNA) ZAK, TURER 
т. WAH, KORE, FM, FER RA 
ж, ЖЖ ARES, ВИТЯ 
法 ， 医 门 传 之 以 为 业 ， 病 者 博之 以 立 命 ， 世 人 习 之 以 
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RE” (BRIT RARE SAT 
人 已 效 之 方 ， 应 今 人 无 限 之 病 ， 何 异 刻 舟 求 剑 ， 按 图 
ЖЕ, BUR PRR x MEAT FE fe 
了 批评 。 清 代 《 四 库 全 书 总 目 》 称 此 书 盛行 于 宋 元 之 
BJ. 至 丹 溪 《局 方 发 挥 》 出 ， 而 医学 始 一 变 也 。 


hejie chang-wei 

和 解 肠胃 (regulating the function of Intes- 
tine and Stomach) 见 和 法 。 

hejie gan-pi 

和 解 肝 脾 。 (regulating the function of Liver 
and Spleen) И 

hejie shaoyang 

和 解 少 阳 (treating Shaoyang Disorder by 
mediation) #k2—, ВОНИ, ITSM 


MOB. DARAHRABRZ—, НРРНЯЖ 
在 半 表 半 里 之 间 ， 那 正 分 争 ， 治 疗 既 要 透 解 半 表 之 
ж, ха те, КА, ан 
Я. 吐 、 下 法 ， 只 有 用 和 解 少 阳 法 才能 取 效 。 和 解 少 
阳 法 适用 于 少 阳 病 ， 证 见 寒热 往来 (IE ЖАИ 
出 现 )， 胸 胁 胀 痛 ， 食 欲 不 振 ， 心 烦 ， 叹 吐 恶心 ， 口 
№, МТ, НЕ, FERO, KKB, ER, MOH R 
妇女 产后 、 经 期 感冒 而 见 上 述 证 候 时 ， 也 可 用 本 法 。 
ЖЖ. ИХ. ИИ. ЯЗ. RINE ЛЖ 
Яя. DARRERE, ELERE, ЖЖ 
$, МИ, EMRE КЕКЕК, EER AM, 
ийй, ИЖЕ AUNT, ELR, MED 
阳 法 常 与 其 他 方法 配合 使 用 。 如 少 阳 病 兼 见 表 证 ,证 
见 发 热 ， 微 恶 寒 ， 肢 节 烦 痛 者 ， 与 解 表 法 合用 ， 方 如 
АННЫ, MADH, ЖИМ; 兼 见 实 热 证 ,证 
ЯНА, МНЯ, MERE, WERN, СР 
将 请 而 硬 ， 大 便秘 结 或 协 热 下 利 者 ， 与 渔 下 法 合用 ， 
方 如 大 柴 胡 汤 ， 和 解 少 阳 ， 通 下 里 实 ; RBA, 
证 见 胸 满 烦 惊 、 诡 语 者 ， 与 重镇 安神 法 合用 ， 方 如 此 
HMA, AME, MH. 


hewei jiangni 

Ж М (normalizing Stomach by checking 
the upward perverted Qi flow) 运用 调和 角 
腑 ,下降 逆 气 的 药物 治疗 气 道 的 治 法 。 胃 气 以 下 降 为 
顺 , 若 受 邪 气 的 影响 或 正气 不 足 ， 皆 可 使 骨气 上 送 而 
жй AULD REA, Mil, WT MEFE. 
和 胃 降 逆 法 具有 使 家 气 下 行 的 作用 。 常 用 和 骨 降 逆 的 


药物 有 旋 覆 花 Кин. FE. Ий. ВХ, КЕ 
方 如 旋 覆 代 赭 汤 、 丁 香 柿 蒂 汤 。 

НЕМЕКЕ, ЖАРЕ, ЖАН, 
骨气 虚弱 ， 或 肝气 犯 胃 所 致 。 故 降 逆 和 胃 常 与 消食 化 
№. КЕМ, ML POR. ИА. АНН, НЕЮ 
ERARA EH: 

临床 注意 事项 : WAA REK RI TR UE A SI 
肉 ， 以 治 其 本 。 


hejiu 

A% (apparatus-aided moxibustion) 为 
一 种 间接 灸 法 。 常 用 的 灸 合 ， 是 木头 钉 成 的 四 方 合 
上 下 无 木板 ， 但 上 面 做 有 木 盖 ， 中 下 部 有 厅 曲 的 铁丝 
网 ,用 以 放置 艾 条 (图 1), 有 
大 小 不 同 的 各 种 规格 ， 适 用 上 
人 体 的 不 同 部 位 ， 主 要 用 十 腹 
部 、 腰 宵 部 和 肌肉 比较 多 的 部 
СИЕ £ @ ide 
的 艾 条 放 在 铁 
RL AW, H £ 
ЖЕ, MRAK ХА mi ke 

的 多 少 机 根据 病人 的 感觉 而 

定 ， 但 千 万 注意 不 能 烧伤 皮肤 。 主 要 适用 于 寒 湿 证 、 
жк, СИРИЯ. BOE) REM НЕ 
多 ,但 主要 有 两 类 。 一 类 是 用 电 作为 热源 将 区 或 各 种 
药物 散发 出 去 ， 以 进入 人 体 穴位 中 ， 这 种 办 法 不 仅 保 
存 了 灸 法 的 热 仁 能力， 还 增强 了 灸 法 的 透 和 能力。 对 
DEER, ULF INN EA 2 А. A 
ЖӨЛӨК А 3р, AILSA ЛИНО R. яж 
久 简 ,将 烧 着 的 艾 条 
ЛИНИ КМ 
PR 2) 6 t t t 
灸 部 位 ， 然 后 将 灸 简 
在 布 上 来 回 滚动 ， 这 
种 方法 的 优点 是 灸 点 
比较 容易 掌握 ， 可 以 
随时 根据 病人 的 要 求 
点 不 十 


图 2 kñ 


变动 施 灸 部 位 ， 适 用 丁 沉 灸 部 位 比较 宽 ， 需 多 
站 明确 的 病人 。 


hongban langchuang 

红斑 狼疮 — (lupus erythematosus) 发 生 于 
人 体 结缔 组 织 的 自身 免疫 性 疾病 。 临 床上 分 为 盘 状 红 
斑 狠 疮 和 系统 性 红斑 狼疮 两 种 类 型 。 前 者 疾病 损害 主 
要 局 限 在 皮肤 ， 预 后 良好 ， 一 般 不 影响 健康 ; 后 者 多 


见于 女性 ， 约 为 男性 的 9 倍 ， 年 龄 以 20 一 40 岁 为 多 ， 
除 皮 肤 有 损害 外 ， 尚 有 内 有 性 器 官 的 损伤 。 通 过 中 西医 
结合 ， 用 激素 加 中 药 治 疗 ， 使 此 病 的 预后 大 有 好 转 ， 
但 仍 有 部 分 病人 ， 或 因 急 性 发 作 ， 或 因 内 脏 损害 严 
重 ,或 因 激 素 的 副作用 而 死亡 。 中 医 的 治疗 原则 是 ， 
急性 发 作者 宜 凉 血清 热 解毒 ;慢性 缓解 期 和 只 有 皮肤 
损害 者 ， 宜 益 气 养 阴 、 补 益 肝 肾 ， 酚 加 活血 祛 风 齐 的 
药物 > 

中 医 文献 对 此 病 尚 无 明确 记载 ， 中 医治 疗 多 按 临 
床 表现 进行 辩证， 大 体 属 发 热 、 兽 证、 水肿 、 心 怪 
胁 痛 等 范围 。 

病因 病 机 ERMETE, FROM, BKE 
K, ЖНЖ, HERRAR, IEAA 
f. ABAE, MEKAK, Аб, FR 
HR, MMOS SER; FARE, & 
现 为 阴 虚 火 旺 、 肝 肾 不 足 的 证 候 ; 若 肝 气 郁结 ， 久 而 
化 火 ， 可 导致 气 血 凝 洲 ; 若 病 久 气 血 两 虚 ， 则 导致 心 
阳 不 足 。 病 之 后 期 多 阴 损 及 阳 ， 累 及 于 脾 ， 以 致 牌 肾 
阳 虚 ， 水 湿 泛 滥 而 肿胀 。 在 疾病 发 展 过 程 中 ， 热 毒 炽 
REZE EH HBR, HEREN, BEINE 
ERAGE. MMT TN, ELEM 

临床 表现 ” 盘 状 红 班 狼疮 常 发 生 在 面部 ， 多 为 局 
限 性 ,偶尔 也 可 见于 头皮 和 手足 背部 ， 为 播 艇 性 。 皮 
肤 损害 初 起 为 一 片 或 数 片 的 鲜红 色 斑 ， 贡 豆 大 小 ， 上 
RAMA, МН ЕЛЕНЫ KHER, ИУ 
ЗИ, ИИА, ШАТО, НИЕ 
细 血 管 扩 张 ， 有 程度 不 等 的 瘙痒 和 烧灼 感 。 新 损害 逐 
渐 增 加 或 多 年 不 增加 ， 呈 疏散 分 布 或 融合 成 片 。 两 侧 
НИЯ НИ; BE JF B| £ ОҢАЙ. AEE O А 
上 ， 一 般 表现 为 灰白 色 的 小 片 糜烂 ， 有 时 绕 以 紫色 红 
时 ， 有 时 伴 有 色素 较 深 的 班 点 ， 较 四 周 低 陷 ; 在 头皮 
上 的 损害 ， 皮 肤 萎 缩 显著 ， 伴 头发 脱落 。 病 程 缓 慢 ， 
在 上 晒 太 阳 或 过 度 劳累 后 病情 加 剧 ， 极 少数 可 转变 成 系 
统 性 ,或 发 展 成 为 鳞 状 细胞 癌 。 少 数 病例 可 有 低热 ， 
关节 疼痛 ， 冬 季 遇 寒冷 刺激 ， 手 足 有 暂时 性 麻 本 、 发 
ш, 、 苍 白 、 繁 绀 现象 ， 反 复发 作 。 甚 至 在 夏季 因 情 绪 
激动 ， 也 可 发 生 。 能 自行 缓解 

系统 性 红斑 狼疮 可 出 现 皮疹 、 发 热 、 疲 乏 、 关 节 
KK, Ril, KM, LIRR FER. ORB. 
大 多 数 为 多 形 性 ， 以 水 种 性 红斑 为 最 常见 ， 损 害 为 大 
小 不 等 的 鲜红 或 紫红 班 片 ， 边 缘 清 或 不 清 。 在 鼻 柱 和 
面 类 者 常 融 合成 蝶 形 ， 甲 周 或 指 兴 红 斑 闻 点 或 盘 状 损 
RAHE. REWA, AM. EE, ARKADA 
PHM. KM AMA. ARAKS. Ж 
ж. иж. Ж. їй. ЖӨН. ERKAT MAK 
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湿性 或 在 前 额 发 缘 部 脱发 。 少 数 在 唇 部 或 口腔 苍 腊 有 
毛细 血管 扩张 的 班 片 或 弥漫 性 潮红 ， 可 见 点 状 出 血 、 
WE, BAKR. В. ОХ. BKE RB AA 
症状 ， 高 热 、 中 等 度 热 、 不 规则 的 热 均 可 发 生 ， 但 以 
长 期 低热 较 多 见 。 回 运动 系统 疾病 。 绝 大 多 数 患者 有 
ROM. PALMAN, BUEH., RHE AMT 
BERE, WARMER. FRFR. ARE 
Жа, KAHM, Тад а EA. OAM. 
大 多 数 患者 有 肾脏 损害 ， 表 现 为 水 串 ， 屎 内 有 红 、 白 
细胞 及 蛋白 质 和 管 型 。 肾 功能 早期 正常 ， 后 期 可 发 生 
尿毒 症 。@ 心 血管 系统 。 过 半数 的 患者 有 心血 管 损 
害 ， 以 心包 炎 最 多 ， 心 明 炎 也 常见 ， 或 有 动脉 炎 、 静 
脉 炎 ， 部 分 病例 有 游 走 性 静脉 炎 、 血 栓 闭 塞 性 脉 管 
炎 。@@ 呼 吸 系统 。 多 为 干 性 胸膜 炎 ， 或 发 生 慢 性 间 质 
性 肺炎 ， 可 引起 肺 不 张 、 呼 吸 衰竭 。 四 神经 、 精 神 病 
变 。 多 在 急性 期 或 晚期 发 生 ， 可 出 现 各 种 精神 障碍 ， 
шй, ZINE, SM. WEY: 也 可 有 多 种 神经 系统 
症状 ， 表 现 为 脑膜 炎 、 脑 炎 АШ. R. 
MERY, MA KM Eb. RE, ЖИ, М 
МК. ИХ. ММ, МУХИ. OMER. HER 
ФЕНЫ, PARE, ЕС, Иш, MA, 
腹泻 ， 腹 水 ， 便 血 等 。 轩 淋巴 网 状 系统 。 约 半数 患者 
有 局 部 或 全 身 淋巴 结 肿 大 ;1/3 病 例 有 肝 有 种 大 ;1/10 一 
1/5 病 例 有 脾 肿 大 。 人 四 眼 。 约 1/4 病 例 有 了 眼底 出 血 、 乳 
AKH, WRES P, iA FER E PS i, E 
Ж. AMRY, 

Mie AREER, MERRIA. НХ 
BRAEMIA MDR. 系统 性 红 班 狼疮 按 辨证 可 分 以 下 证 
增 : ОЕ. ЗНАЮ, БЕСНА KITES E 
BEM AREA, PERE, Ш, MRL BE ML, АА, 
MMR, HIE, OM, KEFA, MERA, N 
F, ЖА, BII RIEM ié FEO LN RERE, 
用 犀角 地 黄汤 ; PE SB. MRE + ЖЖ 
雪 丹 ; Вим, MAEM MEF OREK 
旺 。 靖 情 缓解 或 稳定 时 ， 皮 损 红 班 不 鲜 移 ， 低 热 持 续 
ЖЭН, ВЕРЮ, OPER, AGS A, НЫНЕ, 
XMM, ARM, MHART, KERM, ЛЕК 
天 ， 或 妇女 月 经 不 调 ， 音 洲 黄 MEL, KAK ñ 
宜 汶 阴 降 火 用 六 味 地 黄 九 、 大 补 阴 丸 加 减 。 回 气 清 
ШК. DUDE ЖЖ +, ТЕМ, НИЖЕ, 
EER, НХ, AEM, AWM K. ERA 
ЖИ. BE, EE, KAK. EMF RRB, E 
Fi, НЕМ, REKAR. QC HR E 
AURA Si, WHE, ВСЯ, HER 
R, пай, PERN, MEA, BHA, EM 
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红 而 胖 ， 脉 细弱 或 结 代 。 治 宜 益 气 养 心 ， 用 生 脉 散 、 
SEA BIR. OMAR. CREE, < 
电 激 素 副作用 所 引起 ， 红 斑 不 显 ， 低 热 伯 冷 ， 腰 部 酸 
в. хив, хеви, плели, № 
REN, AF, ан. AMT, SAM, FEK 
f. ERED; REMMA, AEM, >. Яд 
wR, GUA, WAM, KEARNS HAH HE 
Bi. ВНЖ, ASA, ЯКИ. SH. © 
ЕЙ. WT RDM, RR, ХУ, ЛИВ 
A, 步履 艰难 ， 苔 薄 黄 ， 脉 数 。 宜 玻 风 清热 利 湿 ， 用 
白虎 加 桂 枝 汤 或 独活 寄生 汤加 减 。 以 上 证 型 均 可 服 雷 
CROKE AR. Tit: A RMIT 

护理 及 预防 “四 避免 日 光照 射 ; DEERME 
养 ， 忌 酒 类 和 刺激 性 食品 ， 水 肿 时 应 限制 食 款 ; D 
免 劳累 ， 注 意 保暖 ， 急 性 发 作 时 应 卧床 休息 。 


hongyonbing 

红眼 病 (acute conjunctivitis) 见 天 行 赤 眼 。 
huhuo 

Ж — (oral-anal-genital ulcer syndrome) 
ЕТИ №, УР 
MEREU, ЭЕ. МАК AS E F б К Ae A RA o 
НИ 76 

WARS. МАТЕК RRS). ЦИ, М 
代 医 家 对 此 病 的 病因 病 机 及 治疗 均 有 所 发 挥 。 一 般 认 
为 ， 其 病因 是 湿热 内 区 或 阴 虚 内 热 。 临 床 表现 方面 ， 
强调 以 咽喉 及 前 后 二 阴 之 亿 烂 为 主 症 。 在 治疗 上 ， 多 
以 清热 除湿 解毒 为 主 。 

病因 病 机 ”此 病 多 由 感受 湿热 橙 那 ， 或 混浊 郁 久 
化 热 ， 或 热 病 后 余 毒 未 尽 ， 或 脾虚 湿热 内 察 ， 或 阴 虚 
内 热 而 致 。 一 般 在 早期 多 为 实证 ， 中 晚期 则 多 为 本 虚 
HRE SPL SHAABAN, MAHTURA, ИИ 
扰乱 神明 ， 外 则 发 为 痛 疡 。 

办 治 ”此 病 在 急性 发 作 期 ， 证 见 口舌 涡 疡 ,发 
Я, KARN, ЕШ, ER, MARRE, И 
宣 养 阴凉 血 、 清 热 解毒 、 活 血 化 六， 方 用 加 减 四 妙 勇 
=й. EROR, М, ИМЕН, KKH, 
НАШУ, OM, МАМЕ, AR, RR, № 
m. ECEM, ИИ, REWERE, HERA 
AIRE, RANGA AS TR, ERK 
ЖИ, BER, WMH, BH, FERI, КЖК 
Ai, РЕН, ЗИ, ИНН, MER 
Ш, A НИЯ, MAERAH 
(KHT. ИН. FH. KS. AR. TR. RE, 


ER, Н, RA, AE, FR). КИМИ 
RE, BRAG, RO, №. EHRE. E EAR F, 
PAT, KER, WORM, DRAM 
E, FADE, KARK, ЛАРИ ЦЕ ШЕ, AFH 
WA. HFH, HREM. KERE 
ABRAM, AMER, ИХ, SHAH, НА 
活血 汤 М. МЫ. RS. МЕТ, МА, ЖА, 
Я, ER, ЖЕ, НИ). 

局 部 治疗 : ФИМ, ИШЕ, S ti OK KK 
п, ИВ. KM, QI AB. HES, 
百 部 、 蛇 床 子 水 煎 外 洗 ， 后 用 黄连 高 或 青 焦 译 外 涂 。 

针灸 治疗 : КИН, ш, ХЕ, 66. ЕЙ 
Se ЖЖ. КИЛИЯ. 

近年 来 ， 国 内 外 学 者 从 中 医 及 中 西医 结合 角度 对 
狐 惑 病因 病 机 和 治疗 进行 了 有 益 的 探讨 。 许 多 学 者 认 
为 ， 导 致 此 病 的 原因 十 要 是 感受 湿热 、 热 毒 之 那 ; Dx 
食 不 他， 过 食 肥 庄 之 品 ; 素 体 阴 虚 、 阳 虚 或 久 病 后 失 
于 调理 等 。 治 疗 方面 一般 主 张 内 服药 与 外 治 相 结 
合 ， 可 提高 疗效 。 对 于 应 用 激素 问题 ， 有 人 认为 ， 对 
某 些 病人 采用 中 药 与 短期 激素 治疗 ， 可 获 校 满意 效 
果 ; 对 某 些 严重 的 眼 虹膜 睫 状 体 炎 ， 视 网 膜 炎 及 高 烧 
病人 ， 可 配合 激素 以 及 时 控制 病情 。 


往来 流利 起伏 速度 
快 ， 按 之 应 指 圆 尘 如 珠 走 盘 的 脉 象 。 其 特征 是 脉 形 滑 
ЖЖ. MERK, В, ЗА, РЕНИ, Ж 
气 至 盛 ， 气 实 血 涌 ， 往 来 流利 ， 故 脉 来 应 指 滑 利 。 妇 
女 无 病 而 见 清 脉 ， 可 判断 为 妊娠 (妊娠 2 一 9 月 )。 正 
常人 脉 滑 而 缓和 (MAME), EE PRM, ME 
奏 的 征象 。 临 床 切 诊 时 沸 脉 有 显著 的 程度 差异 :应 指 
滑 利 但 无 明显 如 珠 走 盘 指 感 者 ， 稍 有 滑 象 ; 应 指 流利 
AN, RRRA, HANS: 如 再 在 前 者 基 
础 上 ， 脉 体 出 现 显著 振动 感 的 ， 则 消 象 更 为 明显 。 滑 
脉 无 明显 的 脉 位 差异 ， 浮 、 中 、 沉 取 均 可 呈现 ， 但 以 
浮 取 、 中 取 时 更 多 。 滑 脉 的 形成 ， 主 要 是 缘 于 血管 弹 
жак, тїн ЕН, ШЖ ЙЕНЕ. {ЕЙ 
理 情况 下 ， 滑 脉 可 见于 贫血 、 风 湿 病 、 急 性 感染 发 热 
后 期 、 急 慢性 肴 肠炎 、 肝 硬化 腹水 《 弦 滑 脉 ) 等 。 在 
临床 上 ， 滑 脉 与 浮 脉 兼 见 主 表 证 夹 羔 或 表 里 俱 热 ， 与 
KHIR ERR, ИНЕ ЕЛЕДЕ CME MLK 
Я. PAE). AE HOLO. BK HY EH. 
数 脉 以 脉 率 为 每 分 钟 100 次 以 上 为 特点 ， 滑 脉 以 脉 形 
HAARAA. HER 4 RISE OK, ШЫ] 
HAM EHR, WRK. AK RA, A 


数 、 短 而 有 力 为 特征 ， 实 际 上 即 滑 脉 与 数 脉 的 复合 
脉 。 此 外 ,请 脉 与 汲 驴 的 脉 形 、 脉 势 变 化 恰好 相反 ， 
容易 鉴别 。 


huashi 
滑石 (talc) 常用 清热 利 湿 药 。 别 名 画 石 。 
始 载 于 《神农 本 草 经 )。 为 硅 酸 盐 类 矿物 滑石 的 块 状 
集合 体 。 李 时 珍 云 : “MAMA, HLH”, 
故 名 。 

产地 和 性 状 ”滑石 由 含 镁 量 高 的 岩石 变质 而 成 。 
中 国 主要 产地 为 辽宁 、 山 东 、 山 西 、 陕 西 、 江 苏 、 浙 
江 、 江 凸 和 福建 等 省 。 全 年 可 采 ， 采 得 后 去 净 泥 沙 杂 
E, ШЛА; 或 净化 、 粉 碎 、 干 燥 后 制 成 细 粉 。 药 
材 为 白色 、 黄 白色 或 灰白 色 ， 有 蜡 样 光泽 ， 半 透明 或 
微 透 明 。 质 软 而 实 ， 手 触 有 滑润 感 。 以 色白 、 消 润 者 
为 佳 。 

性 味 和 功用 КНК, НХ, НИ, ИИ 
经 。 功 能 清热 解 里、 利尿 通 淋 HAURA. EE 
итий, МЫ. АМ, а, URW, WE, Hr 
子 等 病 证 。 

成 分 和 药理 ”滑石 的 主要 成 分 是 含水 硅 酸 铂 ， 并 
ЖАК. М, М. В, HERE. МЕНЯ 
肠 道 黏膜 ， 可 消炎 、 镇 吐 、 止 泻 。 滑 石粉 能 吸附 化 学 
刺激 物 或 毒物 ， 对 皮肤 和 蒜 膜 起 保护 作用 。 撤 于 创面 
КИ, ЕЖА, ВВ, GEE T E 
й. 

应 用 和 禁忌 BRIE, CRO. MERAH, 
或 呕吐 漆 污 ， 帝 与 甘草 同 用 ， 并 随 证 加 味 。 湿 温 病 配 
їй». ил; BAWARA, UH; 湿热 水 肿 配 猎 
E. FT; WA, ИШКИ; AAA IDK 
RAG, AH, #20. ПШ МИН 10~ 15 克 ， 
纱布 包 煎 。 外 用 能 治 皮肤 湿疹 、 湿 疮 ， 可 单 用 或 配 黄 
Hi, Ш, жкибюхю. ЖИ. SRAM. & 
рр ИМО РИ), WETH. ЛЬ. ИВ 
精 滑 者 忌服 。 


huotai 

滑 胎 (habitual abortion) 连续 三 次 以 上 发 
生 自然 流产 的 妇科 病 证 。 常 发 生 在 同样 的 妊娠 时 期 。 
其 临床 表现 与 流产 相同 。 即 西医 学 所 称 的 习惯 性 流 
产 。 中 医学 认为 ， 清 胎 多 由 夫妇 精 气 不 足 ， 或 妊娠 后 
不 节制 房事 ， 捐 伤 肾 气 ， 以 至 胎 元 不 固 所 致 。 其 治 以 
补肾 为 主 。 常 见证 型 有 : ORTH. BARH, k 
+, EREK, RRS, HERES, MARR, Я 
淡 ， 有 齿 印 ， 肪 细弱 。 治 宜 补肾 固 胎 ， 方 选 培育 汤 或 
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ВА. ОНА. ЖЖ, kE, Нм, 
ÒH, вт, ан, ER, REAR, KRM. BR 
ЖИ, НИМ. ВК. EAEN 

现代 经 验 ， 在 妊娠 前 或 前 次 流产 后 即 采取 预防 性 
治疗 ， 不 能 等 待 流产 征象 出 现 才 用 药 。 常 用 药物 有 : 
RAE ЛМ. ЧН, АЖ. ЛЖ, ИК, EK. 
太子 参 、 村 仲 。 腰 酸 明显 加 范 丝 子 、 山 黄 肉 ， 有 热 加 
AF, PAM ТЕМ, а, ыи F. ME 
MRE NE ЖЖ, МЕЖ, РАКОВА JM 
服 ， 每 月 服 10 剂 ， 直 至 流产 易 发 月 后 两 月 停 服 。 


huanongxing zhong" eryan 


化 胺 性 中 耳 炎 (suppurative otitis media) 
WEF, 

huoton zhike pingchuan 

ARIE (resolving Phlegm and reliev- 


ing cough and asthma) ZMIER HERH 
止咳 平 喘 作 用 的 药物 ， 治 疗 肺 和 气管 疾 串 的 治 法 。 痰 
是 出 机 体 水 液 代 谢 障碍 ， 水 湿 积 聚 而 产生 的 病理 产 
物 ， 它 又 作为 病因 导致 各 种 疾病 。“ 肺 为 迪 痰 之 器 ， 
痰 洁 于 肺 ， 则 影响 肺 气 的 肃 降 ， 而 致 咳 嗽 、 喘 息 、 咯 
ж. HBR LL aM mi a RE Ae RE TC Ж 
№, МАЗ, AAMIR E 6). WF A O 
SHENK 9]. HEZM, НВ, Ра 
FE, RRMA, KEL, HERM, FE 
MR, HUH, МЕ, IEF, ЛИН 
AMLAF ABE, НУЖНЫ, WA A 
RG, Modi HRA RIKER, Oh RR SN Be 
ERRE, ИЖ. WEE. ДЖЕЙ, НМА 
К, Р, KADERA: RHE, НВ 
18, HERK, ERE, HLK ATS MOH 
ж. чалка. УЖЕ, Mi 
№, RFA: МАХ, AMER, ИЯ, 
Я. 

临床 注意 事项 : Е T AK R ЕВЕ, RF 
干咳 无 痰 者 不 官 使 用 。 


huaton zhike pingchuonji 

HALE UF (prescriptions for facilitat- 
ing expectoration, suppressing cough and re- 
lieving dyspnea) WRI EM K 
WA ERK. ARIK. ЕРМАК. Ж 
$h. BESEM, HERR. RAME SKA XH 
RAAM, EKER UE: 
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分 类 和 适应 证 因 治 疗 作用 与 主治 病 证 的 不 同 ， 
化 痰 止咳 平 喘 剂 可 分 为 燥 湿 化 羔 剂 、 温 化 寒 痰 剂 、 清 
HRS TA HAAR BT UL OP mi FAL, ACE TA, 
ERRENTE (ARANAK 12), EAR 
TL, RS, IR, GM ERKE 
№, KAN, НЯНЯ, AO, ВВМ, © 
иж, HERRE, пиры; ЖИ, ти» 
Ж, МИЛЯ, RAPA Ш, HAD RIA Hi 
ETRE CAR RIE FT FAY BEI ИГ 
WERE MMO HE, ИМ, RAHA 
ИЖ. Шт, ARF. ЯМ. PEU SER TR HR 
HER ыл нна, KT Ж ЖОЕ EH 

使 用 注意 事项 治疗 外 感 咳嗽 兼 有 表 证 者 ， 宜 与 
ARREA, MERRTE, RAME RIE Kk 
а PRE, U EMNE HE 
Ж. НИШИ, WL RPL AS, И 
SPA TM. AMM, ML FORM, ЦИЯ 
BRI, TAR ЧЕТА, BCE HH УЯН 
ARARA, RMR 


huaton zhike pingchuanyao 

化 站 止咳 平 器 药 — (expectorants, antitussives 
and drugs for relieving dyspnea) ЦВ. м 
Ah AR ok A EEE б 

эт HARD AA H He BERS A E OY OB BY o 
CARED, ATM, SAME. ud 
寒 痰 的 作用 ; PUTED OE, EAMAN, MAN 
ЧЕЛ. PRZ P, i FEYER REY, 
HARHA. EB, Т, ИМ, ММ, ЖЮ 
Ел. SP MEH MAM, ва, W 
热 利尿 、 润 肠 通 使 等 作用 。 

分 类 和 过 应 证 “根据 药物 的 不 同 作用 ， 化 病 止 咏 
жй и УВЕ, ИВАНЕ 
3% ( 见 常用 中 药 表 13). DIRE. HEM, 
ERA REL TAMERS. быз. ЖЮ, Hl 
AU, RERUN ARRE. GI, HHA 
М, ибаа ж EA эт] AEM TA. BER 
BE, RO, АЖЕ ЕИ. ИНАЯ, М 
痛 惊 狂 等 证 。 常 用 药 有 半 夏 、 天 南星 、 白 附子 、 白 芥 
T. ЗЕ, пм, М. ЖИ. OWAB 
ВНЖ, ERAT ARR ORS oe KE 
ах, MAREM, FORD RKK, DL RK 
ERM OMA. RRO ATP, MIE, RK KHE 
i IRAK GIES HAMA HT ME, MN 
G Дар, KATH. И. ER we 


к. RET. WR. Ей, BME. МАГ, RA. 
НХ. ШИН, PRR, ABR, MPH. Dik 
KPR. ERAT СШ ТД ERE, KE 
UE OTE. AA EC. KOK f. SR 
$t. ЖЕН, RAR, FHT. BER, МЫ, 、 洋 
金 花 、 百 部 、 紫 范 、 款 冬 化 、 白 果 等 。 此 外 ， 部 分 药 
物 还 可 用 治 痰 热 急 惊 、 涅 热 水 肿 ИНЫЕ 

配伍 ЕЛИСЕ ТЕСР ВТ, НЕ ТЕ 
情 适当 配伍 。 如 因 外 感 ， 当 配 解 表 药 ; 如 因 里 热 ， 当 
配 清热 药 ; ШИНА, SMR RH, EMR, 
当 配 补益 药 ; MABE, ЧЕМ, ТИ, FB 
药 ; PARK, SALH FIREH HERE: ERIK 
病 者 ， 又 当 配 软 坚 散 结 之 品 

用 药 注意 咳 喇 兼 有 了 咳 血 者 ， 不 宜 用 强烈 而 有 刺 
激 性 的 化 痰 药 ， 以 防 加 重 咳 血 ， 对 麻疹 初 起 的 咳嗽， 
不 要 急于 止咳 ,尤其 不 要 用 温 燥 性 或 收 涩 性 的 止 咏 
药 ， 以 免 助 热 或 影响 麻疹 透 发 

现代 研究 ”研究 资料 表明 ， 此 类 药 部 分 服 后 可 增 
ИЖ, ИИ, РЕН, ПИН 
作用 。 某 些 化 痰 散 结 药 含 碘 可 用 于 缺 碘 的 病症 。 1% 
平 喘 药 大 多 有 镇 咳 作用 ， 部 分 药物 能 缓解 支气管 平滑 
肌 痉挛 而 有 平 哟 作用 。 有 的 尚 有 抗菌 、 抗 病毒 及 抗 肿 
МИЛ. teka tuk ORP НЕЖИН, UF 
KLARK, КОНЯ, UTR Ж. 、 大 叶 性 肺 
炎 、 肺 结核 、 肺 癌 等 多 种 肺 部 疾患 ， 以 及 甲状 腺 肿 
К. ФА Ж. F PAR. МЯ, МНЕ, К 
病 、 美 尼 尔 氏 综合 征 等 多 种 疾病 的 治疗 


Hua Tuo 
ф@ (7 ~# 203) 东汉 末年 临床 医学 家 
以 擅长 施用 全 身 麻 栈 的“ 麻 沸 散 "、 进 行 外 科 手术 和 
设计 体育 医疗 的 五 禽 戏 而 著称 于 世 。 字 元 化 ， 济 国 议 
(SEMER) Л ЖУКА. 
里 年 游学 徐州 ， 裴 通 数 经 ， 晓 
养性 之 术 ， 年 百 岁 犹 有 壮 容 。 
K 8 8 % À W LELES] 
HRA ЧЕХИ, 
Me K e B. G CW Ze 
#. ШНА, ТТ. 
但 他 因 独 侍 一 人 ， 难 以 施展 医 
ËR. ХАЖЕН, KURKA 
K. 归 家 至 期 不 返 ， 累 召 不 
пу. ЖИВУ. ВЯ, @ h 
SHE DRE, EEE 
3, ЛЖКЖЖ, Ki fe tt. 


Jatt (PEL) WHE HEME. 

华 伦 精 于 方药 ， 医 学 造 诺 其 深 ， 医疗 涉及 面 很 
广 , 传 世 治 疗 案例 包括 现在 的 传染 病 、 寄 生 虫 病 、 妇 
产科 病 、 小 儿科 病 、 呼 吸 器 官 病 及 皮肤 病 等 。 尤 其 在 
全 身 麻 醇和 外 科 手术 上 有 相当 成 就 。 对 于 病 在 腹 中 ， 
针 药 所 不 能 及 者 ， 便 先 令 病人 饮 “ 麻 沸 散 "， 使 之 如 
醉 而 无 知觉 ， 再 剖腹 断肠 ДВ, аси 
药 ， 四 五 日 痊愈 ， 一 月 后 平复 。 义 主张 积极 的 体育 级 
炼 ， 创 “五 离 之 戏 "， 即 模仿 虎 , Ж, Ж, Ж. SE 
RADHA, UAH. REM, ME, 
PARR. AURE, Е 2 &B EF. HERS 
良 ， 疗 疾 处 剂 用 药 不 过 数 种 ， 针 炙 取 穴 不 过 数 处 ， 沿 
MESH BALA AAR RA MHZ, MK 
AERA", BFR. MM, ФУ. 


huanjing yongsheng 
环境 养生 — (choice and creation of healthy en- 
vironment) ”通过 合理 地 选择 、 利 用 以 及 改造 居 
处 环境 以 达到 保健 防 病 的 养生 方法 。 是 中 医学 “天 人 
相应 ”思想 在 养生 中 的 具体 运用 。 

源流 环境 养生 的 历史 悠久 。 早 在 《内 经 》 中 即 
已 提出 环境 养生 的 理论 。《 素 问 五常 政大 论 》 指出: 
“一 州 之 气 ， 生 化 寿 天 不 同 …… 高 下 之 理 ， 地 势 使 然 
也 。 烷 高 则 阴 气 治之 ， 污 下 则 阳 气 治之 …… 高 者 其 气 
寿 ， 下 者 其 气 天 ， 地 之 小 大 蜡 也 ,小 者 小 异 ， 大 者 大 
异 。” 说 明 地 理 环 境 对 人 的 生长 寿 天 有 着 重要 的 影响 。 
《 素 问 . 异 法 方 宜 论 》 则 进一步 指出 ， 因 地 理 位 置 的 关 
异 而 形成 人 的 不 同体 质 ， 并 相应 地 导致 一 些 易 发 疾 
病 。 后 世 医家 在 此 基础 上 ， 不 断 丰 富 和 完善 了 环境 养 
ЖЕНЕ. MILE (FERN) PIER 
为 详细 ， 认 为 住宅 当选 择 在 “背山 临 水 ， 气 候 高 更， 
上 地 良 沃 ， 泉 水 清美 ”之 地 ， 住 宅 的 建筑 当 使 外 室 、 
ий, OE, ТОСЕ, KAM BERA KF 
м, ВОЖДЕЙ. ЖАНЕР ИЕ. ЛКНЕЖЕ 
《山居 四 要 》 中 则 更 为 具体 地 指出 :“ 人 家 居 处 宜 高 煤 
洁净 "、"“ 门 口 不 宜 有 水 井 ， 大 树 不 宜 当 门 "、“ 厅 后 不 
ARER”, “RR IRR" Po BIREN 
(HERRE) НИНЫ (LEHA) PRECE 
中 ， 都 有 这 方面 的 论述 。 

选择 原则 ”选择 一 个 好 的 生活 环境 ， 对 养生 防 
病 、 延 年 益 寿 有 重要 意义 。 对 环境 的 选择 包括 地 理 环 
境 、 住 宅 的 建筑 设计 、 合 理 的 居室 布置 等 内 容 。 

地 理 环境 的 选择 CAB) Pit: “人 以 天 地 之 
UE. 四 时 之 法 成 ”中 国 地 域 辽 阔 ， 不 同 地 区 的 地 
形 、 空 气 、 水 源 、 声 音 及 气候 有 所 差异 ， 对 人 体 产生 
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不 同 的 影响 ， 并 使 人 们 易 患 某 些 疾病 。 如 东南 地 区 滨 
МЕЖ, ВИДЕ, ЕЕН, ASR TL, КА 
REWNA. DARRAGH; 西北 地 区 地 高 陵 居 ， 风 
FER, МАКЕ 2. IER, HEN 
5 RH IKUP Kk, WMAP hk, B F RZ” 
(《 诸 病源 候 论 ))。 当 然 ， 现 在 看 来 ， 沙 水 实际 是 水 中 
ША. (ВЕК) Шіс ЕЖ, ХАУА: 
ТЖО, SMTA; 甘 水 所 ， 多 好 与 美人 ; FK 
M, SAGA; FRM, ESEN", FEDER 
佳 环境 应 选择 在 气候 凉爽 、 空 气 新 鲜 、 阳 光 充足 、 水 
WH, FPR. HEEE, ВЕК, UU EE 
的 山区 、 平 原 、 海 滨 地 带 。 自 古 以 来 ， 人 们 (特别 是 
僧侣 ) 就 喜欢 将 住宅 (寺院 ) 选择 在 居高临下 、 树 木 
茂盛 、 环 境 山 雅 的 深山 中 ， 那 气 新 鲜 ， 朱 水 清 
美 ,无 污染 ， 无 呼声 。 在 广大 农村 ， 这 些 条 件 仍 多 具 
备 。 当 然 ， 由 本 自然 环境 的 差异 ， 很 难 用 一 个 标准 米 
选择 地 理 条件 ， 应 因地制宜 ,尽量 避 开 对 人 体 有 才 的 
环境 。 如 南方 人 宜 选 高 清 之 地 ， 取 清和 之 气 ， 当 吉 低 
ММ. ЖЕЛЕ, ДАМЫ, ШАХ 
之 危害 ; 北方 人 宜 选 低 平 之 地 ， 取 温和 之 气 ， 当 避 高 
山 峻 上 、 闵 测 干燥 之 地 ， 以 免 受 寒 风 侵 袭 。 另 一 方 
面 ， 芷 着 现代 化 工业 的 发 展 ， 许 多 有 害 的 化 学 物质 、 
工业 废物 、 农 药 等 被 大 基 排 放 ， 造 成 水 源 ， 空 气 的 严 
重 污染 ， 再 加 上 品 音 的 增加 ， 会 严重 破坏 人 类 束 以 生 
存 的 环境 ， 出 现 许多 与 恶劣 环境 有 关 的 疾病 。 人 类 为 
生存 和 发 展 ， 应 高 度 重视 环境 问题 ， 保 护 好 束 以 生存 
的 环境 。 

住宅 的 建筑 设计 中国 占 代 以 及 近 、 现 代 养生 家 
主要 基于 阳光 、 空 气 、 清 洁 、 安 静 、 温 度 、 湿 度 等 方 
面 的 考虑 ， 对 住宅 位 置 、 朝 向 以 及 周围 环境 的 选择 等 
提出 了 相应 要 求 

位 置 选择 : 有 条 件 的 地 方 应 把 住宅 建筑 在 依 山 傍 
水 、 树 木 茂盛 、 清 洁 安静 的 地 方 ， 这 样 冬季 可 挡 风 如 
沙 御寒 ， 夏 季 可 减少 阳光 的 上 曝晒。 居住 在 城市 中 的 
人 ， 应 尽 可 能 选择 远离 严重 污染 的 水 源 和 空气 ， 及 品 
声 剧 烈 的 地 方 。 

朝向 选择 : 根据 中 国 的 地 理 位 置 ， 大 部 分 地 区 的 
住宅 应 当 是 坐 北 朝 南 ， 这 样 可 以 充分 利用 阳光 ， 并 具 
有 空气 流通 、 冬 暖 夏 凉 的 优点 。 对 于 不 具备 这 样 条 件 
的 住房 密集 区 ， 也 应 使 房 与 房 之 间 保 持 一 定 的 距离 ， 
以 使 室内 有 充分 的 日 照 时 间 

周围 环境 选择 : 中 国 古代 养生 家 都 强调 选择 和 美 
化 环境 对 健康 的 重要 作用 ， 并 提出 具体 方法 ， 如 在 房 
前 屋 后 广 种 树木 、 多 栽 花草 。 有 庭院 者 更 宜 在 “ 院 中 
植 花木 数 十 本 ， 不 求 各 种 异 弄 。 四 时 不 绝 便 佳 ” “还 
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可 阶 前 大 氏 贮 水 ， 养 金鱼 数 尾 ”(《 老 者 恒 言 ))。 此 不 
BEREH, RIKEN 。 对 于 居住 在 高 楼 大 厦 
中 的 城市 居民 ， 应 充分 利用 阳台 、 窗 台 ， 采 用 盆花 或 
攀援 类 花草 美化 环境 。 

居室 的 结构 、 布 置 与 美化 ”居室 环境 对 人 们 的 身 
心 健 康 有 直 接 的 影响 。 居 室 的 合理 结构 应 当 是 面积 、 
高 度 、 深 度 适 袜 。 居 室 既 不 宜 过 大 ， 也 不 宜 过 小 ， 以 
RAGES. МИРЯН. НИНЕ 
线 充足 、 自 然 通 风 、 温 度 适宜 。 居 室 要 注意 清洁 卫 
生 ， 防 止 污染 。 厨 房 、 餐 厅 要 与 客厅 НЕ, ЖИМ 
开 。 应 将 阳光 最 充足 、 空 气 最 流通 的 房间 用 作 卧 室 和 
书房 。 卧 室 的 门窗 要 严密 ， 展 起 后 应 开 窗 散 气 。 座 北 
朝 南 的 房子 ， 一 般 是 朝 南 一 面 的 窗户 比较 大 ， 朝 北 一 
面 的 比较 小 ， 这 样 既 可 以 保证 室内 光线 充足 ， 也 可 以 
使 室内 空气 对 流 。 中 国 北方 寒冬 季节 较 长 ， 为 了 保持 
室内 的 温度 ， 常 采取 设 斗门 、 加 厚 墙壁 、 安 装 双 层 窗 
户 、 室 内 挂 门帘 等 措施 。 南 方 炎热 多 两， 居室 多 采用 
降温 防 十 措施， 如 采用 通风 阁楼 坡 屋 硕 、 双 层 瓦 通风 
屋顶 开 天 窗 等 ， 根 据 需 要 调节 室内 的 光线 和 空气 ， 以 
TRIE KL, иж, РЖ. 

室内 的 布置 和 美化 应 根据 住房 面积 大 小 ， 房 间 的 
使 用 性 质 、 光 照 强度 及 个 人 的 情趣 爱好 而 进行 。 客 厅 
可 扣 设 沙发 、 茶几 等 ， 要 尽量 保持 宽敞 ， 摆 放 花 木 要 
兼顾 艺术 欣赏 和 净化 空气 。 书 房 的 布置 要 以 雅静 为 原 
M, KREAKE, ПЕС, В, Q RA. b 
THEIL FE. BHN KEEN EHR, ВЫХ 
他 房间 陋 开 ， 要 保持 通风 和 排污 设备 的 完好 。 


hucntioo 

环 跳 (Huantiao) KAHRA G ЖАУ 
i APH Ш, FERS i X. М 
名 。 国 际 标准 代号 为 GB30。 

жа MERRE, RAITAA AT 
裂孔 连 线 的 外 1/3 与 内 2/3 交 界 处 。 

жх OME, HRA, HER, EXTER 
中 ; OMER, HERRER, 

刺 旬 法 ”针尖 向 前 阴 方 向 直 刺 2 一 3 寸 ， 可 刺 中 
坐骨 神经 ， 但 刺激 量 不 要 太 大 ， 项 击 坐 骨 神 经 的 次 数 
不 能 多 .不 要 在 坐骨 神经 上 留针 ; -MER (NUNA 
B. 灸 的 效果 不 明显 )。 

功用 行 气 活血 。 

主治 РА, ЖЖ. 


Huangfu Mi 


皇甫 说 (215 一 282) 魏 晋 间 医 学 家 。 对 中 


WOE REAM MATAR. MAR, FLE, A 
SKARE REME (SERF 
BAL) Ac SEE РА L, iF 
RR (SMM), 20 岁 后 始 
RER, AEF RF, 0 
当时 著名 的 经 学 家 。42 УВК 
АЯН, AME, ЭЖЕЕ 
Fo ®®ткежу, аши 
#. НМ PCM, KIER 
H. йй (яна) (m GR 
RO), ORE) M СОЯ 
治 要 》 三 书 ，“ 使 事 类 相 从 ， 副 其 
ти, идам, ERE, MON 
087, ёш (HRTF LHD, Ж 
BURT ARMUAR, KERMA. 
ük. MRA, tI KR THRE, RRR IE 
针灸 取 究 等 内 容 ， 是 中 国 第 一 部 体系 较为 完备 的 针灸 
eH, UE (AE) OREOR, энин (HERIK 
JD) WE. MERE, ПИТ (йй 
#ж) м (RAL) % 5 


sae 


huangdon 
FÊ (jaundice) DYA. ИХ, DHE WY 
EERIE. JEF HM RRE a A TE ALS 
HREN (具有 传染 性 的 臻 病因 和子) МА, RE В 
HR, OAC. мых, лем. м. MF. м 
Ех. ША. ЖЕНИ. LB, MBUN 
жй, НЫ TF MLK SK 

HS PETIT CH TARE). ИК (& 
ERG) HOI SH, ШИМ. И. М. 4 
ИЖС. MI СЕ) $ HE METH LG, 
арна. К Спс) 根据 临床 表现 
将 黄 交 分 为 阳 黄 和 阴 黄 两 大 类 、 对 临床 辨证 指针 意义 
BEA, ЗОЖ. ИН НЯНЯ 
善 ， 形 成 了 较为 完整 的 理 、 法 、 方 、 药 :如 明代 《其 
后 爹 书 》 提 出 胆 黄 的 名 称 ， 认 为 黄 站 是 由 于 旭 液 外 江 
ПЖ. МЕЖ АЛЕ HERE NEHER 
МЕ; NARUD. UMRE. REZM. 
AARS” (QURE BD). KRED HOHE HAI f e 
性 的 疾病 

RAR MMAR VASA Я. Ж 
HAREN. КИН, ИВМ, ERER, 9 
ENAKE. ВИС, АНАР ТИМ, PAR I 
汇 击 成 ; BRO КЛЕН, Е. И. 
AHDE, I HMH aki EAR. МУКИ 


证 ; RAWAL, HAT Rit, ИВ, AB 
жж. EROA, DMM, ERKA, TZ k 
FURR; RAMEE, ARIS KM, ЖЫ 
Я, HER Ш, BOM I, 在 某 些 情况 
F, eee EAL Ut. М2 (KE) 
自 见于 外 ， 以 致 肌肤 发 黄 ; RAMRH AFH, P 
ВНИИ, НИККИ E еа 

总 之 , 黄 瘟 的 病因 虽 有 多 种 ,但 主要 与 湿 那 有 关 ， 
常见 病因 有 湿热 , 寒 湿 , 或 湿热 兼 疫 毒 等 ,所 以 湿 邪 是 
产生 黄 冶 的 病 机 关键 。 在 脏腑 方面 , 黄 冶 的 产生 则 与 
ЯН 、 肝 、 朋 有 密切 关系 。 平 素 胃 火 偏 旺 , 慢 从 热 化 ， 
RATA ; TERR BA B.K O tu. RHAN 
Y&WR KE, МУЖИ, RIAR, 

辨证 “临床 辨证 主要 在 于 区 别 阳 黄 与 阴 黄 。 

阳 黄 ”以 醚 热 为 主 ， 其 黄色 鲜明 如 橘子 色 ， 属 于 
MIE, RIE. ФАЖР. ERFARM, 黄色 鲜明 
METE, RIO, LAM, JEK >Ш ER 
Ж, KMRL, TARM, ИЖ. ПН 
WAM, PRR MK, OWN A. EAL 
身 目 发 黄 ， 但 不 甚 鲜明 ， 多 无 明显 发 热 ， 或 稍 有 低 
1, AMYN, DRRR, МИКА, AKERE, K 
E, japi. GARRE, ИЖ 
ARM ПИН Е, EAH, ARM HF B 
м. QAM, RARE, йаш, AHER 
RE, аап, MERRE, MIM, KEE 
48, AMM, RAEM, HEK, REAM, 
ий, жи. i, RIHAR, EF 
ж, BURE, KER. ARARE, UK MIF S, 
以 犀角 散 加 味 。 

mk Ця, HREM MMR, Ж 
iE. BE, EM OL, Жаш, ROAM, W 
MMS, MMI, KEEK, WEEN, W, ñ 
HK, FAM, KEE. HEREME. ШКЕ, 
常 以 菌 陈 术 附 汤加 昧 。 

阳 黄 与 阴 黄 在 一 定 条 件 下 可 互相 转化 。 阳 黄 迁 延 
日 久 或 过 用 赛 凉 药 ， 引 起 脾 阳 受 损 ， 可 转 为 阴 黄 ; 阴 
SARIN, HOM, MR TRA, i 
可 转 为 阳 黄 。 

感受 外 获 引 起 的 黄姜 ， 多 具有 传染 性 ， 应 进行 陋 
离 。 在 流行 期 间 也 可 对 容易 引起 感染 的 人 群 进行 预防 
性 服药 。 

黄 闪 的 预后 因 证 而 异 。 新 起 黄姜 ， 如 能 及 时 治 
疗 , 一 般 预 后 良好 。 如 病情 迁延 ， 反 复发 作 ， 气 沾 血 
Ж. ВЕШ, ЗИ. ТАРАА, ВН 
жж, AMET, шш, WARTE, Hí 
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后 多 不 良 。 


Huangdi Neijing 
《黄帝 内 经 》 (Huangti’s Internal Classic) 
见 《 内 经 )。 


huonghebon 
RR 。 (chloasma) 出 现在 人 体面 部 的 黄 
褐色 班 。 病 变 表面 光滑 、 大 小 不 等 BRAM, hk 
常 不 整齐 ， 对 称 分 布 于 天、 额 、 巾 REE, РОМ 
如 或 地 图 。 多 见于 青 壮年 ， 女 性 多 于 男性 ， 尤 以 妊 媒 
期 妇女 及 肝病 患者 为 多 ， 故 又 有 肝 班 妊娠 班 之 称 
但 亦 见于 未 婚 男 女 。 

ИН, BON HAAN, ШИ. ИИ 
受阻 ， 气 血 不 能 上 荣 于 面 而 致 ЕЕ, W 
虚 不 能 化 生 精 微 ， 落 湿 化 热 生 疾 而 致 ， 或 晴 水 不 足 ， 
阴 虚 火 旺 ， 冲 任 失 养 而 致 。 

常见 证 型 有 : DT MiR. WAKA, PI K 
痛 ， 女 性 月 经 不 调 、 痛 经 、 经 期 乳 胀 МК. EAR 
BE, м, нишей, ня, ЖИМ 
ИЗМ, BENÊ ME IK DL OR 
A. шейш, RAAK, MER, KEFE 
E йй, BRR, KEK, KRAHE, ЖОНИ 
я, MEHR. OFE f. Мий, КУ. &БЯ 
Mk. СМИ. Яй. ИМ. KAB, ПИН. 
RHE MMR. OME ZH., RD, m. 8 
Ж, PERIKA, БМ, ИЯ. ATEN НТ 
ЗЕРНА Moe, OME XIE. EFG, ME 
酸软 、 五 心烦 热 、 性 情急 踩 ， 女 性 病人 月 经 素 乱 、 理 
红 、 脉 细 数 。 治 宜 汶 阴 降 火 ， 常 用 知 柏 地 黄 丸 或 滋 朋 
补 籽 片 。 外 用 方 常用 玉 容 散 《《 外 科 证 治 全 书 ))。 耳 
针 ; 肝 、 脾 、 好 、 内 分 小 、 皮 质 下 、 交 感 、 神 门 ， 每 
次 2~3 穴 ， 留 针 或 埋 针 。 

кижи, Муен ий. K 
НЕК, ERKE FRE A 
они, ORE. ши кйшй. ME 
用 ,， 改 用 其 他 如 孕 方法 。 有 烟 酒 嗜 好 者 ， 宣 戒烟 戒 
酒 。 因 肝病 、 结 核 、 种 靖 等 疾病 引起 者 应 积极 治疗 原 
Bi. HEDAR, HEREME 


huonglion 

黄连 (Chinese goldthread rhizome) 常用 
МАМИ. WA ER. ЖЕ. ВИТ (АЖ 
经 )。 为 毛 区 和 植物 黄连 Coptis chinensis, = fû at 
Ж C.deltaidea 或 云南 黄连 C. taetoides 的 干燥 根 状 


— 134 — 


茎 。 以 上 三 种 植物 的 药材 分 别 习 称 昧 连 、 雅 连 和 云 
连 。 李 时 珍 称 黄连 “其 根 连 珠 而 色 黄 "， 故 名 。 

产地 和 性 状 ”黄连 性 喜 高 寒 湿润 环境 ， 野 生 者 生 
于 海拔 1 500 米 左右 的 山 
кж иё, 但 已 日 
益 威 少 。 现 在 的 黄连 商 
品 以 栽培 者 为 主 ， 多 种 
在 与 野生 者 同一 海拔 地 
Ж. KERE, REM 
根 及 泥 沙 ， 润 透 后 切 成 
мл, KF. 

Rie £ RRI, 
кеш, MBM, Ж 
亦 称 鸡 爪 黄连 (图 1)。 
单 梳 根 茎 长 3 一 6 厘米 ， 

图 1 黄连 原 植物 直径 0.3~0.8 厘米 。 表 
面 亦 黄色 或 黄 神色 ， 粗 糙 ， 有 不 规则 结 节 状 隆起 及 须 
根 或 须根 残 某 ， 有 的 节 间 茎 秆 表面 平滑 ， 习 称 过 桥 ， 
кжм, MAW HARRA Ж ЯЙ. 
质 硬 ， 断 面 不 整齐 ， 皮 部 检 红 色 或 暗 棕 色 ， 木 部 鲜 黄 
ежеке, тикан, мина, 
M, KRE, EPEAN, Mi, НЯ, KERA 
亦 产 。 

AR A, ie AMEE 
形 ， 微 村 曲 ， 长 4 一 8 MK, 
直径 0.5~1 厘米 ，“ 过 桥 ” 
较 长 ,1~3 厘米 ， 顶 部 有 
DARE (M2) LHF 
四 川 省 。 

Ke MAM, BR 
D, УМЫ, ЩЖ 
的 圆柱 形 ， 弯 曲 呈 钩 状 ， 长 
约 2-5 ЖЖ, 直径 1.5~4 
ЖЖ, УМЕ (8 3). + 

Ж2`ЕЯНИЖИНИ 产 于 云南 省 。 

heppa MERE, ER. но. M, Y. 
肝 、 胆 、 大 肠 经 。 功 能 清热 燥 涅 ， 泻 火 解毒 。 主 治 湿 
АЛИЙ, Kut, HEK, HE, АН, УШИ, 
CHRE, ЖЖ, FM, MB, ЯН, М 
Ж, ЖАН. 

ЕЕ 
ARR (HIER), ЗЫ 5% 一 8%。 其 次 为 黄连 
R, PENER KHC (BIF), HRR, 
木兰 碱 等 。 

黄连 的 小 蓝 碱 有 广 谱 抗 菌 作用 ， 对 葡萄 球 莫 、 链 


ЖЕ, RR, БАШ 
Ë. ЖИНИ, НЯНЯ 
( 宋 内 氏 株 无 效 ) 均 有 较 
强 的 抗菌 作用 ; 对 多 种 革 
兰 氏 阴 信 杆菌 如 枯草 、 肺 
ж. пп, Щй, NR 
FFM KARE, ЖА 
杆菌 也 有 抗菌 作用 : 单 用 
可 产生 抗 药性 ， 但 人 方 应 
用 时 则 耐 药 性 较 少 出 现 。 
对 阿 米 巴 原虫 、 沙 眼 衣 原 
体 , 滴 虫 等 也 有 抑制 作 
用 。 小 底 碱 对 乙酰 胆 碱 具有 剂量 依 下 性 双 相 作用 ， 小 
剂量 能 抑制 胆 碱 酯 酶 和 增强 乙酰 胆 碱 作用 ， 大 剂 基 则 
H ZARREK PERH. MERIKEN, H 
КЕЕШ ЛЕ AUR Ju ЖАК 3) Bk С BEA fE, REBRA A 
MER, MER, HEER: 有 中 枢 抑制 
作用 。 黄 连 碱 和 小 蓝 碱 还 有 抗 炎 、 抗 利尿 、 止 泻 和 抗 


图 3 云南 黄连 厚 植 物 


黄连 苦 以 燥 湿 、 寒 能 清热 ， 故 为 治 
疗 湿热 诸 症 的 要 药 。 如 湿 温 病程 热 阻 于 肠 骨 、 发 热 缠 
же. MARE, хим, WAI. FH. Я 
f wa aS Ж]. ВАНИЕ FOR. W 
MERGER., MARIT W PON. ARE 
#. WAI ED BT A. HH LA a i RW REZ 
FILED T. МЫ. EEE, МИ 
F. ИМЕНЕМ, RARE MOLAR ORE WS 

ж. мм И. ЖЕЛИ bu yr BE st: Hs 
AH ЛЕЙ НН t, RE, IRC 
МУ. КМ. ЄТ КИНИ ZMH МЕС 
K. tal RK JOR СМК, ORIEN. 朱砂 ;如 心 
火 上 炎 属 肾 阴 部 损 、 水 不 济 火 者 ， 则 本 阿胶 、 鸡 子 黄 
ЖЕН К; MOK LRH HHH, KRHA 
者 ， 可 优 以 少许 肉桂 以 引火 归 原 。 黄 连 亦 注 肝 火 ， 车 
APSE ADK. HE E II TT Re EA OAR ERK, A OTS 
REREH: APA ERS A RS, М 
急性 结膜 炎 RK PEM K. ARC ATS 
ШИ, ИМ PA, ЖКН A FLEET ИЖ 
№ BUSTS k, AFEN, УМЕЛ. ЛЖ 
Жз ИЙЕ. WERKER, EEK. oe KE 
№. ею, ХНУ. WEEKE. PREH 


TTT Ий. AHIR HN, ЖА. МАХ, Ж 
ENT S; AAC RAR, FF I FH BEE FEK E 
涂 ， 使 局 部 红肿 消退 ， 或 促使 腑 液 吸 收 及 疮 口 愈合 - 


外 用 还 可 治 皮肤 赤 肿 热 痒 REK, BROKER, 或 
STARR, INO RCH A. HEN. ИЖ, 
ж ABB BOK . 寒 水 石 研 细 油 调 氨 ; 治 内 耳 流 脓 ， 
‘SONAR RH. AMA At 1.5~6 克 , 研 末 
FIREK 0.3—0.6 克 , 或 人 丸 散 。 外 用 适量 , 研 末 调 
数 ,或 前 水 洗 和 涂 拒 。 用 于 温 病 高 热 . 热 毒 炽 盛 或 湿热 
蕴 蒸 , 宜 用 生 黄连 ; 治 上 焦 火 , 宜 用 酒 黄连 ; 治 肝 火 N 
热 呕吐 , 宜 用 黄 黄 连 、 姜 黄连 ; 治 下 焦 火 宜 盐 水 炒 。 凡 
БЕА о , 牧 虚 港 泻 宜 慎 服 。 黄 连 苦寒 易 伤 
阳 败 崩 , 用 之 不 可 过 量 , 当 中 病 即 止 。 


huangal 
黄芪 (membranous milk vetch root) # 
用 补 气 药 。 始 载 于 《神农 本 草 经 )。 原 名 黄 背 。 为 豆 
科 植 物 内 蒙古 黄芪 Astragalus mongholicus sË W° ЗЕЯ 
ЖА. membranaceus 988. HEMSE: “MH, Kab, 
黄 得 色 黄 ， 为 补药 之 长 ， 故 名 。 

产地 和 性 状 ”黄芪 原 植物 主要 分 布 于 中 国 东北 、 
华北 地 区 ， 主 产 于 山 
м, жал. a u 
(图 Do FEF AMR 
山坡 灌木 从 或 林 缘 草 
地 ， 现 已 大 量 栽培 。 
AWE TR We, 
秋季 采 收 的 品质 较 
佳 采 得 后 ， 除 净 泥 
Е, 切 去 根 头 及 须 
№, шл БР, al 
mam, HAF. 
Fy AEE, H 
Ян, (айн, 
mm. К 20- 50 ЖЖ, 直径 1.5 一 3 ЖЖ, 
RA ERM, ARIAL MTL, № 
кю. AET WLI AK ROAR 
HER тиши, KIRN, И 
面 纤维 性 强 ， 并 显 粉 性 ; 横 切 面 形 
成 层 环 明显 ， 皮 部 黄白 色 ， 约 占 半 


径 的 13， 有 放射 状 变 曲 的 裂隙 ; @ 
木质 部 淡 黄 色 ， 放 射 状 纹理 细密 Ù 
(图 2)。 气 微 ， 味 微 甜 ， 别 之 微 有 


яж. 
图 2 黄芪 药材 


Bl ARERR 


性 味 和 功 月 REKE, ИЯ 
ш. 归 脾 、 肺 经 。 功 能 补 气 升 阳 、 
固 表 止 汗 、 利 水 消 肿 、 托 毒 生 肌 。 
ERM. RSH, ИНК 


= ووو 


М. РЕМ. AWR. REAF. PHARD, М 
ELH RIE ФИ з A ЖСП ЖЕЕ. 

TERE ARREST RMR, КЛМ 
ER. RAE. МЕХ. ANRI. B 
К. 8- НАНА. RARER 2F 
MER, KARM, MRR, BHR. НАЯ 
ШИМ. ARH OE A BESET А y- ЖЕТМ. 

UES fe ИО GERE, ete RR — 
定 的 防治 作用 。 黄 芪 口服 或 喷 鼻 对 感冒 有 预防 效果 。 
黄 苑 有 中 等 利尿 作用 ， 还 有 保护 肝脏 、 防 止 肝 糖 原 减 
少 的 作用 。 

应 用 和 禁忌 ”黄芪 为 常用 补 气 药 ， 凡 气虚 体 弱 ， 
证 见 精 神 萎靡 、 气 短 懒 言 、 四 肢 无 力 、 脉 象 缓 弱 或 大 
而 无 力 者 用 之 最 宜 ， 若 与 党 参 配 伍 ， 则 补 气 效果 更 显 
著 。 如 兼 食 少 便 湾 配 白术 ， 气 虚 便秘 配 权 皮 ， 牧 虚 劳 
RARAS, TEGER., HE T 
AWBR, EAR, RM, IRA K H ERER 
№, eH FH, TEREK. MSAK, KESH 
伍 ， 又 可 用 于 牌 虚 精 微 下 陷 之 白 浊 、 带 下 。 此 外 , А 
不 摄 血 之 崩 漏 、 津 气 两 虚 之 消 渴 症 亦 可 使 用 ， 前 者 宜 
RAW, IR, AERA, ER o WELAI 
MALD, PETE AFH, REA BBR K 
均 可 用 。 表 虚 自 汗 配 牡 蚌 、 肖 小麦、 麻黄 根 ， 阳 气虚 
而 串案 证 出 者 需 加 配 附子 、 干 姜 ， 虚 人 感冒 、 汗 出 亚 
风 者 配 防风 、 白 术 。 黄 工 有 良好 的 利水 功能 ， 用 于 气 
虚 水 肿 、 小 便 不 利 ， 可 配 防 已 、 白 术 ; HAC, RE 
等 配合 ， 可 用 于 营养 不 良性 水 种。 着 与 党 参 或 山药 前 
Я, ШЖ К, НЕВНИХ, МЕЖА 
PR МАЕ, КНР EAR. URE. Ж 
AEA BEA LMC AN Q A REA, NE fE БЫ 
I. REMZ; жение. ЕО 
Me, тон, FUP, е, BOK. A 
AWS, WES, ЧН. ЯН, AMEE ERA 
я, TSAR, RAM, D53855. WMH AR 
PARRE, EARE, TE XJ. КИЙ, BRK 
ARR а ла... © 
їй, Е АО ВЕС. E, MARERE. 
НАК, ТЕЖ. НФ, FEF. BREE 
味 使 用 面 较 广 的 补 气 药 , 现 已 制 成 注射 剂 ， 可 用 于 多 
种 慢性 疾病 ， 如 白细胞 减少 症 、 迁 延性 肝炎 、 慢 性 肾 
炎 等 ; 还 可 用 于 病 后 体 嫉 气虚 、 抵 抗力 低下 的 患者 。 
黄芪 有 蜜 炙 和 生 用 之 分 ， 秋 用 偏 于 补 中 ， 生 用 偏 于 固 
ж. MK, HE. ARAR 10 一 15 E, 大 剂量 可 用 
3035. 注射 剂 每 毫升 相当 于 生 药 1 克 ， 每 次 2 一 4 E 
Нл, A-k. АЗ. HNH. & 
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积 内 停 、 阴 虚 阳 亢 、 痛 姜 初 起 或 溃 后 热 毒 尚 记者 ， 均 
ARH. 


huongqin 
RS (skullcap root) 常用 清热 药 。 别 名 腐 
И. RX. TË. 65. ПХ. AE, EH, $, 
2%. GRE (FREE). ABBAS 
Scutellaria baicalensis № Р Ж 
ж (图 1)。 因 其 色 黄 ， 故 名 。 
产地 和 性 状 RFK 
于 草原 、 高 煤 研 质 的 山坡 。 主 
产 于 河北 、 山 西 、 内 蒙古 、 河 
W. UR, KE, MÈL, iL 
宁 等 地 。 黄 芬 旦 圆锥 形 ， 扭 
曲 ， 长 8 一 25 厘米 ， 直 径 1 一 3 
厘米 。 表 面 棕 黄色 或 深 黄 色 ， 
HAMPER ARIE, LAB 
HAE, A HLM A A MM 
的 网 纹 , 下 部 有 顺 纹 和 细 皱 。 
质 硬 而 胞 , 易 折 断 ,断面 黄色 ， 
Шр ДЕА БЫА 
色 或 棕 黑 色 , 枯 朽 状 ,已 成 空 
We (2), 
性 味 和 功用 ИЖИ, 性 
зк. нм, B. W. КЮ. ЛИ 
经 。 功 用 清热 燥 湿 ， 泻 火 解 毒 ， 
止血 安 胎 。 主 治 湿 温 里 温 ， 湿 热 
ЯНА, ие, MRK, А 
им, шим, ЯМЫ, 
胎 热 不 安 等 证 。 
Tp RESIS K 
Ж, RFR, MK. URF 
К. ЗИК. KAR В 谷 
$8. MAREEA W 
抗菌 作用 ， 对 伤寒 杆菌 、 岗 疾 杆 
М. Bir. ННИНИ, 、 葡 萄 球菌 、 链 球菌 、 肺 
炎 双 球菌 、 脑 膜 炎 双 球菌 等 均 有 抑制 作用 。 此 外 ， 还 
жий. EE, AIR, йй. Жн, 、 降 低 毛细 血管 通 
ЖИ. ИЛА АНЕЛ. УК. ОРКА 
WR RRS ET HE REHBER, MJ 
有 缓解 作用 ， 与 麻黄 碱 有 协同 作用 ; IRR Bi ah HE Be 
肤 过 敏 反应 、 组 织 胺 皮肤 反应 有 抑制 作用 。 
SAS HERRN, WA, ARR 
6. AAC ЖЖ. FERATE, TROL, TER 
№. ТЕ, FE. BARRE, BH. WRB 


图 1 FSA 


图 2 УНН 


кай, ШТ. PRAM AC REL Be Е. 外 感 热 
Я, НАМ, НИШЕ. ЛЯ, МГ. PAAR 
ЗЕ. ЯНУ 22. ЖЖ, АНИМЕ. 
白 茅 根 。 胎 热 不 安 配 白术 、 当 归 。 小 儿 和 急性 呼吸 道 感 
Me. MEK AR тинн. FIREKE ER 
$, PRR MUR EMR. HRPE KH 
AFERA RRA RE, HAL 0.25 克 。 每 
KIR. Н ЗІ, ЛЕМ, KFARA HR 3 
~9 я. ИМИ 5% 黄 苍 素 注射 液 ， 每 次 肌 注 100~ 
200 毫克 (儿童 威 半 )， 每 日 2 次 ; 黄蓉 制 成 20% 的 
МГ, BU 5-10 7, 日 服 3 次 。20% 的 黄 蕉 前 剂 
EARE, HKE WAE, DE. EWAR 
宜 使 用 。 


huangshuichuang 

RK (impetigo) RR 

huizhijia 

ЖЇН (BL) A (grey nails, tinea unguium) 


申 部 真菌 感染 性 疾病 。 因 指 〔 趾 ) 甲 失去 光泽 、 增 
M. ER, Kh REPRE ME, EZ. E 
形 。 清 代 《 外 科 证 治 全 书 ) PERR, UREAN 
£, WAL AULA MER, HIME BR 
НИ. МИЯ 

АЕ 
至 甲板 ， 毒 那 内 多， 爪 甲 失 于 荣 养 所 致 。 初 起 甲 旁 向 
FREAR, MWK E) PRE, HISE 
$, ЖЕ, Ж Ж ЕН ЖЕ 
亦 可 星 宰 色 或 污秽 色 。 临 床上 有 3 种 类 型 ，@ 增 厚 
лр оту, ЖЕЛЕТ (И) Нем. ИҢ Ж 
Y. ОЖ, тв жй. PHBE, JUFA 
©. Феня, ани, ОНИ, RAE HEA 
色 ， 少 数 申 沟 红 肿 ， 甲 板 高低 不 平 。 轻 者 只 有 -- 两 个 
м (RE) 申 受 损 , 重 者 所 有 的 指 (B) тий 
É (BE) 甲 过 厚 者 可 引起 疾 痛 。 治 疗 :用 棉花 蓝 虽 号 
得 药水 或 复方 土 模 皮 机 浸渍 甲 部 ， 每 日 一 次 ， 每 次 
10 分 钟 。 用 药 前 最 好 用 小 刀 刊 除 部 分 已 灰 化 的 指 
GE) т, EMAAR Kk, ERMA 3 个 月 以 上 
方 能 获 效 ; ACT FLAG DARE Hy BH. 


huoluo shujin 

HAR (strengthening muscles by remo- 
ving obstruction in collateral) 治疗 经 络 气 血 
运行 不 畅 ， 筋 脉 失 养 的 方法 。 经 络 是 气 血 运行 的 道 
路 ， 在 病理 因素 的 影响 下 ， 经 络 不 畅 ， 气 血 运行 发 生 


障碍 ， 就 会 导致 各 种 疾病 。 活 络 舒 筋 法 主要 用 于 治疗 
经 络 闭 阻 ， 气 血 运行 不 畅 所 致 的 肌肉 、 筋 骨 、 关 节 的 
疼痛 、 麻 木 、 届 伸 不 利 等 症 。 常 用 的 药物 有 独活 Ж 
FE, BUC. HR. AM, WHE, 2. Ае, 
MS. WEF, RATT . AER, ВЕ 
HERE, EBRD: ILE МНЯ TY EHS 
证 ， 活 络 舒 筋 法 的 具体 运用 应 根据 导致 经 络 闭 阻 、 筋 
脉 失 养 的 原因 和 不 同 的 临床 表现 采用 不 同 的 方法 。 

人 体感 受 外 界 的 风寒 湿 邪 后 ， 经 络 闭 阻 ， 气 血 运 
行 不 畅 。 症 见 肌 肉 МИ. Хт. ЖЖ. №, 
肿胀 、 届 伸 不 利 等 ， 治 宜 祛 风 、 和 散 寒 、 除 湿 通 络 ， 常 
用 独活 寄生 汤 治 疗 。 根 据 感 受 孵 气 偏 胜 的 不 同 ， 治 法 
EHER, MARAME, AMEE, ARRA 
主 , 方 用 防风 汤 ; ИИ, DOM, МИЯ 
主 ， 方 用 乌 头 汤 。 若 属 湿热 痛 阻 经 络 ， 症 见 肢体 关节 
LRM, HEMA, J RARE. FRE 
络 脉 ， 可 见 肢体 麻木 ， 或 语言 不 利 ， 或 口 眼 喝 斜 等 ， 
宣 祛 羔 通 络 。 肢 体 麻木 者 可 用 二 陈 汤加 胆 南 星 等 ， 语 
言 不 利 者 可 用 解 语 丹 ; ПИЯ ТА Е CATT 
ARMEA, HEU $ PMN HEME RA, EMR, 
EA, MARRS, МН, HAKKAR, 
PAM TE MR ah E 806 ETR MAAE N 
ӘДИБ Жай. MM. MEF, qoiia ñ ta k 
(Wk 246%). 

W EREB, BONE СЕ АВЕ ФЕ, & 
ПАН. 


huoxue huoyu 

活血 化 六 (promoting Blood circulation by 
removing Blood Stasis) 。。 运用 具有 行 血 、 活 血 、 
社 癌 作用 的 药物 治疗 阅 血 病 证 的 治 法 。 活 血 化 镶 具 有 
通畅 血脉 МИ. МЕНЕ, НШ 
行 周 身 ， 全 身 各 脏腑 组 织 器 官 缘 可 能 因 病 血 而 发 生病 


. 变 ， 所 以 活血 化 将 法 所 适用 的 病 证 范围 很 广 ， 如 六 阻 


ОАО, ПЕЙЖ; ВЕРЕЯ 
痛 咳 血 ; EE FF SA ME MROK 
发 狂 ; ЖЕЙН RM DBM, HERH, ЖИ 
FARMAH. MN; PEED A E E EB 
ИЖ; НИЖНЕЕ, ЖОЛА ШЕ 
SHNS, BE, E RA. FE. МИ. A 
ж, ВИЗ. RATT ML. MEERA, M 
TENA MAAS 

活血 化 凉 法 常 与 补 气 、 养 血 、 温 经 散 寒 、 清 执 
行 气 、 攻 下 等 治 法 配合 使 用 。 气 有 推动 血行 的 作用 ， 
气虚 推动 无 力 ， 血 行 次 阻 ， 需 配合 补 气 法 ， 方 如 补 阳 
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ho жо 


还 五 汤 ; ЖЫЙ MM. AAA А, FALL PD 
Mik: 寒 客 血脉 ， 血 行 凝 尘 ， 需 配合 温 经 散 寒 法 ， 方 
如 温 经 汤 ; Шан, ШО, АПК, Jr 
如 四 妙 勇 安 汤 ; 血 热 互 结 于 肠胃 ， 需 配合 下 法 ， 方 如 
桃仁 承 气 汤 ; THF AI FER, HEMI TTA, Ж 
їй ft feb ST URC АОН, УГЕ EH 

临床 注意 事项 : CREARE, HIERE 
同方 药 治疗 ; ORRE ME, ЕЩЕ 
AY, WAM FEM Zh, E ERT COE: Dis Me 
次 能 促进 血行 ， 故 凡 出 血 证 ， 妇 女 月 经 过 多 及 孕妇 均 
ЕТ 


huoxueji 
活血 剂 (prescriptions for invigorating Blood 
circulation) ”以 活血 化 凉 药 为 主 组 成 的 方剂 的 


统称 ， 有 通行 血脉 E KK iL . 通 经 止痛 .在 血 消 症 . 疗 
伤 消 痉 等 作用 。 主 要 用 治 次 血 阻 车 的 各 种 病 证 。 
分 类 和 适应 证 ”根据 作用 强 弱 、 主 治 病 证 的 不 
则 ,活血 剂 可 分 为 活血 化 癖 剂 、 活 血 调 经 剂 、 活 血清 
症 剂 、 疗 伤 止 靖 剂 、 活 血 消 疮 剂 5 类 ( 见 常 用 方剂 表 
11), ГНО. КИНО Өн. ВСЯ, 
EL k. МЕ, ЖИ, Ш, EE AS 
Ж, Wm ARTE, MME: MHA, HE MN. м 
SAM. FERRI, АЕ, EM: pu ML BER, 
ERR, EE, RRK: RITM i, MR 
fi, KM: RARR, O SE, EARE, 
ET IPE ih BED LS, BERN LEHA TE INR PAAL EF UE, 
使 用 注意 事项 “活血 剂 多 能 活血 通 经 ， 有 的 还 可 
， 故 月 经 过 多 或 血 虚无 灌 的 经 出 者 和 孕妇 ， 
FRA РА, ЯР РАА 
ШИН owe Mah, Pj 
不 可 久 服 PLG FC 


КЕ 
昧 和 刺激 性 食物 
ЖД. HMM, 


huoxueyoo 
活血 药 (drugs for invigorating Blood circula- 
tion) — PGH hk. їшї. WM A FW 
иш Жүй 

功用 “活血 药物 多 辛 散 流通 、 善 走 血 分 ， 有 朴 通 
ilk. (EE LÎ E CRE, MAE, BS IE 
И BLE EL LBER E i. ВЕ 
PE E ARH, LEAL, ЖЕТ 
乳 、 利 胆 退 黄 等 作用 。 

分 类 和 适应 证 ”根据 药物 作用 的 强 弱 和 主治 病 证 
ROSEY, i ü jul gp 336 h ba Bi Tü 8 i Yay 2 Ж 
( 见 常 用 中 药 表 12). DE MERE. EF mi 
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障碍 、 凉 血 阻 涝 引起 的 各 种 病 证 。 如 血 灌 经 闭 、 行 经 
ШИ. ЯША. DARRER EM. АМ, 
PARR, ЖЖ; ЯН, BT MS ЖИ 
BANS. AF. RA, ENR. №, KR A 
$. it. SK, х, иж, HE. МС, h 
яш, FR. FUP, $>, RAE, ARA. Ш 
Ж, ERAT. ЖЖ. ЖИТ, BWR, ЖИТ, 
ELF. BAR. FAME. ORM MMA, KIM 
CRAB, ошо AT ARR 
шїк BE БЕЛЭ) BEF 
PA ЕЕ NAF I sh KE ВОВ EE HR SR. 
BEAR К, ЖА LETT HAA АА 
Жи SOL ЗК ILI ASB Eo 

配伍 ”使 用 活血 药 时 ， 首 先 应 根据 人 体 气 血 之 间 
CAT MITT, LMM MBER AR, 配合 行 气 药 ， 以 增 
强 活 血 散 凉 的 作用 。 同 时 应 根据 闹 血 证 的 不 同 成 因 和 
ЭРК. ШЖ И, ЧОН НОРЫ; ЗА 
EM. MORE, RAR, ARM RRL: 
HARUN, ЧА, 气虚、 运 血 无 力 、 血 
行 不 畅 者 ， 又 当 配 补 气 药 ; БИТИ. Sed hi. = 
Ree Ma, MEER, ЧОН, 

用 药 注意 活血 药 大 多 能 活血 通 经 ,有 的 还 能 破 
rt Hi .催产 , 故 妇女 月 经 过 多 或 孕妇 当 鼠 用 或 慎 用 。 

现代 研究 活血 药 一 般 都 有 改善 血 流动 力学 的 作 
Я, 有 扩张 外 周 血 管 、 提 高 心肌 供血 供 氧 是 、 改 善 脑 
血 特 环 及 增加 病变 器 官 血 流 量 的 作用 ; 还 有 改善 血 波 
流 变 学 的 作用 ， 可 改善 血液 的 浓度 、 恭 筒 度 、 北 固 性 
及 血细胞 聚集 性 的 状态 ; 有 抗 血栓 形成 、 增 强 机 体 血 
液 抗 凝 系统 活性 的 作用 。 部 分 药物 能 改善 微 循环 ， 多 
Sok a EF СЕНЕ, ES РЕК 
E t tti iñ t ti ERY. реА ГЕНО fE: 
用 ,能 加 强 子宫 收缩 有些 的 则 有 镇 痛 作 用 ; 也 有 些 
药 有 抗 炎 作 用 、 可 能 与 改善 微 特 环 、 减 少 炎 性 渗 出 、 
加 强 对 炎 性 渗 出 物 的 吸收 及 自身 的 抗菌 作用 有 关 ; 还 
有 些 药 可 调节 体液 及 细胞 免疫 ， 有 类 似 免疫 抑制 剂 的 
作用 ; 某 些 药 还 有 抑制 纤维 组 织 增生 的 作用 

活血 药 广泛 用 治 心血 管 系统 疾病 ， 如 冠 心 病 、 心 
绞 痛 、 心 肌 梗塞 等 ; 脑 血管 疾病 ， 如 脑 血 管 栓 塞 、 脑 
йе. 血管 病 ， 如 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 、 静 脉 炎 
等 ; 广泛 考 、 弥 汕 性 微 循 环 障碍 病 ; 自身 免疫 性 疾 
я. Иня. УВ. 、 结 节 性 动脉 炎 等 ; 增生 性 
病变 ， 如 慢性 肝 脾 肿 大 、 结 节 性 肉芽 肿 、 麻 风 样 结 
节 、 类 风湿 性 关节 炎 、 丝 虫 病 引 起 的 象 皮 有 种 MRA 
REE, MERE; HARA, MART, 
REK. TAMM. BIMA, 、 胎 儿 胎 前 死亡 НИЙ 


留 等 ;各 种 炎症 ,如 扁桃 体 炎 .咽炎 P EAR ВИ 
К НХ ФЕН Ж .外伤 及 烧伤 感染 等 疾患; 各 种 
疼痛 病 证 ,如 闵 血 阻 滞 的 胃 肠 道 .肝胆 疼痛 .神经 痛 、 术 
ERR RE HER РС IS ЗЕНА 
ЖИЙ ‚УКЕН BE Иа 


huo 
K (Fire) 五 行 之 一。 指 具有 阳性 、 热 性 的 
事物 或 亢进 的 状态 。 在 中 医学 中 ， 火 的 概念 通常 指 : 
中 人 体 生理 之 火 。 为 阳 气 所 化 ， 是 生命 的 动力 ， 如 少 
火 、 命 门 之 火 等 .四 自然 界 炎热 的 气候 或 环境 状态 ， 
无 明显 的 季节 性 ， 为 六 气 之 一 〈 见 气 )。 人 具有 温 热 
特性 的 外 界 致 病因 素 。 又 称 火 那 ， 之 一 - OF 
种 机 能 亢进 的 表现 。 临 床 诊治 时 以 证 的 形式 体现 ， 如 
心 火 上 炎 、 肝 火 亢 盛 等 。 火 的 这 四 方面 内 容 互 有 关 
联 。 如 人 体 生 理 之 火 若 过 亢 ， 则 变 为 “ 壮 火 ”而 成 为 
KB. 反映 二 临床 就 是 火 证 ， 即 所 谓 “ 气 有 余 便 是 
J Жш SAS ES TR RE BEAR SB BBS ЯН 
TEMG AAS SCHEER K ЗВО О РЕ КЖ, Эй 
病 证 也 是 火 证 。 所 以 ， 从 临床 医学 的 角度 来 看 ， 更 有 
DL E BORDIR K AMA AEGI KiE KAA 
KHERA PY ИР ЕЖУ BP Om Pt HAE 
状 和 体征 的 分 析 逆 推 而 来 的 。 对 火 证 的 诊治 须 对 具体 
ВИНЕ, ТАУН КН. 
KAS HEHE. ARAB ARZE. KAZ 
Ж. МН, LCE RENE AT BM, f “KARZ 
H, AWM ZH” ZH КТРК 9. IMER 
HDK ARAN. PA AB OR TA f. A RO Kb. 
火 外 火 实际 上 包括 和 代表 了 阳 热 “类 的 外 界 
‚ НК. ШЗ, Я. АНАМ ДАР $ ПХ 
的 成 因 却 较为 多 样 和 复杂 ， 且 有 虚实 之 分 它 包 括 外 
У, Ж, М, В АЛ AEK iB Е 
K. ММ о KEE", КН 
3 (шй, ЖОЙ) 和 食 积 、 湿 浊 胡 而 化 火 ; 体内 阳 
НЕК, BCA RAE As 情 志 过 极 化 火 ; 
МНН k. ХАЯО ЕЁ: KHM, 
其 性 上 炎 ， 伤 于 人 ， 可 见 高 热 、 ЖИН, FH, 
脉 洪 数 等 症 。 最 易 迫 津 外 漆 ， 消 灼 阴 液 ， 故 临床 表现 
RHE, ШВИ, MFR. ХЕ, Л 
便 短 央 等 热 灼 津 耗 的 症状 。 义 易 拢 乱 神明 ， 出 现 心烦 
НК, ЕДЕ сд), ОРЛАР АРАК, ЕЕ а, 
表现 为 肝 风 内 动 ， 血 热 安 证 候 ， 出 现 高 热 抽 搞 ， 
йан. НИЕМ, ни, ма, Ма, Ж 
血 、 皮 肤 斑 疹 等 症状 。 还 能 引致 痛 种 疮 疡 。 
火 证 ” 火 那 所 致 病 证 有 内 外 之 分 - 


秽 臭 ， 肛 门 灼热 等 。 


В Жо $ 


外 火 所 致 病 证 较为 简单 ，“ 般 侵犯 人 体 肌 肤 体 
表 ， 形 成 表 证 ， 出 现 发 热 微 恶 风寒， 头痛 ， 出 汗 ， 舌 
红 ， 苔 薄 黄 ， 脉 浮 数 等 症状 。 常 见 的 有 : OR. wJ 
RAK, HARM, RARER, PER, ИНЖ 
каж, Kut RK, UAT UA MIH, 149, 
AM: 如 风 热 伤 络 ， 则 可 见 咳 血 ， 小 便 色 黄 ， 脉 洪 数 
¥. HARA, AMRAH, RAGA, © 
湿热 。 可 见 发 热心 烦 , DRAF, PUR THM, м 
йй, AMR RAR, SH RM. ИЖ, НИВА 
湿 ， 选 用 苍术 白虎 汤 、 桂 枝 白 虎 汤 等 方药 

内 火 证 则 较为 复杂 多 变 ， 辨证论治 时 应 以 虚实 为 
网 ， 结 合 脏腑 病 位 ， 采 取 相 应 的 治 法 。 常 见 的 实 火 证 
有 : Фок. AACA A, код, ORF 
Ж, FERE, ИН, МИ, МИ, НМ 
等 。 治 宜 清 泻 心 火 ， 选 用 导 赤 和 散 或 泻 心 汤加 柜子 、 莲 
FUG Ho ФНК, OT IRE bi. PRE 
№, KAA, OM, KARMY. TTT 
ЕВА, AAAS AG eS, OMB MEME, TL 
НАЯ. KHER, АИ, AER, RRA, 
MF. TM, A (T£) FERA 
散 等 方药 。 轩 大 肠 火 热 。 可 见 大 便秘 结 不 通 ， 或 暴 演 
治 宜 注 下 积 热 ， 选 用 承 气 汤 等 方 
fi. OAKA MRAMA, К, AE, йт 
ОХ, WJ AW O OM ARM. И 
IRIK, УМЕН, КЖ, WG W 
ME. ATS A, ABR. DMX 
к. ORTA, HTL HAWK, WÜ 
HIRME. OBEAK sj И ИИ, it 
ыы Жш, MME. НИНА, WH A EROS 
Aù. RENI. Ими, ЗАВ 
等 。 治 宜 宜 窍 清 火 ， 用 安 宫 牛黄 九 EEJ 
心 凉 血 之 品 。 常 见 的 虚火 证 有 : 中 好 虚火 动 。 因 肾 阴 
ЖА, НАК, ИВА Ж Ж ОҢ fi P BD TER 
TATA, НАИ АА, WARENA. O 
МНЕХ. IR АИК, MATRE НИНЫ 
热 ， 选 用 补 中 益 气 汤 或 黄芪 建 中 汤 等 方药 。 


huozhen 
Kft (burnt needle) 针 炙 的 一 种 治疗 方 
ж. 最早 见于 《千金 要 方 )， 又 称 烧 名。 古 时 以 麻油 
灯火 烧 红 针尖 后 点 刺 。 现 代 有 专门 的 火 针 针 具 。 十 代 
般 用 铜 、 铁 等 金属 制 成 。 现 代 多 用 不 锈 钢丝 或 钢 
丝 、 铀 丝 制 成 不 同 粗 细 的 针 体 ， 上 安 骨 醋 或 竹 、 木 柄 
以 防止 活 手 ， 专 用 于 火 针 治疗 ， 故 又 将 这 种 专用 针 具 
称 之 为 火 针 。 在 治疗 时 ， 先 将 针 体 烧 红 ， 然 后 迅速 抽 
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人 穴位 ， 到 达 一 定 深度 后 即将 针 拔 出 ， 不 留针 。 有 时 
可 在 穴位 及 其 周围 多 次 点 刺 ， 以 加 强 治疗 效果 。 火 针 
SAF RE, ЖИ. МН, RGA. KH. ELS 
A, i, WAAR, BRET aT 
大 的 趋势 ， 适 应 证 逐渐 加 多 。 如 硫磺 火 针 ， 就 是 近年 
来 发 现 和 使 用 的 民间 疗法 。 首 先 用 鸭 油 拌 硫磺 ， 再 用 
阻 燃 材料 缠绕 针 体 ， 留 出 约 5 分 左右 长 的 针尖 ， 使 用 
时 用 针尖 将 鸭 油 挑 上 一 小 块 ， 在 酒精 灯 上 点 燃 ， 趁 针 
体 已 经 烧 红 ， 鸭 油 还 在 见 烧 的 时 候 ， 迅 速 刺 人 穴位 中 
及 需要 点 刺 的 部 位 (多 使 用 腰部 的 夹 痛 穴 )， 用 于 治 
FP BALE, RHEE, ELLA ПГ 5—8 Ke 
火 针 刺 信 穴位 或 肌肉 中 ,由 于 迅速 将 针 体 附 近 的 组 织 
烧结 ， 故 并 没有 想象 的 那样 疼痛 和 谣 灼 ,病人 完全 可 
以 接受 。 但 经 过 火 针 点 刺 后 的 穴位 或 部 位 ,不 宜 再 次 
点 刺 ,最 少 得 等 7 一 10 天 才 可 再 次 使 用 火 针 。 若 病情 
需要 连续 治疗 , 则 可 在 其 他 穴位 或 部 位 使 用 火 针 。 


huoxiong 
HH 。 (giant-hyssop) WHF HUBS. k 
RFE (AEMR). FEE И Pogostemon 
cablin WÑ ЧЕ F Agastache rugosus 的 全 草 。 李 时 珍 调 : 
“EMER, MZ", Ke 

folk FEE BE MW PHD SRSA ADH kB hf 
WDE, EMR М. MARA LE 
香 ) 则 野生 于 山坡 .路 旁 ,现在 亦 多 栽培 , 主 产 于 四 川 ， 
江苏 .浙江 等 省 。 广 获 香 于 五 .六 月 茎 叶 生长 茂盛 时 割 
取 地 上 部 分 , 硒 两 三 天 ,堆放 , 闷 两 天 
HRM MK ES РЕ. EEF 
та Жс, + ЖЕ 

жж НЕЕ. OY RR HK RAS i, PE A 
0.2 一 0.7 Ж; K ti W A 
€... Им. W (nÍ e 
ВМ: E EREHE, И 
径 1 一 1.2 ROK BOR f 
栓 皮 , 木 质 坚硬 。 叶 对 生 ， 
жк, ЖЕТ и $Ê SF 
ERMAK, K 4 — 9 E 
米 , 宽 3~7 厘米 ,边缘 有 具 
不 整齐 的 钝 锯齿, 两 面 均 
被 大白 色 背 毛 (图 1)。 气 
香 特异 , 味 淡 微 苦 。 

каН, RARER: 四 面 平坦 或 
MAREM; 直径 0.3 一 1.0 厘米 ; 表面 黄 绿色 或 灰 
KE, ТЕН; ИИЙ, ATO, БИШ AME; 
老区 坚硬 木质 化 ， 断 面 中 室 。 叶 对 生 ， 长 卵 形 至 长 圆 


图 1 PEFEA 
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状 坡 针 形 , 长 2 一 8 厘米 ， 宽 1 一 5 厘米 ; ШЕННЯ 
EARR, КЕЗЕ Ж ©, FERAE ER КЕ Ж 
(图 2)。 气 清香 , 昧 淡 。 

性 味 和 功用 此 品味 辛 ,性 
ай. HME ME. HHR 
AGRE FH IL н REO 
fe. EMF EH H А i f 8: 
A .食欲 不 振 、 恶 心 呕吐 ,或 外 感 
АЖ ПИКЕ. .寒热 
ЗЕМ ОЕ 15, Ц 
Lu ЯЗ. 

成 分 和 药理 TEREK 
含 挥发 油 约 3% ， 其 中 主要 成 分 
为 广 获 香醇 ， 约 占 52% 一 57%; 

图 2 REM JCR PA T EMO, НЕЮ, 
TEREM, ЕЕ, HNR. y- ERR, В 
“RHR. y- EEN. ZARAN. EFM 
等 。 获 香 全 草 含 挥发 油 约 0.2% 一 0.5% ， 其 中 主要 
成 分 为 甲 基 胡 椒 酚 ， 占 80% 以 上 ; BANE, ЇЇ 
А. a HRS. 

RTA MMR MA, IMA HW 
AME, DREM MAMA (8% ~15%) 对 多 
种 致 病 性 真菌 有 抑制 作用 ; JERE H H KUIR ЕЛ 
3. REFER (15 毫克 /毫升 ) НУЖЕН 
制作 用 ， 浓 度 增 至 31 ERER, ПЛЮХ 
体 。 广 蓝 香 酮 体外 抑 菌 试验 证 明 对 金黄 色 葡 区 球菌 、 
甲 型 溶血 性 链球 菌 等 细菌 ， 有 一 定 的 抑制 作用 ;对 白 
色 念 珠 菌 、 新 型 隐 球菌 、 黑 根 圭 竺 等 真菌 ， 有 明显 抑 
制作 用 。 

应 用 和 禁 总 ”此 品 辛 散 而 不 峻 烈 、 微 温 而 不 焊 
烈 ， 为 治 脾 站 混浊 不 化 的 要 药 。 对 湿 蛆 中 焦 的 恶心 哎 
OL, SAMA, ZG REM. MTA, TIR 
FE. TF. пая, MTERA, TERE, И 
# НИХ, IRES, AR; 妊娠 呕吐 者 、 可 与 
砂 仁 、 半 夏 等 顺 气 安 胎 药 同 用 。 获 香 化 涅 和 中 、 又 兼 
解 表 散 那 ， 如 外 感 风寒 、 内 伤 食 潘 ， 证 见 寒热 头痛 ， 
ШК, НЕЕ, HEERKE, MEKIK. A 
臣 、 厚 朴 、 大 省 皮 等 ， 以 加 强 发 表 化 温和 消 导 之 力 。 
RM GE. XEMA. же. ПИК, ИК 
食 ,， 可 与 佩兰 相 须 为 用 ， 以 化 湿 解 暑 ， 则 疗效 更 佳 。 
对 混 温 初 起 、 那 在 气 分 、 湿 重 于 热 ， 证 见 发 热身 困 、 
WED, OMAR, TREE, BO. REFE 
湿 药 同 用 。 若 湿热 并 重 ， 证 见 身 热 用 倦 、 胸 问 腹胀 、 
BREE, НЕТ. ВИЙ. ИУ. ЙАН 
MARA, MBA WAL, THAM. вии, Ж 


мя. EREP, MSM, ERIR, PFH 
юха. RR. SR, МЕ Јал, ВАА 
药 液 中 浸泡 ， 每 次 1 一 2 а, IHF, R. AHR 
ЖИЛИ 4.5~9 58, ЖНА. ИМЕНИЕ 
之 功 更 佳 ， 用 量 加 倍 ， 或 人 丸 、 散 剂 。 外 用 适量 。 阴 
EKE, HAERA SM 


huoxiang zhenggisan 

EEES — (Giant-hyssop Powder) я 
еж. 

huoxiong zhengqiwon 

ЖЕНЯ, = (Giant-hyssop Pill) HR 
ERE, AAGE, EHED, HEH, MOR 


F, OPRIM, WWA, EBL A h ALA H E 
УНЖИТ NERD, МУЖЕМ. HPE 
F, PEE, RB, ARER, PRAT AES 
气 ， 为 主 药 ， 以 让 药 和 功能 得 名 

Bip k ГЕЯ 150%, Жу, ВЕ, ХИ 
E. КИ, НХ 00). МЕ, +X (W). 
BF (MD. 88. AERA 100%, ARIS HE, E 
RIS 


功能 分 析 HPERFRARR, HFM, AI 
AP, HEB. ЖАН, BERRA, MHAR, 
92). ER. LR, TARP; ИЕ, 
FRET, EEK: 白术 、 茯 苓 补 脾 益 气 ， 利 
湿 和 中 ， 共 为 佐 药 。 生 其、 大蒜 既 能 调和 营 卫 ， 又 能 
调和 脾胃 ; 甘草 健 脾 和 中 ， 调 和 药性 ， 共 为 使 药 。 诸 
药 合用 共 奏 解 表 祛 暑 ， 化 湿 和 中 之 功 。 

iem FARRER, AMEK, AAEM 
AM, НЕС, KIA, ИЖ, 9, EF 
HE, BGM, MAP, PRA, ПРЯМ, 
GHAR, КӨК. 

EO RR. HIERA, ҮЕ» K 
及 慢性 胃炎 、 消 化 性 溃疡 ФН, BEKE 
均 可 用 此 药 。 

MEME HAA KIA, ERR O: ЖА 
制剂 ， 每 丸 9 克 。 水 丸剂 成 人 每 服 6 克 ， 每 日 两 次 ; 
蜜 丸 剂 成 人 每 次 1 丸 ， 每 日 两 次 。 此 药 原 为 大 蜜 丸 制 
Я. TA RN NB fH LU 2 ЕЕ ЕЛА. BE 
EDM. F RCE fr ESC MEEK EFEK 
RRF REKATA Е. REET, MK 10% 
升 ,成 人 一 次 口服 5 一 10 Ж.А 2 We ЛЖИ. 
阴 虚 火 旺 者 鼠 用 此 药 。 服 药 期 间 鼠 食 生冷 油 腑 。 


== 
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jiju 
积聚 (abdominal mass) 临床 以 腹 内 结 块 
或 痛 或 胀 为 主要 特征 的 病 证 。 积 证 和 到 证 的 合 称 。 积 
证 触 之 有 形 ， BERE, MERL, WENI, £H 
BEN; WEZER, REEK, MERA, RET 
分 ,多 为 腑 病 。 积 聚 的 发 生 主 要 与 肝 、 有 牌 两 胜 有 关 ， 
多 因 正气 虚 亏 ， ERKA, hk, th Q B 
所 致 。 由 于 积 证 和 聚 证 病因 相同 ， 病 机 相关 ， 故 常 以 
ИЗ. FP BR K ARP RABE А, ВАНА 
R, HU EA. Ци, ЯК, ЯК) 等 疾 
病 均 属 积聚 范畴 。 聚 证 预后 一 般 较 好 ， 而 积 证 的 预后 

积聚 名 称 首 见于 《 灵 枢 ` 五 变 )。《 难 经 》 对 积 、 
JRE TUK}: "WE, OME: ЖИ, ХИ 
Из”, (ЖЖЖЖ) UA EUR E BE h ЖЖ М 
致 ， 并 指出 积聚 之 成 ，- 般 都 有 新 积 成 病 的 过 程 。 
《 济 生 方 》 晶 调 积聚 发 病 与 七 情 作 关 ， 运 用 香 校 丸 、 
大 七 气 汤 等 方 ，-- 直 治 用 至 今 。《 卫 生 宝 鉴 》 已 把 三 
楼 ER WIA BURMA, CREST) їй. 
“ 治 积 之 要 ， 在 知 攻 补 之 宜 ， 而 攻 补 之 宜 ， 当 于 识 缓 
就 急 中 办 之 。” 对 攻 法 和 补 法 在 积聚 治疗 中 的 运用 ， 
作 了 较 好 的 概括 。 

积聚 作为 症状 可 见于 西医 的 腹腔 肿瘤 、 肝 脾 肿 大 
以 及 增生 型 肠 结核 、 旬 肠 功 能 紊乱 、 不 完全 性 肠 梗阻 
等 疾病 

病因 病 机 积 和 至 的 病因 相同 ， 病 机 相关 ,而 证 
НЯ. М, ЖИ, ИМЕ, КЕМ, 
TEAR KR EKE, SR AE. И йж, 
ЖАЛ, ИБН, ERKA, “(SUB 
йй. PUMA, АВЕ, ПВО. BLE 
要是 气 法 而 致 血 次 内 结 。 至 于 湿热 、 风寒 KE, Б) 
ДЕ А АСЯ ОКО ВНЕ УЖ. ВЕ ШЕЯ E, 
FR UE LEHR Е, HE HA, TI LETT f 
EZE, НЕСЯ, EHH, KEAR E 
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机 上 既 有 区 别 ， 又 有 一 定 联系 。 积 栗 一 般 初 病 赂 实 ， 
久 则 多 虚实 夹杂 ， 后 期 均 可 导致 正 虚 邪 实 。 

He 积聚 的 辨证， 首先 应 区 别 积 和 聚 的 不 同 。 
积 证 具有 积 块 明 显 ， 固 定 不 移 ， 痛 有 定 处 的 特点 ， 其 
病程 较 长 ， 病 情 深重 ， 治 疗 也 难 ; 聚 让 则 无 明显 积 
SR, BLP IK, HRA, Ж Же, ARRE, # 
情 较 轻 ， 治 疗 较 易 。 其 次 辩 积 证 初中 、 林 期 虚实 的 
不 同 。 积 证 病程 较 长 ， 病 程 阶段 不 同 ， 虚 实 也 不 同 。 
初期 正气 未 至 大 庶 ， 邪 气 虽 实 而 不 其 ， 积 块 较 小 ， 质 
地 亦 软 ; РЕСИН, ВХ, Hub 
较 硬 ， 形 体 消瘦 ， 体 质 衰弱 ; 末期 正气 大 虚 而 邪气 实 
E, PREK, MUGER, HAM, IKEE, 

临床 所 见 积聚 之 证 ， 常 是 先 因 气 洁 成 育 ， 日 入 则 
WERB, 

KERES, ПАНА, MEWT; 积 
ERE Un Sh, БЕ ШЕ, KEM E, WE 
血 。 并 要 区 分 积 证 不 同 阶段 ， 掌 握 攻 补 分 十 。 

pit BUF TT SL MLL, FE LAA . ERRE 
изн. DAF MR. UE BUR AK IT RE, мам 
#, KOHN, GB, МК. MRI. EEE 
US. BANA, унн f wa kW. OMIM 
内 结 。 证 见 腹部 积 块 明显 ， 硬 痛 不 移 ， 面 黯 消瘦 ， 纳 
减 乏 力 ， 时 有 寒热 ， 女 子 或 见 月 事 不 下 ， 舌 质 紫 或 见 
i, AM, ABET. HERK 
=, жашт. 77 AF EHF ATA f. 
SR, RRR EZ A. OIE MRA o Е 
RARE, AMMA, MBAR RRR, HA 
ЖЕ, KAKE, БАХ, TIC. ИН 
M, 属 积 证 未 期 。 治 宜 大 补 气 血 、 活 血 化 病 ， 方 用 八 
珍 汤 合 化 积 丸 。 ° 

积 证 不 论 初 起 或 久 积 ， 均 可 配合 外 治 法 ， 一 般 采 
MARR BRK TIER МНО С 

RE RET AHH. CHR. O 
HAE. ESOP AUR, BORKI, HREM, Be 


=S 


МНЕ. HWE, И. ПНВ. f 
WR. ЛИН Qa, BES. 便 
秘 纳 采 ， 时 有 如 条 状 物 附 在 腹部 ， 重 按 则 胀 痛 更 甚 ， 
FEM. КЕШ. iE PAA. FIKR, JAA 
Hh, MBAS. i, EH, FIK 子 等 增强 健 胃 
消食 的 作用 。 

取证 多 见 实证 、 但 反复 发 作 ， 损 伤 脾 气 ， 可 常服 
在 砂 六 君子 汤 ， 健 牌 和 中 ， 扶 助 正气 。 聚 证 治疗 得 
当 ， 预 后 一 般 较 好 ; 但 积 证 在 扣 及 腹 中 积 块 之 前 ， 已 
经 过 了 - 段 病 程 ， 当 发 展 成 积 时 ,治疗 大 多 比较 困 
难 ， 积 证 发 病 过 程 中 ， 若 失 治 、 误 治 ， 常 可 转变 为 黄 
FE, RRM, EM, KRHA HIK, HMR, 
预后 不 良 之 象 。 


jixing biantaotiyan 

急性 扁桃 体 炎 — (acute tonsillitis) . ИА 
jixing lonweiyan 

急性 病 尾 炎 (acute appendicitis) имя. 
jixing weichangyan 

急性 骨 肠 炎 (acute gastroenteritis) 。 见 疗 。 
jiliang 

剂量 (dosage) MEE sk HRA <A 


МЫ, LIKES Ж # КӘ ЖИЕ (HI 
СОЕ 

单位 ARAM (W. м. k. 39). Ши 
(К. YE) 和 容量 (+. Л. G. IF) 等 多 种 计 
МЛ, ЛЕМ ВАЖНЫ, ИЕ ры 
ËH MK WW) “ЛЕ”, “УЕ”. 
"д". ж Баат 后 
世 多 以 重 基 计 基 固体 药物 。 明 清 以 来 ， 普 遍 采 用 16 
ЗУМ, 即 1 FF 16 № = 160 8. 为 了 统 “计量 单 
位 ,中华 人民 共和 国 国 务 院 规定 自 1979 年 起 ,中药 
生产 及 处 方 计 基 - 律 采 用 国际 单位 制 ， 即 用 千克 、 
克 、 毫克 计量 单位 ， 为 了 换算 方便 ， 采 取 如 下 近似 
Ш. 1 两 (16 进位 制 ) = 30 克 (KER E = 31.25 
克 ); 1% (16 进位 制 ) =3 克 (实际 上 1 R= 3.125 

分 (16 进位 制 ) = 0.3 ж (实际 上 1 分 
25 ж) 
ME ”直接 关系 到 药 效 ， 药 量 太 小 起 不 到 治疗 作 
用 、 过 大 则 可 造成 不 良 后 果 - 虽然 中 药 绝 大 部 分 是 原 
А. ВЕРЯ, MLA РНЕ REAR RIE 
RE, EREBE. OM 


用 量 的 大 小 可 根据 以 下 几 点 考虑 确定 。@ 配 伍 、 剂 型 
与 用 量 的 关系 。 一 般 情况 下 ， 同 一 药物 单 用 剂量 比 复 
方 用 量 大 ; AMRAN, BMA, 方剂 中 的 主 药 
比 辅 药 用 量 大 。 回 药物 性 质 与 用 量 关 系 。 一 般 情况 
下 ,性 质 平和 的 药物 用 量 可 大 些 ; 药性 猛烈 或 有 毒 的 
用 量 宜 小 ; 剧 毒 药物 应 严格 控制 在 安全 限度 内 。 金 
属 、 矿 石 、 贝 壳 等 质 重 无 毒 的 药物 用 量 可 大 ， 花 叶 类 
等 质 轻 的 或 芳香 走 散 的 药物 用 虽 宜 小 。 味 重 滋 腑 的 补 
药 用 量 可 稍 大 ， 鲜 品 较 干 品 的 用 其 大 1 ~2 倍 ， 珍 贵 
药物 用 量 较 小 。 回 病情 、 病 程 、 体 质 和 年 龄 与 用 量 的 
关系 。 - 般 情况 下 ， 重病、 急病 和 病情 硕 固 者 用 其 宜 
大 ， 轻 病 、 慢 性 病 用 量 宜 小 ;新 病 用 量 宜 大 ， 久 病 用 
量 宜 小 ; 体质 强壮 者 用 量 宜 大 ， 年 老 体 弱 和 妇女 儿童 
用 量 宜 小 。S 一 10 岁 儿 童 的 用 量 是 成 人 的 1/2，5 岁 
以 下 儿童 的 用 量 是 成 人 的 144， 乳 幼儿 应 更 少 。 团 季 
节 、 地 区 与 用 重 的 关系 。 如 服用 发 汗 解 表 续 时 ， 炎 热 
季节 或 南方 地 区 剂量 宜 碱 ， 寒 冷 季节 或 北方 地 区 剂量 
宜 稍 增 。 

具体 用 量 除 峻 烈 药 、 毒 性 药 和 某 些 精 制 、 贵 重 结 
外 ， 一 般 中 药 的 常用 内 最 剂量 约 为 5 一 10 克 ， 部 分 党 
用 量 较 大 的 为 15 一 30 克 。 


jixing 
剂型 (forms of drug) 药物 制剂 的 形态 。 
也 指 根据 药物 性 质 ， 以 及 治 病 和 处 方 的 要 求 制 成 的 药 
A (成 品 药 )。 合 适 的 剂型 是 为 了 发 挥 药物 的 最 佳 疗 
效 ， 减 少 毒 副作用 ， 以 及 便于 使 用 、 迪 存 和 运输 。 

早 在 股 商 时 期 ， 甲 肯 文 里 就 有 “ 思 其 酒 ”的 记 
А, GRP) тан RMT HI ZR, 
说 明 酒 剂 、 汤 剂 在 商 代 就 已 出 现 。 战 国 后 期 的 《内 
经 》 中 已 有 汤 液 醒 本 的 专 论 ， 并 记载 了 汤 、 丸 、 散 、 
高 、 丹 、 酒 六 种 剂型 和 各 种 剂型 的 制 法 、 用 法 以 及 适 
шї. ИКИ CH Rie) f, MAREN 
м. ЭМ. ти, НАМ. ЖЖ. ЖИМ, ВМ, 
MORASS, HAKER TENAR, KRN 
淀粉 糊 作 丸剂 的 赋 型 剂 ， 为 中 药 制剂 学 的 发 展 更 定 了 
Me. BACB RAY OUDEN) PART HEM, T 
A. ең. йл, БЕА. ЖМ. ШИС RIE 
十 余 种 剂型 。 唐 宋 两 代 ， 医 学 著作 纷纷 问世 ， 大 大 让 
富 了 剂型 的 内 容 ， 宋 代 的 《和 剂 局 方 》 中 所 载 的 很 多 
方剂 剂型 和 制 法 ， 至 今 仍 为 传统 中 成 药 的 制备 所 沿 
用 。 胃 代 李 时 珍 的 《本 草 纲目 》 中 ， 各 种 传统 剂型 几 


PRF. ik 40 种 左右 ， 许 多 剂型 的 制作 和 应 用 也 同 
现代 科学 理论 相符 合 。 
中 药剂 型 种 类 较 多 。 传 统 剂型 有 汤 剂 ， 九 剂 〈《 密 
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A. ЖА, ША. ЧА, ЖЛ), ЖМ. ЖМ (W 
BK. ИЯ. ЯН). ЖН. ЖМ, BRA, ВАМ. 
ем, ЯМ. ЕЯ. ЖМ. НЯ, № Я, ВМ, й 
М. ММ. ЕЯ, BERRI. НМ. АЯ (БА). Ж 
я (908). я. ХА. мя, BFS, який 
制剂 有 片 剂 、 冲 剂 、 袋 泡 剂 ОЛАМ, R th. W 
ам, 合剂 、 мм, чем, HERI. им (я 
剂 )、 眼 用 制剂 (изя. мым. мия). АН 
мм яя, мя). жим (XW L). ЧН 
¥, 340 £F. КИМ, АМ. КЖ, ЙМ. Я 
м, МН. PR. ОЖ, КМ. НМ, EAR 
等 最 为 常用 。 

中 药 药材 品种 繁多 ,性质 差别 悬殊 ， 药 物 相互 作 
用 关系 复杂 ， 剂 型 也 各 有 差异 ， 须 根据 中 药 药性 理论 
组 合 配方 ,根据 用 药 特性 选择 适宜 的 剂型 ， 采 用 合理 
的 工艺 ， 制 备 出 优良 的 制剂 。 现 今 某 些 剂型 本 身 和 制 
作 工 艺 尚 存在 一 定 问题 ， 有待 于 在 继承 传统 剂型 经 验 
的 基础 上 ， 吸 吧 先 进 剂型 的 优点 不 断 改进 提高 ， 研 制 
出 优质 高 效 的 新 剂型 。 


Jiawei xiaoyaowan 
PARA (Ease РШ) 治疗 肝 郁 化 火 ， 
MADE, RAHET, RAMAR, RARO F, 
BRA ERM, ЭЛН. MKN. ERM, Ж 
红 ， 脉 弦 数 的 丸剂 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《内 科 摘 要 》， 
名 加 味道 区 散 ，《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 首 先 以 丸剂 
жй. шй ж U Ein Е ОКАН MWAHA, Ш 
МГ, ВАМ, КЖ. 

Bima ЖИМ, ЧН. ERY, AR (RB). 
BES (去 皮 ) 各 120 я, 薄荷 30 克 ， 牡 丹 皮 、 山 构 
子 各 20 克 ， 甘 草 30 克 。 

功能 分 析 “ 方 中 柴 胡 朴 肝 解 帮 ， 目 可 清 解 肝胆 郁 
热 ， 为 主 药 。 山 松子 清 洱 三 焦 之 火 ， 又 可 清心 除 烦 ; 
ЗЕНА, ШК, WARMA. SEO 
药 。 白 芍 补血 笋 阴 ， 当 归 养 血 和 血 ， 二 药 以 养 肝 体 ; 
ЖАННА, 茯苓 渗 湿 健 脾 ， 二 药 以 扶 土 而 防 肝 木 
之 侵 ， 此 乃 见 有 之 病 ， 知 肝 传 牌 ， 当 先 实 牌 之 理 ， 共 
为 优 药 。 甘 草 调和 诸 药 兼 缓 肝 急 ， 为 使 药 。 诸 药 合 
M. HERFE, НИИ, ИНФА, KH 
肝 邦 化 热 之 良 剂 。 

LGR EGA MGM LA ORS E, 
ВИЖ. SMEG, пр, RANN, М 
кїй, NBL, AIM, REERAR, AN 
ж. GATS, ИИ. 

西医 诊 为 神经 官能 症 、 甲 状 腺 机 能 亢进 、 经 前 其 


— ма — 


紧张 症 、 更 年 期 综合 征 ， 凡 属 肝 郁 得 虚 有 热 者 ， 和 可 
以 此 药 治疗 : 

剂量 用 法 ”此 药 为 水 丸 制剂 ， 每 袋 9 克 。 成 人 每 
次 9 克 ，, 日 服 2 次 。 服 药 期 间 禁 食 辛 辣 之 品 。 脾 骨 虚 
ж, KERE, MMA 


работ gudirgfa 
夹板 固定 法 。 (splintage) 骨折 经 正骨 复位 
后 ,通过 夹板 等 夹 缚 固定 ， 保 持 整 缚 位 置 ， 达 到 理想 


愈合 的 外 固定 方法 和 技术 。 又 称 夹 法 。 

简 史 ”夹板 固定 法 开创 于 公元 4 thie, CRRA) 
CRAMMER, MRETI (иж) 强调 
WTR RA. MRA, AFA 
折 用 杉 树 皮 园 定 ; ЖАКИ ИТ ООН, 
国定 后 要 时 时 作 关 节 思 伸 运动 。 这 种 固定 骨折 局 部 而 
不 固定 上 下 临近 关节 ， 并 时 时 作 关节 活动 息 炼 的 原则 
与 方法 ， 就 成 为 夹板 固定 法 的 独特 技术 。 宋 代 《 水 类 
铃 方 》 治 疗 前 辟 骨 折 用 4 块 长 短 不 一 的 夹板 固定 ， 与 
现代 的 固定 方法 相同 .提出 了 扎 带 松紧 应 根据 骨折 类 
型 而 定 ， 有 紧 有 松 。 横 断 骨 折 宜 两 头 紧 中 间 松 ; BIE 
AGP RL. МУЖИ, Я 
世 抱 膝 器 的 前 身 。 明 代 王 肯 堂 《证 治 准绳 》 论 述 束缚 
数 贴 用 药 甚 详 ， 载 有 杉 树 皮 、 竹 皮 双 重 固定 法 。 清 代 
Rie CR REE) 记载 用 牛皮 制 披肩 固定 肩 部 骨折 ， 
用 杉木 板 制 的 通 木 固定 将 柱 损伤 ， 用 小 竹 片 、 小 杉 条 
ийїї Ж КЇТ, ЛИЕ ЕЛҮ RR ИТ 
等 。1949 年 以 来 ， 夹 板 固定 法 经 过 整理 提高 ， 应 用 
于 长 骨干 骨折 ， 缩 短 平 均 治 意 日 数 约 1/3。 当 前 的 研 
究 侧重 在 固定 理论 、 应 用 范围 、 固 定 材 料 、 固 定 方法 
的 改进 。 

Bet ERA, KWALE, Фэн, BK 
具有 可 塑性 、 有 一 定 牢 度 和 弹性 三 种 性 能 。 其 材料 有 
юж, ВН. ИН. Ш, ЕАМ, ЗА, Г 
业 硬 纸 等 。 但 用 于 股 肯 部 位 则 需 青 加 其 他 夹板 双重 固 
定 。 夹 板 的 规格 、 长 度 视 骨 折 的 部 位 不 同 ， 分 不 超 关 
节 和 超 关 节 夹 板 两 种 。 不 超 关节 夹板 长 度 以 不 超过 骨 
折 处 上 、 下 两 个 关节 为 准 ， 超 关节 夹板 用 于 关节 附近 
或 关节 内 骨折 ， 超 过 该 关节 。 夹 板 宽度 可 按 肢体 形状 
分 为 大 致 相等 的 四 块 或 两 宽 两 窑 的 四 块 ， 包 扎 时 夹板 
间 留 有 0.5~! 厘米 的 空 丈 。 夹 板 两 端 和 边缘 要 呈 圆 
角 印 边 。 木 制 、 竹 制 或 塑料 板 的 一 面 衬 以 毛毯 并 用 棉 
BEARER, ВИЖУ, ИБН ЕЖЕ 
刷 状 软 边 ， 使 用 时 下 衬 棉 花 垫 。 三 合板 或 硬 纸 类 夹板 
应 用 时 也 要 衬 棉花 垫 。@ 于 执 。 安 放 在 夹板 内 ， 增 加 
局 部 的 固定 力量 ， 或 补充 夹板 塑 形 土 的 不 足 ， 使 固定 


力 更 好 地 作用 到 固定 的 部 位 。 常 选用 质地 柔软、 能 吸 
潮 、 透 气 、 维 持 一 定形 态 、 对 皮肤 无 刺激 性 的 材料 制 
fE, MELE, МЕ, BEF, RENTAL RK 
ARERR AA lo ЖИЕНИ ЖЯ ТЕ, BE 
%, HBA, SLE. AAR, DARF, EET 
积 要 足够 大 ， 过 小 易 在 局 部 形成 压迫 性 泪 病 - OIL 
+, 常用 1 厘米 左右 宽 的 纱 带 ， 其 长 度 以 能 在 夹板 外 
环绕 两 周 并 打 结 为 度 ， 也 可 用 绷带 。 

жай ”主要 用 于 四 肢 闭 合 性 骨折 、 开 放 性 骨折 
而 创面 较 小 或 经 处 理 创口 已 愈合 者 。 陈 旧 性 骨折 适合 
于 闭合 复位 的 也 可 采用 。 下 肢 长 骨 骨 折 或 某 些 不 稳定 
的 骨折 ,使 用 夹板 固定 的 同时 常 加 用 牵引 、 支 架 等 其 
他 外 固定 方法 。 某 些 关节 附近 骨折 或 关节 内 骨折 ， 如 
ЖЕНУ, MOH ЕЖА, ЗЕЯ, 
可 用 其 他 方法 。 

方法 中 用 二 骨干 骨折 (不 包括 股 丹 ) 的 单纯 夹 
板 固定 ; 信用 于 部 分 近 关 节 骨 折 及 关节 内 上 骨折 的 超 关 
EKRE: @ 用 于 股骨 骨折 和 有 上 骨 、 腓 赔 不 稳定 骨 
折 的 夹板 固定 ， 结 合 革 牵引 或 外 固定 支架 ; QT X: 
节 面 已 破坏 的 超 关节 夹板 转 定 并 结合 骨 牵 引 ; OMF 
有 分 离 移 位 的 肪 丹 干 骨折 和 不 稳定 受 骨 外 科 颈 内 收 型 
骨折 的 夹板 固定 并 结合 支架 等 。 

жж OR AAD AM KRAVE, O 
FBR MCN. PARR ta. МАМЫ. ИМЕЯ, & 
A RMT е, KEE OHM 
松 松 地 缠绕 4 一 5 圈 后 ， 再 在 适当 的 部 位 放置 压 垫 ， 
并 以 胶布 图 定 。 四 安放 夹板 ， 用 4 道 扎 带 捆绑 ， 先 捆 
缚 中 同 隐 道 ， 再 捆 缚 远 侧 和 近 侧 的 ， 捆 缚 时 两 手 平均 
用 力 编 绕 两 周 后 打 结 。 扎 带 的 松紧 以 能 在 夹板 而 上 上 
下 移动 | 厘米 为 准 。 

另 一 种 固定 方法 是 放 好 压 垫 后 ， 先 放 对 骨折 固定 
起 主要 作用 的 两 鼎 相 对 的 夹板 ， 用 网 带 在 其 中 间 缠 所 
几 周 ,再 放 其 他 夹板 ， 并 用 绷带 在 夹板 外 包 带 。 以 维 
持 各 夹板 的 位 置 ， 最 后 斯 开 绷带 打 结 ， 或 另 用 4 道 扎 
HMA 

作用 原理 ”类 板 固定 法 可 通过 蕊 带 或 绷带 约束 夹 
板 ， 并 在 压 垫 部 位 增强 挤 压 作用 ， 达 到 固定 骨折 断 端 
的 目的 。 骨 折 复位 后 会 发 生 再 移 位 ， 因 骨骼 在 折断 并 
移 位 时 ， 骨 骼 折断 的 形状 已 有 向 移 位 方向 移 位 的 倾 
向 ， 移 位 侧 骨 膜 撕 改 ， 移 位 径路 上 的 软组织 遭受 损 
伤 ， 就 形成 了 一 系列 不 稳定 的 因素 。 复 位 后 的 骨骼 存 
在 着 通过 这 些 薄弱 环节 循 原 有 移 位 径路 再 移 位 的 倾 
向 。 伤 侧 远 段 肢体 的 重量 和 肌肉 牵 拉 促使 发 生 再 移 
位 。 夹 板 固定 后 ， 夹 板 本 身 的 重量 很 轻 ， 固 定 不 包括 
关节 ， 关 节 面 以 下 远 段 肢体 的 重量 被 外 物 支持 ， 因 


此 ， 伤 侧 远 段 肢体 重量 对 骨折 再 移 位 的 影响 大 为 减 
少 。 而 肌肉 牵 拉 是 由 册 肉 收缩 活动 所 产生 的 ， 既 能 引 
起 骨折 再 移 位 的 不 利 一 面 ， 也 可 以 是 纵向 挤 压 ， 促 使 
断 端 毗 密 接触 ， 有 利于 维持 复位 后 的 位 置 和 促进 靖 
合 。 夹 板 园 定 后 ， 通 过 扎 带 、 夹 板 、 压 垫 的 综合 作 
用 ， 能 控制 造 戒 骨折 端 成 角 、 旋 转 、 分 离 等 再 移 位 的 
活动 ， 又 保留 对 向 挤 压 以 利 骨折 愈合 的 活动 。 前 者 如 
在 原 成 角 侧 及 对 侧 的 上 下 两 点 共 三 点 加 压 垫 防止 青 成 
角 移 位 ， 以 及 与 原 移 位 方向 一 致 的 活动 等 。 后 者 如 前 
臂 骨折 后 ， 通 过 握拳 、 伸 指 等 活动 ， 使 与 肖 干 长 轴 一 
致 的 肌肉 收缩 和 和 舒张， 以 对 骨折 端 纵向 加 压 。 而 且 在 
肌肉 收缩 时 ， 肌 肉 的 体积 膨大 ， 对 压 热 、 夹 板 有 挤 压 
作用 ， 被 扎 带 拥 缚 的 夹板 和 压 执 又 反 过 来 以 同样 大 小 
的 力作 用 于 肢体 ， 挤 压 局 部 ， 增 加 骨折 端的 稳定 ， 其 
至 可 矫正 残余 移 位 (АРЕНА, ЖЕН 
板 、 压 的 的 挤 压 代替 )。 伤 肢 放 在 适当 的 位 置 上 ， 也 
对 维持 丹 折 端 的 稳定 有 很 大 关系 。 

监 床 注意 事项 ”四 搬 动 病人 时 要 防止 骨折 移 位 。 
加 抬 商 患 肢 时 注意 肢 端 血压 。 回 根据 患 及 肿胀 消退 情 
况 ， 适 时 调整 布 带 捆扎 松紧 。 四 经 常 检查 及 时 纠正 错 
00, HER МИ X 线 复查 两 次 ， 如 骨折 有 错位 ， 
宜 拆 除 夹板 重新 整 复 固定 。@@ 定 期 复查 ， 更 换 药 高， 
固定 后 两 周 如 X 线 检查 对 位 对 线 良好 ， 上 骨折 部 位 有 
纤维 性 粘连 ， 可 窑 引 换 药 重新 固定 ， 每 周 复查 一 次 直 
BRA. OHPSPMRM WBBM, MBE MP 
я, ным. ОБЖ, MMB IER 
进 伤 肢 恢 复 肌 力 和 关节 运动 。@@ 先 用 手法 或 牵引 复位 
后 ， 再 用 此 法 外 固定 。 回 夹板 固定 的 时 间 应 在 骨折 疝 
达到 临床 愈合 后 。 在 骨折 后 三 周 ， 可 依 具体 情况 ， 在 
牵引 下 拆除 夹板 ， 并 进行 局 部 按摩 ， 适 度 活动 关节 后 
再 予 固定 


jiazhuangxian’ ai 
甲状 腺 癌 (thyroid cancer) “位 于 甲状腺 的 
FERM. ШКЫН, ЯМ, KEMERE 
咽 困难 为 主要 临床 表现 。 女 性 发 病 多 于 男性 。 根 据 临 
床 表现 结合 放射 性 同位 素 扫描 、X 线 检查 及 活 组 织 检 
验 等 可 于 确诊 。 中 医学 古代 无 甲状 腺 癌 病 名 。 

甲状 腺 癌 的 发 生 ， 多 由 情 志 不 畅 、 肝 气 郁 灌 、 血 
TRH. KART. PRM, AERE R 
治疗 以 手术 为 主 ， 术 后 配合 中 医药 治疗 。 无 手术 指 征 
者 ， 多 采用 放疗 、 化 疗 等 并 配合 中 医药 治疗 。 

甲状 腺 痛 的 中 医药 治疗 ， 多 采用 辩证 论 治 和 专 方 
ВЕНЕ. МЛН, ЖА, 
气 阴 两 伤 等 证 。@D 肝 郁 痰 凝 。 多 见于 初期 。 证 多 甲状 


=, ass a. 


腺 肿块 ， 质 而， 肿块 随 知 咽 上 下 活动 ， 或 活动 受 限 或 
вы, 28, дыра, AR, НИ, М 
RA. НМА, CRAKE, PARE 
ARPT BOM, QR AR ИРЕН. 
TELM SRT AC, MART, RAEM, MA 
HE, FRAG, SUDA, STM, MERA, 
ВНЖ, НИ, МАК. НИ, в 
ША, EMTS OE А, OB 
两 伤 ， 常 见 二 此 病 晚 期 及 手术 、 放 疗 后 。 证 见 精神 共 
№, ШЕЛ, РИН, пт, CET, A 
НН. ИХ, РН, KATH. ВН, 
方 用 生 脉 散 加 减 

AT RRM GHH: УХЕ, HAF 
汤 、 复 方 山海 螺 汤 等 。 常 用 药 有 : LM, 6. К 
т. ARF, DEM. HEE, UC. FE. R 
mM. FEE, ПИЯ. HE, Loft HEF 


jiazhuangxian zhongliu 
甲状 腺 肿瘤 (tumors of thyroid gland) 
Be 


jianguanjie zhouweiyan 
肩 关 节 周 围 炎 (scapulohumeral periarthritis) 
iF RM, НХ АЯ, RARE 
№. (MER DRE BLAS bk КОЙ, FD BS FE Ni ЙПЕ, М 
FAK, XERAW MAA, FE FN. МЕ, Ж 
结 记 等 

AKA R T SO 岁 左右 的 中 老年 人 ， 多 
由 肝 肾 不 是， 精 血 虚 损 ， 筋 肯 失 养 ， 或 外 伤 、 劳 损 
НОЕ. AS ACL РМ Е. £ 
性 发 病 略 多 十 男性 侧 多 发 ， 左 侧 较 右 侧 多 见 ， 
亦 有 两 侧 同 时 发 病 者 ,发 现 骨 部 酸痛 ,夜间 更 剧 ， 
严重 者 影响 睡眠 ， 府 关节 活动 受 限 ， 尤 以 内 禾 、 上 
举 、 后 伸 等 明显 受 限 。 肩 关节 X 线 检查 可 排除 其 他 
жж. 

治疗 方法 下 要 是 : CAMFA- AARE. f 
拿 、 点 按 等 方法 在 肩 、 背 和 上 臂 部 施 术 ， 松 解 肩 及 周 
BHAA, RARE. BI. RFA; ВЯ 
扳 摇 收 展 法 被 动 活动 肩 关节 ， 活 动 时 要 以 病人 能 耐 受 
为 度 ， 循 序 渐进 ， 禁 用 粗暴 的 手法 ， 以 免 引 起 肩 部 的 
HU RUG. ФР. MA, ЖЮН, Я 
FMR DNR. ARIAK TE FARM ЕЯ 
活动 ， 也 可 练习 “大 云 RRRA” FB, © 
Е ВЕ. ARRA. E 
血 舒 筋 汤加 减 。 四 其 他 疗法 。 配 合 针 儿 ЯТ. НИ 
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等 疗法 ， 可 提高 疗效 。 


jionfa 
前 法 (method of decoction-making ) 中 
药 汤 剂 的 秀 者 方法 。 汤 剂 是 中 药 最 常用 的 剂型 之 一 ， 
自 商 代 伊 尹 创制 以 来 一 直 延 用 至 今 ， 经 久 不 训 。 汤 剂 
的 制作 对 前 药 器 具 、 ЛОК. НМ. ХЯ. МЫ, К 
数 、 方 法 等 都 有 一 定 的 要 求 。 

AASA OMB RMP OB, KEME, A 
其 化 学 性 质 稳定 ， 不 易 与 药物 成 分 发 生化 学 反应 ， 并 
EFAS. RHEE. HK, THE Е ak 
不 锈 钢 锅 。 妨 用 铜 、 铁 、 铝 等 金属 器 具 。 因 为 金属 元 
素 容易 与 药 液 中 的 中 药 成 分 发 生化 学 反应 ， 可 能 使 疗 
效 降低 ， 甚 至 产生 毒 副 作用 。 

MMR ” 古 时 曾 用 长 流水 、 井 水 、 雨 水 、 泉 
K. OR WD RUA, 8 £H KOK. Fk. ЖЖ 
等 ,但 总 的 来 说 ， 以 水 质 洁净 、 新 鲜 为 好 。 

前 前 浸泡 ”饮片 羡 者 前 浸泡 既 有 利于 有 效 成 分 的 
充分 溶出 ， 又 可 缩短 效 煮 时间， 避免 因 前 者 时 间 过 
长 ， 导 致 部 分 有 效 成 分 损耗 、 破 坏 。 多 数 药物 宜 用 冷 
жит, ВИН 20-30%, ВТ, RIT 
类 药物 可 浸泡 | 小 时 。 夏 季 气温 高 ， 浸 泡 时 间 不 宜 过 
长 ， 以 免 腐败 变质 。 

用 水 量 “- 般 用 水 最 为 将 药物 适当 加 压 后 ， 液 而 
ЖЕЛАЯ 2 厘米 为 宜 。 质 地 坚硬 、 黏 笛 或 需 久 煎 
的 药物 用 水 量 可 比 一 般 药物 略 多 ; НИК, BRAT 
成 分 容易 挥发 、 前 者 时 间 较 短 的 药物 ， 则 液 面 淹没 药 
юш 

ЖАХИАНИ ЖИХКИХХ, ДХ}, 
文火 是 指使 温度 上 升 及 水 液 蒸发 缓慢 的 火候 ; 武 火 又 
称 急 火 ， 是 指使 温度 上 升 及 水 液 敬 发 迅速 的 火候 。 前 
- 般 药 宜 先 武 火 后 文火 ， 即 未 沸 前 用 武 火 ， 沸 后 几 文 
火 保 持 微 沸 状态 ， 以 免 药 汁 滋 出 或 过 快 熬 干 。 解 表 药 
及 其 他 芳香 类 药物 ， 一 般 用 武 火 迅 速 者 沸 ， 改 用 文火 
再 前 10 一 15 分 钟 即 可 。 有 效 成 分 不 易 前 出 的 矿物 类 、 
HAR. DIA, MELKEN, НИЕ 
长 ， 考 沸 后 再 续 者 30 一 60 分 钟 ， 使 有 效 成 分 深 出 。 

Hist AUR. mein 
水 前 者 后 都 会 吸附 一 定 药 液 。 其 次 ， 已 深入 药 液 中 的 
有 效 成 分 可 能 被 药 渣 青 吸 附 。 如 药 清 不 经 压榨 下 计 就 
抛弃 ， 会 造成 有 效 成 分 损失 。 尤 其 是 一 些 过 高 热 有 效 
成 分 容易 损失 或 破坏 而 不 宜 久 前 或 前 两 次 的 药物 ， 药 
潮 中 所 含有 效 成 分 所 占 比 例会 更 大 ， 榨 法 取 汁 的 意义 
就 更 大 

ее 4 


一 般 来 说 ， 一 剂 药 可 前 3 次 ， 最 少 


应 项 2 次 。 因为 前 药 时 药物 有 效 成 分 首先 会 溶解 在 
进入 药材 组 织 的 水 液 中 ， 然 后 再 扩散 到 药材 外 部 的 
水 液 中 ， 待 药材 内 外 溶液 的 浓度 达到 平衡 时 ， 因 渗 
透 庄 平衡 ， 有 效 成 分 就 不 再 溶出 了 。 这 时 ， 只 有 将 
药 液 滤 出 ， 重 新 加 水 部 者 ， 有 效 成 分 才能 继续 溶出 。 


为 了 充分 利用 药材 ， 避 免 浪 费 ，“ 剂 药 最 好 前 者 
2~3 次 。 
入 药方 法 一般 药 物 可 以 同时 入 弄 ， 但 部 分 药物 


因 其 质地 、 性 能 及 临床 用 途 不 同 ， 煎 总 时 间 方 法 不 
同 ， 前 法 比较 特殊 ， 处 方 上 需 加 以 注 明 ， 归 纳 起 来 包 
ЖЖ, FF. ВМ, ЯМ, ede. м. м. 
MIKE RMMK, ФАН ЕНЖАР 
WP KM жфт, Wp. PERG, ИХ 
М, KW 20~ 30 分 钟 ， 再 下 其 他 药物 同 煎 ， 以 使 有 
效 成 分 充分 析出 。 如 磁石 、 代 赭石 、 生 铁 落 ， 生 石 
W. дн. им, вил, BRE, аки, ЖА 
Ш, ыр, Жо, ИТАН 
MAREE. BERM, ПАНА, OF F 
-此 气味 芒 香 的 药物 经 久 煎 ， 其 有 效 成 分 因 挥 发 而 降 
低 药 效 ， 须 在 其 他 药物 前 沸 5 - 10 HERIKA. ИЕ 
М. Ий, aR ЖЕ, OC, ASH, kumu. 
此 外 ， 有 些 药物 划 不 属 芳香 药 ， 但 久 重 也 能 破坏 其 有 
Жи. шим. хх, ATM PA FZ. ® 
包 秀 。 上 要 指 那 些 知性 强 、 粉 未 状 及 带 有 绒毛 的 药 
物 ， 宜 先 用 纱布 袋 装 好 ， 再 与 其 他 药物 同 煎 ， 以 防止 
ЗИК ok ik ih. УВ СР, МАН 
ЗЕЕ. mam. НТ, НМ. ФА. ШУ 
Е. МХ. ШИ, НО EB. OAM. ХУ, 
指 某 些 泪 重 药材 ， 为 更 好 地 前 出 有 效 成 分 ， 应 单独 另 
前 2~3 小 时 ， 煎 液 可 另 服 ， 也 可 与 其 他 牙 液 涝 合 服 
H. WAS, 西洋参 ИЯ. WAK. ИН. ОЙ 
f 叉 称 洲 化 ， 主 要 是 指 某 些 胶 类 药物 及 黏 性 大 而 易 
消 出 的 药物 ， 为 避免 人 煎 粘 锅 或 粘 附 其 他 药物 影响 区 
者 ， 可 单 用 水 或 黄酒 将 此 类 药 加 热 料 化 后 ， 用 草 好 的 
药 液 冲服 ， 也 可 放 入 其 他 前 好 的 药 液 中 加 热 料 化 后 服 
用 ， 如 阿胶 、 鹿 角 胶 KRE, КИМ. HR, tA 
等 。@@ 泡 服 。 叉 称 烛 服 ， 主 要 是 指 某 些 有 效 成 分 易 洲 
РЖИ ЖИРА, ЛМ k Ж 
ти Fr HEL йи ЖӨН ЖЕАР. шш 
ed, REFER, Phet АИ ШЕГИН. On RET HE. 
ЯН, кх. 加 冲服. HE REA, ШШ 
轻 ， 为 防止 散失 ， 常 需要 研 成 细 本 制 成 散剂 ， 用 温 开 
水 或 其 他 药物 煎 液 串 服 ， 如 牛黄 、 珍 珠 、 И ТЯ. Ж 
t, CHES. RHE. AS, BRE; KES 
物 ， 根据 病情 需要 ， 也 常 研 成 散剂 冲服 ， 如 三 七 、 白 


R. MRR RK 26. Ша ЖЕ. GRA, я 
BRE, 某 些 药物 高 温 容易 破坏 药 效 或 有 效 成 分 难 深 
РЖ, ШАЯН, MEA, HERRE, KE 
$. HA, EA EMEA, ШИН, ЖҮ, В 
ih. PH, HERHEM. ORNAK. Е 
要 指 某 些 药物 为 了 防止 与 其 他 药物 同 前 使 煎 波 混 浊 ， 
HFR, EREB LR RAK EN AI e, 
如 灶 心 土 等 。 此 外 ， 某 些 药物 质 轻 而 用 量 多 、 体 积 
大 、 吸 水 量 大 ,如 玉米 须 、 丝 瓜 络 、 金 钱 草 等 ， 也 须 
前 汤 代 水 用 。 


jionpi huoshi 

ERER (resolving Dampness by tonifying 
Spleen) 运用 补益 牌 气 的 药物 以 消除 湿 那 的 治 
法 。 健 脾 可 以 增强 脾 的 运 化 功能 ， 使 水 湿 消 除 。 健 牌 
化 湿 法 适用 于 牌 虚 水 湿 不 化 证 ， 证 见面 色 萎 黄 ， 神 疲 
ZJ, HERR, KERR, (КЖЕ, ЛЕМ 
HE, ЖИ, BARF, ЗЕЛ, Е. KHIM 
健 脾 化 湿 药 有 白术 、 党 参 、 茯 蕉 、 扁 豆 、 砂 仁 、 迁 子 
肉 、 莫 故 仁 等 ， 代 表 方 剂 有 和 参 苓 白术 散 、 完 带 汤 。 健 
REE SPRY. RM. KEMERA 
Ho MRE REM, шину, ШЖК, ЖАК 
ft, BEEN, пуна, умней 
白术 散 ; MHRA TI HKH BUK, AS AMER 
HUREK: MENE, НТИ, FSR A 
湿 法 配合 ， 方 如 完 带 汤 。 


jianwang 
健忘 (amnesia) 记忆 力 减退 为 主要 临床 表 
现 的 病 证 ， 多 由 心 脾 两 虚 或 坚 精 亏损 而 致 。 中 医 文献 
H, ARE AE Е. HE. М. ЖК (FAR 
方 》 以 及 宋代 《 圣 济 总 录 》 等 认为 ， 健 忘 多 因 心气 心 
ПЗ. RRMA (НЕХ) АЖ 
神 ， 治 在 心 脾 。 明 清 医家 进一步 认识 到 健忘 与 辟 精 不 
R. LETTES 

临床 上 健忘 兼 见 ; OBEN, KRES, = 
№, ма, Кам», вах, KAB, лом 
虚 证 ， 多 由 劳 心思 虚 过 度 所 致 。 治 宜 补 益 心 脾 ， 常 用 
HHRMA KIAMA. QI, EMG, LH, ЖШ, 
ат, же, сли, KAM, WOARE, MEK 
Е. BEREH, МОХ, MERZ, ZEHA, f. 
SPM, OM, Ш, Ий, EEA 
тзт, ЖЕНИЯ, TKR EAA, DL 
+ҥан 

健忘 以 虚 证 为 多 ， 一 


般 根据 其 症状 ， 以 补益 心 
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脾 、 滋 填 肾 精 为 治疗 大 法 。 但 虚 中 往往 充实 ， 上 述 各 
МЕНЯ, kB. RERE, МИ, ВМ; XR 
者 天 上 有 凉 班 ， 脉 象 多 见 沉 梁 。 治 宜 补 油 兼 施 ， 即 在 
补益 方剂 中 酌 加 化 再 、 活 血 药物 。 


jiaonangji 

ВЕН (medicinal capsule) 将 药物 按 剂 
HEE A BEE TT RAR. ааа 
8. OMNI EHRE RIMES Н. BRR 
ЖК. ВЮВ. BEIR. PVA 及 其 他 高 
SIHR. BERTRAM RRA, MTF 
服 ; 能 提高 药物 的 稳定 性 及 生物 利用 度 ; 还 能 定时 定 
位 释放 药物 ， 并 能 弥补 其 他 国体 剂型 的 不 足 、 应 用 广 
泛 。 凡 药物 易 溶解 赛 材 、 易 风化 ， 刺 激 性 强 者 ， 均 不 
ТОНЕ ЕН 

В В Н, СЕЛА RAI KE HER 

ARN НАСКОРО TAMAR 
МУЖЕ ee Ec HERA A 
小 ， 可 选用 规格 为 000、00、0、1.、 2, 3. 4, 58 
ВИНЕ, БЛ НОННА, М, Рат 
通过 选用 不 同 特性 的 囊 材 以 达到 定位 、 定 时 РМ 
HEMO НЮ, ШНЕК. МНС, ЗИМЕ 
w. 

ORSON HEMRA ABERE LE {E HIS 
килик Н И T $ 8 f A E E N| 
又 称 胶 九州 。 用 压制 法 制 成 的 ， 中 间 往 入 有 讨 继 ， 称 
ЖАН: 用 滴 制 法 制 成 的 ， 呈 辆 球形 而 无 缉 ， 称 
为 无 缝 胶 丸 。 软 胶囊 剂 服用 方便 ， 起 效 迅 速 ， 服 用 量 
№, ШИНЕ, RARE FEARS 

微型 胺 费 剂 利用 天 然 的 或 合成 的 高 分 子 材料 
将 因 体 药物 微粒 或 液体 药物 微 滴 包 梨 成 直径 1 一 SOO 
微米 的 微小 胶 郊 剂 ， 简 称 微 惠 。 微 厢 可 根据 临床 需要 
制 成 各 种 剂型 ， 微 型 胶 赛 剂 具有 增加 药 物 的 稳定 性 
降低 毒 副作用 ， 碱 少 挥发 性 药物 的 挥发 等 特点 ， 是 中 
国 研制 成 的 一 种 新 剂型 


ле 

fF (furuncle) Ha ME BTR ЖЕНЕН Ж 
$, HI J B s t # + € f R JE BR A AE RR E 
感染 扩大 到 皮下 组 织 的 炎症 。 可 在 身体 各 部 位 
REAM, RE RAK LR” R” 
小 儿 及 产妇 易 忠 。 具 有 色 红 、 和 灼热 、 疼 痛 ， 突 起 根 
浅 、 肿 势 局 限 、 出 脓 即 傅 等 特点 。 初 起 可 分 有 头 ( 石 
fi). Ek KF) МН. ТЕ ERG (EF 
д AERA EG RRE”, EP AP RB AY ERE) 
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RICHER Ak, RARE, LARE, HAKA 
称 “ 多 发 性 阁 "。 

病因 病 机 及 恪 床 表现 。 暑 阁 多 由 夏秋 季节 感受 甘 
毒 而 成 或 因 天 气 辣 热 、 汗 油 不 畅 、 哮 湿 阻 于 肌肤 引 
EET, CLM MM RR, Ф RHEE h 8 
BK, ERI. ALY ARIK WANE CBD 
病 ) 、 习 惯性 便秘 等 疾病 者 ， 易 于 发 病 。 

RE EKA, HM, MIR, IF 
限 ， 多 在 3 厘米 左右 。 有 头 疝 先 有 黄白 色 脓 头 ， 随 后 
жй, атш ЖаШ, HMR. EAHA 
ЖИВЯ. НЯ, 3-5 ХИ, FM E 
稠 ， 再 经 2 一 3 天 收口 。 著 毒 轻 者 一 般 无 全 身 症 ， 甘 
毒 重 者 可 遍 体 发 生 ， 少 则 儿 个 ， 多 则 数 十 个 ,或 有 
簇生 在 一 起 者 《俗称 珠 疝 )， 并 伴 寒热 头痛 、 口 苦 咽 
干 、 便 秘 尿 赤 、 蔡 黄 脉 数 等 。 生 在 面部 的 疝 ， 若 初 
起 用 力 挤 奈 或 磁 伤 则 可 引起 罗 染 重 证 。 多 发 性 疗 由 
XABATI RA, FHKE TH, DURR 
М, RE ET LLL AR Be LEK 
WAREK, BENE KE, интим. HW 
да. MARSE 

RMAC tn КЮН. Я; 数目 单个 ， 不 党 发 
生 在 头面 ， 局 部 项 高 色 赤 ， 表 皮 紧张 光 充 ， 肿 势 范围 
BK, HABA HR. MNE: DEARA 
тнк. ИНИ, He ORO TAT REE WE 
XEM BE, WIM: 红肿 范围 多 在 9 MK 
Е, HEARNE, WERK. 

多 发 性 请 应 作 如 下 鉴别 诊断 。 эл, seuns 
RE, WNL. WAER ARENI: 初 为 坚实 
丘疹 ， 可 挤 出 白色 粉 样 物质 ; 反复 挤 压 形成 大 小 不 等 
MAn WEEK: 有 接触 沥青 和 日 光照 射 史 ， 夏 秋 
季 发 病 严重 ， 以 暴露 位 多 见 ， 皮 损 以 丘疹 或 黑头 粉刺 
HEMI, RAWA. KR, 

Е MATA AC MGA Е, LLL 
ж, вылил, ЭЙ ЫЛ TIER KN 
或 金黄 散 、 玉 露 艇 ， 用 银 花 露 或 绿茶 水 调 数 ;或 三 黄 
ЖЛЕ: ЖОР ИН AR ROR ЖИНИ HEHE 
ТТА WW. £ tiyarik 
RARAN, FIDO АМИ, WAT LAI LR A 
№. ЖЕШТИ = MERIK. 

疗 的 护理 和 预防 主要 是 : 不 要 自行 挤 压 ， 防 止 磁 
б SER, ВН ХИ; 尽量 少 用 油 襄 类 外 用 药 ; № 
意 个 人 卫生 ; 积极 治疗 原 有 疾病 ， 如 糖尿 病 等 。 


jiechuxing piyan 


接触 性 皮炎 (contact dermatitis) Makak. 


jieyu 
BR (continence) 通过 控制 性 欲 、 节 制 性 
生活 以 求 达到 保存 崩 精 .维护 健康 、 延 年 益 考 目的 的 
养生 方法 。 欲 的 池 义 较 广 ， 指 人 的 各 种 欲求 ， 其 中 也 
包括 对 性 的 要 求 。 中 医学 著作 中 又 将 性 欲 及 性 生活 称 
为 房事 或 房 室 。(《 内 经 》 在 论述 人 过 早衰 老 的 原因 时 
їй; AWAR, DEAF, MIAR, ЦА НИЙ, 
ЦЕЙ, ЖИН, ЖЕНЕВЕ, АДО, аР 
生 乐 ， 起 居 无 节 ， 故 半 百 而 衰 也 。” 指 出 房事 不 节 及 
情绪 过 度 激 动 ， 精 神 过 度 紧张 ， 都 能 使 人 早 意 ， 是 最 
早 指出 过 馈 伤 人 的 中 医 著作 ， 唐 代 以 后 ， 对 肾 精 是 人 
之 大 宝 及 肾 藏 五 脏 六 腑 之 精 的 观点 ， 有 了 充分 认识 
以 节制 性 欲 作为 节 欲 的 主要 内 容 。 后 世 医 家 多 尊 之 
因而 现存 的 中 医学 书籍 中 所 说 的 节 敬 ， 基 本 上 都 是 谈 
节制 性 欲 ， 而 将 控制 精神 活动 之 欲 归 人 精神 调养 的 范 
畴 。 有 关节 欲 的 记载 ， 杂 见于 综合 性 的 中 医学 背 作 
多 见于 养生 类 著作 中 ， 如 元 代 《 二 元 延寿 参 移 书 》、 
(FERE EE), UK (BERBI) ¥. HK 
上 要 包括 以 下 内 容 

RATE HAURE, AZKE, BKK, K 
MEE HAXA, ЉАС, ИЛЖЖИТИ, Е 
ЗЕЕ TE, Я РНИИ, КРАЕМ 
其 中 一 个 重要 的 因素 ， 就 是 对 房事 的 生理 需求 ， 勉 强 
断绝 无 益 于 人 。 近 代 尤 其 认为 ， 孤 田 蹇 女 有 损 身心 ， 
故而 那 种 认为 断 欲 可 以 延年益寿 的 看 法 并 不 确切 。 现 
有 资料 证 明 ， 中 年 以 后 丧偶 者 ， 常 出 现 早 讲 、 巡 亡 的 
现象 ， 这 与 精神 及 生理 上 的 双重 失 伪 密切 相关 

窝 不 可 早 “ 中 国 吉 代 有 男子 三 十 而 要 、 女 子 二 十 
耐 嫁 的 提 法 ， 虽 然 《内 经 》 指 出 男子 十 六 岁 左右 ， 女 
гүн A OO я TE, KRE, ESTP 
URE f k. КИ, PEIRIER ET RAIA ft 
Е. У Ре A SLIM OARS, АК 
其 血脉 ， 若 精 未 通 而 强行 御 女 以 通 其 精 ， 可 能 会 有 
ERZE”, MA TREE. MARN. WAT 
破 伤 ， 将 影响 到 发 育 其 至 导致 过 早衰 老 。 

RAT PHM TAK, атха 
的 滋养 补充 ， 但 其 输出 消耗 不 可 能 是 无 限 的 ， 如 果 趣 
LACHES, ЗН, КЕ 
жй. ER НЕ, им, BGR 因 
此 ， 必 须 适当 节制 房事 ， 使 其 不 伤 损 本 元 。 以 往 认为 
房事 占有 度 ，20 岁 以 上 者 4 - 10 1 一次，30 岁 以 上 
者 8~15 日 一 次 ,40 岁 以 下 者 16 -20 日 K, SO 岁 
以 上 者 20~30 日 次，60 岁 以 上 者 断 欲 。 这 比 现今 
般 人 的 房事 次 数 为 少 。 如 现在 40 岁 以 下 的 年 轻 人 ， 
-- 般 每 周 约 2-. 3 次 左右 。 从 养生 角度 来 说 ,房事 次 


数 可 以 这 样 掌握 : 即 基本 满足 对 性 生活 的 要 求 而 不 是 
总 处 在 少 望 之 中 ， 行 房 时 愉快 而 不 觉 勉强 ， 精 力 充沛 
而 不 是 疲 于 应 付 ， 次 日 精神 饱满 、 驻 任 工作 ,心情 愉 
快 。 育 年 新 婚 ， 房 事 稍 勤 ， 属 正常 现象 ， 但 也 要 适当 
加 以 控制 ， 不 令 疲 劳 过 度 。60 岁 以 上 的 老年 人 应 看 
有 否 性 要 求 、 性 能 力 ， 体 力 精力 是 否 允 许 ， 只 要 有 要 
求 、 有 能 力 ， 不 必 强 行 断绝 性 生活 ， 只 是 注意 适度 党 
握 ， 房 事 次 数 宜 少 ， 行 房 时 间 不 宜 太 长 。 

RATE 房事 本 为 夫妻 之 间 的 - “个 重要 生活 内 
容 , 房 事 适度 , 行 房 和 美 ,不 但 有 利于 维系 夫妻 感情 ,而 
且 有 益 于 双方 身心 健康 。 但 应 注意 行 房 为 双方 的 事 ， 
不 能 一 赁 已 意 ,应 该 尊重 对 方 、 爱 坊 对 方 ,使 房事 成 为 
夫妻 间 的 一 种 快乐 和 享受 ,不 应 在 对 方 身体 不 适 ,心情 
不 快 而 不 愿意 的 情况 下 强行 为 之 ,而 应 互相 体贴 Ж 
流 。 其 次 ,和 欲 不 可 强 也 指 不 应 不 计 体力 状态, 挤 命 为 
之 ,甚至 用 药物 刺激 性 功能 ,这 样 则 易 导 致 怪 气 误 颓 、 
阳痿 不 举 ,或 阴 虚 阳 亢 , 肾 水 枯竭 的 结果 。 

RETA ТЕШНЕ. MAAR, H 
建 帝王 后 妃 无 数 ， 淫 欲 无 节 ， 伤 精 损 寿 ， 大 多 短命 ， 
Бн р ЖЕ КАЕ КЕШ 
害 已 害 人 ， 殊 及 子孙 。 尤 其 同性 恋 现象 的 增加 ， 更 促 
进 了 超级 痛 症 一 一 艾滋 病 的 广泛 传播 ， 为 害 益 烈 ， 故 
GIR. 

BARS ”主要 有 以 下 几 方 面 : 四 病 后 初 复 ， 不 
RT. WAZ, WHIM. WARE, BOF 
Z, NT В HF AC: Eh. DK ХИН. 
RATS. WHALE, AKLE, MTA, WBE 
жаш, HAM, AW, PRM, THA 
ZT IER Жш, TER ЖН RAE Ж 
外 。 团 远 行 劳累 ， 不 宜 行 房 。 因 房事 本 需 消耗 相当 体 
力 ， 今 正 值 体力 衰弱 、 精 力 疲 怠 之 时 ， 勉 强 为 之 ， 效 
SORE, AA. OXFAM, KTH. ALR 
内 冒 然 行 房 ， 伤 损 女子 冲 任 ， 常 致 疾病 ， 于 男子 亦 不 
Al, CHAR. FM, МН. FMAM, MAR 
定 ， 行 房 易 动 胎 气 ， 造 成 流产 ;孕期 后 尾 容易 挤 压 胎 
儿 ， 亦 应 避免 。 孕 期 中 间 ， 年 轻 夫妇 难于 断绝 ， 可 以 
小 心 为 之 但 当 尽 最 减少 或 避免 ， 宜 从 行 房 时 间 、 行 
房 次 数 及 房事 的 剧烈 程度 上 加 以 节制 ， 并 注意 行 房 体 
位 。 产 后 恶露 未 净 ， 绝 对 不 可 同房 ， 以 免 造成 胞 宫 、 
冲 任 伤 损 ， 出 现 流 血 不 止 等 症 。 一 般 在 一 月 以 后 方 
可 ， 人 恢复 不 好 者 甚至 需要 两 二 个 月 。 


jiemai 
488k (slow and irregular pulse) 脉 来 迟 组 
而 有 不 规则 间 旺 的 脉 象 。 是 防 律 失常 中 最 常见 的 一 种 
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脉 象 。 其 特征 是 脉 律 不 规则 〈 止 无 定数 )， 即 在 一 次 
完整 的 脉搏 之 后 ， 出 现 停 搏 或 提前 出 现 一 次 小 的 搏 
Bh, 而 后 出 现 一 个 完全 或 不 完全 性 代 偿 间 葡 期 。 结 脉 
SABAH. REM SIE, ORM, АЖ 
HAL TAT, MEME, MRA AER, ЖК 
可 呈现 结 脉 。 结 脉 的 形成 ， 来 源 于 心律 失常 中 的 各 种 
过 早搏 动 或 传导 阻 灌 等 ， 侦 也 可 见于 正常 人 (但 必须 
排除 心脏 病 ) 和 情 志 失 常 、 烟 酒 过 量 者 。 每 分 钟 内 结 
脉 出 现 的 次 数 在 7 次 以 下 者 ， 称 偶发 性 结 脉 。 若 每 分 
钟 结 脉 发 生 次 数 在 8 次 以 上 ， 则 为 多 发 性 结 脉 ， 常 见 
于 各 种 器 质 性 心脏 病 等 。 在 临床 上 、 须 结合 病史 及 心 
电 图 检查 作出 疾病 诊断 ， 并 判断 预后 。 严 重 的 结 脉 ， 
可 发 展 为 解 索 脉 、 鱼 翔 脉 〈( 见 脉 象 )。 临 床上 ， 结 肪 
与 浮 脉 兼 见 ， 为 寒 邪 阻 灌 经 络 ; 与 沉 脉 兼 见 ， 为 气 积 
МИ: GRRL, ЖЕШИМ; SRL, H 
饮 经 久 不 化 ; JARN, HA ШАКЫ RE 
见 , 多 为 心情 、 心 痛 之 证 。 结 脉 与 促 脉 为 相反 的 肪 
象 ， 员 均 为 脉 律 不 齐 的 病 脉 ， 但 结 脉 频率 慢 ， 而 促 肪 
频率 快 。 也 有 人 认为 ， 促 脉 即 数 或 疾 脉 与 结 脉 的 复合 
脉 〈 见 数 脉 )。 在 临床 上 ， 结 脉 需 与 相似 脉 一 一 迟 脉 、 
ЖКУ. НВА, ВИЖ JC Wa 
$. ПЕНИЕ, ЕЯ ЛЕ, ЖЕ 
2% 


jiegeng 
桔梗 。 (ballonflower root) ЖИВИ 
0, ИНЕ m. Ж. WAE, KB. HRTF 
《神农 本 草 经 )。 FE BOM E М Plaryvdon 
grandiflorum 的 干燥 根 ( 图 1) 

产地 和 性 状 ” 村 恒生 于 山坡 章 从 中 。 中 国 大 部 分 
地 区 均 有 分 布 。 本 楼 干 
煤 根 中 长 纺锤 形 或 长 贺 
НЕ. FEMM, {iat 
тан. ARR 
(NS), 上面 有 许 
АШ (FW), 
全 长 6 一 30 MOR. ие 
约 0.5 -2 厘米 。 表 而 
HORE, мя 
上 部 有 横 纹 ， 通 体 有 纵 
沟 ， 下 部 尤 多 ， 并 有 类 
HERME E TLE 
RR. 横向 路 延长 。 质 
ER, ми, ми 
白色 至 类 棕色 ， 略 带 颗 


图 1 桔梗 原 植物 
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粒状 ， AOR ALOK, ния 
形成 层 显 著 , 淡 棕色 ， 木 部 类 白色 ， 
PREM (图 2)。 气 无 ， 味 微 甘 而 
后 苦 。 

BARAM HIRE P, tE 
PAZ. DÈN, AIR, 5 
HER, ETA ORS MA M 
fi Ee ER MARAT 

成 分 和 药理 ” 梢 梗 含有 大 量 的 
SRS, WARM, MET 
Ж, WEM А. B. C, AER CG 
Е, ЕЖЕ OR MI 
远志 酸 B- D- вн, WEER 
82 НУЖЕН 等 。 此外， 村 梗 还 含有 脂肪 油 ， 脂 
DR, К, ERM, MER, MRF, REN 
ТЕ 8 
Я. МНЯ SL НЕА HELER 
显 抑制 角 又 菜 胶 或 醋酸 引起 的 炎症 反应 ， 其 抗 炎 强 度 
与 阿 斯 匹 林 相 似 ， 抗 炎 作用 与 兴奋 重 体 一 肾上腺 皮质 
功能 有 关 。 桔 梗 浸出 物 能 抑制 白细胞 游 走 ， 增 强 中 性 
白细胞 的 杀菌 力 ， 提 高 溶菌 酶 活性 ， 粗 皂 起 部 分 能 促 
ЖН ag ВРАТ, K BERE ЕЗИ ЕЗИ НЯ 05 
MR. МНЕ Ш IE F RE, СЖМ ИМ 
慢 ,其 作用 不 被 阿托品 及 Hi ,ae.B 受 体 阻 断 剂 所 持 抗 ， 
还 可 增加 冠 脉 流量 。 桔 醒 粗 皂 起 有 中 枢 抑制 作用 ,有 
镇 静 .镇 冯 及 显著 的 解 热 作用 。 桔 醒 水 或 醉 提 物 可 使 
血糖 下 降 , 桔 梗 粗 皂 武 还 能 降低 肝脏 胆固醇 含量 ,对 胆 
酸 分 泌 有 促进 作用 。 此 外 ,桔梗 还 有 松弛 肠 平 滑 册 和 
一 定 的 抗 肿瘤 作用 。 

Ата BEFRI, MEINE, TAN 
M жнт. ERER, HAAIEN, AK 
мы. AFAI, ERKE, IR, С, B 
Я, URRAK, НЫ. ПНА, KK 
Ж. RAM. ЖЕ. ЗЕ РОН, ЦИВАЖ, ПМ 
Ia. HAM KEKE, REL, WEHM, RH 
ж, ECEM, MEWAA, LRH, MIRE L 
m. кинин, RFR, BER, HAFAN, D 
解毒 利 蝎 。 用 治 阴 虚火 旺 咽 痛 ， 配 老 冬 、 生 地 黄 、 玄 
SAH, ДЖАН, НЕТ, ЗЫ 
ия, ином, моют, мумии 
а, ВАД. НЕ. BICEM, ШШ ИМ 
иш. ева, RERI, оч, FP 
FUH, ийй. К, КИЕВА ЕТ. THE 
шиши ЕЯ, BAUR, RE 
DRE, еже, ЖЖ, ЖЕНЯ, HMR H At 
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jiebiaoji 
解 表 剂 (prescriptions for relieving Exterior 
Disorder) 以 辛 散 轻 扬 的 解 表 药 为 主 组 成 的 方 


PUIG ЕЕН 0 RR RE WK 
TRE. SES, KUN EEH. 主治 各 种 表 证 以 
BRAID, ЖЕНЯ: НЕ, RH RUE: 风 热 
кй, НЕ 

分 类 和 过 应 证 БМ ТОЙ, f EUR A 
的 不 同和 解 表 剂 兼 有 的 不 同治 疗 作 用 ， 可 分 为 辛 温 解 
RA URE KM. МЕНЯ, ИНН. Нм 
少 阳 剂 、 表 里 双 解 剂 、 扶 正解 表 剂 、 解 表 透 疹 剂 、 解 
ЗЕЯ, СОНЯ. RRM ERI 11% ( 见 常用 
方剂 表 1) E ERKE, MARKE., ЯМ ЖИ, 
MEME, DAI RHE, ИЛЯЖЕАЖЯ 
ж. МЕДАЛИ, ORN, EAE, ЭКЕН Ж 
Ж, ХА. ARY НАА Еж, H A 
ж. МММ, ЖҮН ЖП EE 

ЕУ ЕЕЕ ЕН БАША 
чн. ЖИ PERE Û AE Жл CE YF, 
以 全 身 执 汗 出 为 佳 ， 切 不 可 大 汗 淋 滴 ， 以 防 耗 伤 气 
阳 ， 甚 则 出 现 伤 阴 广 有 的 危重 证 候 。 服 用 解 表 剂 时 、 
KRI Ж ЙО) i MOREE. HERBERT, 
BRA М. МУН D WC RPR. + 
TUAN 


jiebiaoyoo 

解 表 药 ( drugs [or relieving Exterior 
Disorder) MZ RB. RREH E EEM 
у на MERE 


AM Же, Мя, EREA 
ЖАТ, RAB ET A. BI TAT R k, 
防止 表 略 内 传 ， 控 制 疾病 传 宝 的 目的、 部 分 解 表 药 还 
АЯ, НО, БР, ВМ, ЫА 
ЯМ. ШЕЯ. AMOER, ЧЕХ, ИНН. 
利 啊 消 肿 等 作用 

分 类 和 适应 证 “人 委 据 辣 性 及 适应 证 的 不 同 ， 解 表 
ПДУ Нтин кА (WEAN 
ED. OFA RH, PABK., HER. BAT 
发 散 风 塞 的 作用 .， 又 称 发 散 风 ЕРЕ 
B. EFAN, ЖИМ, ЖМИ. RIF, FF 
йг. OKIE МОЕ дЕ. ЖОЛИГЕ. tE 
Be SE н, ИХ. ША. Хи, BAL Ч 
ih, FR, EEF. BRAD. tE. Sr. FR. 


oh 


WE EMG. @ 辛 凉 解 表 药 。 辛 以 散 风 ， 凉 可 社 


热 ， 故 有 发 散 风 热 的 作用 。 又 称 发 散 风 ; 主要 用 
FRAER AWAR A TRA, FF 
а. BRP ROAR AE, AE RE PE. 
WH iW. FBT. MR ЖИ, RH, BH 
+. жәй, SR. ЛИ, ЖМ, ИМ, KRF и 
Sh, HIER REE aj FATA ASN, WERE; ЛК 
AR, RA, EKE: МАНИ, ЖА, 
АФК, КСЕ, ОКК, АЖ, ШК 
ж, ЯН, KARE: Le, АЖ, М 
喉 肿 痛 等 证 。 

配伍 ”使 用 解 表 药 时 ， 由 于 四 时 气候 的 差异 ， 冬 
FEAR, PREM, LER. ИРЖИ, 
故 除 针对 风寒 、 风 热 ， 选 择 相应 的 辛 温 解 表 药 和 辛 凉 
解 表 药 外 ， 还 须根 据 兼 那 的 不 同 ， 分 别 与 靶 暑 药 、 化 
WA. RBSM. HEAR, EREK, 
ШЕКЕ, MISE HLA ALAS Td, АЯ, 
助 阳 、 滋 阴 、 养 血 等 补 虚 药 同 用 。 小 儿 外 感 ， 因 年 抢 
УШЕЛ Ж, IKK, Wo. MORRIE, 
WARA, UR KR, АС, MRR I. 
# МИХ, MEMEK, ACI, BEK 
bk. ИВО, TEREE o 

用 药 注意 解 表 药 的 用 药剂 量 应 随 季节 的 变化 增 
м. FARMAH, "НН, ЯН: КАМ 
致密 ， 不 易 出 汗 ， 用 量 宜 重 ， 但 均 要 中 病 即 止 ， 不 可 
И. вен, ИЕН, DR A MUJ. МИ, 
尿血 的 患者 ， 虽 有 外 感 表 证 ， 也 须 慎 用 。 解 表 药 多 为 
辛 散 轻 扬 之 品 ， 不 能 久 殉 ， 以 免 有 效 成 分 挥发 而 影响 
药 效 。 

现代 研究 ” 解 表 药 有 不 同 程度 的 发 汗 、 解 热 、 镇 
痛 作用 ， 对 多 种 致 病 细菌 、 流 行 性 感冒 病毒 也 有 抑制 
作用 。 部 分 药物 还 有 降 压 及 改善 心 、 入 血 液 循环 的 作 
用 。 解 表 药 分 别 对 西医 诊 为 一 般 感冒 、 流 行 性 感冒 、 
ИИ, ИБН, 、 乙 型 脑 炎 初 起 、 
WE 、 支 气管 炎 、 肺 炎 ER, {ЕН К. REER 
节 炎 、 化 及 性 皮肤 病 等 都 有 -` 定 的 治疗 作用 ， 部 分 药 
物 还 可 用 于 防治 高 血压 、 冠 心病 、 脑 血管 病 及 突 发 性 
HES 


jingui shengiwan 

BEHSA (РШ for Replenishing Kidney 
Q) TMA, BK, КР 
B, DEMA, ЛЕННОН, ШАМ. Ж 
0. 0978. 、 转 用 等 证 的 丸剂 中 成 药 。 方 剂 京 源 于 《全 
HSS), HEART (ERB), НИЯ. 


= = 


MA. 

药物 组 成 Th 240 Я, ША, RB 120 
ж, ИВ, 茯苓 、 牡 丹 皮 各 OF, НЫ, ШТ (a) 
各 30 克 。 

功能 分 析 方 中 干 地 黄 滋补 肾 阴 ， 山 茶 葛 、 山 药 
滋补 肝 脾 ， 畏 助 滋补 肾 中 之 明 ， 并 以 少量 桂 枝 、 附 子 
温 补 肾 中 之 阳 ， 意 在 微微 生长 少 火 以 生 肾 气 。《 医 宗 
金 鉴 》 谓 “此 肾 气 丸 纳 桂 附 于 汶 阴 剂 中 十 倍 之 一 ， 意 
不 在 补 火 ， 而 在 微微 生火 ， 即 生 肾 气 也 。” 目 的 在 于 
“HAZ, MAHR’. WSIS, KERE 
№, 牡丹 皮 清 肝火 ， 与 温 补肾 阳 药 相配 ， 意 在 补 中 寅 
Pi. 以 使 补 而 不 小 。 此 方 配伍 方法 ， 属 于 阴 中 疗 订 之 
ж, MAH, HERRAR, RAZR. 

主治 病 证 ОНИЕ, CARTER 
ж. РЖЕВ, HER, DUWE, МЕЖ 
WRG, ERR, НАХ, MB, HARE, Ж 
REACT Ж, KI, MERA, REKKA, К 
则 喘息 不 得 卧 ， 舌 淡 而 胖 ， 脉 沉 而 虚 ; HEH, Ж 
能 固 概 ， 膀 胱 失 约 而 见 夜 屎 频频 ， 甚 则 小 便 失禁 。 

西医 诊 为 慢性 肾炎 、 肾 志 导 炎 、 前 列 腺 炎 、 前 列 
МЕХ, Мия. ИСХ. НИЧ K. МӨЛ 
劳损 等 而 见 上 述 症状 者 ， 均 可 以 此 药 治疗 

剂量 用 法 ”此 品 为 蜜 丸 制剂 ， 每 丸 重 9 克 ， 成 人 
每 次 1~2 丸 ,日 服 2 次 ， 温 开水 送 服 。 服 药 期 间 忌 
食 生冷 油腻 之 品 * 


Jingui Yoolüe 
(SEM) (Medical Treasures of the 
Golden Chamber) — Vhi ak H BU Ri 3: 09 8 


ЖЖ Йй W fE. AR Cae EE RA TIE), 3 
卷 。 为 东汉 张仲景 原 提 《伤寒 杂 病 论 》 的 组 成 部 分 之 
o KERIK, ERZ HORA нав лг), 
北宋 治平 二 年 (1065)， 校 正 医书 局 根据 得 林学 士 王 
泊 在 馆 阁 中 所 见 此 本 之 豆 简 文字 重 予 整理 编校 ， 取 其 
中 以 “ 杂 病 ”( 指 以 内 科 病 证 为 主 ， 兼 及 其 他 科 少 数 
ЖЕ) HEWAN, MAMKE, AM (GREE 
方 论 》。 
全 书 共 25 篇 ,阐述 内 科 等 病 证 数 十 种 ， 治 疗 方 
剂 262 首 〈 包 括 附 方 )， 其 编 法 的 特点 是 将 方剂 列 于 
病 证 之 下 ， 使 学 者 在 仓促 之 际 易于 检 用 ; CARAT 
迄 北 宋 初 一 些 名 医 、 名 著 中 散在 之 效 方 ， 附 于 有 关 病 
篇 之 后 〈 分 篇 多 以 症候 相关 或 病 位 、 科 别 相近 者 合 编 
TRH) ABA “BBS AMIE” BRK 
菜 谷 禁忌 并 治 " 止 。 所 述 病 证 包括 内 科 杂 病 方面 的 有 : 
E НАЯ EER E PFA D Y Ш 


== So 


FFA KES FES NA Же НАС ВИЙ 5 
ЕЖА Ж.Ж» Бим. F ММ E 


i Kal РУ 40 多 种 常见 病 。 诊 病 突 出 脏腑 、 


关 证 , 示 后 人 以 脉 证 规范 。 其 辩证 论 治 的 思想 方法 ， 
为 中 医 内 科学 及 其 他 临床 学 科 韵 定 了 基础 。 

除 内 科 病 证 外 ， 此 书 也 兼 论 临床 其 他 各 科 病 证 的 
证 治 。 妇 产科 如 月 经 病 、 带 下 、 妇 人 杂 病 、 妊 娠 及 产 
后 等 病 证 ;外科 如 肠 疙 、 浸 淫 郊 等 病 证 。 此 外 还 载 述 
ERRA, MRK, KRAE тажия, 
PRC, жим, WAL, HIM tk. 
方 、 药 之 精 而 合拍 。 书 中 总 结 了 东汉 以 前 有 关 杂 病 的 
丰富 临床 经 验 ， 为 后 世 学 者 提供 了 辨证 论 治 和 方药 配 
伍 的 基本 原则 。 治 疗 部 分 所 列 述 的 大 量 实用 效 方 ， 具 
有 较 高 的 临床 价值 ， 是 作者 “ 勤 求 古训 ， 博 采 众 方 ”， 
并 在 前 人 方 治 基础 上 所 进行 的 总 结 、 提 高 。 此 书 不 仅 
被 内 科 临 床 工作 者 视 为 经 典 ， 于 后 世 各 科 医 疗 实践 和 
方剂 学 的 发 展 也 作出 了 重大 贡献 。 

应 对 指出 的 是 ,《 金 区 要略 > 亦 体现 了 整体 观念 的 
思想 方法 ,并 承袭 了 (内 经 ) 中 “ 治 未 病 "和 “ 治 病 必 求 于 
本 "的 防治 思想 。 在 诊治 方面 ,已 客观 地 表述 了 “ 八 纲 ” 
(BPA eB SEED GE OF Ot. F.W. 
温 . 清 、 消 补 )。 书 中 虽 以 内 服 方法 为 主 ,也 记述 了 内 
容 丰 富 的 多 种 外 治 法 ,如 用 人 工 呼吸 配合 运动 肢体 等 
其 他 急救 措施 抢救 " 自 缮 ”。 

(BEHR) АЕ, MERKLE H H, 
十 注 本 中 最 早 为 元 代 赵 以 德 《 金 匮 要略 衍 义 );， 最 著 
名 为 清 代 尤 在 泾 《 金 匮 要 略 心 典 )。 其 他 古代 著名 注 
Ж, 译本 有 : 清 代 徐 彬 (REHMETE), Ви (£ 
HEH), MAR (емее Н), HK 
(менян), BBY (SMM ICAL), И 
xü СЕИ), AUR GOTE SEHM), ME 
(шек), BS (GME EMRE ARIE), 
以 及 现代 之 《 金 匿 要 覆 今 释 》 (МИ). Cae BEE 
HR) (南京 中 医学 院 ) (НН) (中 医 研究 
BE). (ERE) (FUE) 等 。 除 上 述 国内 
注 、 译 本 外 ， 并 有 国外 注 本 和 研究 性 著作 ， 如 日 本 国 
丹波 元 简 (вжи х), ле (ЕЕК 
函 要 略 述 义 》 等 。 

《人 金 匮 要 略 》 刊 本 较 多 。 现 存 最 早 有 元 刻本 ， 另 
有 多 种 明 清 刻 本 ， 其 中 《 医 统 正 脉 》 本 较为 著名 。 此 
外 还 有 数 种 日 刻本 。 中 华人 民 共和 国 成 立 后 有 影印 
本 、 排 印 本 等 。 


jiniin yuye 


BÈ. ЕЯ (їшїп Yuye) 常用 针灸 穴 


位 。 属 经 外 奇 穴 。 МЫ ЕХ- НМ. 
ЖА №5, ПНЯШИМИЩЕ, LAS, 


m; AR. 
主治 FM ER, ЖИ CME HAH) 


jingiancao 

金钱 草 (loosestrife) HH AB RH H 
PREE ,大 金钱 草 。 始 载 于 (百草 镜 )- 原 名 神仙 对 坐 
草 。 为 报 春花 科 植 物 过 路 黄 Lysimachia christinae 的 
全 草 。 

产 邮 和 性 状 CARE TM. W ih. RA. 
路 旁 阴 湿 处 。 中 国 长 
江 流域 ， 北 至 陕西 ， 
南 至 四 川 、 云 南 、 贵 
州 等 地 均 有 分 布 ， 主 
产 于 四 川 。 夏秋 两 季 
采 收 ， 去 净 泥 土 杂 质 ， 
МЕ, Ия. F 
Ами, + 
EGER OE * 
扭曲 ， 棕 色 或 暗 棕色 ， 
表面 有 纵 纹 ， 断 面 实 
б Мар, М, 
展 平 后 呈 宽 卵 形 或 心 
É. KEM, $, 
长 宽 几 相等 ， 各 1 一 3,5 厘米 :表面 灰 绿 色 或 棕 祸 色 ， 
WM ORR, +M Ж, Ym 3k. BRA, W 
用 水 漫 后 ， 对 光 透 视 可 见 黑色 或 褐色 条 纹 ; 叶柄 长 1 
-4 厘米 ( 见 图 )- 有 的 叶腋 具 长 梗 的 小 黄花 或 果 
PRERE. UM, МК 

性 味 和 功用 ШИН. Ж, 性 微 寒 。 归 肝 、 
т, М, ВИ. ИА, ЮНЫЕ, ЖИ 
№. Tiba. МАЙЯ, ДНЯМ, НЕ 
等 证 。 

成 分 和 药理 ”金钱 草 品 种 较 多 , 除 报 春花 科 植 物 
过 路 黄 外 ， 名 分 地 区 尚 有 层 形 科 植 物 活血 寺 〈 即 连 钱 
Ж) Glechoma longitua、 豆 科 植 物 广 金钱 章 
Desmodium styracifolium 及 使 形 科 植物 天 大 效 
Hydrocotyle sibthor pioides 等 ， 按 其 主要 产地 分 别名 为 
江苏 金钱 草 、 广 东 金 钱 草 、 江 西 金钱 草 -。 以 上 各 药 虽 
都 可 用 于 治疗 说 尿 系 炎症 和 结石 ， 但 性 能 功用 尚 有 差 
So HH ANTE RCS. BIRR, BWA. BEM. E 
质 、 挥 发 油 、 胆 碱 和 钾 盐 等 。 药 理 实验 证 明 ， 长 期 口 
服 过 路 黄 殴 剂 有 利 胆 作用 。 过 路 黄 还 能 使 尿 液 转变 为 


过 路 黄 原 植物 


. 以 山东 产量 最 大 ， 河 


БОШ 


酸性 ， 促 进 碱 性 结石 溶解 。 

应 用 和 禁忌 ”此 品 善 清 膀胱 肝胆 湿热 ， 为 治 刻 永 
系 结石 及 胆 结石 的 常用 药 。 用 于 湿热 下 注 膀 胱 hE 
ЖЕО АЖ, АЖ. М. Й. Е 
ЗАЛДЫ УАШ. UHH, Ф. BASH 
ЕЯ; (C ТОРЕНЕ БЕ ЖОН EERE, МН 
仲 、 续 断 或 补 骨 脂 、 胡 桃 肉 ; ШЫХЯТ, И, 
王 不 留 行 等 问 用 ， 有 促使 结石 排出 作用 。 肝 胆 湿 热 发 
ARE, POPE. NFER, RIAL, tn MAE 
Fi, RDN, их; BMI MESE. ве; 伴 有 黄 
UR. bt; 大 便秘 结 加 大 黄 、 芒 硝 。 此 外 ,此 
品 尚 可 用 于 水 湿 停 聚 所 至 的 种 满 、 小 使 不 利 ， 每 与 白 
茅 根 、 车 前 草 等 同 用 。 其 清热 解毒 消 肿 之 功 ， 主 要 用 
TERK. WRK. НЯ, ТАН, УЛ 
жи у. Бина, НЕК, ИМЯ 
15—30 克 ， 鲜 品 用 量 如 倍 。 如 长 期 或 大 芋 服 用 ， 可 
PEAR, DPF RM. 


jinyinnua 
金银花 (honeysuckle flower) 常用 清热 解 
ШИ. MARAE. Ш, REE, ХА, BE. М 
WE. E ARF (WREE). HEARRE 
冬 Lonicera japonica , HIME L. hypoglauca 、 山 银 
WL. confusa REM EL. dasystyla Wy FARIEN 
或 初 开 的 花 (图 1)。 
Pepik & 
银 花 生 于 山坡 灌 从 、 
шиж, Ф 
大 部 分 地 区 均 产 ， 而 


南 产 的 质量 较 佳 。 金 
HIER A A MAR 
кин, KA 2~3 ME 
米 ， 上 部 较 粗 ， 直径 
约 1.5-3 毫米。 外表 
黄色 或 黄 褐色， 被 有 
RR ERM E. MM 
ЖЕЛМЕ, s пу sami 
H, 裂片 三 角形 ， 有 
Eo MIER, 可见 5 HUREK I KME, WIR 
№. ВЕНЫ, FE, KRE ЕЖЕ 
放 、 色 黄白 、 肥 大 者 为 佳 (图 2)。 

ALA TAK.S~4.5 厘米 ， 直 径 0.8 一 2 aE 
ж. 表面 黄白 至 黄 和 棕色， 无 毛 或 殖 被 毛 。 苯 简 无 毛 
ЖЖ. АНКЕР. KE. Я, ОШЕН 
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й ж 


反 转 ， 花 柱 无 毛 。 

M B &Ж K 1.6 一 
3.5 ER, HE 0.5 -2 ж 
米 。 莹 简 和 花冠 密 被 灰白 色 
Е, TÄNE- 

€ ft tt 8. & 4k 8 K 
2.5~4 ШЖ, HE 1~2.5 
ЖЖ. Ze m еШ 
@, хе. CPR BSH 
É, FAR LR RBA, 
花柱 下 部 多 密 被 长 柔 毛 

性 味 和 功用 “金银花 味 
it, их, ям. б. W 
经 。 功 用 清热 解毒 ， 凉 散 风 
A, DRIER, MERER, ERME, 
M, HE, ARE, MAA, AEA, ИА 
WR, жж, АЛ, EF 

成 分 和 药理 “金银花 的 挥发 油 中 含有 30 多 种 成 


图 2 金银花 药材 


分 ， 包 括 芳 模 醇 (一 )- 顺 -2,6,6- 三 甲 基 - 乙 一 乙 
E — S5 нина, WOW. 1~ ERE, М-3- 
GWN- N 2— FE 2- ZM ДОО, 


Жї}, a- К, ЖИМ. EFM. EZM. 
FNPF. ТАН, HEP А ЖЯ ЖЕУ AL 
№. ЛАМ. HETE EON 
np ke MER OR йин. хини, ми 
ҥй, KAN, MRAR, ЖАЖЕ, M KER 
Ш. Wa AOR ORT SR ETRE 、 结 核 杆菌 等 均 有 一 定 
МЕЛ, ЖЕНАТ, ЖАН ЖЕ 
HJ, f nm P ЖА A Ç % @ ü) & ER (W ft) Е 
Я; SERAH, ИМИ ak. ЖБИ 
外 可 抑制 铁锈 色 小 菠 胞 狼 苗 БШ КПА E Bk АС 
М. 1:20 的 水 苑 剂 在 人 吓 肾 原 代 单 层 上 皮 细胞 组 织 
ВЖЕ, ЗИМЕ, КЛ, 疱疹 病毒 均 有 抑制 
作用 。 金银花 提取 液 能 抑制 角 叉 菜 胶 性 脚 肿 ， 减 轻 蛋 
清 性 肝 肿 程度 ， 对 巴豆 油性 肉芽 蛮 有 明显 抗 渗 出 和 搞 
增生 作用 .金银花 前 剂 在 1: 1280 的 浓度 下 ， 仍 能 促 
进 白细胞 的 吞噬 作用 。 本 品 在 体内 或 体外 ， 均 可 降低 
ШИ. ЖИЛИ. XK. Я. НИЯ 
作用 ,本 品 提取 物 对 中 、 晚 期 妊娠 亦 有 中 止 作用 。 绿 
原 酸 可 引起 中 枢 神经 系统 兴奋 。 本 品 水 提 物 和 醇 提 物 
对 肉瘤 180 及 艾 氏 腹水 癌 有 明显 的 细胞 毒 作用 。 
ала ФЕТ, ТАРЕ 
№, ЖЖ, AMI EZ EQ НИ 
起 ， 红 肿 热 痛 ， 与 天 花粉 、 白 芷 、 穿 山 甲 等 同 用 ， 以 
清热 解毒 ， 散 结 止痛 。 疮 病 中 期 成 胀 ， 与 皂 角 刺 、 天 
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ЖЕ), нием, LERH. ЛИНИЈЕ ДА, Bok 
ЖФ. BEFR, НЯ, НЕМ. ЯН 
REEE, EHRE, WAR, KERT. R 
W. ноте. НИЯ, SKS. MN. FF 
TEH, URREAN. ТОР АКР, EBER, 
KS, JARRA, мини. нити, t 
E. FR, @#® ЕШ, RMH WA, 
БиС. BUC, SHRM, MWM. MARE 
nA, таай, WE. RF, WARE, MIE 
Ж. SHEREEN, LAAR, МНН 
МАЕШ Е, АЯ, ПМЕ, SEA. 
薄荷 、 牛 劳 子 配 用 ， 以 凉 散 风 热 。 用 治 热 人 营 血 ， 舌 
AT, Won pik. REBB, REER, ZB. 
tot, ОЕ, EAR EPRA, MMR 
№, АА, ЖЕТ, МН, ИН. WH, REHM 
—ЖИЯ, ШИНА Ж. РИМ ИШ 6—15 Ж. № 
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jinye 
津液 (Body Fluids) ”人 入 体 一 切 正常 水 液 的 


总 称 。 包 括 各 组 织 器 官 的 内 在 体液 和 分 泌 物 ， 如 胃液 、 
肠 液 、 呼 液 、 关 节 液 等 ， 习 惯 上 也 包括 代谢 产物 中 的 
果 、 汗 、 泪 等 。 津 液 以 水 分 为 主体 ， 含 有 大 量 的 缘 养 
物质 ， 是 构成 和 维持 人 体 生命 活动 的 主要 物质 之 一 。 
各 种 津液 因 性 质 、 分 布 和 功能 不 同 ， 又 分 为 津 和 液 两 
ж. 将 存在 于 气 血 之 中 ， 艇 布 于 皮肤 、 肌 肉 、 孔 窍 并 
渗入 血脉 ， 清 而 稀薄 ,流动 性 较 大 ， 具 有 湿润 作用 的 
称 为 津 ; HETAT, ИМ, ММ, ЛУЖА, 
MIKE, RAEN, HA HERHAL HF 
与 液 二 者 本 质 相同 ， 均 来 源 于 饮食 水 谷 ， 二 者 相互 影 
№, 相互 转 化 ， 故 往往 津液 并 称 。 津 液 的 生成 、 输 布 
排泄 过 程 很 复杂 ， 涉 及 多 个 脏腑 的 生理 活动 。 如 骨 的 
受 纳 ， 小 肠 的 吸收 ， 脾 的 转 输 ， 肺 的 宣 发 肃 降 、 通 调 
ЖИ. НОЖИ, И, Ез 4 
МНЕНИЕ, ШРЕК m E. MA, WD 
НИИ, TRAMA, МН. ®. AFIL 
f, MAK. ШИН, HESE, Ra 
滋生 水 饮 ， 或 酿 生 绕 注 ， 出 现 一 系列 病理 变化 。 
AR, RF, ak ”津液 的 生成 源 于 饮食 水 谷 ， 
SEMEN. 、 腐 熟 、 消 化 ， 精 微 部 分 下 传 小 肠 ， 经 小 
肠 分 别 清 浊 ,吸收 其 中 有 营养 的 水 谷 精微 ， 向 上 输送 
AM. иил кеки. KARKAR RAK 
分 ,形成 类 便 ， 从 肛门 排出 。 津 液 的 输 布 主 要 由 有 牧 、 
肺 、 肾 和 三 焦 完 成 。 脾 将 四 肠 输送 来 的 津液 上 输 于 
肺 ， 肺 通过 富 发 肃 降 功 能 ， 经 三 焦 通 道 ， 把 津液 输 布 


全 身 ， 外 达 皮 毛 ， 内 注 脏腑 ， 以 清润 营养 各 组 织 器 
Ë. МЕН. (BE PIP, НИВА 
作用 ， 再 将 代谢 废物 中 有 营养 作用 的 清 的 部 分 上 升 到 
肺 ， 输 布 全 身 ， 将 代谢 废物 中 无 总 养 作 用 的 间 的 部 分 
从 膀胱 以 尿 、 从 汗 孔 以 汗 排出 体外 ， 推 陈 纳 新 ， 维 持 
人 体 体液 的 相对 平衡 。 津液 的 新 陈 代 谢 过 程 是 通过 

№, Я. 、 膀 胱 、 三 焦 等 脏腑 相互 配合 完成 的 ， 如 
CKE DK HIE? 所 KAFE, HEMT, Е 
TE, ВЕС, LAFI, üm Kin, ТИ 
胱 ,水 精 四 布 ， 五 经 并 行 "， 简 要 地 概括 了 津液 的 生 
成 、 输 布 、 排 汇 的 代谢 全 过 程 。 

生理 功能 “津液 有 滋润 和 涌 养 的 功能 。 津 液 以 水 
为 主体 ， 有 很 强 的 滋润 作用 ; 含 多 种 营养 物质 ， 有 和 营 
Е. ЕИ, Жа, ДЕНЕК 
RRM, ЕТ, ЖАИ ТТЕ, ДРИ 
表 的 津液 滋润 皮肤 ， 温 养 肌肉 ， 使 肌肉 丰润 ， 毛 发 光 
泽 ; КАЖ DEME, ВЯ 1E Ж ЭЖЕ; 
ЕЛИ, ШП, №, B $ UREN, ЛХ 
节 的 津液 能 滑 利 关节 ; № Л РАВНЫЕ ЖЕЛИ Н 
йт; 进入 血脉 的 津液 成 为 血 被 的 重要 组 成 部 分 ， 使 
血液 充足 ， 环 流 不 息 ， 在 正常 情况 下 ， 人 体 阴 阳 之 间 
处 于 相对 的 平 衔 状态 ， 津 流 作 为 阴 精 的 一 部 分 ， 有 测 
节 阴阳 平衡 的 作用 。 脏 腑 之 阴 的 正常 与 舍 ， 与 津液 的 
盛衰 是 分 不 开 的 。 人体 根 据 体 内 和 环境 的 改变 ,通过 
津液 的 自 稳 调 节 使 机 体 保持 正常 状态 ， 以 适应 外 界 的 
变化 。 如 寒冷 的 时 候 ， 皮 肤 汗 孔 闭合 ， 汗 不 能 出 ， 下 
降 膀胱 而 使 小 便 增多 ， 夏 署 季节 ， 汗 多 则 津液 减少 下 
行 、 小 便 也 随 之 减少 。 当 体内 丢失 水 液 后 ， 则 饮水 以 
增加 体内 的 津液 。 由 此 进行 体液 的 调节 ， 维 持 人 体 生 
命 活动 的 正常 进行 

主要 病 证 津液 是 赃 腑 功能 活动 的 物质 基础 ， 叉 
是 人 体 功能 活动 的 产物 。 津 液 的 改变 ， 可 以 直接 影响 
人 体 生理 机 能 而 发 生 疾病 。 临 床 见 到 的 津液 病 证 很 
多 .主要 有 津液 不 足 和 水 液 内 停 两 种 。 津 液 不 足 可 因 
生成 不 足 和 耗损 过 多 而 引起 。 人 饮水 不 足 MEEDER 
调 、 水 不 化 津 等 可 致 津液 生成 不 足 ; 大 量 出 汗 、 剧 烈 
吐 演 、 过 多 利尿 可 使 津液 耗损 过 多 。 主 要 表现 是 口 淘 
T. ШЕШ. ИКТ, TE. HEB T. ME 
HD. KEMA. E EDIE. KHK SHE. 持续 高 
热 ， 耗 伤 津 液 ， 也 可 致 津液 不 足 。 水 液 内 停 是 指 人 体 
内 非 生理 性 的 水 液 停留 ， 是 津液 代谢 失常 的 病理 状 
£. 多 因 肺 、 脾 、 肾 对 津液 的 输 布 、 排 泄 发 生 障 碍 ， 
如 肺脏 失 于 宣 降 ， 气 不 布津 ; 脾脏 不 能 运 化 ,水 不 化 
№; 肾脏 失 于 开 阁 ， 水 气 泛 溢 等 ， 使 机 休 的 局 部 或 全 
SPR RAM, KAAKE. KE. Wk. D. 
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小 便 不 利 等 。 津液 的 病 证 影响 多 脏腑 的 功能 ， 如 津液 
Fik, PERK, KARCIE, UBL FES 水 
KELBE, АЖЖ; AEE D. TFK 
W, УШАМ; КЕРНИ, MURAD, Ж 
mt, BMG TTS | OZR; MAM ЛХ 
ЖЖ; RM, WA OR REE. К 
外 ,由 于 津液 与 气 血 关系 密切 ， 津 液 停 灌 不 化 ， 就 会 
ЧСИ: 津液 亏 乏 ， 造 成 血 燥 生 热 ， 或 血液 流 
通 欠 畅 引 起 血 凉 ; 津液 丢失 过 多 ， 也 可 能 形成 气 随 津 
HOHE, РИКО, PUA Re Sik. 


jinye shichang 
津液 失常 。 (disturbance of Body Fluids) 
MAHER, MA, HEN ЕВО Ж А BF Q. 
主要 表现 为 津液 的 亏损 不 足 和 输 布 排 洪 麻 碍 的 病理 变 
化 。 人 体 的 津液 代谢 必须 保持 半 和 本， 即 进入 体 内 的 水 
液 和 排出 体外 的 水 液 在 数量 上 应 保持 相对 的 平衡 。 津 
液 代谢 是 由 多 个 胜 睛 协同 来 完成 的 。 在 津液 的 生成 、 
答 布 和 排泄 过 程 中 ， 离 不 开 气 的 气 化 功能 和 升降 出 人 
运动 。 气 化 功能 健 旺 WAER, ВНЕ He 
正常 ; 升降 出 人 运动 正常 ， 津 液 在 体内 的 升降 环流 才 
能 协调 ， 津 液 的 吸收 和 排泄 才能 维持 相对 的 平衡 。 在 
ЛЕНИН, №. №. И. BD. =f RAF FINE 
МВ REME, Жен Хз ЖОЙ 
降 、 脾 的 运 化 转 输 ， 以 及 肾 的 蒸腾 气 化 ， 对 于 津液 的 
清 浊 升 降 运动 起 着 主导 作用 。 

津液 代谢 失常 主要 表现 为 津液 亏损 不 足 和 津液 的 
输 布 、 排 浴 障 码 两 个 方面 。 

津液 亏损 不 足 “津液 在 数量 上 的 耗 伤 亏 少 ， 导 至 
内 则 脏腑 ， 外 而 孔 窃 皮 毛 失 其 滑润 滋养 ， 产 生 一 系列 
干燥 失 渔 的 病理 状态 。 多 由 燥热 之 邪 灼 伤 津液 ， 或 大 
汗 、 失 血 、 吐 泻 、 多 屎 ， 或 过 用 误 用 辛 燥 之 剂 耗 伤 津 
液 所 致 。 津 和 液 在 性 状 、 分 布 和 生理 功能 等 方面 有 所 
不 同 。 津 较 清 称 ， 流 动 性 较 大 ， 内 可 充盈 血脉 ， 润 洋 
EM, HAT RES, DPM TA Ж 
ЖЕП ‚Ж ЖЕЕ ls, DOR FEN УЕ ЗЕ FRE ВАНН A 
MALT HE, RAB MB, — B BURY T 
RFE, BEHS LRAT LS EAR. MONU 
ЖЕ, LS AT, BE PAR EH. 
ИН METKA, PPL ALAS PE DKK 
HF MES. HRT MEMES. 

ЖАНША ТЕРАН, № 
液 不 能 正常 输 布 和 排泄 ， 从 而 导致 津液 停滞 于 体内 的 
病理 变化 。 津 液 的 输 布 谭 碍 ， 是 指 津液 得 不 到 正常 输 
布 ， 在 体内 环流 迟缓 ， 或 在 体内 某 一 局 部 发 生 兆 留 ， 
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因而 津液 不 化 ， 水 湿 内 生 ， 酿 痰 成 饮 。 其 形成 原因 有 
肺 失 宣 发 和 南 降 功能 ， 脾 的 运 化 和 转 输 功 能 减退 ， 肝 
失 踊 泄 功能 ， 三 焦 水 道 不 利 等 。 津 液 的 排泄 障碍 ， 主 
要 是 指 津液 转化 为 汗液 和 尿 液 的 功能 减退 ， 而 致 水 液 
贮 留 ， 滋 于 肌肤 成 为 水 肿 。 津液 化 为 汗液 ， 主 要 是 肺 
的 宣 发 在 起 作用 ; 津液 化 为 尿 液 ， 主 要 是 肺 的 肃 降 和 
的 气 化 在 发 挥 作用 ， 故 肺 晴 功能 减退 ， 则 可 导致 水 
Ho PRHA SHR, ENEKE, KI 
BER, KHOR E £ FMN E. A AE K E FF W Bi Fd 
Ж, KUEN, SAE, ПИЯ, MEH, M 
КРАЕ, BEE MEAT М. Ж hik IERIE, ШЕН 
те, №, PL. ER WA, AREE 
有 不 同 症状 ， 饮 停 聚 的 部 位 不 同 而 有 羡 饮 、 悬 饮 、 滋 
饮 和 支 饮 等 不 同名 称 。 水 液 满 留 可 见 水 肿 或 腹水 。 
津液 与 气 血 关系 极为 密切 ,津液 与 气 血 关系 失 
调 ， 可 出 现 津 停 气 阻 、 气 随 液 脱 、 津 枯 血 如 、 津 亏 血 
痊 等 病理 变化 。 津 停 气 阻 ， 主 要 指 津液 代谢 失常 ， 水 
ШШ, SBCA BL BEL HE AIS RAS. WKK, BW 
AMOR. ТЕКИ, АЖ, HE AS PIE E 
Kikii, MALOM: KERR, J U XK FE 
ft, ERKI, MR, во; ХИН, d RK 
«ИУ, «ЖЕЙ, ERR ERS, 
气 失 其 依附 而 随 津液 外 泄 暴 脱 亡 失 的 病理 状态 。 多 由 
于 高 热 伤 津 ， 或 大 汗 伤 津 脱 液 ， 或 严重 吐 泻 ， 耗 伤 津 
液 等 所 致 ， 津 枯 血 燥 ， 主 要 指 津液 亏 乏 枯 竟 ， 导 致 血 
燥 诬 热 内 生 或 血 燥 生 风 的 病理 状态 。 津 液 是 血液 的 重 
要 组 成 部 分 ， 津 枯 必 人 然 引 起 血 燥 ， 可 出 现 心烦 ， RA 
MAT. КБЖ, ОКИ, ММ, МУЖ, И 
И. МАЗЬ, УШИ, ROR RR B. 
Ш ЖИ. ФНО, В, ut, 
IN Arl u MIRRA. ЖЕ 
ЗЕ, И Me WE Е, а. ERE, FEM 
Ik as Ж BEIS ИЕ 


jinshang 

Ж (injury of muscle and tendon) m2 
号 力 伤害 ， 外 那 侵 交 所 引起 的 各 种 损伤 ， 背 伤 科 常见 
ЭЕ, ЛЕЛИН. (AED №. "ИМЯ, 
皆 属于 六"。 中 医 中 筋 的 含义 较 广 ， 包括 骨 关节 周围 
的 皮下 组 织 、 肌 肉 Ме. М, ХО. ИЖ. 
и. вм. ши. Ме. 椎间盘 纤维 环 、 关 节 
ж. ПИК GERERE) НН, Ж 
РЕМНЕ, MOM, F4 “SOR MER. 
HG GFE) ИЕН, GRR. MRH 
列 。 明 代 《 普 济 方 》 记 载 了 治疗 无 创口 筋 断 的 手法 - 


— 486. — 


WR (ERDE) MIEN Т RA RRA, m 
损伤 肿 痛 消除 后 ， 筋 急 而 转播 不 其 便利， 或 盘 纵 而 运 
动 不 甚 自如 时 惟 宜 手法 推拿 ， 关 节 部 位 的 骨折 ， 用 手 
法 正骨 的 同时 要 筋骨 并 重 、 氢 筋 拱 正 等 。 

筋 伤 的 病因 可 分 为 两 种 因素 。 外 因 有 二 : 一 是 暴 
Я, 直接 暴力 、 间 接 暴 力 都 可 引起 筋 伤 ， 如 跌 仆 、 研 
轧 、 举 重 、 扭 按 等 ; 另外 ， 某 一 局 部 活动 过 度 ， 也 可 
NEHA. EA, ж, BHR, Mike, 
内 因 指 体质 、 年 龄 、 解 剖 生 理 等 人 体内 部 因素 造成 筋 
伤 。 筋 伤 的 分 类 方法 有 多 种 ， 可 按 筋 伤 的 程度 和 性 质 
分 类 : ORM. RAYS Moe SW AA ve eH 
两 种 。@@ 筋 移 位 伤 。 筋 的 解剖 位 置 发 生变 化 ， 如 筋 出 
т. мня. MAF ОБЬ. ЭНА 

ш, HF. 

筋 伤 的 辩证 诊断 应 通过 望 、 逆 、 问 、 切 及 现代 医 
学 检查 ， 收 集资 料 ， 综 合 分 析 ， 得 出 正确 的 诊断 。 筋 
伤 是 一 类 疾病 ， 相 当 于 急 慢性 软组织 损伤 类 疾病 ， 因 
此 诊断 多 用 现代 医学 的 病名 。 临 床 辨证 要 注意 以 下 要 
д: 中 急 性 筋 伤 朗 注 意 性 质 和 程度 ， 急 性 筋 伤 多 为 盘 
断 、 筋 离 位 和 扭伤 ， 尤 以 筋 断 为 多 见 。 筋 断 又 要 分 辨 
完全 断裂 和 不 完全 断裂。 不 完全 筋 断 独 表现 为 局 部 疼 
痛 肿 胀 ， 活 动 受 限 ， 偶 能 勉强 地 自主 活动 ， 被 动 活动 
并 无 异常 ; 完全 筋 断裂 则 丧失 活动 能 力 或 可 查 及 异常 
活动 。 拍 X 线 片 可 获得 筋 断 与 否 的 客观 论据 。 外 慢 
Tt W f ЖЕНУ. 

治疗 伤 筋 的 方法 :有 手法 、 药 物 、 练 功 、 针 灸 火 
负 、 因 定 及 手术 等 。 

手法 : 治疗 伤 筋 的 手法 称 为 理 筋 手法。 常用 的 有 
+=. ен. кю, №, дк. Як. ни. К 
转 、 斜 扳 、 击 打 等 数 十 种 。 理 入 手法 是 常用 的 治疗 方 
Ж. АННЕ, ПА, НИИ, ЖЕ 
ж. ВИН. ВИН. ИНЫЕ, ИШЕ, Ш 
ВИЖ, WAR ABS ЕІ, ИРИНА 
合 效 应 ， 起 到 治疗 筋 伤 的 功效 。 临 床 使 用 必须 在 明确 
诊断 的 基础 上 ， 根 据 因 证 选用 不 同 的 手法 、 选 取 不 同 
的 穴位 和 施 术 部 位 ， 灵 活 运用 。 在 临床 运用 时 要 注意 
手法 的 禁忌 症 和 愤 用 症 ， 保 证 手法 治疗 的 安全 性。 
( 见 理 筋 手法 ) 

药物 : 中 药 在 筋 伤 治疗 中 较 骨 折 、 脱 位 等 病 应 用 
更 为 广泛 ， 可 分 成 内 服 和 外 用 两 大 类 。 内 服药 物 使 用 
时 应 依 急 性 、 慢 性 盘 伤 的 不 同 确定 不 同 的 治 则 。 急 性 
伤 筋 先 以 活血 化 疗 、 消 肿 止 痛 ， 其 方药 可 参照 骨折 ; 
次 肿 消 退 、 疼 痛 得 减 则 宜 舒 盘活 络 ， 方 如 舒 筋 活 血 
汤 、 大 活络 丹 等 ; 后 期 宜 养气 血 、 益 肝 肾 、 健 筋骨 
方 如 河 车 大 造 丸 、 补 好 壮 筋 汤 等 。 慢 性 伤 筋 多 用 活血 


舒 盘 温 经 止痛 法 。 一 般 急性 伤 筋 早 中 期 常用 的 外 用 药 
为 三 色 瘦 药 、 消 瘀 止痛 药 彰 ， 症 状 较 轻 者 也 可 用 万 花 
油 等 把 搓 局 部 。 后 期 及 慢性 伤 筋 ， 外 用 温 经 散 寒 、 活 
Mb. MESE. 中药 特 洗 或 热 数 结合 手法 也 
极 常 应 用 。 

练功 : 恢复 筋 的 柔 芽 刚劲 的 重要 方法 。 通 过 练功 
DIA RE. HEA WE. MERA, ИТ 
程 ， 恢 复 功 能 。 急 性 筋 伤 的 练功 参照 骨折 和 关节 脱位 
的 练功 方法 。 慢 性 伤 入 则 在 增强 全 身体 质 及 改善 损伤 
遇 部 功能 两 方面 并 重 ， 太 极 拳 、 练 功 十 八 法 等 均 可 选 
Я. 练功 的 要 点 是 循序 渐进 、 持 之 以 恒 。 与 手法 治疗 
和 药物 治疗 相 了 配合。 

eR AME: 能 宣 通 气 血 、 舒 筋 止痛 ， 适 用 于 扭伤 
及 慢性 伤 筋 。 多 在 伤 筋 部 位 的 附近 取 穴 ， 并 结合 药物 
注射 。 常 用 药物 如 当归 注射 液 ПЕНА, ЖА 
注射 液 。 这 是 20 世纪 70 作 代 以 来 新 兴 的 疗法 ， 既 有 
针 刺 穴位 的 作用 ， 头 有 先 治 的 效果 。 戏 干 的 骨 突 部 或 
册 肉 丰厚 部 位 拔 火 蚀 能 社 风 散 寒 、 活 血 止痛 ， 若 局 部 
消毒 后 先 用 镍 或 小 刀 点 刺 出 血 ， 则 收效 更 佳 ， 多 用 于 
FI RIE FE RE EE fi o 

йш. EMF OOM, GPE BSR AE 4 W 
И GD A UO AL, AES, £ FOE BDE. У 
视 损 伤 的 程度 和 部 位 确定 团 定 的 方法 和 时 间 。 

手术 缝合 或 修补 ， 则 用 于 不 宜 其 他 治疗 方法 的 筋 
完全 断裂 者 


jinshi 
近视 ° (short-sightedness, myopia) 种 
Ш HCAS EAR, 临床 表现 主要 为 运 视力 减退 ， 比 较 


严重 的 近视 ， 可 以 看 到 眼眶 下 陷 ， 眼 睛 光泽 较 暗 ， 眼 
球 活动 能 力 较 弱 等 。 近 视 发 生 后 ， 有 进行 性 加 重 的 赵 
$. 给 生活 上 带 来 不 使 ， 严 重 者 可 以 出 现 半 失明 状 
态 , 故 需 及 时 加 以 控制 或 治疗 。 形 成 近视 的 原因 很 
多 ， 以 近 距 离 用 眼 持续 时 间 过 久 、 照 明 不 足 、 姿 势 不 
正 为 主要 原因 ， 但 不 排除 因 眼 部 的 疾患 或 身体 的 病痛 
或 座 峰 不 是 引起 的 近视 。 中 医 认 为 “五 脏 六 及 之 精 气 
EPA", “HAMMER”, “АН Ш“, OT 
内 因 是 “个 不 可 忽略 的 因素 - 近视 多 发 于 青少年 ， 一 
般 在 25 岁 以 后 近视 程度 开始 稳定 。 

ИО Е АКЕ ВЮВ, ВА. ШН 
在 进展 期 主要 表现 为 双眼 球 痛 、 视 物 看 书 模糊 不 清 、 
思维 反应 能 力 逐 渐 下 降 ， 严 重 者 有 记忆 力 减退 、 失 
R. НЫНЕ. 腰酸 背 痛 、 心 情 烦 躁 、 情 绪 不 易 安 
定 等 表现 、 

在 治疗 上 首先 要 求 改变 外 界 环境 ， 如 灯光 亮度 、 


看 书 习 惯 、 用 眼 的 时 间 等 ， 同 时 进行 适度 的 眼 保健 ， 
如 作 眼 保健 操 、 远 近 交 蔡 视 物 、 经 常 看 树木 等 绿色 植 
物 、 人 恰当 地 配 用 眼镜 等 。 针 灸 治疗 效果 较 好 ， 取 眼睛 
BOL, WAA, EFE. таг, ТСЕ ЖИ 
以 改善 眼睛 的 气 血 运行 、 松 弛 眼球 附近 肌肉 群 的 紧张 
状态 ; FTA. RAAH, MA. me, BAS; 养 
BB. MAAR, НЯ, MUS. SAS, RAMA 
虚弱 者 ， 加 足 三 里 、 公 孙 、 内 关 ; EA, MKI. K 
№. Ел; KE, mx, MK, FE, Biri A 
虚 风 动 者 ， 加 风 池 、 百 会 、 昆 仑 。 

EAS AR, AB, H. W. ДТ, TA 
用 不 同 材料 贴 压 、 磁 提 针 按压 、 埋 针 、 点 刺 、 核 桃 皮 
灸 等 方法 对 穴位 进行 刺激 ， 但 刺激 量 不 宜 过 大 ， 每 次 
刺激 的 时 间 不 宜 过 长 ， 采 用 低 度 刺激 ， 间 歇 性 加 强 ， 
留针 时 间 应 较 长 。 还 可 采用 按 揉 睛 明 Kt. KE. 
Wr. 耳垂 ， 或 点 神 庭 、 太 冲 ， 或 摩 丹田 等 推拿 方 
法 治疗 。 头 皮 针 用 视 上 旁 线 、 视 区 穴 ， 一 般 单 眼 近 
视 取 健 侧 ， 双 眼 近视 取 双 侧 。 药 物 内 服 治疗 ， 肝 血 
不 足 者 ， 以 四 物 汤 为 基础 加 减 ， 业 阴 不 足 者 常用 杞 
Жи, 

近视 的 预防 是 主要 的 ， 配 戴 眼 镜 要 恰当 、 正 确 ， 
各 则 不 仅 起 不 到 阻止 近视 发 展 的 作用 ， 反 而 会 加 重 
近视 程度 。 假 性 近视 治疗 效果 一 般 较 好 ， 真 性 近视 
BRI, 


jinji 
禁忌 (contraindication) 为 确保 安全 有 效 
地 用 药 而 规定 在 用 药 期 间 须 禁止 和 注意 的 事项 。 人 包括 
жакы, TERI. RAEM tata 

配伍 禁忌 ” 即 在 配伍 用 药 时 应 避免 有 些 药物 一 起 
使 用 ,以免 降低 、 破 坏 药 效 或 产生 剧烈 的 毒 副 作用 。 
十 入 反 和 十 九 时 所 包括 的 药物 即 属 配伍 禁忌 的 药物 。 

证 候 禁 电 ” 指 某 种 药物 对 某 些 病 证 有 害 而 应 楷 
忌 。 由 于 药物 的 药性 不 同 。 其 作用 各 有 一定 的 适应 范 
围 和 专长 ， 因 此 临床 用 药 也 就 有 所 如 麻黄 对 于 
REAP, MEAFAR PE E EH И 
数 药性 平和 的 药物 外 ， 一 般 药物 多 有 证 候 禁 鼠 。 

ERPS 某 些 药物 有 损害 胎 元 、 影 响 胎 儿 发 育 
或 引起 流产 等 毒 副作用 ， 属 于 妊 媒 禁 忌 。 根 据 药物 对 
胎儿 及 和 母体 损害 程度 的 不 同 ， 可 分 为 禁用 与 司 用 两 
ж. ORME: 多 属于 毒性 较 强 或 药性 猛烈 的 药物 ， 
-RREH шо, BR. TET. EE А 
KER. ИЯ. KR. мВ. 
M, Fi. ЖЕ. h REF 
Ваня. EEA, BMRA 


涌 叶 等 类 药物 ， 一 般 应 尽量 避免 应 用 ， 非 用 不 可 时 ， 
须 酌情 使 用 。 如 当归 尾 、 苏 木 、 аё. ШИ. 
ERIK, И, НЕ, FP, ЕЖИБ, Ow 
и, айй, MAM, HR. RA, ХХ. EA, № 
Е, A, ЯН, ЖЖ. (E£. BR. НМ. Ж 
Жж, йй, ИС, MS. ЖИТ, TR. ИН. ¥ 
FH. RME, BR, Кин. FH. ди. ня, в 
花 、 暗 衣 等 。 

饮食 禁忌 ” 指 服药 期 间 应 禁忌 某 些 食物 。 义 称 食 
鼠 、 鼠 口 。 食 物 与 药物 同样 有 防治 疾病 的 作用 。 因 
此 ， 除 平时 根据 体质 及 季节 进行 调养 外 ， 患 病 期 间 尤 
当 注意 饮食 禁忌 ， 以 免 食物 与 药物 性 能 相持 抗 ， 抵 消 
治疗 作用 ; 也 加 免 食物 性 能 与 疾病 性 质 相抵 触 ， 而 使 
病情 恶化 。《 灵 枢 * 五 味 篇 》 中 有 “肝病 禁 辛 、 心 病 禁 
M. МЮ. ИН. ЯНУ” ей. КЕ 
禁忌 总 的 原则 是 鼠 食 生冷 、 油 后、 腥 脐 及 有 刺激 性 的 
食物 。 根 据 病情 不 同 ， 饮 食 禁 忌 又 有 区 别 ， 如 塞 性 侨 
病 忌 食 瓜 果 生 冷食 物 ， 热 性 疾病 忌 食 辛辣 油腻 食物 ， 
虚 性 疾病 禁 食 清 泄 寒 滑 食 物 SEHEK E В МАНЫ Е 
RM. APD ЕХ, MERA OCB ЖШ. X 
车、 白酒 等 辛 热 助 阳 之 品 ， 胸 痹 心痛 者 忌 食 肥 肉 、 动 
PINE FHMC NEY, ними, МЯЧИ E 
辛辣 燥 烈 刺激 性 食物 ， 消 化 不 良 、 脾 胃 虚 弱者 鼠 食油 
ЖИМ. Же, SEHM, МАИ. № 
жп, HA SE КОЕ ИМЕТЬ, HK 
肿 者 已 食盐 、 碱 太 多 和 酸 辣 太 过 的 食物 ， 口 腔 糜烂 者 
鼠 食 油 炸 及 炒 花生 、 瓜 子 等 香 炬 食物 HE. MAR 
ЖКУ, GO. АЖ. REE RA Б 
ИЕ, RRP PE fa. tF. М. AKA, 
ию. ©, №, 羊 、 韭 菜 、 芥 菜 等 发 物 。 此 外 ， 古 代 
文献 记载 ， HR. ми, МЕ. SH. вия 
RA HS ХХ. КИМ, КЕЙЖ, HS 
E. OH MATTER Bh, ERE. MATS 
Ж, EER, EMF. РУ КАА Е 
参考 。 


jingbi 

经 闭 (amenorrhea) 女子 年 过 18 周岁 而 月 
经 未 行 或 月 经 来 后 连续 停经 3 个 月 以 上 的 妇科 病 证 
又 称 团 经 。 从 未 行经 者 称 原 发 性 闭经， 行经 后 又 停 闭 
者 称 继 发 性 闭经 。 在 妊娠 期 和 哺乳 期 的 停经 、 绝 经 其 
的 绝经 以 及 少女 初潮 后 因 肾 气 未 盛 而 间歇 半年 以 上 但 
无 其 他 不 适 者 ， 均 不 作 经 闭 论 。 ж, жемесе 
生 不 行经 但 能 正常 妊娠 生育 ) 、 避 年 (年 行经 一 次 ) 、 
居 经 (三 个 月 行经 一 次 ) 者 ， 均 属于 特殊 生理 现象 。 
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如 经 闭 系 因 生 殖 器 官 发 育 异 常 OEFA, ZAM), 
身体 变异 〈 如 畸形 HERRE) 所 致 ， 以 及 非 药 
物 治疗 所 能 治愈 者 ， 往 往 需 手 术 等 方法 治疗 。 经 闭 有 
虚实 之 异 。 虚 证 因 冲 任 不 盈 、 血 海 空虚 ; 气 血 
阻 潜 ， 冲 任 不 通 。 故 虚 者 宜 补 、 实 者 宜 通 为 其 基本 治 
疗 大 法 。 

有 关 经 闭 的 记载 最 早 见于 《 素 问 )， 汉 代 (BIE 
要 咯 》 论 及 经 闭 ， 并 提出 了 若干 有 效 的 治疗 方药 ; М 
代 《 景 后 全 书 》 指 出 ， 经 闭 有 虚实 之 分 ， 反 对 一 味 攻 
通 ， 强 调 虚 者 须 用 别 法 。 消 代 《 医 宗 全 鉴 》 又 认识 到 
闭经 与 劳 凉 (结核 性 病变 ) 之 间 的 关系 。 

经 闭 有 血 村 经 闭 和 血 洁 经 闭 之 分 。 

њен шнен, анх 
д, AGRA, HERV, MZ, RIE 
ж. EKEM, AMEE, RRMA, ШЕЮ 
致 。 血 村 经 闭 分 以 下 证 型 : 四 血 虚 经 闭 。 证 见 经 闭 
ШЕК, PEZH, SAMA, XERE 
OREH, KRES, MOEN, ЖЖ, MAHE 
ль HARTER, FHWA, HAMAM. Bl 
GME, CAAT, СОАК, УИ, MAR 
сы. Ешй, AFEAL, ОНИ 
Я, ВЕНЕ ЛЖ, RETELE 
зи. HERE, KANG, EHMK, HEK 
ARH, MEAN, ХИН, KREW, ИХ 
ж, GERAR, ам, HAHAM. M 
HERE LA БН ОЙ MEK) 量 少 而 其 至 经 
я, зна, KREG, шик, ко, м 
LMM, жай, пей, ARRI, HW, M 

数 。 治 宜 补 肾 阴 、 养 精 血 ， 方 用 左 归 丸 加 减 。 

айе MMA TIE, FABRA IK 
REN, TERE, RIA, EAA, НЫ 
#, ЖЕТ, LEER, REMM, RIKA KET 
致 。 此 外 ， 也 有 因 长 期 服 避 孕 药 或 行人 工 流产 负 压 吸 
富 术 、 子 宫 经 放射 线 照射 等 使 子宫 内 膜 损伤 与 破坏 而 
引起 闭经 的 。 血 潜 经 闭 分 以 下 证 型 ， DRAM: uE 
RAA, шир, жениш ттш, НЕМ 
E. BOHR, TARR, ЗИЖИ, ñil 
PABA, KE. айаш. HERM, NAX 
RER. ORZA. Hi RE AE MW E 
SA, кк, HEME, CHRE, MAE 
кайнай, тюш. IKZ HERFA 
Т е AB 
HRD ESM, RAM, МАМЕ, ЕС, H hik 
黏 ， 神 疲乏 力 ， 带 多 色白 如 涕 或 黏稠 ,形体 肥胖 ， 嘲 
ш, НИКИ, SMA, И. HEMEL. 


活血 通 络 法 ， 方 用 苍术 导 痰 汤加 减 。 OFA. H 
经 由 先期 量 少 而 新 至 经 闭 , СЗ, ПРАХ, Ж 
ERK, KERA, ЛЕХ, ИЛ, ЖИ 
津 ， 脉 数 。 治 宜 清 热 泄 火 、 活 血 通 络 ， 方 用 三 黄 四 物 
汤加 减 

针灸 治疗 : Dik SHR, ХЛ, EZE. Ш 
№. НЙ, KESK ОННЕТЯ, BR. A 
ЭЖЭ. 

且 发 现 经 闭 或 月 经 逐渐 后 期 来 潮 或 经 基 转 少 ， 
RUAN. AM MATES AMD, BRAK, 
合理 调节 生活 起 居 ， 多 数 患者 经 过 治疗 能 取得 较 好 疗 
效 ， 对 久 治 不 愈 者， 应 进行 全 身 性 系统 检查 和 妇科 检 
查 ， 必 要 时 做 生化 、 染 色 体 及 病理 检查 等 ， 以 明确 诊 
断 ， 便 于 进一步 采取 积极 有 效 的 治疗 方法 。 


jingluo 
经 络 — (channel ( meridian, vessel) and 
collateral) 人 休 气 血 运行 的 通道 ， 经 脉 与 络 脉 


WALES. RMA. HFEF, KERN, RA 
BRA SO A. HEM k. М, # HE. Л 
HAER ВИ И ПЕ, FLA k PS 
行 于 深层 上 纵 行 较 大 的 主干 脉 为 经 脉 ， 行 于 浅 屋 横行 
较 小 的 分 支脉 为 络 脉 

BARR ”经脉 又 名 正经 ， 包 括 十 二 经 防 、 十 二 
经 别 和 奇 经 八 脉 。 十 二 经 和 脉 是 人 体 经 络 系 统 中 十 二 条 
经 脉 的 合 称 ，、 十 二 经 别 是 十 二 经 脉 在 肢体 深部 分 出 的 
较 粗大 的 分 支脉 ， 奇 经 八 脉 是 人 体内 任 脉 、 督 脉 、 冲 
М. $k. ПИ. BEREK, БИК. HEK FAK 
经 脉 的 统称 。 络 脉 又 名 别 络 ， 包 括 较 大 一 些 的 十 五 络 
脉 及 其 分 出 的 网 络 周身 各 部 的 细小 络 脉 ， 名 为 孙 络 ; 
浮现 于 体 表 的 细小 分 支 ， 名 为 淫 络 。 根 据 十 二 经 脉 气 
血 流 注 所 分 布 的 部 位 ， 将 全 身 筋肉 分 成 二 一群 ， 名 为 
十 二 经 盘 ; 将 全 身 皮 财 划分 为 十 二 分 区 ， 名 为 十 二 皮 
部 。 这 样 由 经 脉 、 络 脉 、 经 筋 、 皮 部 组 成 了 人 体 的 经 


与 中 华 民 族 的 祖先 所 创立 的 独特 
的 医疗 方法 密切 相关 。 针 多、 按摩 等 疗法 的 起 源 ， 可 
以 追 潮 到 远古 的 石器 时 代 。 在 长 期 的 医疗 实践 中 ， 这 
此 疗法 经 过 万 计 其 数 的 反复 ,使 得 先 人 们 逐渐 对 人 体 
在 刺 伤 皮肤 时 常 有 红色 液体 流出 ， 于 是 便 
产生 了 “ 血 ”的 概念 。 血 在 人 体内 流通 的 管道 ， 称 之 
р К. TERR, ER 、 导 引 、 按 跷 等 疗法 作用 下 、 
人 体内 经 常 出 现 感觉 传导 现象 。 这 种 现象 忽 隐 忽 现 ， 
ENB, MEKE, MILE, ZMN, HYE 
形 , 故 将 “ 气 ” 的 概念 引伸 进来 ， 用 以 描述 感觉 传 


F, 称 为 “ 气 行 "。 这 种 气 行 的 线路 亦 被 称 为 脉 。 因 
为 血 与 气 是 不 可 分 割 的 整体 ，“ 气 为 血 帅 ， 血 为 气 
母 "， 脉 则 为 气 血 之 通道 。 在 医疗 实践 中 大 量 的 脉 被 
发 现 后 逐渐 产生 了 脉 的 分 类 ， 出 现 了 经 脉 、 络 脉 等 
名 称 。 

经 络 系统 是 人 体 的 重要 组 织 结构 。 它 沟通 内 外 ， 
外 在 经 络 系统 受 病 能 够 定向 地 传 变 于 相关 的 脏腑 中 
去 ; 内 在 脏腑 受 病 必然 定向 地 反映 于 相关 的 经 络 上 
Ko 脏腑 是 生化 气 血 之 源 ， 经 络 为 运行 气 血 之 道 ， 二 
Жан, ЖИА. (КЫ) Ж: 
“HEZ, WTAE (经 络 )， 以 行 血气 。 血 气 不 
M, НЕЕ, EET ERR.” 所 以 经 络 能 
够 “ 决 死 生 ， 处 百 病 ， 调 虚实 ,不 可 不 通 ”(《 灵 枢 * 
经 脉 ))。 

经 络 学 说 专门 研究 人 体 经 络 系统 的 组 成 、 循 行 
分 布 及 其 生理 功能 、 病 理 变 化 以 及 指导 临床 各 科 治 疗 
的 中 医学 理论 。 它 是 中 医学 基础 理论 的 重要 组 成 部 
分 。 尤 其 针灸 、 推 拿 疗法 直接 作用 于 经 络 系统 上 ， 故 
经 络 学 说 成 为 针灸 及 推拿 的 理论 核心 。 中 医 临床 治 病 
明 关 病变 之 脏腑 经 络 ， 把 握 疾病 的 传 变 ， 以 及 中 药方 
剂 的 归 经 理论 等 ， 都 是 以 经 络 学 说 为 基础 的 。《 灵 根 * 
经 别 》 称 : “ 夫 十 二 经 脉 者 ， 人 之 所 以 生 ， 病 之 所 以 
成 ， 人 之 所 以 治 ， 病 之 所 以 起 ， 学 之 所 始 ， 工 之 所 止 
也 。 粗 之 所 易 ， 上 之 所 难 也 。” 宋 代 窦 材 说 :“ 学 医 不 
知 经 络 ， 开 口 动手 便 错 ”(《 扁 静心 书 ))。 

从 现 有 文献 资料 看 ， 最 早 记载 经 络 学 说 的 专著 
当 推 1973 年 在 湖南 长 沙 出 土 的 马 王 堆 汉 莫 医 书 。 根 
据 汉 墓 息 书 整理 小 组 的 考证 ， 医 书 中 有 关 经 络 学 说 的 
内 容 大 约 抄录 于 秦汉 之 际 ， 分 作 两 卷 ， 皆 记载 了 古代 
+ 一 条 经 脉 的 命名 、 循 行 分布 、 病 候 及 灸 治 等 内 容 ， 
由 于 命名 的 不 同 ， 整 理 小 组 将 两 卷 暂 定名 为 《 足 臂 十 
一 脉 灸 经 》 和 《阴阳 十 一 脉 灸 经 )， 现 载 于 《五 十 二 
病 方 》 (1978 年 版 )。 到 《内 经 》 成 书 时 代 ， 中 医学 
的 基础 理论 已 逐渐 形成 ， 经 络 学 说 也 已 发 展 到 比较 成 
ия. KBE (RE) в (И). 《经 别 》、 
GEM). (ER) $ER: CRM) MA (ERE). 
ию). (EMMED $ER. FERT REK 
RRHH REK, HARRE. WRN, RR 
及 治疗 内 容 均 有 修改 和 补充 ， 并 已 和 脏腑 有 了 属 络 关 
Ж. ERAMAN, 、 如 环 无 端的 流 注 过 程 。 还 载 述 了 
由 十 二 经 脉 分 出 的 十 二 经 别 、 十 五 络 脉 及 散 见于 各 简 
的 奇 经 八 脉 ， 并 把 十 二 经 筋 及 十 二 皮 部 纳入 了 经 络 系 
统 之 中 。 除 此 之 外 , 《内 经 》 中 的 大 部 分 篇 章 载 有 经 
络 的 内 容 ， 成 为 经 络 学 说 之 经 典 。 汉 代 《 难 经 》 对 有 
关 经 络 的 八 十 一 项 疑难 问题 进行 了 较为 详细 的 解释 ， 
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补充 和 发 展 了 《内 经 》 的 经 络 理论 与 实践 内 容 ， 并 且 
首次 提出 了 “ 奇 经 八 脉 "， 成 为 与 《内 经 》 齐 名 的 经 
典 。 汉 代 《 伤 寒 论 )， 按 外 感 热 病 由 表 及 里 循 经 络 系 
统 而 传 变 的 过 程 ， 总 结 了 汤 液 及 针灸 治 疗 的 规律 ， 从 
而 创立 了 六 经 辨证 论 治 体系 。 晋 代 的 《 脉 经 }， 是 经 
络 理论 在 诊断 学 中 的 发 展 ， 成 为 中 医学 诊断 学 的 最 早 
专著 。 同 时 代 的 《针灸 甲乙 经 》 是 集 亚 以 前 针灸 学 术 
发 展 之 大 成 ， 将 《 灵 枢 》((《 针 灸 甲乙 经 )? 序 称 作 《 针 
经 )) ,《 素 问 》 九 卷 及 已 佚 的 《明堂 孔 穴 针灸 治 要 》 三 
部 书 汇集 一 起 ， 重 新 编目 整理 而 成 书 的 。 该 书 是 经 络 
理论 指导 针灸 临床 实践 发 展 到 较为 成 熟 阶段 的 代表 
作 。 经 脉 的 脸 穴 数目 已 由 《内 经 》 所 载 的 160 多 个 发 
展 到 349 个 ， 并 详细 载 述 了 各 个 答 穴 的 位 置 、 主 治 及 
刺 法 灸 法 ， 尤 其 对 各 科 疾 病 的 针灸 治疗 皆 处 以 配方 。 
该 书 约 于 7 世纪 流传 到 国外 ， 为 国际 针灸 学 术 的 发 展 
做 出 了 巨大 贡献 ， 至 今 仍 为 针灸 学 的 经 典 著作 。 唐 代 
《千金 娄 方 》 的 序言 中 提 到 当时 已 有 经 络 彩 图 问世 ， 
惜 已 亡 佚 。 打 代 斑 唯一 奉 皇 帝 诏 书 重新 考 订 了 经 脉 与 
MA, MER (MAMAE RAZ), HER T MF 
铜 人 ( 见 针灸 钢 人 )， 力 求 使 经 脉 脸 穴 达到 统一 化 、 
规范 化 ， 金 代 密 默 所 其 《 针 经 指南 》， 提 但 灵 凶 八 法 。 
何 车 入 所 着 《 流 注 指 微 赋 >》， 经 间 明 广 详 加 注释 而 成 
《子午 流 注 针 经 》. 一 书 ,使 按时 取 穴 针 法 独树一帜 
元 代 滑 寿 所 著 《 十 四 经 发 挥 》， 重 新 考证 了 经 脉 与 有 
穴 ， 并 作 了 很 多 补充 。 明 代 李 时 份 编著 成 《 奇 经 八 脉 
考 》， 使 奇 经 八 脉 的 循 行 分 布 、 所 辖 脸 穴 及 病 候 达到 
较为 完整 的 程度 。 至 此 ， 经 络 学 说 已 发 展 到 较为 完善 
的 阶段 ， 其 后 杨 继 洲 总 结 了 明代 以 前 针灸 学 术 成 果 ， 
所 集成 《针灸 大 成 》， 为 经 络 学 说 的 发 展 做 出 了 贡献 。 
清 代 以 后 经 络 学 专著 类 多 ， 如 《经 络 全 书 》《 经 络 图 
考 》 等 ， 对 经 络 学 说 略 有 补充 。 

经 络 学 说 是 在 阴阳 五 行 学 说 指导 下 ， 与 传统 医学 
其 他 基础 理论 互相 影响 、 互 为 补充 而 逐渐 发 展 起 来 
的 。 从 经 络 的 命名 ， 脸 穴 的 定性 ， 各 系统 的 生理 、 靖 
理 及 与 脏腑 之 间 的 关系 ， 到 临床 各 科 诊 断 疾病 、 拟 定 
HW. EARR, ， 施 术 手 法 ， 皆 以 阴阳 五 行 作 理论 的 
依据 。 尤其 在 论述 人 体 与 自然 环境 间 的 关系 时 ， 同 样 
以 阴阳 五 行 理论 来 论述 经 络 系统 在 气象 、 时 间 条 件 变 
化 情况 下 所 受 的 影响 ， 并 运用 到 针灸 临床 治疗 中 去 。 
茂 象 学 说 形成 后 ， 经 络 则 将 脏腑 之 间 、 脏 腑 与 肢体 之 
间 、 脏 腑 与 五 官 包 窍 之 间 联 结 在 … 起 成 为 统一 的 整 
体 ， 从 而 使 经 络 系统 的 生理 功能 、 病 理 变化 与 脏腑 的 
生理 病理 统一 起 来 ， 成 为 指导 中 医 临床 各 科 治 疗 的 理 
论 核心 。 

中 医学 的 诊断 方法 是 宏观 的 、 整 体 的 ， 通 过 检查 
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人 体 体 表 经 络 的 表现 而 定向 诊 知 内 在 脏腑 的 变化 。 人 ， 
体 各 局 部 的 望 诊 均 与 经 络 有 关 ， 望 面 及 皮肤 属于 皮 部 
望 诊 ， 望 五 官 七 穷 及 舌 象 内 容 要 分 经 定 虚 实 。 问 诊 中 
женя (KER), Я (RRE) 以 及 问 方 病 
( 现 病史 ) 都 要 分 经 而 问 ; 各 种 疾病 表现 皆 要 问 清 发 
病 部 位 属于 何 经 。 切 诊 是 获取 病变 客观 指 征 的 方法 ， 
脉 诊 则 是 切 循 “经 中 之 动脉 "， 即 切 经 脉搏 动 于 体 表 
的 部 位 ， 如 十 口 〈 模 动脉 于 跪 后 搏动 处 ) ЖУКИ 
HE, KH ( 足 背 动脉 捕 动 处 ) 脉 为 足 阳 明 胃 经 。 这 
些 脉搏 动 的 脉 象 则 属于 经 络 之 “浮沉 "。 对 于 针灸 、 
RIE KERI, EHX, DAH .( 胸 腹部 募 穴 及 
腰 背 部 俞 穴 ) 及 切 四 末 〈 四 肢 林 端 时 肤 以 下 各 经 特定 
穴 为 主 )。 辨 证 则 是 中 医学 临床 诊断 的 关键 所 在 ， 是 
从 疾病 表现 寻求 疾病 本 质 的 过 程 。 辨 证 的 第 一 步 是 辨 
明 发 病 部 位 ， 辨 病 位 的 基本 途径 则 是 分 经 。 然 后 按 八 
网 (阴阳 表 里 虚 实 寒热 》 及 气 、 血 、 羔 、 食 、 风 、 湿 
FRANE. 

中 医 临床 各 科 治 疗 皆 是 在 经 络 理论 指导 下 进行 
的 。 在 分 经 辨证 的 基础 上 准确 拟定 治疗 法 则 后 ， 用 药 
物 治疗 的 各 科 医 生 需 选择 归 经 药物 组 成 配方 ， 用 经 穴 
治疗 的 针灸 、 按 摩 科 医 生 则 要 秆 经 取 穴 组 成 配方 ,并 
要 接 照 经 络 的 逆 顺 、 虚 实 选择 相应 的 补 注 手 法 。 气 功 
与 养生 更 离 不 开 经 络 理论 的 指导 。 

BR 即 经 络 之 气 。 指 人 体内 经 络 系统 的 功能 活 
动 ， 源 于 先天 父母 所 赋予 的 元 气 ， 以 及 后 天 饮 纳 水 谷 
所 化 生 的 谷 气 。 针 灸 治 则 的 拟定 及 施 术 手法 的 选择 ， 
都 离 不 开 经 气 理论 的 指导 。 

人 体 整 体 生命 活动 的 总 称 为 真 气 。 虽 然 真 气 也 包 
括 脏腑 系统 的 各 种 生理 功能 ， 即 五 胜 六 脏 之 “ 气 ” 在 
内 ,但 主要 是 依靠 经 络 系统 的 经 气 运行 气 血 而 完成 各 
种 生理 功能 来 体现 的 。《 灵 枢 ` 本 藏 》 称 ; “经 脉 者 ， 
所 以 行 血气 而 车 阴阳 ， 渗 筋骨， 利 关 节 者 也 。” 正 因 
为 气候 条 件 随时 间 的 推移 有 着 周期 性 的 四 季 变 化 规 
律 ， 所 以 经 络 在 运行 气 血 过 程 中 也 相应 地 有 着 周期 性 
的 盛衰 变化 规律 ， 表 现在 经 气 所 发 的 脸 穴 上 则 有 周期 
性 的 开 阅 规 律 ， 这 就 是 子午 流 注 针 法 的 更 论 依据 。 

经 气 变 动 失常 致使 经 络 系统 发 生 各 种 病 证 。( 灵 
HEB) 及 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》 中 将 十 二 经 脉 发 病 
称 为 “是 动 则 病 "， 包 括 本 经 脉 所 过 部 位 之 病 及 所 属 
络 脏 及 之 病 。 对 十 二 经 脉 所 主治 脏腑 气 血 及 筋骨 津液 
РНЕ “ЖЕНГЕ” REXXAR (MO 主治 其 
所 产 (E) 病 "， 除 包括 本 经 本 脏腑 之 病 外 ， 还 包括 
表 里 相合 之 经 络 脏腑 之 病 及 所 邻近 经 络 之 病 ， 成 为 经 
ВЕ, УЖИН. 

中 医 检查 疾病 的 方法 是 望 、 闻 、 问 、 切 四 诊 ， 可 


以 根据 外 在 经 络 的 表现 而 定向 地 诊 知 内 在 脏腑 的 疾 
病 ， 所 以 以 望 皮 部 之 色 变 及 切 经 脉 活动 之 形象 为 客观 
依据 ， 称 作 “ 色 脉 合 参 ”。 这 二 项 管 为 经 气 变 动 的 表 
ж. 面部 五 色 主 病 的 提纲 是 :“ 多 青 则 靖 ， 多 黑 则 疾 ， 
MAA, SAWE, REALM” (CR: 
皮 部 论 )》)。 切 诊 中 的 脉 诊 之 所 切 篆 为 “经 中 动脉 ”， 
即 身体 各 部 经 脉搏 动 之 处 ， 用 手 可 摸 到 其 搏动 的 形 
@. 称 作 “ 脉 象 "。 切 尺 肤 ， 即 切 循 肝 关 节 以 下 至 掌 
指 部 位 的 皮肤 ,同样 为 检查 皮 部 的 诊 法 ， 以 视 其 枯 
№. Мы. мВ, МИ, RHF, ЖЕЛИНИ. И 
俞 募 ， 即 切 循 胸 用 部 与 腰 背 部 经 气 所 发 的 俞 募 穴 。 切 
四 末 ， 即 切 循 四 肢 末 端 各 经 络 及 特定 穴 之 反应 ， 如 
в, ж. 痛 、 胀 . 沉 、 紧 、 木 及 气 行 现象 等 ， 以 及 条 
索 状 、 结 节 状 、 连 珠 状 等 反应 ， 皆 为 经 气 变动 失常 的 
表现 。 既 是 诊断 的 手段 又 是 选取 针灸 、 按 摩 施 术 部 位 
的 重要 方法 。《 灵 枢 “ 刺 节 真 那 》 称 : “ 凡 用 针 者 ， 必 
先 察 其 经 络 之 实 虚 ， 切 而 循 之 ， 按 而 弹 之 ， 视 其 应 动 
者 ， 乃 后 取 之 而 下 之 。” 辨 证 与 辨 病 皆 以 辩 病 位 及 病 
性 为 主 ， 辩 病 位 以 分 经 为 核心 ， 从 经 络 系统 之 病 候 以 
分 出 六 经 辨证、 脏腑 办证 、 卫 气 营 血 办 证 及 三 灸 办证 
$, 近代 发 展 起 来 某 些 诊断 仪 、 治 疗 仪 等 就 是 以 经 络 
理论 为 依据 而 创制 的 ， 也 是 经 气 表现 及 对 其 调整 的 具 
体 运用 

针 惠 治疗 中 的 “得 气 ”， 就 是 在 脸 穴 部 位 得 到 经 
气 ，“ 气 至 而 有 效 "。 并 且 要 把 所 得 到 的 经 气 导 引 到 种 
病 的 部 位 ， 即 “ 气 至 病 所 "， 才 能 起 到 调整 虚实 的 作 
Я. 通过 补 泻 各 种 手法 调动 机 体 的 综合 抗 病 能 力 ( 见 
卫 气 )， 从 而 使 由 于 气 血 不 和 、 骨 阳 失 调 招致 的 疾患 
得 以 治愈。 

现代 研究 “主要 是 利用 现代 科学 技术 手段 从 不 同 
角度 探索 经 络 特性 与 实质 。20 世纪 30 年 代 初 ， 日 本 
人 清水 芳 太郎 用 测定 皮肤 电阻 的 方法 发 现 了 经 络 的 电 
学 特性 ( 低 电阻 与 高 电位 )。1950 年 中 谷 义 雄 发 现 了 
良 导 络 ， 随 之 关于 经 络 电学 的 研究 逐渐 增多 。50 年 
代 中 期 苏联 人 巴特 许 别 金发 现 了 “皮肤 活动 点 "。 其 
中 良 导 络 、 皮 肤 活动 点 与 中 国 古 典 的 经 络 及 脸 穴 的 线 
路 、 位 置 大 致 相近 。 自 此 以 后 国内 外 掀起 了 经 络 研究 
的 热潮 ， 可 分 为 以 下 几 个 方面 : 

经 络 的 形态 学 研究 A 50 年 代 初 开始 ， 中 国 科 
学 工作 者 在 人 的 尸体 及 动物 身上 ， 分 别 用 层次 、 断 面 
解剖 及 组 织 学 观察 等 手段 ， 对 经 络 穴 位 进行 了 观察 。 
根据 实验 资料 分 析 ， 经 络 与 周转 神经、 血管 、 肌 肉 、 
肌 有 等 关系 密切 。 又 有 学 者 根据 结缔 组 织 的 形态 、 分 
布 与 功能 特点 ， 间 出 经 络 可 能 存在 于 结缔 组 织 中 的 观 
点 。 国 外 学 者 则 多 倾向 于 经 络 与 神经 系统 功能 最 为 密 


切 的 看 法 。 

经 络 的 生理 学 研究 ”人们 从 生物 进化 论 、 比 较 生 
理学 方面 探讨 经 络 ， 提 出 经 络 功能 具有 三 个 基本 特 
点 ， 即 兴奋 性 (应 激 性 )、 传 导 性 ( 联 引 性 )、 调 整 性 
(整合 性 )。 有 的 学 者 从 条 件 反 射 角度 探讨 经 脉 脸 穴 的 
共性 与 特性 ,提出 “经 络 、 皮 层 、 内 脏 相关 ”假说 。 
和 孟 昭 威 教授 则 认为 经 络 是 人 体 的 第 三 平衡 系统 ， 它 与 
躯体 神经 系统 植物 神经 系统 及 内 分 刻 系统 一 起 共同 
维持 着 人 体 的 动态 平衡 。 

弃 络 的 生物 学 研究 有 的 学 者 试图 从 “基因 ” 角 
度 来 立 明 经 络 实质 ， 认 为 经 络 是 全 身 穴位 联接 成 网 的 
控制 局 部 基因 活动 的 高 级 信息 结构 。 张 颖 清 根据 生物 
全 息 律 提 出 穴位 是 与 对 应 的 部 位 生物 学 特性 相似 程度 
较 大 的 细胞 群 的 延续 ， 从 而 为 耳 针 、 头 皮 针 、 足 针 等 
微 针 系统 提供 了 理论 依据 。 日 本 的 间 中 喜 雁 等 用 X 
信号 系统 的 观点 ， 提 出 人 体 存在 一 种 能 够 感知 神经 系 
统 不 能 感知 的 向 小 刺激 的 信号 传递 系统 。 又 有 人 根据 
最 新 生物 膜 的 研究 提出 经 穴 很 可 能 是 由 一 组 特殊 的 不 
同 于 一 般 细胞 的 细胞 膜 组 成 的 ， 它 具有 能量 转换 和 信 
息 传递 的 功能 。 

经 络 的 胚胎 发 生 学 研究 ”有 的 学 者 从 蝶 峰 胚胎 
“表皮 传导 ”现象 中 受到 启发 ， 提 出 人 体 的 经 络 实质 
Ж KEKE" SEPE IKK KE ЙН ҮЕ ЕК, 
ANAWE W f 9 (88 00 RR TT TT, J 
有 大 量 实验 及 临床 研究 的 印证 

经 络 的 物理 学 特性 研究 20 世纪 SO 年 代 以 来 ， 
从 人 体 皮肤 表面 对 经 络 循 行 线 进行 生物 物理 特性 的 研 
究 最 多 。 利 用 电学 、 光 学 、 磁 学 、 热 学 、 声 学 等 技术 
探索 经 络 取得 了 许多 成 果 ， 从 不 同 角度 证 实 了 经 络 是 
客观 存在 的 现实 。 一 些 实验 表明 ， 皮 肤 电位 的 测定 较 
稳定 ， 所 测 得 的 各 活动 点 与 内 胜 功能 间 的 规律 性 联系 
也 较 明显 ， 经 穴 与 周围 非 经 穴 的 电位 差 并 也 较 旺 著 。 
学 者 们 还 发 现 ， 凡 属 表 里 关 系 的 各 经 皮肤 电位 均 呈 县 
夜 周期 性 同步 变化 。 经 络 的 功能 包含 有 适 磁 功 能 ， 经 
络 也 可 能 是 人 体 心脏 发 出 的 磁 及 电 的 调控 系统 。 人 体 
体 表 存 在 分 别 与 十 四 条 古典 经 脉 线 重 合 的 高 发 光线 。 
用 红外 热 像 图 摄影 法 记录 皮 温 图 ， 结 果 发 现 面部 的 热 
像 图 与 经 络 间 存 在 着 相似 性 。 经 络 声 信息 需 用 激发 方 
能 产生 ， 而 激发 所 产生 的 声 信息 具有 沿 经 络 线路 传导 
的 特性 。 穴 位 注射 * 磷 后 ， 其 行踪 轨迹 与 十 二 经 脉 线 
路 基本 一 致 ， 中 国 中 医 研究 院 等 单位 采用 放射 性 核 素 
Y 闪烁 照相 法 对 经 脉 循 行 的 研究 发 现 ; 注射 放射 线 示 
迹 剂 ””" 锝 于 某 些 穴位 后 ， 所 见 沿 经 的 线 状 示 迹 移行 
轨迹 与 经 络 特征 存在 一 定 的 吻合 性 

经 络 现象 的 研究 ”经络 现象 可 概括 为 循 古典 经 纺 
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路 线 出 现 的 感觉 传导 或 感觉 异常 ， 以 及 循 经 出 现 的 各 
种 肉眼 可 见 的 皮肤 病理 性 变化 两 种 。 当 前 已 被 公认 的 
经 络 现象 有 : 循 经 感 传 、 循 经 性 感觉 病 、 循 经 性 皮肤 
显 痕 、 循 经 性 皮肤 病 等 。 当 刺激 人 体 皮 表 上 某 一 点 时 
可 有 一 种 异常 感觉 ， 从 该 点 开始 以 一 定 的 宽度 和 速度 
循 着 古典 的 经 脉 路 线 走行 ， 并 且 同 时 同步 地 伴 行 着 相 
应 洲 深 组 织 器 官 的 功能 活跃 ， 称 为 循 经 感 传 现象 , 简 
称 循 经 感 传 。 其 规律 性 包括 有 普遍 性 、 江 在 性 (BE 
性 ) 、 趋 病 性 、 效 应 性 .可 控 人 性、 可 激 性 、 变 异性 和 
循 经 性 等 。 其 传导 速度 大 多 在 每 秒 10 厘米 左右 ; 传 
导 特性 有 回流 及 双向 传导 性 ， 且 有 一 定 的 宽度 及 深 
度 ， 并 且 实 验证 明 隐 性 感 传 线 是 普遍 存在 低 但 特性 
的 。 从 人 体 皮 表 上 某 一 点 始 发 并 以 一 定 的 宽度 和 速度 
循 经 走行 ， 是 在 病理 情况 下 机 体 “自发 ”出 现 的 一 种 
经 络 现象 ， 包 括 循 经 性 余 痛 和 循 经 性 感觉 异常 ， 称 作 
循 经 性 感觉 病 。 早 在 《 灵 枢 k) PIRE AK 
中 已 有 之 。20 世纪 50 年 代 末 至 70 年 代 中 就 有 近 200 
例 病例 报道 。 关 于 针 刺 某 穴 之 后 出 现 的 循 经 白 线 、 红 
R. EEA (AEW) 及 循 经 皮下 出 血 线 等 ， 它 属于 
循 经 皮肤 显 痕 现象 ， 这 在 针灸 临床 治疗 中 是 可 以 见 到 
的 。 循 经 皮肤 病 涉 及 的 病 种 较 多 ， 不 仅 有 后 天 的 神经 
HHR Т ЖЕ Инж, ЕСЕ 
W. ин, жеж, BF DIK ASE 
$, EARME, ОКНУ, MATE m iH. 
汗腺 角 化 症 、 软 性 纤维 肿 等 先天 性 皮肤 病 。 

通过 以 上 研究 派生 出 很 多 关于 经 络 实质 的 假说 ， 
如 周围 神经 相关 说 、 结 缔 组 织 相 关 说 、 特 殊 结 构 说 、 
经 络 - 皮层 -内 及 相关 论 、 第 三 平衡 系统 论 HEK 
液 相关 说 、 经 络 实质 二 重 反射 假说 、 细 胞 间 信息 传递 
说 、 经 络 生物 全 息 论 、 场 论说 等 ， 但 却 忽视 了 传统 经 
络 理论 的 研究 ， 因 此 近年 来 对 古代 经络 文献 整理 研究 
被 提高 到 相当 重要 的 地 位 。 


jingluo shuxue anzhen 
经 络 脸 穴 按 诊 (palpation of channels and 
points) 中 医用 手 在 经 络 循 行路 线 和 脑 穴 部 位 进 
FRE, HARM, FENER, MORRA 
方法 。 属 经 络 诊 法 〈 见 四 诊 ) 范畴 。 

经 络 内 属 脏腑 ， 外 连 胶体 ， 是 沟通 人 体内 外 的 网 
络 系统 。 脸 穴 是 经 络 气 血 聚 集 于 体 表 的 特定 部 位 。 经 
络 和 胎 穴 有 反映 胜 及 气 血 功能 状态 的 作用 。 通 过 经 络 
肪 穴 按 诊 ， 可 了 解 脏腑 气 血 盛 训 和 疾病 性 质 ， 从 而 察 
明 内 在 病变 。 

在 疾病 过 程 中 经 络 肪 六 出 现 的 病变 征象 有 : 压痛 
(HER K) ЖЖ. т, RRRA, EE ME 
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等 。 压痛 、 麻 本 、 是 病人 在 受 按压 、 触 摸 后 的 自我 感 
觉 ， 多 在 腑 穴 局 部 发 生 ， 也 可 循 经 络 走向 放 散 。 结 节 
和 条 索 状 物 ， 须 通过 医生 的 手感 识别 ， 又 称 为 阳性 反 
应 物 。 根 据 病 变 情况 ， 结 节 和 条 索 状 物 有 大 小 多 少 的 
不 同 ， 且 质地 亦 有 软 、 硬 之 别 。 用 手 各 经 触摸 ， 高 于 
正常 皮肤 的 为 隆起 ， 多 属实 证 、 热 证 ; 低 于 正常 皮肤 
揭 为 上 四 陷 ， 有 时 局 部 皮肤 肌肉 虽 无 凹陷 ， 但 旦 松弛 状 
态 ， 其 意义 与 四 陷 相 同 ， 多 属 虚 证 、 寒 证 。 

KRE, DERBE BL. EMAR EREKE 
同 ， 主 要 出 现在 实 热 证 时 ， 其 显著 程度 能 反映 病情 的 
轻重 。 酸 、 胀 、 麻 木 ， 主 要 出 现在 虚 证 时 ， 如 脾虚 可 
МИД НЯ, №. ЖЖ. f W Ж RAR Y y Bh 
现 ， 常 见于 脏腑 气 血 严重 失调 时 ， 为 气 滞 血 次 所 致 

对 不 同 疾病 的 患者 或 不 同 的 脸 穴 进行 按 诊 ， 所 得 
的 征象 可 有 不 同 的 表现 形式 。 各 种 不 同 的 病理 征象 ， 
可 单独 出 现 ， 也 可 相 兼 出 现 ， 如 松弛 、 站 陷 和 酸 胀 并 
ш, МУ (或 条 索 状 物 ) 和 压痛 并 见 等 。 脾 骨 中 气 下 
陷 之 证 ， 常 在 足 三 里 穴 出 现 条 索 状 物 ， 而 在 胃 俞 穴 出 
现 相 陷 、 松 好 和 了 酸 胀 森 木 ; 胃 瘤 则 在 骨 傅 出现 结 节 样 
反应 物 。 从 而 表明 病 位 相同 ， 在 经 络 脸 穴 上 可 出 现 不 
FIER. 

病理 征象 常 与 病情 轻重 和 疾病 发 展 趋 向 有 关 。 病 
情 经 ， 压 痛经 ， 阳 性 反应 物 少 ， 质 软 ; 病情 重 ， 压 痛 
重 ， 阳 性 反应 物 多 ， 质 硬 。 病 情 好 转 则 各 种 征象 逐步 
消失 ， 病 轻 、 实 证 则 消失 迅速 ， 病 重 、 虚 证 则 消失 组 
慢 。 病情 恶 化 则 各 种 征象 明显 加 剧 或 增多 。 

经 络 脸 穴 按 诊 的 临床 方法 基本 同 于 按 诊 ( 见 切 
诊 )。 临 床上 ， 尤 其 要 着 重 对 背 俞 穴 、 募 穴 ИХ. 
郡 穴 、 合 穴 等 特定 穴位 按 诊 ， 并 循 经 脉 走向 进行 。 


jingmai 

经 脉 (channel) — 见 经 络 。 

jingwai qixue 

РХ — ( extrameridional points, extra 
points) 指 不 归属 于 十 四 经 ， 但 具有 一 定名 称 、 


固定 位 置 和 一 定 主治 作用 的 胎 穴 。 简 称 为 奇 穴 。 经 外 
奇 穴 一 般 都 是 在 阿 是 穴 的 基础 上 发 展 来 的 ， 其 中 部 分 
ROMS RAMS, RRC PARK 
中 ,可 见 经 外 奇 穴 本 身 又 是 经 穴 发 展 的 来 源 。 

经 外 奇 穴 的 分 布 比较 分 散 ， 大 多 不 在 十 四 经 循 行 
路 线 上 ， 但 与 经 络 系统 仍 有 一 定 关系 。 有 的 经 外 奇 穴 
并 不 专 指 某 一 个 部 位 、 而 是 指 一 组 脸 穴 ， 如 十 宣 、 八 
Ж. AME. 经 外 奇 穴 在 临床 应 用 上 ， 针 对 性 较 强 ， 
maia. AMA A. 


历代 中 医 文献 中 多 有 关于 奇 穴 的 记载 。《 尖 枢 " 刺 
节 真 那 》 中 提出 “ 奇 输 ” 是 “未 有 常 处 也 "， 可 见 界 
于 阿 是 穴 与 经 穴 之 间 的 一 类 脸 穴 就 是 后 世 所 说 的 奇 
х. ER HRD) BEX RAM. ER (FEE 
方 》 里 散 见 于 各 卷 的 奇 穴 达 187 穴 之 多 。 明代 方 书 
CHR), HKH CAA” BTW. (А 
大 成 》 论 亦 有 “ 奇 "`、“ 正 ”， 专 列 经 外 奇 穴 一 门 ， 收 
穴 35 个 ， 对 后 世 影 响 很 大 。《 针 灸 集成 》 汇 集 奇 穴 
144 穴 。 这 些 都 说 明 历 代 医家 对 奇 穴 是 颇 为 重视 的 。 
1974 ели Лали) ЖЖ. 已 
将 奇 穴 收集 达 1595 个 。 现 在 得 到 公认 的 奇 穴 是 48 
个 ,它们 是: 四 神 聪 、 当 阳 、 印 堂 、 鱼 腰 、 太 阳 、 耳 
R RE. ЕЮ, ИФ, ЖЖ, №. qi. Е 
W. МИ. МНЯ, ТИ. Ем. ЖИ, NEFA. 
Жи, Ш, FEM Ш, РЕЖ. ЖЗ, HR. 
TZA. PR. PE, KES. DRS. BEMA. HI 
A. ЛЖ. М, ГЕ, МН. ВИ, ARR, AE 
眼 н. HW. МЕ, м Ух. ЛА. Ж 


太阳 经 穴 (67 穴 )、 足 少 阴 经 穴 (27 X). ТЖВ 
х (9 闪 )、 手 少 阳 经 穴 (23 X). E PHH (44 
м). EBE) (147), НИХ (24 X). BRK 
087). REKK, RIKA N XZ Я, ИЖЕ 
经 脉 上 的 经 穴 均 为 左右 两 侧 各 一 ， 称 为 双 穴 。 由 于 经 
穴 的 主治 作用 与 经 脉 之 间 有 密切 的 相关 性 ， 因 此 可 根 


据 各 经 脉 的 手足 阴阳 分 类 形式 ， 将 经 穴 分 为 手 三 阴 经 
穴 、 手 三 阳 经 穴 、 足 三 阳 经 穴 、 阴 经 穴 和 任 普 肪 


的 经 穴 。 对 分 属于 不 同 经 脉 的 具有 特定 作用 的 重要 经 
穴 ， 又 可 按 它们 所 在 部 位 和 主治 特点 分 为 不 同类 别 的 
特定 穴 。 它 们 是 五 输 穴 МХ. BR, ER, ARE 
BR. FOR. BX. ARR, тах. XARA: 

经 穴 的 主治 规律 ”四 每 个 经 穴 均 可 治疗 其 所 在 部 
位 和 相 邻 部 位 的 病症 (包括 深部 的 脏腑 病症 ); 四 四 
胶 部 尤其 是 肘 、 膝 关节 以 下 的 经 穴 ， 均 可 治疗 本 经 脉 
循 行 所 过 部 位 及 其 连 属 脏腑 的 病症 ; @ 表 里 两 经 的 经 
穴 可 互相 治疗 对 应 经 脉 的 病症 ， 如 足 太 阴 经 穴 可 治 足 
阳 明 经 病 等 ; @ 手 三 阴 经 穴 治 胸部 病 ， 足 三 阴 经 穴 可 


B|. COW. 治 腹部 病 ， 手 三 阳 经 穴 可 治 头面 、 五 官 病 ， 足 三 阳 经 
穴 可 治 胸 腹 、 背 腰 病 ， 也 可 治 头面 五 官 病 (42). 
jingxue 
ЖЕЛ (channel point, meridional point) m: 经 人 主治 纲要 
归属 于 十 二 正经 和 任 脉 、 督 脉 的 答 穴 。 又 称 十 四 经 4 s| 分 经 主治 Ев 
АТС 7 Б: 
екипа ан Из i RIE N LLL 
жюн MERRER. ERM Як 
жапа, НЯНИ (RPL) I uma s сае 
所 载 经 穴 较 《内 经 》 增 加 一 信 多 (#1). АЕС 
Я ЕСТЕ Баа 
RI 经 六 数字 发 展 情况 表 = ' 
ج‎ Ыы ТҮ ЕТЕ 
R 位 
r (t ж 各 re жиш = TERELTE] 
ae aa x oer] Ae Ө шшш 后 病 
МАЯ ae as |135 | ю НИЯ нии [MR мя я 
wee : Ë emg) В МИЯ 
# ем ей | 49 | 300] 349 кий) 
R 
АТ 
ж |( 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》 [ен 51 |303] 354 LED HAMAR 妇科 病 小 便 症 
м (RKR) тю 51 |308| 359 Sle one яя ия RW 
请 (HREM) 才学 川 52 |3091 р миня ama MER m me. 
К са са ани] [apuray kaj 
经 闪 的 分 类 “经 究 归属 于 相应 的 经 脉 。 REFE KE РИ HABER manns 
的 经 脉 名 称 ， 可 分 为 手 太阴 经 穴 OR), FAHA 
R оох). BUBB (45 X). BABE (1 поето 
R), 手 少 阴 经 六 (ох). FKMER (19%), Æ М (infantile convulsion) ”以 急性 发 作 性 
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频繁 的 四 肢 抽 搞 ШКЕМ. HR. FARE. RE 
气 促 ， 伴 有 暂时 意识 不 清 为 临床 特征 的 儿科 急 证 。 多 
由 高 热 或 惊吓 所 引起 。 又 称 急 惊 风 。 相 当 于 西医 的 惊 
厥 。 可 见于 任何 季节 ， 多 见 1 一 5 PHBL, FR 
越 小 ， 发 病 率 越 高 ， 常 有 阳性 家 族 史 。 中 医 文献 中 ， 
以 惊 风 为 儿科 四 大 证 《麻疹 、 天 花 、 惊 风 、 首 积 ) 之 
一 ， 如 《 幼 科 释 迷 》 说 :“ 小 儿 之 病 ， 最 重 惟 惊 。” 宋 
Каа, (лба жу 8: “小 儿 急 惊 者 ， 本 因 热 
EPO, AMRIK, OPM, KER, BI 
MEWE” (EPEE) Ш: “AREER, Ж 
BWER, MARTRE” ҮРӨН НХ E KEE 
МИ ВАМИ, ВНЕ, ВАННЫ 
正常 。 

TELE, HETER] (中毒 性病 疾 ) AM (ZLB! 
肝炎 ) 、 中 毒性 肺炎 、 破 伤风 等 疾病 过 程 中 所 出 现 的 
高 热 惊艳， 不 得 视 作 惊 风 。 如 《 幼 幼 集成 》 涪 : “ 凡 
疫 仿 流行 之 时 ， 小 儿 作 热 ， 即 是 时 疫 〔 具 有 流行 性 的 
急性 热 人 性 传染 病 )。 乍 有 眼目 上 窜 ， 角 号 反 张 ， 手 是 
AY, BIRAR, ARREZ AR." 

， 另 有 一 种 慢 惊 风 ， 见 于 吐 泻 或 大 病 久 病 之 后 ， 多 
HARRE, WEZA. MAREE, HEPSE 
М, ТЕЩИ, EM EHHE, i KA 
比 ， 有 虚实 寒热 的 不 同 ， 宜 注意 鉴别 

ARAR NILA ZI, MAE, HRH 
Ж. ЖЖ. AROS, WERE, KER, Ж 
ЖА, ИЕН, mi Nm ЕЕ НЕ, ГА 
EE, EREK, УМЕ, EERE 
而 抽 擅 者 ， 多 不 发 热 ， 唯 惊 惕 不 安 ， 肢 端 发 凉 ， 睡 中 
惊 啼 而 已 。 慢 惊 风 则 多 由 脾胃 虚 寒 ， 土 败 木 贼 ， 或 津 
血 亏损 ， 筋 脉 失 养 而 致 。 

Ae AWATA “B. Ж, А, Фф” ТЕА 
"BR. 3. №, №, №, Ж. №, М ЛИ. F 
则 发 病 的 关键 在 热 ， 热 退 则 痰 定 、 风 炮 、 惊 止 ， 八 候 
则 指 惊 风 的 不 同 症状 表现 而 已 。 总 之 ， 表 闭 宜 祛 祁 开 
И], BAHWA, MIR. REL ki A Pau 
而 施 。 临 床 常见 以 下 证 型 : DAR. A НЫЙ. 
aM. GARO, OB, WORM, MRR, FR 
п, AW MIN T, MARAE. AR HE ak 
ж, ЮНИ ИЛ. WRLC. AE 
Я. КИЖИ. DRM, LEME BARS 
5, НИЕ, TR. НН, RHE, BERK, EA 
THT. MORA HABANA, ЖИЗ ШЖ. И 
ЕЙ ЖЕЙ. "ОНИН Ка Mo FRA 
te, Wik. ШИЙ. ERRAR, НИВА, BN 
MARAKANA. ФМ. KART. WARE 
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BAN, EREE, AR, MK. 大便 干 结 、 烦 
BAK, ЯА, BK, RS, НИМ, НАЖ. 
HAAS, MARSA, MRK E 
FEM. ORE. RARE, CAKE, IAF 
A, 证 见 惊 叶 不 已 , EM, hik, KKM, TUE 
RA, ШИЖ. HU, A. HK ME, 
‘FA BE TB AL 

SANDALS A Е 
清 开 灵 等 注射 液 。 针 灸 以 清热 炸 风 止 痉 为 原则 ， 常 用 
REHA, Ф. ЖЯ. BB. Кор, HEYE, MK 
效 较 捷 。 

慢 惊 风 的 治疗 ， 以 扶正 为 主 。 常 见 以 下 证 型 : O 
吐 演 亡 阳 。 大 吐 大 泻 之 后 ， 或 苦寒 攻 下 过 剂 ， 而 致 牌 
НЕМ, ЖИ, TELS, FERN, Ше, 
ем. ЖЮ, HUNA, жим, н 
F, AMM ЖК, ERR, HR, HAM 
ЖЕ, «ИЖИ, СЛОЯ Bt, MAA 

й. UMAR. XW. HI, BSB, Ий 
SRL, QUANT. KARZ, чей, < 
хам, миля, MAPEK, MK, жим 
THRE, RAM, MOA, FRAN, KEF 
Hi, RPE, RARE, KAM, TCR E 
风 ， 用 大 定 风 珠 加 减 。 

惊 风 来 势 突然 ， 病 情急 重 ， 但 如 能 得 到 及 时 、 
正确 的 治疗 ,见效 亦 快 ， 预 后 一 般 良 好 。 慢 惊 风 有 
关于 儿童 的 课 赋 与 体质 ， 长 期 高 热 或 大 吐 大 下 后 ， 
精 气虚 损 ， 脾 阳 训 败 ， 若 非 坚 持 较 长 时 间 的 调 补 ， 
则 预后 欠 佳 。 


jingming 

WRA (Jingming) ЖАНАА, ЖАК 
ив. ЖАТА ВОЙ. MEREN, М 
名 。 国 际 标准 代号 为 BL1。 

х. «НИЯ EIR 

RA DEA AML RMR. OEN ИШ 
RAME ОНИ. 

МАЖ ВАША, БЕА, Н 
е), MRH 0.5 一 1.2 寸 (金针 梅花 诗 
钞 ):“ 浅 者 少 效 …… 钢 人 之 说 其 是 ， 不 可 妄 议 其 
非 :")， 随 时 调整 针尖 方向 ， 以 避 开眼 球 内 的 血管 ， 
不 可 提 插 抢 转 ， 出 针 时 也 要 缓慢 进行 ， 出 针 后 要 压 针 
IHA ( 3 分 钟 左 右 )， 以 防 出 血 。 计 具 要 严格 
тй. ЖИМ. EE, RATA (Ули 
针 ); he 

功用 АЕА, жвн. 


主治 “ 目 赤 肿 痛 ， 目 不 能 财 ， 视 力 减退 


jing 
# (Jing, Vital Essence) 维系 人 体 生 长 . 
发 育 和 生殖 的 精微 物质 。 可 分 为 “先天 之 精 ” 和 “后 
Хо". ИИ ТВ, GRR 
源 于 脾 骨 的 水 谷 之 精 。 精 还 有 包括 血 、 津 液 的 广泛 的 
WX, WAAL CREATE) їй: HM: 日 精 也 ， 
йй, НЫ, KU RIK, НИТИ, 
为 生命 之 源 ， 精 充 则 化 气 生 神 ， 人 体 健 而 少 病 ; 精 气 
ED, MARES ER, EER. ERT TPR 
病 中 都 共有 重要 意义 

《 灵 枢 经脉》 “人 始 生 ， 先 成 精 ， 精 成 而 
脑 租 生 .” 男 女 两 性 之 精 嫌 合 ， 形 成 先天 之 精 ， 然 后 
ENEH, AAEM, BEHEREN, FRA 
血 ， 可 见 先天 之 精 是 在 形体 未 形成 之 前 就 已 存在 的 物 
质 ， 在 人 出 生 之 后 ， 它 仍 不 断气 化 产生 元 气 ， 推 动 
脏腑 的 功能 活动 。 先 天 之 精 依 琅 后 天 之 精 流 养 与 补 
充 ， 才 能 充分 发 挥 其 生理 效应 后 天 之 精 来 源 于 摄 人 
的 饮食 物 ， 通 过 契 胃 的 消化 吸收 而 后 成 的 水 党 精 微 
它 先 养 形体 血脉 促进 生长 发 育 ， 并 使 先天 之 精 保持 
生 瑚 功能 ， 可 见 非 先 天 之 精 无 以 立 形体 之 基 ， 任 后 天 
之 精 无 以 成 形体 之 壮 ， 先 天 之 精 与 后 天 之 精 是 相 万 依 
СЕЛИ 

MEL TPR, 男子 8 ADO. MPRA 
Е, ЖИ ЗА Т ЖЕДИРЕ БА 
ti, DTI SER, ИРИТКИ eW. RET 
一 种 促进 性 腺 发 育成 熟 的 物质 ， 于 是 男子 就 产生 精 
f. k FROM. A ERM, ATRA TENNE 
р. ЛАТИ, MAPPA Th RRENA 
МЕ, РЕВА D Ed GiB. ЗИЛ ЕКЕ. DL 
至 消 拓 ,可见 肾 中 精 气 直接 关系 人 的 生长 与 衰老 ， 精 


气 作 为 人 的 止 气 ， 还 有 固 护 机 体 、 抗 得 外 铸 的 作用 ， 
SR н 8) РМ, ERR. МЕС 
fr. ЖЖ" Мия, 


《 素 问 . 通 评 虚实 论 》 指 出 : “ЖОЮУ. HT 
FUN." ORR FE E KBR ARE MOTE, M 
ЖИЛИ, Е FIRE, МЮ. Kk ff 
НИНЕ, HEM, EFER, МЕТИ. BMS 
Я. ЖЕ, WIES URAR HIE. ite 
Өй, GERM. POR FE, MRA. MM J gE 
GPSS BCH ден, PA Ж ИНЕК TL) 
W. ЖЕКЕЛЕ, RR РИМЕ. K 
НИМ, BR HDA. НОЖ 
D. RUE TH. HRA, MEK. PEH 


Чи не 
来 注重 精 、 气 、 神 “ "， 精 能 化 气 ， 气 能 生 神 ， 
可 见 精 是 气 、 神 的 物质 基础 ， 故 养生 以 保 精 为 第 一 要 
X, 只 有 积 精 全 神 ， 才 能 却 病 延 年 
RSH, DRONA, AEK 
药物 ， 必 要 时 用 血肉 有 情 之 品 。 对 于 脾胃 消化 吸收 功 
能 障 吕 ,水 谷 精微 不 足以 滋养 与 补充 精 虚 者 ， 可 以 通 
过 凋 理 笋 骨 以 达到 益 精 的 目的 ， 这 就 是 中 医学 所 讲 的 
以 后 天 (WA) НАХ (W) 的 道理 。 对 于 老年 串 
者 ， 键 脾 和 骨 ， 扶 持 后 天 尤为 重要 。 此 外 ， 平 时 注意 
节制 房事 ， 对 于 保 精 十 分 重要 。 


jingshen tiooyong 

精神 调养 (self mental саге) 通过 调节 人 
的 精神 、 情 绪 及 心理 活动 以 使 身心 健康 的 养生 方法 。 
中 医学 认为 ， 精 神 与 形体 的 协调 一 致 ， 是 人 体 健康 长 
寿 的 根本 保证 。 精 神 的 异常 变化 能 够 影响 人 体 健康 。 
因此 ， 主张 调 身 先 调 心 、 护 形 先 守 神 。 

BR 早 在 春秋 战国 时 期 ， 人 们 已 经 认识 到 精神 
调养 在 养生 保健 中 的 重要 作用 ， 并 提出 了 许多 具体 的 
HFK. WEFR HRH, DEEK”. “K 
MB. FAR” НМ. УИ TAER, W 
忧患 不 能 入， 邪气 不 能 袭 ， 故 其 德 全 而 神 不 亏 "。 TL 
ГАЯ “Гб”, ВОН”, ЖАН 
在 灰 养 天 年 中 的 重要 意义 。《 内 经 》 在 继承 先秦 诸 子 
基础 上 ， 较 为 系统 地 确立 了 精神 调养 的 理 
此 后 历代 不 断 加 以 丰富 和 完善 。 唐 代 孙 思 
DR, DH. Di, УЖ, D 
w. ‚ РЁ. DE. 少 好 、 少 恶 ”十 二 少 的 摄 生 
原则 。 历 代 重要 的 文献 有 梁 代 陶 弘 景 著 《 养 性 延 命 
Ж). ЖИЕ ОРЕВ). ЛИКЕ СЕ 
PEEL) НО СВЕН), G 
成 金 的 《长 生 秘 诀 );， 清 代 沈 嘉 澳 的 《养病 良言 )、 尤 
iy HERR) Fo 

理论 形 与 神 俱 才 可 尽 终 其 天 年 ， 是 精神 调养 的 
基本 理论 。 养 生 的 目的 不 仅 是 使 人 们 的 身体 无 病 ， 而 
是 要 使 人 的 精神 健康 ， 并 保持 形 神 的 和 谐 统一 。 

神 的 概念 有 广义 和 狭义 之 分 。 广 义 的 神 是 指 人 体 
整个 生命 活动 的 表现 ， 狂 义 的 神 则 指 魂 魄 意志 思虑 智 
等 。 所 谓 调 神 ， 也 就 是 调 心 。 中 医 认 为 ， > HE 
六 腑 之 大 主 、 精 神 之 所 舍 也 。 说 明 心神 在 人 的 生命 活 
动 中 十 主 宁 地 位 。 正 是 由 于 心神 的 统帅 作用 ， 脏 腑 经 
络 气 血 津液 才能 维持 正常 的 机 能 ， 并 能 与 自然 界 的 变 
化 相 适 应 。“ 神 不 疲 则 气 不 乱 ， 气 不 乱 则 身 泰 寿 延 
侨 "。 所 以 ， 历 代 医 家 都 强调 养生 首 当 养 心 调 神 ,“ 得 
神 者 昌 ， 失 神 者 亡 ”,“ 神 疲 心 易 役 ， 气 弱 病 相 荣 ”。 


= ties = 


此 外 , FERA. Ж, Ж. (Е Ж 
人 对 外 界 事物 的 反应 ， 属 于 五 胜 在 精神 活动 方面 的 正 
常 表 现 。 在 一 般 情况 下 ， 七 情 并 不 会 致 病 , 而 且 有 利 
FFRAE, WMM, HAZA, HEDE, 
促进 心身 健康 。 但 是 情感 刺激 如 果 超过 了 人 的 调节 能 
力 ， 就 会 引起 阴阳 气 血 失 和 、 脏 腑 经 络 功能 紊乱 ， 从 
而 发 生 疾病 ， 甚 或 促 人 早 天 ， 所 以 精神 调养 旨 在 不 使 
七 情 过 激 。 

方法 ”精神 调养 的 方法 主要 包括 以 下 几 个 方面 。 

精神 内 守 使 人 的 思想 保持 在 一 种 少 思 、 少 答 、 
淡泊 宁静 状态 的 养生 方法 。 调 神 贵 在 一 个 “ 静 ” 字 。 
恬淡 虚无 ， 在 传统 的 精神 调养 方法 中 占有 主导 地 位 ， 
并 且 深 受 道 教 和 佛教 思想 的 影响 。 但 中 医学 的 调 神 与 
道 佛 家 消极 的 去 世 离 俗 、 无 欲 无 求 、 收 他 行 佛 的 方法 
有 着 根本 的 区 别 。 人 有 各 种 欲望 是 自然 的 ， 只 是 不 可 
THE, FE ER” EHO “RAL” Mo 
凡人 不 能 无 思 ， 但 要 适度 用 神 、 善 于 用 神 ， 据 除 各 种 
亡 念 ， 不 奢求 浮 荣 ， 不 为 利 欲 所 诱惑 ， 而 “以 公 义 胜 
私欲 "， 使 心神 专注 于 事业 和 工作 等 方面 ， 自 能 “ 独 
立 守 神 ， 肌 肉 若 一 "。 或 者 在 工作 学 习 之 余 ， 闭 目 定 
志 ， 在 一 段 时间 里 处 于 心静 神 清 的 状态 ， 也 有 益 于 身 
心 健康 。 

修 德 养性 通过 加 强 品德 修养 以 保健 防 病 的 养生 
方法 。 人 的 情 扩 是 否 高 尚 及 性 格 是 可 路 达 ， 直 接 影响 
情绪 的 变化 。 大 凡 高 寿 者 都 性 格 开 角 、 情 绪 乐观 ， 具 
有 良好 的 品德 修养 。 所 以 历代 养生 家 都 强调 道德 习性 
的 涵养 ， 如 “修身 以 道 ， 修 道 以 仁 "，“ 己 所 不 欲 匆 
PA”. AAR, AOR BI", "ЙЛ, Ж 
善事 ”等 。 修 德 养性 最 主要 的 方法 就 是 通过 追求 自己 
的 生活 目标 以 寻找 精神 寄托 ， 这 是 增强 理智 、 控 制 不 
良 情绪 的 最 根本 措施 。 如 果 胸 无 大 志 、 唯 利 是 图 ， 遇 
жшж, шай. EE. RIB, ARREK 
Е, МУ PUM TEAL, KRAE, BAER HK 
щт, шж, Bt. B, ш, їй. Ж 
游 、 音 乐 、 养 花 、 习 练 气功 等 ， 以 怡 情 养 心 。 

调和 七 情 ”通过 控制 过 激 的 七 情话 动 以 保持 身心 
健康 的 养生 方法 。 在 人 的 一 生 中 ,常会 通 到 一 些 失 
意 、 翡 观 、 愤 怒 、 激 动 之 事 ， 对 此 要 有 所 节制 。 首 先 
是 要 放下 各 种 精神 包 禄 ， 勿 患得患失 ， 古 代 养生 家 强 
МАН, БЕ, МКИ, DER. ИШЕ. Е 
m. ЛИЧИЛЕ, gQ AS BRT. JEK 
LET HRMS, ER, OB SARA. PE 
жеш, RG. юж ла, KAMAT, 
或 转移 自己 的 注意 力 ， 还 可 采用 “以 情 胜 情 ” 之 法 加 
以 排除 ， 做 到 心安 而 不 惧 ， 神 清 而 气 全 。 


= ЖЕ с 


顺 时 调 神 ”根据 自然 界 的 变化 规律 ， 进 行 精神 调 
摄 的 养生 方法 。 顺 时 凋 神 是 “天 人 相应 ”这 一 整体 思 
想 在 精神 调 摄 中 的 具体 运用 。 它 包括 依据 春 夏秋 冬 四 
季 气 候 的 变化 和 一 日 县 夜 晨 氏 更 选 进行 调 摄 两 项 内 
容 。@ 依 据 季节 变化 顺 时 调 神 。 基 本 原则 是 “ 春 夏 养 
Bi, КА”, FRIAR. ИЯ, AH 
志 也 应 愉快 乐观 ， 以 促进 阳 气 的 升 发 。 但 肝 旺 于 春 ， 
情 志 也 不 宜 过 分 激动 ， 免 致 于 之 朴 泄 太 过 ， 而 生 诸 
ж. 夏季 万 物 茂盛 、 开 花 结果 ， 人 的 性 情 也 应 充实 欢 
th. (ABERTURA, АКШ УЖ. RAEN, be 
ЖИМ, TRS, AO, KEK 
AAR, HORR PATA, HEME, Ati 
KARA, MIRE WF RR SA ЖЖ, Л 
LP EEA OTN, SUR TH, ЕЯ 
宿 疾 。 所 以 ， 秋 季 勿 思虑 愤怒 激动 太 过 ， 以 使 心志 平 
和 。 冬 三 月 ， 天 地 闭 藏 ， 阳 气 内 伏 ， 此 时 正 是 修养 生 
NOREN, RAMANA, MMR WEK 
食 、 适 其 寒 温 ， 但 也 不 宜 过 温 过 热 ， 以 免 引 火 人 心 ， 
使 人 烦躁 ， 此 季 尤 不 宜 暴 嘉 暴怒， 以 免 神 气 澳 做 、 阳 
气 受 损 。 四 按照 一 口号 夜 层 撒 的 变化 顺 时 调 神 。 早 展 
及 上 午 ， 人 体 阳 气 旺盛 ， 其 精神 也 应 与 之 相应 ， 精 神 
焕发 ,振奋 向 上 ， 以 人 满 的 精神 投入 到 生活 学 习 中 
去 ; 幕 晚 机 体 阳 气 收敛 ， 人 也 宜 静 息 休 养 ， 精 神 内 
守 ， 减 少 或 停止 一 些 使 人 易于 发 生 情 绪 波 动 的 活动 ， 
以 使 人 的 精神 与 一 日 阴阳 的 变化 相 适 应 。 

不 同人 的 调 神 ” 除 上 述 原则 和 方法 外 ， 老 年 人 、 
妇女 、 儿 童 还 须根 据 其 特殊 的 生理 和 心理 状况 进行 有 
针对 性 的 调养 。 

中 老人 精神 调养 。 老 年 人 随 着 年 事 增高 ， 体 力 和 
智力 将 逐渐 减退 ， 这 本 是 正常 的 生理 现象 ， 但 往往 会 
有 不 适应 感 ， 容 易 产 生 翡 观 、 消 极 、 失 望 等 心理 。 老 
年 人 进 离休 后 ， 也 会 产生 一 种 无 所 适 从 、 孤 单 寂寞 的 
感觉 。 这 种 异常 的 情绪 变化 是 促使 老年 人 发 病 或 早 亡 
的 重要 原因 。 因 此 ， 老 年 人 尤 当 注 意 精 神 调 摄 。 首 
Ks 认识 到 老年 生理 机 能 的 衰退 是 正常 的 生理 现 
ж, 以 乐观 豁达 的 态度 来 对 待 ， 并 从 饮食 、 起 居 、 导 
引 等 多 方面 进行 积极 的 调养 ,推迟 衰老 的 到 来 。 其 
次 ， 老 年 人 的 生活 不 宜 过 分 单调 ， 更 不 要 整 日 守 家 孤 
坐 , 无 所 事 事 ， 应 多 参加 一 些 力所能及 的 家 庭 和 社会 
活动 ， 多 培养 一 些 个 人 爱好 ， 如 养 鸟 、 种 花 、 书 法 、 
绘画 以 及 各 种 体育 锻炼 等 ， 而 且 仍 应 合理 用 脑 。 这 样 
Ваа, Хойн. 、 增 强 体质 ， 有 
利于 抵抗 衰老 。 另 外 ， 老 年 人 的 精神 调养 还 有 赖 于 社 
会 和 家 庭 。 各 方 应当 为 老年 人 创 告 一 个 舒适 和 谐 的 生 
活 环境 。 


名 女性 精神 调养 。 女性 有 经 、 带 、 胎 、 产 的 特殊 
生理 现象 ， 其 精神 调养 也 应 与 其 相 适 应 - 月 经 期 因 冲 
任 气 血 的 变化 ， 常 表现 出 情绪 的 异常 ， 如 激动 、 易 
Е. ММ, НЯ ан (mis 
行 。 从 而 诱发 或 加 重 多 种 月 经 病 。 因 此 ， 女 性 在 月 经 
期 应 保持 心情 愉快 ， 避 免 过 激 七 情 。 孕 期 妇女 血 聚 胎 
元 ,以 养 胞 胎 ， 常 会 出 现 妊娠 反应 ， 如 恶心 、 哎 吐 
等 ， 这 是 正常 的 变化 ,但 孕妇 的 情绪 常 因 之 而 变 得 不 
够 稳定 。 此 时 若 调 摄 失 宜 ， 易 引发 妊娠 恶 阻 f S 
病 。 因 此， 孕妇 当 调 心神 、 和 人 情 性 БМК, EF 
清静 ， 保 持 神 清 气 全 ， 以 有 利于 母体 和 胎儿 的 健康 
临产 时 的 精神 状态 也 很 重要 ， 产 妇 要 情绪 稳定 。 若 心 
有 疑 虚 ， 则 气 结 血 澡 而 不 顺 ， 多 致 难产 。 产 袜 期 的 
CEES, BUA CHM, 尤 当 注 意 调 摄 得 
法 ， 许 多 如 女 因此 期 调养 失 宜 而 发 生产 后 病 ， 甚 或 
影响 终身 健康 。 喃 乳 期 的 妇女 要 喂养 婴儿， 其 异常 
情绪 既 有 损 自 身 的 健康 ， 也 影响 婴儿 的 发 育 。 五 十 
岁 前 后 ， 女 性 进入 绝经 期 ， 冲 任 虚 误 ， 月 经 由 异常 
而 渐渐 停止 ， 此 期 女性 受 此 影响 ， 精 神 烦 跟 、 诸 症 
Я, 旁人 须 多 加 体谅 自身 亦 须 注 意 控制 ， 尽 大 
使 心情 平和 ， 善 于 排解 无 喘 而 成 的 郁 怒 情绪 ， 养 性 
修身 ， 可 以 保平 安 。 р 

全 小 儿 精 神 调养 。 ЛУЖА, ИМ 
嫩 、 神 气 恢 弱 ， 极 易 因 外 界 强烈 的 刺激 而 笃 病 ， 如 个 
мя. УМУ, $, AER JLE 
避免 各 种 恶性 刺激 。 由 于 小 儿 不 明 事理 ， 其 精神 调养 
需 千 父母、 老师 的 言传 身 教 来 进行 引导 。 应 从 婴 幼 儿 
起 就 开始 培养 孩子 形成 良好 的 性 格 。 对 于 小 儿 不 可 过 
ЭВ, МАДИ, ПИ ORAR. НА, НН, 
缺乏 理智 的 性 格 ; 但 也 不 可 过 分 严厉 ， 动 驾 打 骂 ， 查 
МЫ ТЕЖ. АЕ, AEJ ЯА; 
的 健康 成 长 。 合 理 的 方式 应 当 是 与 小 儿 的 生理 、 心 理 
特点 相 适 应 ， 采 用 小 儿 易于 接受 的 方式 。 如 学 龄 前 儿 
童 与 外 界 接触 日 益 增 多 ,智力 发 展 较 快 ， 求 知 欲 很 
强 ， 家 庭 和 周围 环境 对 其 影响 极 大 ,应 加 强 思想 教育 
培养 孩子 形成 良好 的 习惯 。 青 如 学 龄 期 儿童 ,体力 和 
智力 发 育 旺盛 ,也 是 发 育 连 渐 成 熟 的 时 期 ,此 时 儿童 性 
格 多 变 , 家 庭 教育 和 社会 环境 的 影响 很 大 ,家 长 和 教师 
应 密切 配合 ,培养 孩子 养 成 良好 的 学 习习 惯 和 辨别 是 
非 的 能 力 ,树立 远大 的 理想 ,从 而 保持 一 种 良好 的 心理 
状态 ,使 孩子 的 身心 沿 着 健康 的 轨道 发 展 


Jingbitong 
SMR — (pain of neck and arms) я. т. 


臂 、 指 疼痛 为 主要 临床 表现 的 骨 伤 科 常见 病 证 - 常 伴 


А 

有 项 强 ， 手 指 麻木 无 力 或 头 杭 部 疼痛 、 眩 条 Hf, 
下 肢 沉 重 无 力 、 步 态 不 稳 等 症状 。 多 见于 中 老年 人 ， 
往往 有 伏案 低头 工作 史 。 西 医 认为 引起 颈 篆 痛 的 疾病 
有 许多 ， 但 颈 肩 部 软组织 、 骨 、 关 节 的 退行 性 病变 和 
劳损 性 疾病 最 为 常见 ， 如 颈椎 病 ， 启 关节 周围 炎 Я 
AUGER, ЯНИЕ, МИФ. PR 
应 用 手法 、 中 药 、 针 灸 、 牵 引 等 方法 治疗 颈 辟 痛 有 较 
好 疗效 ， 只 有 极 少数 病例 需 于 术 治 疗 

ABAE HEERKE FELG, MARG 
虚 ， 不 能 滋 荣 筋 脉 。 加 之 平素 经 常 低头 工作 ， 缺 少 活 
BH, TMERRE. КЕНРЕНЫУИ, КЕЖЕ 
¥, RASMMMA, MA, жа. 
н&Ж ER BOAR AAR, ВАУ, М 
ЖИ. ШПНЕ ИРИ) Sh ЕБ KK, ВЕРН 
“QR. WERE, ХНУ. 

нї; ЭКЕ LA ТЕТЕ HY у E 
So ВЕНА, EAL AS AD ER 
UR, т. Я. ЕНАЖНЯЖУТ, RR RMN 
活动 受 限 жиян ЛА ЛИ, З BENIK 
REMS Жар КЕЛП Ж. 1-91 Ж ТАН ER 
B, WEH. К, HAA LCM SEN А 
Ий з ТИЕ ИЕШЕ. АЕ Н ЭКЕ ЯГ A 
е, НЕ, HERKE ЙЕЛ ЕН XK, КИВИ 
НЕ, MW, УЖ, ПМ, КЕШ 
frt. ЖМИ, HAMLE, ME 
Ay, №№, OTR, MO. ЖЕНИЯ E 
W, EMER, МУЖИ, НЯ, Лим 
Wio ННЦ, aR aE 
与 肝 脾 肾虚 损 兼 存 ， 表 现 为 形体 似乎 壮实 但 无 力 ， 
动作 迟钝 ， 舌 强 ， 语 言 不 利 。 颈 辟 痛 的 辨证 还 应 辨 
别 有 否 机 械 性 的 阻 汪 或 其 他 影响 气 血 通畅 的 因素 ， 
如 颈椎 椎 体 后 缘 明 显 的 骨 蓝 ， 后 纵 韧 带 较 大 的 骨 化 
ж, мы, HOMIE R SO ШЖ. м, им 
各 种 病变 等 。 这 些 因素 有 些 只 是 产生 病 证 的 基础 ， 
而 不 是 必然 原因 。 但 经 过 一 定时 间 系 统 的 非 手术 治 
疗 无 明显 改善 ， 甚 至 更 为 加 重 ， 或 者 在 周密 的 检查 
后 已 发 现 有 关 病 证 ， 则 可 能 就 是 这 些 因素 引起 的 症 
Ж, 应 于 辨别 。 

治疗 颈 臂 痛 的 常用 方法 有 手法 、 药 物 、 针 多 、 牵 
引 及 练功 等 。 

Tik. FREER, Wh, WEW A 
位 置 ， 有 较 好 的 效果 。 通 常用 点 压 、 推 抒 、 捍 拿 、 摩 
METH, CSB n fi 3) ТРЕ 
转 。 手 法 前 后 用 活血 通 络 药 液 浸渍 的 毛巾 热敷 则 取 效 
更 佳 。 近 年 来 也 采用 旋转 按 拱手 法 ， 但 不 宜 用 于 年 龄 
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aes 

偏 高 、 有 心 脑 血管 病变 ，X SH EAH ЫШ ЕЗИ 816) 
因素 等 病例 。 

药物 。 包 括 外 用 和 内 服 两 种 。 外 用 药 多 以 芳香 宜 
窍 、 流 通气 血 的 药物 制 成 高 低 适 当 的 药 枯 夜 寨 时 枕 于 
颈 部 ， 常 作为 综合 治疗 的 一 部 分 。. 内 服药 则 按 不 同类 
型 施 治 。 靖 痛 型 用 牛 劳 子 汤 、 鹿 丹 汤 加 减 ， 以 宣 通气 
ш. ИИ, РАНО 
НИШИ, БЫ, Вы Y KR 
Ж, ТИМ, MERLI, KARKR; 以 
虚 损 为 主 宜 益 肝 肾 、 养 精 血 ， 可 用 河 车 大 造 丸 。 瘘 证 
型 是 精 血 枯 泗 成 癌 ， 当 予 峻 补 ， 方 如 全 鹿 丸 。 若 兼 有 
痰 浊 或 以 痰 迪 实 证 为 主 ， 则 宜 参 和 化 痰 之 品 或 以 逐 站 
通 络 为 先 ， 方 如 医学 心情 解 语 丹 。 

灸 。 可 和 依 疼 痛 范 围 循 经 取 穴 。 七 星 针 号 打 颈 部 

M. ШИЙ. IPR PM AE BINM 

Eo ВНЕ, MT EM, ФВ 
ВИНЕ, HER, BERLESE, RTT 
FANG RE CE SUA ABI 4 318, 

练功 。 选 用 颈 部 活动 为 主 和 增强 全 身体 质 的 两 类 
RR, MAWE H, KERF, 


jingzhuibing 
ЗА — (cerivcal spondylosis) 因 颈 部 软 
组 织 、 骨 关节 、 椎 间 盘 等 组 织 退 行 性 病变 引起 一 系列 
临床 表现 的 常见 疾病 。 属 绒 部 慢性 筋 伤 范围 。 

颈椎 病 的 病因 主要 有 了 两 方面 : 一 是 内 因 ， 多 见于 
先天 上 畸形 Ш. 、 颈 椎 融 合 等 ， 一 般 到 40 岁 左右 
可 诱发 颈椎 病 。 肝 肾 亏 虚 、 筋 骨 意 退 是 此 病 的 主要 内 
在 发 病原 因 。 二 是 外 因 ， 颈 部 外 伤 、 慢 性 劳损 、 风 寄 
湿 邪 侵袭 等 原因 ， 引 起 颂 部 的 各 种 组 织 发 生 退 行 性 改 
1, ИМ 上 述 因 素 的 共同 作用 ， 引 起 椎间盘 
组 织 退 变 , 小 关节 骨 性 关节 炎 、 官 带 增 厚 和 钙化 、 
颈椎 骨 质 增生 等 变化 ,刺激 颈 部 的 神经 根 、 并 黎 、 
椎 动脉 、 绒 交感 神经 节 等 重要 组 织 ， 诱 发 一 系列 临 
床 症状 

颈椎 病 的 闫 证 诊断 ， 主 要 依靠 病人 的 临床 表现 及 
颈椎 XX 线 片 、CT、 核 磁 共 振 成 像 等 检查 。 诊 断 明确 
后 ， 可 按 以 下 几 种 类 型 进行 辨 治 : DH KR 
多 见 ， 常 以 颈 背 疼痛 ， 颈 部 活动 受 限 ， 反 复发 作为 主 
症 。 每 次 发 作 持续 3 一 5 K. MH- RREN OH 
痛 型 。 患 者 主要 表现 为 颈 及 上 肢 疼痛 、 麻 木 ， 日 久 伴 
有 手 部 大 小 鱼 际 肌 的 萎缩 。 四 疤 证 型 。 除 须 部 僵 痛 
ЯК, EH THE. HEZE, MARAME, Е 
EFREN, ER. QREY, AMEE, H 
ГИ Ж ЕТЕШ SN K. ° Ea 
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OHREN, BERRAR, AHEM, Жай; 
有 肠胃 功能 紊乱 ， 消 化 不 良 者 等 。(@) 五 官 型 。 有 视力 
FRE, REFR, RAAB, ЯТУ} ЕР, F4, pe 
HERE: ЖЕДИБИ, EMEREK. ORE 
型 。 以 上 诸 型 的 症状 混合 出 现 。 

颈椎 病 的 治疗 有 手法 ,牵引 ,药物 ,功能 锻炼 等 。 

理 筋 手法 。 除 瘘 证 型 外 ， 其 他 各 型 均 可 采用 按 、 
HK. REE, xX. Н. AREER, ОРЕ 
Я. WAERME, KE Ий, AM. MN. H 
B 曲 池 、 手 三 里 、 合 谷 、 小 海 、 神 门 、 睛 明 、 太 
阳 、 百 会 等 穴 ， 可 辨证 取 穴 。 再 以 颈椎 扳 法 旋 扳 颈 
ж, 多数 可 听 到 小 关节 弹 响 声 ， 如 无 此 声 ， 也 不 必 强 
求 。 旋 扳 时 ， 如 果 患 者 感觉 不 适 ， 应 立即 停止 施 术 。 
最 后 采用 弹拨 法 在 锁骨 上 窝 、 腋 部 、 肘 部 施 术 ; ММ 
анти; SAL, ЖРЕТ. 

491. RFD BA Р ОПЕ ИКОН, Я 
行 治疗 ， 其 他 型 效果 不 好 。 牵 引 重 量 LI 5—0 F 
克 ， 首 次 牵引 时 机 有 医护 人 员 观 察 ， 一 旦 发 现 不 适 ， 
应 立 苑 停止 。 

中 药 。 主 要 是 内 服 中 药 。 荡 枕 型 可 用 舒 筋 汤 加 
№; WWM THR BMB TE, КЖ FR 
桂 枝 五 物 汤加 碱 ; Ни, HRAM; H 
证 型 用 补 阳 还 五 汤 、 强 筋 壮 骨 汤加 减 。 

功能 馈 炼 。 练 习 颈 部 各 方向 的 活动 ， 也 可 采用 传 
统 的 功 势 ， 如 “与 项 争 力 "、“ 回 头 望月 ”等 。 

其 他 疗法 。 可 采用 针灸 НИ, ЯР, К 
合 治疗 。 对 于 严重 的 瘘 证 型 患者 ， 确 有 手术 指 征 者 ， 
亦 可 采用 手术 治疗 。 


jiuzhen 

九 针 (nine kinds of needles) 古代 使 用 的 
9 种 不 同形 制 和 用 途 的 金属 医 针 。 首 载 于 《 灵 枢 》 
中 。 分 别 为 : DM. К 1.6 寸 , 针头 大 而 针尖 锐 
H. AP RRMA. OMe. К1.6 寸 ， 针 身 粗 大 ， 
жени, HTRRKA. ФИН. Кат, + 
SAA RAI, ИЕК, ВИАН 
ж. ФЕН. К 1.6 f, НЕВЕ, НГ 
n, TARA, Яя. Ot. Кат, w 
254, Ра, РИКИ, ITA. OM 
利 针 。 长 1.6 FT, 图 而 且 锐 ， 针 身 中 部 微 粗 ， 用 于 治 
тат. DEt. 长 1.6 寸 或 3.6 寸 ， 针 身 较 
ж, HME AY ARR, H TARARE 
BH, ШКЕЕЖ. ФКЯ. К7Т, HARK, 
针 锋 锐利 ， 用 于 病变 位 置 较 深 的 靖 证 ， 又 称 芒 针 。 © 
Ket. Ка, fF, FERE, TR KA 


今 有 十 代 九 针 的 复制 品 【 见 图 ) 
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九 针 图 


ўма 
jË — (moxibustion) 以 区 时 等 可 此 材料 或 
其 他 热源 在 脸 穴 或 病变 部 位 进行 烧 岁 、 温 燃 ， 以 起 到 
温 通 经 络 、 调 和 气 血 、 拱 正 祛 采 作用 的 医疗 保健 广 
法 。 是 针灸 疗法 的 重要 组 成 部 分 

施 灸 材料 ”十 要 为 艾叶 ， 艾 叶 是 萄 科 植 物 艾 的 
n. REFEKE, WAIE, iaki, £. tt 
ш. АМ, Ж. eee Co AEM 5 
р Ал SIR 
КЕШТЕ ДД А 
MPIRA, ПИРЫ. ИН. ЮМИ. 
РИНЕ 3—5 BH I RT MF РА КГ. WITE KA 
ПЕНН, № 质 ， 摘 去 硬 梗 ， 即 成 淡 黄 色 洁 净 
MEHER LAKAR HIE BEI. EHT 
D, iN. И, Wi. WASA A E 
fe KRE aT À E FRAY, MER, ЖН. T 
EAR ARG 

灸 法 分 类 ”根据 治疗 需要 ， 企 临床 上 依照 施 灸 林 
料 、 施 炙 方 法 和 温度 高 低 的 不 同 ， 可 分 为 各 类 灸 法 
DBA: WERL, AE BER 
ЕЕ X RF Н XANE 
Ri 药 艾 灸 法 则 在 艾 绒 中 扒 人 其 他 药物 施 笑 、 如 太 乙 
神 针 等 药物 艾 条 灸 ; 药 馆 入 是 用 芳香 类 药物 (ВЕ. 
ж MIRAH (пй) Нож, МЕ 
ЖА; АЛИТ b BS Ses 其 他 材料 入 
ж, LETT AC He WARF, ARIE ASH 5 


@ ju. 


НЕРЖ. OR RN E 
分 类 : BLARE (MLK), IRRE ( 见 艾 条 
R). WRAL RE IEE R i HE HE В k B 
MEOH, WELET AEREE, 
ROLF} WHR MER. MARIE, BHAA 
卷 成 长 条 形 施 灸 ， 根 据 艾 条 直接 烧灼 皮肤 和 与 皮肤 有 
一 段 距离 ， 分 为 实 按 炙 和 悬 起 灸 两 类 。 温 灸 法 是 用 特 
PRM RAE MMM. HR) 施 灸 。 温 针灸 法 是 在 党 
针 刺 人 穴位 后 的 留针 期 间 ， 在 针 柄 上 套 以 艾 条 施 灸 。 
@ 依 照 施 灸 温度 分 类 : 有 烧灼 灸 法 和 湿热 灸 法 。 烧 灼 
灸 法 是 施 久 温度 较 高 的 灸 法 ， 如 用 艾 灶 直接 园 放 皮肤 
上 ,使 其 烧灼 ， 引 起 水 泡 和 组 织 损伤 ( 炙 疮 ) ИК 
Rik (WAKA). BU RANT A He RI ABE HI KA 
ER, HERE, BEAT ЖЇК. ЖАЗА АИЛЕ He 
ВК. AAJ. AUR HARA Sek, 038 
EGBA SL fek PEE Be EHE RA HP UAT Ж А 
ВАХ. ВА. НАУК. 

药 锭 灸 ”把 多 种 药物 研 末 或 深化 在 一 起 ， 制 成 药 
锭 ， 放 在 穴位 上 点 燃 以 治 病 的 方法 。 常 用 的 有 阳 料 锭 
R, кї, FE JIG, RA, Wg UPK. MH 
AA TEA ID BRR PR, EMANE, kh p 
И, МЕЙЛ. Мы, RC RE, REME 
AME ASE (LAER) —Ж. МРАК Е, ММ 


ИЖ, & 5~7 壮 〈( 枚 )。 局 部 起 小 泡 者 ， 以 消 
毒 针 刺 破 ， 外 数 保护 。 主 治 痢 阁 流 注 久 不 消 、 内 溃 不 
痛 之 阴 证 。 


KR 取 3 一 4 КИТЕШ, "ЖШ ЕР 
植物 油 ， 点 燃 ， 对 准 穴位 快速 动作 ЖЖ, RE 
火爆 声 时 即 迅速 移 开 。 如 无 音响 ， 当 重复 进行 。 灸 角 
ЖА. niem: RDB. AB. АВ, В; R 
ВЕ НХ hi hi RE, TAR M 

CAR ”用 特制 的 电 儿 器 将 电能 转化 为 热能 或 远 
红外 线 施用 于 穴位 的 一 种 炙 法 。 随 着 现代 灸 法 的 发 
ш, 目前 常用 的 电 久 器 有 吹风 式 和 可 控 温度 式 电信 器 
丙种。 电热 灸 也 适合 于 其 他 灸 法 的 适应 症 。 

AR ”又 称 温 针 。 主 要 是 利用 烧 燃 的 区 条 或 区 
绒 使 针 体温 度 升 高 ， 其 作用 是 以 针 刺 为 主 ， 并 借助 热 
力 ， 通 过 针 体 传人 脸 穴 ， 以 温 通 经 了 、 宣 行 气 血 。 在 
针 划 得 气 后 ,将 毫 针 留 在 穴位 内 适当 深度 ， 取 2 厘米 
KRW, BERME, WR PR, KEL 
条 燃 尽 为 止 。 使 用 温 针 灸 时 ， 应 该 将 针 下 的 穴位 附近 
的 皮肤 用 阻 燃 物 隔 开 ， 以 免 区 条 或 艾 绒 从 针 柄 上 掉 下 
烧伤 皮肤 。 也 可 在 针 辆 上 装 庄 如 束 大 的 艾 绒 〈 必 须 提 
紧 )， 从 下 端点 燃 施 灸 。 

操作 规程 根据 应 灸 脸 穴 的 位 置 ， 令 病人 采取 适 
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当 体 位 ， 使 该 部 位 易于 暴露 ， 又 能 舒适 持久 。 用 温和 
法 ， 可 在 点 穴 后 随即 施 灸 ; 如 用 烧灼 灸 法 ， 则 应 在 
BRAG RUT RIT, WAN, BERR ARIE 
利 病人 耐 受 情况 ， 个 可 过 基 。 灸 后 要 擦 净 皮 肤 上 的 区 
K. Ji tti kok RINE, RRR RID. MR BLL 
较 多 时 ， 宜 按照 先 上 后 下 、 先 左 后 右 的 顺序 进行 。 有 
AMT А, KT RAK. 
灸 感 和 补 酒 ”在 一 般 情 况 下 ， 用 温 热 久 法 只 在 局 
部 有 温 热 感 ， 施 行 烧灼 灸 法 则 局 部 灼 痛 。 但 如 集中 在 
-个 部 位 连续 较 长 时 间 地 施 灸 ， 就 会 出 现 湿热 感 循 经 
脉 传导 ， 称 为 炙 感 或 灸 法 得 气 。 感 传 路 线 的 宽 窜 与 施 
灸 面积 的 大 小 有 关 ， 感 传 所 到 处 可 有 微 计 、 MA REM 
及 脏腑 器 官 的 幼 能 活动 ， 如 肯 肠 蠕动 ВУ. 
灸 法 在 临床 上 也 有 分 补 法 和 泻 法 的 : DAE RHE RAY, 
让 其 缓慢 燃烧 至 皮肤 的 为 补 法 ， 吹 气 助燃 使 其 迅速 燃 
KE KIR ЭРИК. О ЖЇК (шк) 为 补 
法 ， 以 扶正 为 主 ; MARA (MEER) УБЕ, М 
祛 邪 为 主 。 但 灸 法 不 如 针 刺 补 泻 操作 严格 ,不必 过 于 
拘泥 。 
作用 和 适应 症 ”多 法 的 作用 有 : 
ARER, рї жт В, DHAS 
作用 ,或 升 提 中 气 或 引 气 下 行 ， 可 治 中 气 下 陷 、 肝 
АР. ФН, ИЖ, i HUER 
o ФБ, HREM, EAT E FO iE ЯЕ 
性 疝 肿 等 

灸 汰 对 慢性 病 MEE EM WA, MAN, Ж 
К. ЖЕ, ЖЕ, МЕ. ММ, НЯ, HK. Ш, 
Mi. #5, НЕМ. ИЖ, ЧАИ, ЯН, 
Я. жи. 

禁忌 和 注意 事项 ”四 阴 虚 用 亢 和 实 热 证 ， 个 宜 用 
Ekik gii, E. BRAA MAS E (E BBY KF 
CHARRA. DH RHEE KR. МЕХ 
iE hk ik KB. ORL, MRE, № 
©, KITS ALQO. KHER, tkt. O 
灸 后 皮肤 出 现 小 泡 ， 须 注意 不 要 挤 破 ， 
收 。 如 水 泡 过 大、 可 用 消毒 针 刺 破 、 
REK, MD UM. 

MEAR 。 大 最 的 研究 结果 表明 、 灸 法 对 机 体 锡 
疫 、 血 液 循环 、 神 经 、 内 分 泌 、 呼 吸 、 消 化 、 生 殖 等 
各 系统 均 有 促进 和 调 季 作用 。 在 免 症 系统 方面 ， 艾 久 
可 增强 网 状 内 皮 系统 的 看 哗 功 能 、 提 高 细胞 免疫 作用 
和 促进 免疫 体 的 产生 。 在 血液 循环 系统 方面 ， 吕 提高 
白细胞 、 红 细胞 、 血 小 板 的 数目 及 血红 和 蛋白 的 含量 ， 
血沉 加 速 者 施 儿 后 可 恢复 止 常 。 灸 法 对 血压 也 具有 明 
显 的 调整 作用 。 在 艾 灸 预防 中 风 的 研究 中 ,发 现 艾 灸 
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к= ир Кн SE R А В, ШЖ 
度 ， 并 具有 扩张 血管 的 作用 ， 从 而 初步 了 解 到 艾 灸 足 
三 里 预防 高 血压 患者 中 风 的 作用 机 制 。 在 神经 、 内 分 
小 系统 方面 ， 一 些 研究 结果 提示 : 施 灸 促进 肾上腺 活 
动 的 功能 ， 可 使 垂体 一 肾上腺 皮质 系统 兴奋 ; 在 对 
ижа” MRE, MEA MH MP RAR 
总 胆固醇 及 中 性 脂肪 酸 均 有 不 同 程度 的 减少 。 在 呼 
哎 、 消 化 、 生 殖 系 统 方面 ， 灸 法 能 增强 肺 通气 功能 ， 
BABE, RPT RRL, MRT ABH, 
提高 精子 数量 。 


jiuji 

酒 剂 (medicated liquor) 用 白酒 或 黄酒 温 
出 药物 有 效 成 分 的 澄清 液体 状 制剂 。 又 称 药酒 ,古称 
酒 醴 。 殷 商 时 代 甲 骨 文 里 已 有 * 电 其 酒 "的 记载 。 电 其 
酒 意 即 酿造 芳香 的 药酒 。 战 国 时 期 的 《五 十 二 病 方 ) 中 
有 多 种 药酒 的 记载 。《 内 经 ) 中 的 鸡 矢 醒 《人 金 区 要 赂 》 
中 的 红 蓝 花 酒 都 是 医学 文献 中 记载 较 早 的 药酒。 

酒 剂 有 温 经 散 寒 、 活 血 通 络 的 作用 和 容易 吸收 、 
易于 发 艇 的 特点 ， 可 供 内 服 或 外 用 。 多 用 于 体 虚 补 
Эр, A НИТИ, РАНА, мии 
酒 等 。 消 剂 不 适用 于 小 儿 、 孕 妇 和 心脏 病 、 高 血压 病 
及 朋 虚 火 旺 或 不 会 饮酒 的 患者 。 

WAHM ERREN, MENA, BWR, е 
ИУ. HEMN АМ RUMAH RRER, MR 
HAT MABE НАМ, МН 
用 石棉 板 滤器 进行 除 菌 过 小 外 ， 须 经 乖 海 玻璃 滤器 或 
MUERE, MEARE, R EEF 
5]. МЮ. 


jiuzhobi 
MM (rosacea) BAD IK рети 
TEREI, RAG Pt E A (n FED k fr) 8 Pt ЖЕЕ B: k 
Я. WA RR. SHEET RR. MINE AY 
мия. TIT DARA. fue UB N 

ЖАН A TIC Сй), HHE 
Ни, OAR? ZTE, WAHE ДН 
RE VLR AE. HPL tO PUA a, MANE 
外 束 ， 血 六 凝结 而 成 ; MAS KIA, MARR, 
再 过 风寒 之 政 交 阻 肌肤 所 致 。 胃 肠 传 导 失 司 、 性 情急 
WH. IER. FHA. RHR, EKER 
的 寄生 等 ， 均 可 诱发 此 病 。 

EMARE, SRAM, AR. ЯМ. М 
BSB, DARREN, RRP MSA, H 
病情 进展 可 分 3 期 ， 但 各 期 并 无 一 定 的 界限 。 人 红斑 


Я. 初 为 暂时 性 ， 人 在 进食 兰若 食物 或 热饮 、 外 界 环境 
温度 的 改变 、 感 情 冲动 及 崩 经 前 出 现 或 加重， 以 后 因 
HR AE AE TEA KE. AR, AR RIOS HE 
的 毛细 血管 扩张 ， 如 树枝 状 分 布 。 面 部 常 有 皮脂 洲 
出 ， 毛 所 扩大 或 被 皮脂 阻塞 ， 人 加 奈 疹 脓 疱 期 红斑 发 
ERUH. KF. BEREH, diab EA 
MF KR ALR HFF AY А DHE, KRE. 
BV, НИМ, HRA EHH, ORM 
多 年 后 ,个 别 患 首 锚 端 皮 肤 增 厚 ， 形 成 结 节 状 或 肿瘤 
жже, ERLE RAMSAY, CRON 2 T 
K. BIEBER, EAT K w 
Я ТЕЩИ А, MAESE, MKV 
PAIN WA AINA Kk. HARA, Ж 
打 光 外 涂 ， 患 处 可 用 七 星 针 轻 刺 ,每 日 次。 应 禁 
酒 、 不 食 刺激 性 食物 ;患处 避免 过 冷 或 过 热 的 刺 洛 


ju 
站 (deep-seated sore) 局 部 皮肤 下 发 生 的 
№. ПХК СНЫ, Ол) И 
为 НИ EAN IN PS RORI НМ 
经 验 ， 将 很 多 种 现在 看 来 属性 不 同 、 уцин 
И WCAHS) PRN “МН” НН 
Ж CME REAR), (K k R) ММ “ЩИ” 
是 指 背部 的 丹毒 ( МОИ, $ 
RR, ВЖЕ, ЮЕШ 
WD K): 《外 科大 成 》 所 说 的 “ 
ай" JEH РВВ, ИШӘ as Жай ж 
ж). 2F T ЖЕНИ самими 
FO. НРА ЗН E i, Wr). Ж 
(ЕВЕ НИР Л ГНО aan 种 
EBRIE F SOU HEH) WE PE NR e AR A 


不 痛 ， 以 后 渐 增 大 帘 生 ， 成 胀 时 皮 色 转 量 红 ， 澳 后 脓 
水 清 稀 、 类 有 败 象 状 物 ， 榭 当 于 西医 的 淋巴 结 结 
流 痰 是 -一 种 发 生 于 骨 与 关节 的 疾病 ， 特 点 为 起 病 组 
№. ила, нижний. ЖЫ, HÎ 
FREDA Е W th k. 此外， 还 有 发 于 乳房 诬 部 
МАН. 以 及 好 发 于 四 肢 末 端 并 可 央 皮 肉 坏 死 而 至 
М Ө) 骨节 脱落 的 脱 疯 《相当 于 西医 的 血栓 闭塞 
性 脉 管 炎 及 动脉 硬化 闭塞 症 、 精 尿 病 坏 扯 )- МНЯ 
央 证 治 各 有 特点 ， 现 在 分 别 归 人 乳房 疾病 和 外 科 其 
他 疾病 中 

中 医 文献 中 多 恨 据 初 起 有 头 或 无 头 而 把 疾 分 为 有 
SRR, ME PESER, - 般 也 是 
这 样 分 类 的 。 


juhuo 
菊花 (chrysanthemum flower) 常用 解 表 
药 。 别 名 节 华 、 SM. нж. де. еа. а. 
EN. ват HR 
AFB) WAH 
# Chrysanthemum 
morifolium № V WR I 
状 花 序 ( 见 图 )。 因 用 
Hie, BA. 
产地 和 性 状 # 
CEILS LL 
背风 向 阳 ， 肥 沃 而 排 
ЖЕНИ +. 
主 产 于 浙江 、 安 徽 、 
河南 和 四 川 等 地 。 药 
材 按 产地 和 加 工 方法 
чакан жи, PAEH, M 
&. HR ИЖ. НЕ" РИМЕ, BB L F 
айй. HAE TERME, ИЯ ТИТИ 
ЖТ ALAR E 
BUR, 直径 1.5~3 ADK, ЖЖ. GARR: 总 薄片 
3-4. ЕЮ, KM, BR eR e. 
жил E. UBT. WERE, KAE 
$. HAREM, RHE, РЯ, RAG, ЯН, 
上 举 ， 纵 向 折 缩 。 散 生 金 黄色 腺 点 ; 管状 花 多 数 ， 两 
f. EA, HEREKE, R. WS Hi 
E. ARKEN, HE. ИВ, REM, Pats 
M чи, RE, МЕ, RAO EF LSU AR TE a Аа 
形 ,直径 1.5 一 2.5 厘米 ; 舌 状 花白 色 ， 不 规则 扭曲 ， 
内 卷 、 边缘 镇 缩 ， 有 时 可 见 淡 神 色 腺 点 ;管状 花 大 多 
隐藏 。 贡 殴 呈 扇 球形 或 不 规则 球形 ， 直 径 1.5 一 2.5 
иж; GREGOR, В, LEKH, u 
MACHEN, WEERA: RED, MR ИЖ 
ЗМЕЯ, HI 25-4 厘米 ， 常 数 个 相连 成 
HR: А е, ЗАИТ А, ВЕН 
连 ， 通 常 无 腺 点 ; FARE, ЭЙ. 

性 味 和 功用 ”菊花 味 辛 、 甘 、 苦 ， 性 微 寒 。 归 
肺 、 肝 经 。 功 用 散 风 清热 ， FE RR 
Я. MEE, НЯНЯ, НИЕ, 

成 分 和 药理 ”菊花 含 挥发 油 ， 油 中 为 龙 脑 、 樟 
т. ЗН У, НЯ, ЗК, НЫ, Hi 
B KIM, HEBEK A, WERB. HEMEN 
REF. 1:1-1:5 SERRA RON, HARE 
萄 球菌、 多 种 致 病 性 杆菌 及 皮肤 真菌 均 有 一定 抗 菌 作 
用 : 高 浓度 时 ， 对 流感 病毒 和 钩 端 螺 旋 体 也 有 抑制 作 
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на 
用 。 菊花 制剂 有 扩张 冠状 动脉 ， 增 加 冠 脉 血 流量 的 作 
用 ,并 具有 降 压 作用 ， 还 能 抑制 毛细 血管 通 透 性 而 有 
抗 炎 作用 ; 菊花 浸 襄 灌 胃 ， 对 人 工 发 热 家 免 有 解 热 作 
用 ,， 此 作用 与 其 对 中 枢 神 经 系统 的 抑制 有 关 。 
应 用 和 禁忌 ” 凡 风 热 感冒 发 热 头痛 者 ， 宜 配 桑 
F. ЖЖ, ЖИ. ХЕХ, ЖИМ, ЖИ, 
KHF, ЖН, Яя. WERE, HERE, E 
тйк. ЗАНЫ ЙС, UARA. MAA RE EC 
HR, №№. BRE TEMER SRI, HA. 
жй. MME, AIE, MEERA. RAE 
片 剂 治疗 有 效 ， 还 可 用 治 上 呼吸 道 感染 、 气 管 炎 MN 
桃 体 炎 等 。 菊 花 内 服 煎 汤 用 量 4.5—9 FE, RA ALI. 
外 用 作 枕 。 气 虚 胃 寒 ， 食 少 泄 泻 ， 宜 少 用 之 。 


juhongwan 
ЖАЯ, (Cough Pill with Red Tangerine 
Peel) УГАМ, KM CON. EL SEREY 


丸剂 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《古今 医 鉴 》 清 金 降 火 汤加 
减 。 因 以 橘红 为 主 药 ， 故 名 。 

药物 组 成 ”橘红 150 克 , Ж. ПВ. ИЛ. 
ДЖ. ШИ, EX. МИС (%) 各 100 克 ， 法 半 
Я. RR, KIT (№). МЫ 75 Я, HS 100 
Я, MATE. НИ 50 Я. 

功能 分 析 “ 方 中 以 橘红 、 陈 皮 、 半 夏 健 脾 理 气 ， 
АЕ; GA М, KR AM ek. ЯМ 
<, ХУ. MD ЖА, ЖЖ, КАНА 
ЖИ, НЧ, М, ИИ; 辅 
以 苦 杏仁 SORT MWM C. EFN, № 
宽 胸 理气 之 功 。 茯苓 HAMAR, Шей; H 
章 又 能 调和 诸 药 ， 共 为 优 使 结 。 诸 药 合 用 共 夺 清热 化 
HR ERTZ 

аж ЕА, НИКИ, ЖА 
$, HMM, ЖИМ, ПРЕ, НИМ, Ж 
HN. 

西医 诊 为 急性 和 慢性 气管 炎 、 肺 炎 ша 
管 炎 等 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”此 药 为 蜜 丸 制剂 每 丸 重 6 克 。 口 服 
成 人 每 次 1 丸 ， 病 重 者 每 次 两 丸 ， 每 日 两 次 ， 空 腹 温 
开水 送 服 。 儿 童 酌 减 。 此 药 不 宜 用 于 痰 白 多 沫 、 口 
W. WMA REGIE RBI, GRAM. 


jupi 

ҖЕ (tangerine peel) 常用 理气 化 痰 药 - 
ёт ЖЖ). WE EAD Citrus 
reticulata . KR С. reticulata var. chachiensis, 


ye, ا‎ 


Я C. reticulata var. deliosa , ЖАВ С. reticulata var. 
erythrosa З Bh tl AS BARE INE. НЕМ 
BEA: “RUMBA WR”, MIP. 

Pesos HMO BT PA KIL 
地 ， 以 广东 及 福建 省 质量 
JRE (WEB). 10~12 月 
REA Й, HRI 
ERE, ИТ, #5 
材 一 般 分 为 陈皮 和 广 陈皮 
两 类 

кїй = W s q 
m. ЖЕНЕ, REEM 
则 片 状 ， 厚 1 一 1.5 ЖЖ, 
外 表面 橙 红色 或 红 棕色 ， 
有 细 皱 纹 及 目下 的 细小 点 
状 油 室 ， 内 表面 浅黄 白 
в, нм, HHA ER 
棕色 筋 络 状 维 管束 ， 质 稍 硬 而 瞻 ， 易 折断 。 气 香 ， 味 
+. w. 

SPAS B= RT, B ! 一 2 ЕЖ, 
部 相连 ， 常 反 卷 ， 表 皮 黄 橙色 或 红 橙色 ， 稍 粗糙 ， 皱 
缩 ， 有 较 大 的 油 点 〈 油 室 ); ЯЖИЖНЕ, MRK 
AWAR, FBIM, MARL, FIRK, KK 
Ж.ж. 

性 味 和 功用 WERE. P, НИ. HM. № 
E. ЕЧ Ва, ЖЕ, HAREAN, К 
Ж. WIKA. EERD, И, ШИ, ШБ 
等 证 。 

成 分 和 药理 ” 橘 的 果皮 含 挥发 油 , 其 中 主要 成 分 
БН ПОЮ, BAEK . 川 陈皮 素 .5,7 
4 -三 甲 氧 基 黄 柄 .5,7,8,3 ,4 - 五 甲 氧 基 黄 酮 5,7， 
8,4' 一 四 甲 氧 基 黄 酮 .5 一 烃基 -7,8,4 ~ 三 甲 氧 基 黄 
酮 ,5,4 -RR -7,8- 二 甲 氛 基 黄酮 .5,6,7,3 4 
一 五 甲 氧 革 黄 酮 等 多 种 黄酮 成 分 。 

陈皮 的 挥发 油 有 刺激 性 祛 谱 和 扩张 支气管 作用 ， 
对 骨 肠 道 平滑 肌 有 授 和 的 刺激 作用 ， 能 促进 消化 液 的 
分 沁 ， 消 除 扬 道 积 气 。 鲜 品 前 剂 及 醇 提 取 物 对 心 胜 有 
兴奋 作用 ， 较 大 剂量 有 抑制 现象 ; 有 轻微 的 收缩 血管 
作用 ， 静 脉 注 射 有 迅速 升 压 作用 ， 反 复 给 药 亦 无 耐 药 
性 ; 甲 基 橙 皮 臣 有 使 冠 脉 流量 增加 、 冠 脉 阻力 减 小 、 
血压 降低 、 心 率 碱 少 的 作用 。 柱 皮 试 能 降低 胆固醇 ， 
抑制 实验 性 资 疡 ， 降 低 毛细 血管 通 透 性 。 广 陈皮 有 抑 
制 葡 萄 球菌 生长 的 作用 。 

应 用 和 禁忌 MRR UE. МИЯ, KM 
RE, KABA, TRE, KERRIER AK 


桥 原 植物 


Ав, ЖЕН, в жен НЕВА; 如 与 青 
盐 、 乌 梅 、 川 员 母 制 成 青 盐 陈皮 ， 则 有 消 疾 降 气 、 生 
HGF. MAKI, ВАК. ЖЕНЫ, Ш 
PETEK, TES, H AD GRIST: REHM 
骨 者 ， 则 与 苍术 、 厚 朴 配伍 ， 以 增加 燥 湿 健 运 之 功 。 
BEHIR AAPOR, ME, APRA, МТ, ИЕ 


цана: ATP RCTS. изм, им 
HMPA, MRK. PERM MF 
ЖИ. ET UM TAS, AOA, Ж 
SAC. CRAM ATA KEE. HRM ИШ 
3 一 9 克 ; MAR. BIR FEK, EIR A RN i 
МЕЖ. ДОРА, + dn ba ЖР; ИМ: 


= 173. 


K 


kaiqiaoji 

FBR ( prescriptions for inducing 
resuscitation) 以 开窍 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统 
Ko ЧУН, ERE FE 

分 类 和 适应 证 FERE E HOE FOE RUE 
(УЖИНЕ). WEEL ARA, 8112, OES 
RTP NEHER. EAA CUE HDR 
表 15). REH М ЕЖА, PURE, 
DILBRIN, PERE, PERK, ЯМ, Ж 
HONK, НИЯ ИЩИ, T XO. MRR 
А. ИН, W FRAME PS М + ЖОП 
PRK, ACAI CR IE, RIKE LR, KRE 
Ж, IE KAL HF FF ЖИ, FARA, MRR 
№, BAE. MERAH TH. 

使 用 注意 事项 ЖЕМИ fe H Y D HE ff) Mh W s 
М, EART, Ri, RF RRA Kd. AREE, Ж 
Ай TL ME SHB, EG, ФННМ, RETF 
ЗК, KRE, EARR, ТЕВЕ, SANE 
РУЗ, БОН Но AMA ЭЛҮ EA 
证 时 ， 要 密切 观察 病情 ， 一 旦 出 现 冷汗 肢 凉 ， 尿 遗 手 
搬 脱 证 时 ， 应 立即 停 药 ， 改 投 回 阳 救 逆 固 脱 之 剂 ， 以 
Wak. АА Е, ДИА, Жа 
AM. ASIC. ХНЕНРЕАМХ, RG A HE 
之 品 ， 也 不 能 过 服 入 用 ， 以 免 中 毒 。 部 分 开窍 剂 还 仿 
活血 道 经 喧 胎 之 品 ， 孕 妇 慎 用 。 


kaigiao xingshen 

FEREH (inducing resuscitation) 运用 
具有 醒 神 作用 的 药物 治疗 那 闭 心音 ， 神 志 不 清 ， 或 神 
BREKKE. EFS. LEM, ANAE. Hih 
思维 与 心 的 关系 最 大 。 心 被 病 邪 所 扰 而 见 神志 不 清 ， 
RARE, KARAOS. ERI KEAR IA. 
ЕН, MERE TRO A 
因素 ， 从 而 恢复 心 茂 神 的 功能 和 正常 的 精神 思维 活 
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动 。 临 床上 常用 于 治疗 中 风 闭 证 的 神 君 、 温 热 病 的 神 
$. м. Я. Я, ARMS BIE, MAOH 
ЖЖ. ДМ, Kh. ЖЖ, KAFE. УМХ 
根据 病因 和 临床 证 候 采用 不 同 的 方法 。 常 用 的 有 凉 开 
法 、 温 开 法 、 化 并 开 穿 法 等 。 

凉 开 法 Иго вирь 
适用 于 中 风 中 脏 及 之 阳 闭 证 。 证 见 突 然 昏 仆 ,不 省 人 
事 ,牙关 紧 闭 ,两 手 握 因 , 面 赤身 热 , 气 粗 口臭, 躁 扰 不 
Т.Б ИНАЯ ПСОМ 
МАДИ Лия HE EER, EROL 
苦 或 黄 若 , 脉 数 等 。 常 用 具有 清热 解毒 开窍 作用 的 安 
BERA ,局 方 至 宝 丹 , 紫 雪 丹 等 治疗 。 若 属 湿热 酿 痰 
RRL EL HAR MEHE WAR E ЕИ 
№, АЯ, LLL S LLL SP SULSEL № 
RAG NB WD. 

温 开 法 JHH TG EUR ROL (ЖИ) 的 治 
E. FA EOS APE, ERRARE, Ж 
省 人 事 , ЯХЖИ, MEER, WARR, PER 
я, пижмы, KEKE, пм, Им, ЖА 
ГАЗа fr МЕ BS HE AA E FAL YF Fo 

ARAS TAIT RMR ROLY IAI. ВИ 
REE 4638 ЯН А2: Яр, ЭГ EF T Е 
KH AGS A BR FE ОА e pl. ER Е.И M 
ERK 0588 UE Щ E RC OIS A, I A К. 
WARA Bs НС ЕТ, 

МЕН, ШТАНГ, W 
RAH, HR. AX. TEYR. 

临床 注意 事项 ЖЕМИШИН A, 
REUSE, MO A IAL. УТЕРИ, 
МЕ, MOEA, SHH, RR, FM, 
BB, MOM, KAAS TEA, 


kaigiaoyoo 


FH (drugs for inducing resuscitation) 


щй RFE. ПИ Я Е: ЖЖ 

AA ЖЕТШЕ, УБЫВ. ALU 
Я, PRUA, AIP PERE RER 

分 类 和 适应 证 ”根据 药性 和 卡 治 病 证 的 不 同 ， 开 
窃 药 主要 分 为 温 官 开 诊 药 和 凉 宜 开 膏药 两 类 ( 见 党 用 
252 16), OMA IPRA. SEHFE, ПЕШЫ 
й, FRE SPM НИО PEA. 主治 中 风 羔 迷 、 气 
HB ИЕ СН BAPE AS НН, KAAF. 
WM FEE, 、 牙 关 紧 闭 、 肢 冷 脉 沉 等 寒 闭 神 千 证 ， 常 用 
HARE KOR. KER. ПАЙЗ. OWAH 
Bj. EE, W. ER, HEUER, FEEN, HD 
Жк. FPS REO PE FD ЕС 
УНИАН, SOAR. FARN. ИТЕ 
Ш, FAIR BKC a AAR ANTE HA TI ORY 
KEG MEN AHL 

Rese BAHARA, KAZ SF, KRAH 
FH, KAHH. EH, RIE kA 
Ж, SS A абое RCH HA. ARN FP EF, 
AUA: RHE RH, ЧМО; 大 
SHI BRR, MIAA: BEB MZ 
Cif үш. O f, RC FF RES 

Ла EAH, BEH KR FE FE Dad 
闭 证 还 是 脱 证 。 闭 证 BÍ HFEF; 脱 证 是 虚 
iF. Br ABE, ЕТЕН В, #6 Auf HIF 05 27 
FGA AZ, RITAM, BIE. H 
丝 估 部 分 含有 挥发 油 ， RELA JR. ЖАЖА, F 
SHAME ME, Шо, ЖИ, НАЯ 
WRUH, AAH oR tH Шш] £ 

现代 研究 ЖЕЙК AOD PESH i {CAH 
中 苏醒 神志 作用 不 尽 相同 ， 对 中 枢 兴 奋 作用 尚 难 肯 
жо FEE ERE TIE, АСЕИН, L BOF 
穷 药 有 不 同 程度 的 抗菌 消炎 作用 ， 有 的 还 有 抗 心 绞 痛 
作用 。 冰片 、 牛 黄 等 凉 宜 开窍 药 及 其 组 成 的 成 药 ， 如 
RAPAL, KIE, REE SI ZH ITERE 
ЖА. ZIR, PREM, ФАННИ. RA 
д. HETER KR, FE. MRF EMF, REH 
ВНЕ. ЖЖ. W TAME HF Ж 
ёё. CERF. ПАША ДА R 
MARARA, EAH PRERA СВЕ K, 
МЕНЯ. WA, WE TH FEREH, SEA 
事 ， 属 塞 财 神 鲁 者 有 效 。 部 分 开 穹 药 还 可 用 治 冠 心 
я. сим 


kesou 


LAL AiR ALTE WJ йй ЖОЕ BL MN HF. 


(cough) 


PER ХЕП О, КИН A, HK 
有 声 谓 之 咳嗽- 

CRE) {н “HALA Ло, ЧЕМ 
也 ”的 著名 论点 ， 对 后 世 治疗 咳嗽 有 重要 的 指导 意 
Х. 明代 《 景 后 全 书 》 将 虫 喇 分 为 外 感 和 内 伤 两 大 
类 ， 辨 证 以 阴阳 虚实 为 网 。 这 种 辨证 分 类 原则 全 今 仍 
为 临床 所 遵循 = 

PARR 咳 喇 分 为 外 感 和 内 伤 丙 大 类 。 外 感 咳 
ME AALS PERM DL, Вла CY RIN ГА 
而 致 。 内 伤 咳嗽 多 为 脏腑 功能 失调 、 或 他 肚 病 变 影响 
及 肺 ， 如 肝 邦 化 火 、 脾 虚 生 羔 ， 或 肺脏 自 病 ， 常 由 于 
肺 系 多 种 疾病 迁延 不 急 ， 肺 脏 虚 弱 ， 阴 伤 气 耗 ， 肺 让 
气 的 功能 失常 ， 肃 降 无 权 ， 以 致 气 逆 为 咳 。 

96 ”咳嗽 的 辨证， 首先 要 分 清 外 感 与 内 伤 。 外 
MAS, MR, REAM TRIE, W FA 
实 ; 内 伤 咳嗽 多 为 久 病 ， 常 反复 发 作 ， 病 程 长 ， 可 伴 
见 他 脏 形 证 ， 多 属 那 实 正 虚 。 其 次 要 辩 咳嗽 的 声音 和 
发 作 时 间 。 咳嗽 声音 洪亮 有 力 者 属实 ; 咳嗽 声音 低能 
НЕМ; ЖЖЕНИЕ, ТРИ, ARENE, £ 
ИРНК АДС ИЕЛЦ, GEER, £ 
УЖ: 午后 、 黄 昏 咳嗽 加 重 ， 或 夜间 时 有 单 声 
ok, KH FERRER, RMR; ВНЕ 
Bl, HERU, EAM, HAMW ERIE, 
IMAR E, K. М. №. TÎ D h ЖЩ 
W. k. Hit: RERAN, ЖА. ШЖ; RE 
ПМЖ; CB RMN: KARKE 
阴 虚 、 燥 热 ; KE ЕЕН BUR HEHE МХ: 
略 吐血 痰 多 属 肺 热 或 明 虚 ;有 热 脾 味 或 胜 臭 气 的 为 病 
M Жди; IRRA JA ИУ 

IHRM LR HEM A Eo DAER i 
меж, TE, би, жыйн. HEA 
ДЖИН, ЭЭН, MERE., ER, ХВ, ХНУ 
ЖЕ, FWA, МИ. OE, ИМ, 
Metik ORAL. WELKE, CHR 
жур, HRRK, RAR, АА, 
AN, XM, ER, GR, FER, KERB, М 
TRAN, RHR, HRA KI. OHM 
№. ERF, KDR, AEM, POA PAR. KD 
ЖЗ, Ш, OF, ИНАЯ, K 
Я, йж, на, ERK, ЖИ, FS, ИЕ 
ж. ARR, HME, RR, HE 
用 清 燥 救 肺 汤 。 

内 伤 咳 喇 的 治疗 当 祛 那 止 咳 、 兼 以 扶正 、 或 着 重 
KE. Жид. DREAM, ELARRE, KA 
т. KERE, WEEG, RD. ИЕ, FAR, 
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МН. ИННЫ, ори, ORAS 
ЖИ. QAM. ELBERT BA, KE 
RB. ETH, RA MMR, REAR, OF, м 
М, ВАМ, RA, KRM. ELTA, ЛВ 
SARIN, ФЕВ. TER ERE TE, Ж 
Жай, AF, A, SRS, Mua 
®, AMR, KAM. HEH TIF, МА 
K, имение жим, ФИЯ УШ. ELF 
m, ВОНИ, RMR, REPA, РИМ, 
ПРЯМ, ТЕМА, FED, WF, АЖИ, 
DE, ИЖ. ПИВНЫЕ, НОЖ 
汤加 减 。 

外 感 咳嗽 多 病 浅 而 易 治 ， 但 燥 与 浊 二 者 较为 缠 
©, РЕЖИМ, ЛИПНЯ, AAM 
NEK: 燥 伤 肺 津 ， 久 则 肺 阴 亏 耗 ， 成 为 内 伤 之 阴 虚 
肺 燥 咳嗽 。 内 伤 咳嗽 多 呈 悍 性 反复 发 作 过 程 ， 其 病 较 
深 ， 治 疗 难 取 速 效 ; 肺 虚 咳嗽 ， 初 起 虽然 轻微 ， 但 如 
ик, Шан ат, ВР ж. Ж 
感 咳 喇 的 治疗 ，- 般 均 辟 用 仇 涩 留 那 的 药物 ， 若 病 起 
AUP ARIE, BOOM ASH, Sb BAS BE, SER AR Ba HE 
№, GOR UM. HR COR DE f 1E 
m A FAH Ж. ВР АСИЯ с, ХУ i Oda 
MARP, MRK. PF f S 

患者 应 注意 气候 变化 ,做 好 防寒 保暖， 避免 受 
К, НАЕ, ЖА, АНК, Я 
RA ASMER, Мая, Ш 
力 。 内 伤 咳嗽 在 缓解 期 间 ， 应 坚守 “ 缓 则 治 其 本 ”的 
原则 ， 补 虚 固 本 以 图 根治 。 


к 

口疮 (aphthous stomatitis) AE we ok 
RE, HBR BEA НО OMAR ЛӘ N IR МАИ, 
甚至 溃疡 久 不 愈合 。 多 由 心 脾 积 热 ， 外 感 热 屠 ， 或 脾 
胃 湿 热 ， 阴 虚 阳 亢 所 致 。 古 代 文献 中 ， 又 称 此 病 为 品 
8k. DHE. 11%, REO. MOT PE KAY 
OR MESIN OF K. A EK SE A A, 
ШИЙ ЖИ, RE RIE HEK, ШЕЯ, RIS 
АЗА, ВИЖ, AREK, RE BA. ДМИ 
Kk. 多 属实 火 ; 素 体 阴 虚 ， 热 病 伤 阴 ， 或 睡眠 不 足 ， 
长 期 疲劳 而 致 者 ， 则 多 属 虚火 。 脏 嘛 实 火 或 虚火 循 经 
ж, ГЖТНЯ, МАП. 

实 火 口疮 : - - 般 病 程 较 短 ， 疮 口 溃烂 ， 灼 热 疼 
痛 ， 妨 得 饮食 ， 郊 面 呈 黄 色 或 黄 红色 ， 周 围 发 红 ， 伴 
жай, пе, пі, BKEk, AMA, RA, 
FAL, ORR. ECTS К, KATER 
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ERE ИНОМ. ET BUK, KERMA, TAR 
Bat, ARE. SF AGT ARM, Ж 
黄 散 或 人 工 牛 黄粉 ， 在 清洁 口腔 后 涂 擦 患处 ,一 日 3 
一 5 次 。 EKO: 以 阴 庶 火炎 最 为 常见 ， 病 程 较 
长 ， 口 疮 反复 发 作 ， 洗 病 周 围 哑 红 疼 痛 ， 一 般 较 轻 ， 
яна, KRES, ЕС, ИМ, Ж 
ТЕНИМ, KAN. RMA, WAHR 
为 主 方 。 外 用 药 可 用 柿 霜 LRG STARR, 或 用 
FHRRMBAK. LARK, TAHRAN AM 
(Ев, ЖЮ, ИЕ, #8, МЕ, МАХ, E 
ке. Ин. Ше. Ер, И). ЖАРЕ 
口腔 卫生 ,饮食 有 节 ， BEAR, MAAR, RHK 
LELE 

针灸 治疗 以 天 容 为 主 穴 。 有 热 ， 加 内 庭 ; 湿热 ， 
WRA, ти; ARA, makt, Мф, МВ 
i . ; №Х, ШАХ; 口腔 内 有 烧灼 
感 ， 加 商 阳 放血 ; HOR, MN. XK: 有 疼痛 
感 ， 加 偏 历 、 列 缺 。 


коумуей 

口服 液 剂 。 (oral liquid) 以 中 药 汤 剂 为 基 
m, PAKARI, MANR, IR 
附加 剂 ， 并 基本 按照 注射 剂 的 加 工 工艺 合成 的 一 种 口 
ишкым. ПЖ, MRENA = В 
剂型 相 结合 的 一 种 新 剂型 。 约 20 世纪 60 年 代 初 ， 即 
ARTIK MT SE A TUR k o пий 
剂 具有 服用 剂量 小 、 珠 道 好 、 吸 收 快 、 奏 效 迅速 、 质 
BE 、 便 于 携带 、 吻 于 保存 等 优点 。 缺 点 是 生产 设 
备 、 工 艺 条 件 要 求 高 ， 因 而 成 本 较 高 。 口 服 液 剂 一 般 
多 供 慢性 疾病 或 久 病 体 虚 者 服用 ， 多 由 具有 滋补 强 
壮 、 增 强人 体 抵抗 力 、 防 病 治 病 作 用 的 名 贵 药材 制 
№, ШЛЕМ. MHEUR, ARL 
违 、 服 用 方便 ， 也 适用 于 急性 病 ， 如 四 逆 汤 口服 液 
生 脉 饮 口服 液 等 。 


xog 
ЖЕ (restless insanity) МЛ. ERA 
$. RWS, RRR. AE KK A Ka R E 
МНЕ. ашеи, жжот, ЦЕН 
常 所 致 

《内 经 》 指 出 精神 因素 可 导致 狂 证 的 发 生 ， 认 为 
狂 证 的 病 机 属 “ 火 "。 元 代 朱 和 丹 淡 认为 痰 迷 心 窍 ， 可 
致 发 狂 。 清 代 王 清 任 认为 狂 的 发 病 与 彤 有 密切 关系 ， 
шщ ^ш ДЕЙ: ВАН i Ko 

病因 病 机 狂 证 的 病因 与 七 情 内 伤 密切 相关 ， 发 


СОЖ; 或 暴 
气 滞 可 出 现 三 种 转 


病 往 往 先 从 气 灌 而 起 ,或 情怀 不 畅 ， 
ВН. ИНК, ШИК. 
A: 
САМИХ FE, МВ, ВХ. 

ЖИ, ИНН, Be fE RFF А BL He Я ИГ 2 
各 种 病因 往往 夹杂 为 思 ， 有 的 是 气 滞 为 主 ， кеш 
K; HERRE, ИХ. АЕ Ж 
Я, ЦЯ, MF. H 火 扰动 心神 最 为 多 见 

RB PRBS HANG AZ 
KROHN ЖИ Ч ШЫЙ. ARMIES. "í 
HIKE Z > OBA WR. RA SIR, IE HK 
IR, ET R, EREM, ДШН. в, ж 
ROA, ROR, HARK, WERK. ПИ 
И, НИМ, ИМ. ПНЖК, УЕ 
选 方 用 药 ; FERAL SE, WAREKE, PA Tok E, 
WERK, ША, AAR OT ME; 心经 
BEA, ARR AL: MRR, KERS, ERK 
承 气 汤 通 下 ， 再 投 凉 脑 散 以 泻 实 火 。 四 阴 虚 火 旺 ， 痰 


热 未 清 。 狂 病 日 入， 病 势 较 缓 ,证 见 形体 消瘦 ， 精 神 
ЖЖ, НИНЕ, SAB, МАДИ, ММ, BR 
红 , 少 若 或 无 苦 ， 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 、 涤 痰 宁 
F. RM BIRD ЕУ, ИЖЕ. ОЧ MLR. 
ИН ЖЯ, ШЕЯ, ЖИР, RDS, 
HERR, RRR RABE, A, ИИ, вЫ 
ТЕШЕ, HIRE, ИЛИЯ Е. 

此 外 ， 还 有 不 少 治疗 狂 证 的 有 效 方药 ， 如 清 泻 羔 
AMER BAL, DORM TEAL, ВЕШ FER ВЕ 
仁 承 气 汤 等 ， 均 可 因 证 而 施 。 

竹 证 初 起 发 病 虽 急 ， 但 若 能 采取 有 效 措施 ， 祛 除 
RA, EE RAR, WIAA, ЕАН, FE 
HET. А HF, URLS ah BH A 
WR, KHER, LA TM, ME. 

手 证 的 护理 工作 十 分 重要 ， 要 防 其 自 伤 、 伤 人 。 
拒绝 服药 者 ， 必 要 时 采取 鼻饲 ; 把 绝 饮食 者 ， 要 进行 
劝导 或 咀 食 。 在 病人 恢复 期 间 ， 要 耐心 做 好 思想 工 
作 ， 使 其 解除 顾虑 ， 以 利康 复 。 


at = 


L 


Ionhoushal 

HERB (scarlet fever) RE COE LE] 
EME. DRM, BP ER, Be ED 
(红色 疹 点 ) Жи. ЖИНА ERNE ХА 
S, FB. BE, ERB, ЖӨБ. ЖЕТЕ 
季 ， 具 有 强烈 传染 性 ， 并 易 引 起 流行 ， 病 势 急 、 变 化 
快 、 病 情 重 ， 多 见于 儿童 ， 邯 西医 的 猩红热 治疗 以 
清 泄 热 毒 为 主要 原则 

有 关 烂 叭 疮 的 系统 论述 主要 见 十 请 代 医 学 文献 ， 
duet REMY (TERIN ER) FIC RAS DIAM ӨЕ 
J FIER, ОМИ. НИЕ (% 
эм) PEI Г "ҢҢ ER” MARK, FEET Mi 
机 及 证 治 作 了 较为 系统 的 论述 ， 

НО НЕДЕ ЛЕ еге, АЗЕ АЗАЯ 
& ПАША, БОИ ТЕ, ME FE ERN 
B, PEM, WIR К; Mi HRH ЕН, 
щи, ALNES, RARE; AA 
MRM, 皮毛 和 肌肉 分 别 由 肺 由 所 主 ， 则 发 为 靖 
闯 。 热 毒 严重 时 可 化 燥 化 火 ; 充斥 气 分 、 少 分 、 伤 及 
М. МЮ put. 

М, MR RJ A PE F HT E MR A AG FE E f MR 
AMRETA. BRA, MEST, 
‚ ВЯ, DGEBA, RIE, BU 
iL, HHH, MERR, Hk 


般 较 好 ; 
ЖЕНИ. МЕЖ, KAREI, ЩЕ, ЛЯ 
内 陷 

此 病 常 见证 型 有 : DAE EE Do 初 起 证 见 恶 


塞 发 热 ， 继 而 壮 热 烦 涡 ， 咽 喉 红 肿 疼痛 ， 甚 则 溃烂 
BCR RS A AT N, APE AAR ЗЕЕ, EL. M 
Ж. HATE RUA. UN Цр, wD AG ПА ë RH hl 
м, FER RE ROK OR. ОБТ. ГАЛЫ 
5. ПА. 烦躁 咽喉 红肿 腐烂 皮肤 靖 癌 显 露 ， 舌 
идем. ВИ, МАМ. ВНИЗ, ИЖ 
氏 清 心 凉 肾 散 ， 并 用 锡 类 散 吹 于 喉 部 ， 以 去 腐生 新 - 
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OREK, 灼伤 气 血 。 证 见 咽喉 红肿 糜烂 ， 严 重 时 
HARGA, MEAG, TE, ERI F 
А, FZ, Мы, БАРМУНЕМ, КЛИМ, И 
жй, мили. TIAA. REMM, ú H 
RANA, WREAK EL, WAN. Ж 
ЖИЙ, ARRERA, RASA IE. ФН 
RI, CIRC, ШАН, O FRE 
燥 ， 皮 肤 干 燥 ， 脉 细 数 ， 舌 红 而 于 ， 为 余 那 伤 阴 。 治 
宣 滋 阴 生津 ， 兼 清 余热 ， 常 用 消 咽 养 营 汤加 碱 。 


locgong 
998 (Laogong) MA RTC. МУЖИ 
心包 经 ， 是 荣 穴 。 因 为 手 为 劳作 之 体 ， 手 心 为 手 之 中 
央 ， 故 名 劳 宫 。 国 际 标准 代号 为 PC8。 

KA MK, SPRL, 第 2、3 掌骨 之 间 , М 
拳 时 中 指 端 所 指 处 即 是 穴 。 

MR 直 刺 0.3 一 0.5 F; -MER 


ié BFR, пй, пя, ся. 
loonionxing chidaizheng 
老年 性 痴呆 症 (senile dementia) 老年 人 


神情 呆 钝 、 悦 饱 ， 记 忆 力 减退 甚至 丧失 ， 定 向 力 、 理 
ENR, ЕЖЕ, UREA, ИИ 
达 不 清 。 对 周围 事物 丧失 兴趣 ,生活 不 能 自理 为 主要 
临床 表现 的 病症 。 常 伴 见 头 尝 眼 花 ， 油 漳 自 出 ， 不 饥 
ЖЕ. КИЖИ, MK, BA, ORME 
遗 等 一 系列 虚 损 症状 。 

中 医 文献 中 有 关 老 年 性 痴呆 的 论述 颇 多 。 唐 代 
《千金 要 方 》 已 有 老人 多 见 “ 心 力 衰退 ， 忘 前 失 后 ， 
KRM, BRK, JEPE, CERM” Mit 
Ж, ЯЕЖЕЛ “ЖЛ. SARE RPT AR HEHE 
H, AWOKE, PRAM, MIHEME". ЖК 
GE) MEGA RA “MER, ЕН 
ЛА”. “RAE, RAE", CSA, “К 


僻 ” 等 特点 已 有 认识 。 明 代 《 景 后 全 书 》 EHRE 
痴呆 Г]. МАНЯ RER) B, AR 
ГІ, РИМЕ (BRAISED ИНАЯ Я АВА 
所 致 

BHAA EFER FR tj AE fie ООН tE HI 
№. EY QUAM AR Н. HEM, EMIK. 


Ef. м, Юты. ИКИ ， 心 神 失 
#. ШУ; MIKE, WK SW F. МНЯ 


BARE. Мишин. Жи, Ay i O 
之 疾 

Pie EFER HEE, HEMDE FEM 07 
ИЖ, ӨНӨ, ROHR. ARAA. Mh 
又 以 补 最 填 精 为 基本 治 法 ， 以 补 气 血 ， 助 脾胃 ， 调 五 
WE. НАМ, М, WAEREA RHE DF 
УМ. ЛОД PURE HI E, (ЕШ F h 
$ ih m KR, Pi CM, EE £ MILK 
力 ， 多 采用 丸剂 或 育 滋 剂 型 ， 使 于 较 长 时 间 服 用 。 常 
见证 型 有 ， ОШ, WEKKER, Ж ХЛ. 
Lik, МИРЕ, КОДЕИН ИШ, ЖОШ АГИШ 
ж. AUM, KAR, ИМЕ, NA fis 
OPER bo ВОЛИ М, ЖКХ REM 
M, ЖЫН, ABEL, НМ. HERR, HI 
POEM ILI, OFM EF KREME А, Mi, м 
БИ мым. 06 еф, били. Bk 
ИНК НИЕ, YH RBI. PAE U 
DAHLE. ЖИМ, КАЛ, RAER 
PINES, BC RE Б ИВИ, ЕЗЕН R 
i. HPCE AES. H EEA S TMT. © 
ховш. HELE, RA, BOR AIR, РИМ 
BEARR, KERN, МИА, ИН. ii 
TA, MEKA G (E AR KRE 
J. AF. ММ. ШИМ, М, DL EAER A RL ih 
R. TRH TB EU, WAN, HKR 
标 枝 汤加 减 。 

EF HE RR AEA PL - 般 较 长 ， 须 耐心 地 坚持 服 
药 。 BEAMER, БИЯ, URN EREK 
M. Kak. ЛЯ. FG, BOTS PEALE A 
辣 法 FHKE ate. KAD RF L 
FILE MTL. ВНЕ И FORTIN, TALLIES ht 
эк HR, 如 免 精神 刺激 也 至 关 下 要。 


点 


laoren shiyang 

老人 食 养 (health preserving with proper diet 
in the elderly) 合理 调配 饮食 ， 以 维护 老年 人 
群 的 健康 ， 延 缓 衰老 进程 的 养生 方法 - 


从 现代 人 的 生活 及 寿命 看 ， 大约 在 40 一 50 岁 以 
后 ,开始 进入 体能 下 降 、 体 质 衰退 的 阶段 ， 虽 然 此 时 
大 们 从 心理 上 尚未 感觉 到 老 的 来 临 ， 实 质 上 却 已 经 开 
始 了 衰老 的 进程 。 因 此 ,科学 地 进行 延缓 衰老 的 努 
力 , 应 从 此 时 就 开始 。《 灵 枢 ` 天 年 》 篇 指出 : “АЖ 
五 全 岁 肝气 始 误 ,七 十 岁 脾气 息 ， 八 十 岁 肺 气 
E, ЛЕНА, AS hiki.” ШИ, МАЕ 
零 的 增长 ， 人 体内 各 脏 气 的 机 能 会 逐渐 衰退 。 而 对 于 
老年 人 来 说 , 食 养 的 防 病 抗 衰 作用 尤其 重要 。 宋 代 陈 
直 的 《养老 奉 亲 书 》 中 说 ; “ЙЕЛ, ИКТ 
而 襄 于 食 ， 以 食 治 疾 ， 胜 于 用 药 。 况 是 老人 之 疾 ， 慎 
于 吐 利 ， 尤 宜 用 食 以 治之 。” 重视 食 养 是 历代 长 寿 老 
人 保持 健康 的 秘诀 之 一 。 

延年益寿 ”在 人 体 的 衰老 过 程 中 ， 牌 、 肾 二 脏 最 
为 重要 ， 因 为 脾 为 后 天 之 本 ， 主 运 化 ， 为 气 血 生化 之 
源 ; 坚 主 藏 情 ， 主 纳 气 ， 为 先天 之 本 。 因 此 ， 抗 忘 益 
寿 要 抓 住 脾胃 虚弱 、 肾 气 渐 衰 这 两 个 关键 环节 ， 在 食 
养 中 以 健 牌 和 补肾 为 主 。 

CHER) KH: MEZA, HEN, K 
WER, PMB ACA ОШ” AIEE, МИНИ 
АЯ. E TR, RE EE, 
PRD AEE WE, TEMES. KE, ШИ, 
жт. OMT. FE. KE. Kt. HERKE, МЫ 
成 山药 茯苓 包子 、 白 术 猪 肚 汤 、 茯 苓 燕 粒 、 山 药 汤 
М. ЖЕНУ. НТ Л ЯШИ. МИЯ 
分 泌 碱 少 ， 所 食 之 物 应 选 易于 消化 者 ， 最 宜 食 粥 ， 
АХЖ. ШЕСТИ. E KW f. 
DSA DBF. KM ATR ROE, 
AARNES AMER, KEEP, U REHNE, 
冷 无 冰 齿 ”为 宜 。 

ФЕ, вне е, НАЖ, В 
气 是否 健 旺 ， 决 定 着 衰老 的 速度 和 寿命 的 长 短 。 在 食 
养 中 选用 补肾 食物 ， 常 可 延缓 衰老 的 进程 。 但 补肾 应 
акттан т kis ñq Ж]. РЕВЕ FT š H 
BEHARA, MER. RE. НЮ, RE F 
FL. KARP, та ft MKRN, RL: 
38. 61838. МЕРЕ. 、 清 燕山 药 烤鸭 Hke 
肉 块 、 红 烧 龟 肉 、 地 黄 粥 等 。 肾 阳 虚 可 选用 胡桃 仁 、 
ж AER ES .狗肉 HERA EAS УЕЛ 
¥ JERE ROIS ВИЙ ИЖ ХИ К 
BC E Ж IKEA ЗЕРОВ Е ЕА. 

ийлеп “高龄 之 人 ， 由 于 肝 血 肾 精 不 足 ， 不 能 
上 荣 于 月 ， 容 易 出 现 两 目 干 深 、 视 物 得 花 、 星 点 蓟 障 
SAK. М, HARM, TE LRA, BR 
фиш, Шш, ШЕ, WAH, КЖ 
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觉 完全 丧失 。 食 养 宜 滋养 肝 肾 、 补 益 气 血 。 常 用 具有 
明 目 增 视 作用 的 食物 有 羊 肝 、 猪 肝 、 黑 芝麻 、 奶 酷 、 
ЖЕ, AX, MEF. REF. MAS. HE, # 
Л, ЯР. ER ИЛ, ROAR. 虾皮 、 螺 
$. HSS. ARTAR A POOR, SRA 
W. жя», НОЯ. 、 枸 杞 桃仁 鸡 工 等 。 常 用 
的 具有 陪 耳 助 听 作 用 的 食物 有 猪 肾 、 羊 凤 、 罗 布 麻 、 
125, RRR, FM. ВМ, ИМ. TS. ВИ. 
NMT. RAF, MER. ЛЯ. ИЖ, MOF. ЖЕ 
[ИЖ НӘ, АМН. ETH, EHW. f 
ВИ. eb IES 

RHEE PREANA ER, BOR EZ 
处 , ТЕЖ, РЕМИ. REZ AM. №. НИМ 
©, ИН ARG. ЗЕЯ, КИ 
HERM. НХЛ. НРА. НМ, ШЖ 
НИНЫ, ЖЕТТИ ЖОН ЕЛЕК, М 
MOH, ЖЕ, М, ЕЗЖУ, И 
柱 弯 曲 等 ， 食 养 时 应 选用 补益 肝 肾 、 强 筋 壮 骨 的 食 
я, шыю. ви. ва, жим, мл. ии. Ж 
ЖЖ. ER, Жи. И, ИМИ, А, МА. Ж 
f. ЖЕ, йч, ТА, YP. ШИ G. ЯМ, R 
№. ШИ, AR. ЖЕ, YT. ЯМ, KES. М 
ВОДЕ FRET. RHR, FABER. 
FMEA ЮРИ, ERG, WG KE. tr 
Жем, ИТР Я, RES BNIB ЕЖЕ, AL 
Mie Ym. ERR, D РЕНИ 

ү ЖЕ сые р А ЖЕ У] 
жшк DN, ABH, EREE, МА, 
甚而 幻 听 幻 视 。 脑 的 功能 还 与 心 、 肾 关系 密切 ， 因 为 
Каа Ai TM, 、 心 为 精神 之 所 会 。 健 脑 安神 之 品 
很 多 ， 常 用 的 有 茯 神 、 桂 圆 、 柏 子 仁 、 芝 麻 、 山 药 、 
яш. НЕ. ВИС. ИВС, ХХ. Си, МИ 
6. И. М. ЖИ. ИМ, ИХ. №5, ЖГ. 
ЩИТ. МИС, EDE. RE, №. 40$, ЖИ 
ЖЕ. EER. АЕ 96, Ж 
РОЗНЬ, КИС. ЖОБ, СЖ, МР 
仁 炖 猪 心 等 。 

ий TELAT RAT, KIEN. 
Bh SH SIRE MEA. ВЕНУ НАЖАЛИ 
ЕЯ, WBE, Р, ВИ. ATC. ME 
RP, жй. FAG ERA - 些 含 粗 纤 
жалт, жй, MARK. ЛЖ. ER. 
Bh, НЕВА. SH. НАХ 
鸡蛋 、 黄 芪 苏 麻 弯 、 核 桃仁 这 BELH, ЖЕ, 
ЭШЕК, MIKE. ERE, HERME. 
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ЖЕНУ. 

leinangyan 

ЗН (dacrocystitis) TL it tk ж. 

Li Dongyuan 

李 东 垣 (1180—1251) WER. SRE 


家 。 字 明之 , 晚 号 东 垣 老人 。 真 定 〈 今 河北 正定 ) 
As 人 金 元 四 大 家 之 一 ， 脾 胃 学 说 的 创始 人 。 自 幼 嘉 爱 
医药 。20 EPH, ROR, 医治 无 效 而 亡 ， 于 是 
立志 学 医 ， 拜 名 医 张 元 素 为 师 。 曾 以 进 纳 作 济源 (4 
属 河南 ) 监 税 官 。 此 时 当地 流行 俗称 “大 头 天 行 ” 的 
传染 病 ， 死 亡 率 极 高 ， 他 探 本 求 源 ， 拟 订 方药 ， 滩 印 
不 少 病人 ， 名 声 大 振 。 金 天 兴 元 年 (1232) ЖКЖ 
( 今 属 山东 )，1244 年 还 乡 ， 收 罗 天 益 为 徒 。 他 在 学 
术 上 深 受 张 元 素 的 影响 。 当 时 中 原 战 乱 ， 人 民生 活动 
荡 ， 精 神 恐 惧 ， 温 饱 得 不 到 保证 ， 造 成 很 多 疾病 。 单 
纯 运用 治 伤寒 的 方法 不 能 奏效 。 他 根据 《内 经 》 四 时 
箔 以 养 胃 气 为 本 的 理论 ， 结 合 自己 长 期 的 临床 经 验 ， 
提出 “内 伤 脾 骨 ， 百 病 由 生 ” 的 论点 ， 并 系统 闲 述 了 
脾胃 的 生理 功能 ， 内 伤 病 的 致 病原 因 、 发 病 机理 、 鉴 
别 诊断 、 治 疗 方药 等 问题 ， 创 立 脾胃 学 说 。 认 为 脾胃 
是 元 气 之 本 ,元气 是 健康 之 本 ， 如 果 “ 脾 四 之 气 既 
伤 ， 而 元 气 亦 不 能 充 ， 而 诸 病 之 所 由 生 也 ”( 《脾胃 
论 ))。 还 认为 脾胃 是 人 体 气 机 升降 运动 的 枢纽 ， 牌 崩 
有 伤 ， 上 可 影响 肺 ， 下 可 波及 肾 ， 并 可 涉及 大 肠 、 小 
BANS. RAGALA, MARR, HAA ME 
W, ХИ Е. Wit, EKITE EHE thee 
脾胃 ， 尤 其 强调 升 发 牌 胃 之 阳 ， 制 订 了 补 中 益 气 汤 、 
HRANA. MRE ABB AM, H H OLE MM BR ARI 
治疗 体 虚 身 热 ， 取 得 了 良好 疗效 。 他 的 学 术 理 论 为 中 
医学 的 发 展 做 出 了 卓越 贡献 。 脾 胃 属 土 ， 故 后 世 推 他 
为 “ 补 土 派 ”的 代表 人 物 。 著 作 有 《有 牌 站 论 》 зв 
(1249) 、《 内 外 伤 辩 惑 论 》 3 卷 (1231) 、《 兰 宝 秘 藏 
3 卷 (1251) 、《 和 伤寒 会 要 》、《 用 药 法 象 》、《 东 垣 试 效 
BY $. йез ЖИЙ (RRK), ЖИ 
WE), (RELE), (АИ), (KFT), G 
FREE ARATE) $, — MU WM REA Е. 


Li Shizhen 
李时珍 ( 约 1518~1593) 明代 医药 学 家 、 
博物 学 家 。 古 代 科 学 巨著 《本 草 纲 月 》 的 作者 。 字 东 
ч. ШЛ, АЖЕМ. ВОН (SMALE) 
KEMA. HE, LAM (FFE, SHW) 
曾 任 太医 院 吏 目 ， 著 有 《四 珍 发 明 》 (WEE). CA 


BE) FB. HAHAE, WERB, MERA 
家 顾问 (日 岩 )，14 岁 考 中 秀才 ， 后 经 -次 乡试 落 
В. EERE, UE MY. RRR EBI E Е 
НИЖНИЕ, KARES, ПУЛ K Bç Be fit 
№. 年 后 辞 归 故里 ,悉心 著述 。 所 著 《 本 草 网 日》 
费时 27 (1552 ~ 1578). 250 КЮ. ЯМ 
脉 学 》(1564)、《 奇 经 八 脉 考 》 (#1 1572) 等 多 种 医 
药 著作 

李时珍 生活 在 明 林 文化 较 发 达 地 区 ， 长 期 学 习 侨 
学 ,文化 水 平 高 ， 义 受 家 庭 的 不 陶 ， 内 而 能 把 握 当 时 
医药 发 展 中 存在 的 问题 。 他 结合 个 人 实践 经 验 ， 写 出 
-系列 高 质量 的 医药 著作 。 鉴 于 本 草 其 作 关系 治 病 救 
人 大 事 ， 具 代 注 解 本 章 的 著作 很 多 ,但 乙 误 不 少 ， 他 
认为 很 有 必要 重新 加 以 整理 考 订 。 宋 代 的 《证 类 本 
E) PEZE 500 多 年 间 ， 大 量 散 在 的 药学 知识 未 得 
到 汇集 整理 ， 原 有 本 草书 已 不 能 适应 药学 发 展 的 需 
要 ， 央 而 他 对 十 代 文献 作 了 研究 考证 ， 进 行 辩 疑 、 订 
©, M 800 余 种 医药 及 经 史 百 家 书 中 搜集 资料 ， 终 于 
完成 《本 草 纲目 》 这 “巨著 ， 他 运用 实地 凋 查 方法 ， 
请 教 有 实践 经 验 的 人 ， 进 行 多 学 科 综 合 研究 ,采取 比 
较 分 析 ,罪证 和 实事 求 是 的 科学 态度 ,在 书 中 采用 "网 
目 "的 事例 ,建立 了 与 生物 学 上 双 名 法 类 似 的 分 类 体 
Ж. ТОБИ УА АНЕ Е ИЯ ГНО 
И. FETED RE А AENA ST ИЙ ДВ AE Я, 在 约 学 
理论 .药物 品种 考 订 方面 发 表 了 许多 新 见解 ,纠正 了 
些 错误 ,吸力 反对 迷信 服 食 。 在 医学 思想 方法 上 ,他 尝 
替 金 元 医学 大 家 张 元 来 FP Жө. CR OH 
深 的 内 容 把 中 国 古代 药物 学 发 展 推 向 高峰 ,在 国内 外 
科学 界 有 深远 的 影响 。 英 国 科技 的 家 李 约 王 (Joweph 
Needham) 称 他 为 中国 博物 学 中 的 无 颖 之 王 ", 称 (本 
章 纲 日) 是 "明代 最 伟大 的 科学 成 就 

全 时 珍 对 脉 学 也 有 很 深造 话 ， 所 著 《 濒 湖 脉 学 》 
全 面 总 结 了 明 以 前 的 脉 学 成 就 ， 编 为 歌诀 体 械 ， 便 于 
记 诵 普及 。 其 《 奇 经 八 脉 考 》 对 经 络 学 说 有 一定 的 补 
ERR EAN MERK). (MRAN). (@ 
гт). COTS BME) ¥, НИК, KE BR E 
WAE (ЖЖП) dab R 


lizheng 

里 证 (Interior Disorders) LARME 
lijin shoufo 

理 筋 手法 (manipulation Гог restoring and 
treating injured soft tissues) 用 手 或 其 他 部 位 


在 患者 的 经 络 、 穴 位 或 某 些 特定 部 位 进行 技巧 性 操 


作 ， 以 达到 治疗 骨 伤 科 盘 伤 疾病 的 中 医 骨 伤 科 常 用 外 
治 法 。 又 称 推拿 按摩 手法 。 

理 筋 手法 有 许多 重要 的 治疗 作用 ， 是 其 他 疗法 所 
无 法 代 壹 的 ， 在 盘 伤 疾病 的 治疗 中 占有 重要 的 地 位 。 
其 作用 除 与 手法 有 关外 ， 还 与 所 选取 的 经 络 、 穴 位 和 
某 些 特定 部 位 有 一 定 关系 。 理 筋 手 法 具有 行 气 活血 化 
瘀 、 消 肿 止 痛 解 痉 、 舍 盘活 络 、 滑 利 关节 、 理 筋 顺 
ML, ЖЖ. MA DK E S TET. 

理 筋 手 法 名 称 繁多 ， 有 些 手 法 相似 却 名 称 不 一 
有 些 名 称 相似 手法 却 有 很 大 差异 。 临 床 常用 的 手法 约 
有 十 多 种 。 

人 @D 技 摩 法 。 按 法 和 摩 法 的 合 称 ， 按 是 用 指 尖 、 拳 
R. 手掌 、 肘 等 部 位 在 患处 垂直 用 力 ， 按 法 作用 较 
深 ， 以 局 部 感觉 胀 痛 为 度 。 摩 法 是 用 手 在 局 部 回旋 移 
动 ， 作 用 轻柔 而 浅 ， 速 率 较 快 。 按 摩 两 法 临床 使 用 最 
普遍 ， 明 代 以 前 作为 理 筋 手 法 的 总 网 。 

名 推拿 法 。 推 法 和 拿 法 的 统称 ， 推 法 是 用 指 、 党 
等 着 力 于 人 体 一 定 部 位 或 经 络 、 穴 位 上 ， 沿 某 一 方向 
向 前 推行 拿 法 是 用 双手 或 单 手 ， 以 拇指 与 其 他 手指 
相对 捍 拿 某 一 部 位 或 穴位 ， 徐 徐 用 力 捍 紧 ， 并 不 时 揉 
拿 。 推 法 因 操作 部 位 不 同 分 成 指 推 法 、 大 小 鱼 际 推 
I. ЖЕНИХ; 拿 法 分 成 三 指 拿 、 四 指 拿 、 五 指 拿 
等 。 推 拿 法 是 常用 手法 ， 故 又 是 手法 的 统称 。 

回 抒 法。 用 手指 或 手掌 在 皮肤 上 压 着 作 轻 轻 回旋 
揉 动 的 手法 ， 操 作 时 手 不 离开 皮肤 ， 使 该 处 的 皮下 深 
部 组 织 随 气动 而 请 移 。 

QARR. MEME, EHA, MXN, # 
尖 、 肘 尖 等 部 位 在 体 表 经 络 AREARE, № 
者 产生 得 气 感 ， 是 常用 的 治疗 性 手法 。 

回 滚 法 。 用 手背 近 小 指 侧 部 分 或 小 指 、 无 名 指 、 
中 指 的 掌 指 关节 突起 部 或 前 辟 ， 附 着 于 施 术 部 位 作 连 
续 滚 动 运动 。 

OM tre. Wa Mb aR, MR, HE 
ЖЕНЯ: HEKE, HE. ARAR ПА ВАЕ 
Бари визирь, RAT Е, MIX 
有 弹性 

加 摇晃 法 。 依 据 被 摇晃 的 部 位 ， 持 拿 肢 体 远 端 ， 
相对 固定 肢体 近 端 ， 以 关节 为 轴 ， 使 肢体 作 被 动 的 加 
旋 、 环 转 及 届 伸 活动 。 

@ 奉 拌 法 。 用 双手 或 单 手持 握 肢体 远 端 ， 轻 轻 向 
远 端 做 牵 拉 ， 然 后 发 力 快速 上 下 拌 动 ， 使 肢体 产生 小 
© Е РИ. 

回 扳 动 法 。 用 双手 向 同 - -方向 或 相反 方向 用 力 ， 
使 关节 被 动 伸展 或 旋转 至 极限 ， 然 后 再 突然 用 巧 力 、 
使 关节 产生 一 关节 弹 响 。 扳 法 主要 用 于 颈 、 腰 、 胸 椎 
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及 关节 筋 伤 ， 手 法 技巧 性 极 高 ， 使 用 不 慎 可 能 出 现 意 
外 ， 故 须 慎 用 ， 严 格 掌 握 - 

人 0 弹拨 法 。 漳 法 和 拨 法 的 合 称 。 弹 法 用 拇指 与 其 
他 手指 相对 捍 拿 肌肉 盘 委 ， 用 力 向 上 提 近 迅速 放手 
ЧН, 拨 法 用 指 端 按 压 于 穴位 上 或 某 一 部 位 
做 与 肌 筋 纤维 生 直 方向 的 来 回 挨 动 

DR К. 用 手 持 握 关 节 两 出 的 肢体 ， 根 据 关 闻 
活动 的 方向 和 范围 ， 做 关节 被 动 的 尾 伸 活动 

ОЕ. МЖК РИВНЕ Е, МА 
长 轴 方 向 来 回 推动 ， 用 力 宜 均 匀 ， 动 作 要 连续 。 常 是 
治疗 的 结束 手法 

以 上 是 临床 常用 的 基本 手法 ， 使 用 时 常 需 两 种 或 
两 种 以 上 手法 混合 使 用 ， 达 到 治疗 的 综合 作用 。 使 用 
时 一 定 要 在 辨证 诊断 明确 的 基础 上 ， 人 确认 无 理 筋 手法 
的 愤 用 症 和 禁忌 症 时 ， 方 可 使 用 。- - 般 认 为 : 年 老 体 
验 、 作 有 严重 器 质 性 疾病 者 ， 急 性 筋 伤 伴 较 大 血肿 或 
开放 损伤 出 血 者 ， 孕 妇 ， 伴 有 骨折 脱位 的 急性 筋 伤 
等 均 需 慎 用 。 理 入 手法 的 禁忌 症 有 ; CERNEA 
情 强 度 明 显 降低 者 ， 骨 、 关 节 化 胀 性 感染 、 结 核 等 感 
染 性 疾患， 严重 的 软组织 感染 者 ， 内 伤 属 脏 及 揭 伤 
者 ,凝血 机 制 障碍 或 血管 脆性 增加 者 


liqiji 
理气 剂 (prescriptions for regulating Qi flow) 
以 理气 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 有 调理 气 分 并 
MAN, WR Cap. QC ig W fE H. H CW. UE 
ЙЕ 

分 类 和 适应 证 气 是 人 体 生 命 活 动 的 物质 基础 
KETA, 、 晴 的 升降 出 人 ， 治 制 于 肺 ， 升 发 朴 泄 条 达 
于 肝 ， 运 行 周身 ,使 五 脏 六 腑 得 以 维持 正常 生理 活 
动 。 气 的 病变 主要 分 为 虚实 两 类 ，- 是 气虚 ， 一 是 气 
滞 、 气 道 。 气 虚 当 补 ， 气 浇 当 通 ， 气 逆 当 降 ， 部 需 应 
用 理气 剂 治疗 。 根 据 治疗 作用 和 主治 病 证 的 不 同 ， 理 
YT ЕЕ Ж], ЖОНИ М. i HF EFI М 
AMARI, МАНЯ Ж 〈 见 常用 方剂 表 7) P 
ARRERA, KERA, RRM. ЖМИ. @ 
Щз K #t Wb E sk М, МН, ЛЕХ 
W, MEM, $M. FARK: HU CDC af 
AR. MEME, МИЙ ЕЕН. HERD. K 
ЖЗ; ИЕЛИ У ОГИ, РИ ЕМ, ВЫ 
МОРЕМ, КЕМ. МЕН; 饮食 不 节 ， 思 虑 
ЗЕРЕН, DASE KM, БЕЯ, Mit 
шй, KERD, АИ; PERM, UAAR 
f. KERE, ИЖ, 恶心 呕吐 ， 腹 痛 ， 肠 鸣 
ЗЕ 
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使 用 注意 事项 ВАЛО С, CHK 
TED EET, FREA, WEN, WA 
询 更 甚 。 理 气 药 多 辛 温 香 燥 ， 易 耗 气 伤 阴 ， 气 阴 不 足 
者 ， 不 宜 多 用 。 使 用 朴 肝 理气 剂 治 肝 郁 气 玫 时 ， 要 注 
意 精 神 护理 ， 保 持 正常 心态 ， 才 能 收 到 良好 效果 。 治 
FERA SM, FHKE, ИИ ЖЮ, WB fur 
№}, ЕАН. Же, BIRM. ЖИМ 
化 的 食物 。 


liqiyoo 
理气 药 (drugs for regulating Qi flow) 
RE UHL. їй, TRE ER H- 
中 药 。 又 称 行 气 药 。 

功用 ”此 类 药物 大 多 辛 、 苦 、 性 温 、 气 味 芳香 ， 
жашан, FRE, AMTAA, MUM C. 
ЗНА. EMS, КРОК, AEN, ВОСК 
M OCR, EUER, PE, TNE EF 

分 类 及 过 应 证 ”根据 理气 药 的 归 经 部 位 及 治疗 作 
HORE, ARAMEA, MIRE. NM 
CELE асија Ж. TE GETA LEN 
同 ， 又 可 分 为 行 气 药 ( 含 调 气 、 匀 气 、 硫 气 、 顺 气 
2). BEC, воз ( 见 常用 中 药 表 8). OM 
WANS, ERATURE, ROME, HHL 
脾 ， 致 使 脾胃 气 滞 ， 升 降 失常 ， 气 机 紊乱 而 出 现 脏 腹 
ПАНИН, BAER, TORE, KUKR, KUW 
ж, гинжи, шак ЖИ И RE, WA 
的 理 脾 和 胃 药 有 桶 友 HE. BE. Kf. ЧИ. М 
ойе. ME HA. Ju, ЮА, MA. ХШ 
ж, Buih. KB. KOR. ОИ, E 
ЖИМ, RARE, AMA, ЭТ 
жат. “нир, в, MIRRE, M 
тя. WAN. EME, FU KN RAAR BR 
iF, НЯНЯ АНЯ, H BE JI 
+. KI, MRF. OFAR. ERE 
ERIE, MU, ИЖИ, FFE THE, Mb PIR 
HEM. Жо, MAER, KUKE, ВИЙ 
KBE. AORN SAE. ЖМ. ERE. 
ABA. ИМЕ. PEF. ФАИНА. EF 
Me CMG, HARENA, BEIB BL {LK kL i Е 
Я. ЕЛШЕМ, RAV, MAREE, я 
йиш, RARER, OP A КЕЕН НИИ 
BORA HE, MEME LAY AN AAT 
Wk. йй, ИР. RRM. RKF 

ка “理气 药 要 针对 病情 配伍 用 药 。 如 用 治 脾胃 
к. 因 食 积 停留 者 ， 当 配 消食 导 汪 药 ; ВИ 


ж. ЧИНА; МНО AR AP RE ik. № 
BARE, MEHE, ИА. ВЕРУ. ЗАЛЕ APB 
气 浅 、 因 肝 血 不 是 者 ， 当 配 养 血 矢 姬 药 ; 因 塞 灌 肝 脉 
者 ， 当 配 暖 肝 散 赛 药 ми. чаши 
药 ， 如 用 治 肝 胃 不 和 、 央 肝火 犯 崩 兰 ， 当 配 清 肝 泻 火 
H AERE ас, MENE А. ШИЕ CE 
WW. RRIA, WER, Налы. 
Шш Ша ifek, ЕНЕГЕ ЖД А 
HRR, EAER Н. (Тай; 
# Watu ШШ + +. 

用 药 注 意 事项 MKS EMMA, HEH 
BJ. ВЯ 706, KEZI- 

现代 研究 PU C DLL F HLF H. 
AAG Т ЕРИНИ, Мина, ХО 
ЖГ ҢЕЛ Я AR AS СЕНА, HL 
还 有 健 骨 、 助 消化 的 作用 ， 不 少 药 还 能 促进 胆 计 分 
Ж. HAAS, ЕИН ТЭ: , I FUF K AB 
HREM BARN TIR. AMF RAA 
脏 的 抗 休克 作 用 。 理 气 药 广 泛 用 治 西医 诊 为 急性 胃 肠 
K. HY AM. NING PTT MERE | HER BE 
等 引起 的 骨 肠 胀 痛 КЕ, ЖЖ, дА 
B. ММ. УМ, ТОЙ EEK E ОДЕ АО HME ¥: 
ЛЕГ ИИ ЭНЕН, RK , AAR aE TS 
К, LPL E. ТИЛИ ГЕЯ, 
房 胀 痛 、 乳 房 结 块 ， 腹 股 沟 斜 疝 、 腹股沟 直 疝 ИНЕ 
痛 等 所 引起 的 丫 气 腹 密 、 奉 引 举 丸 等 。 理 气 药 还 可 用 
治 心律 失常 心脏 神 经 官能 症 С, CREW 
ПРЕ А iC. МУ, САНЯ ЗИ ВЕНЕ Я 
被 用 于 休克 ， 有 强 心 、 升 斥 、 抗 休克 等 疗效 


lishui shenshiyoo 
利水 渗 湿 药 。 (diuretics for eliminating 
Dampness) 以 通 利水 道 、 滩 洪水 湿 为 主要 作用 


的 “类 中 药 - 

功用 ИЖИИНТ, ПВ, КАЮМ. 
№. HE. Bite AT, MEW DE. IMR M. {Ж 
Тру FAH, HOU HIKE ERENI. FRR 
OYE RE, MARAA, EP kkt. НН 
Be ИЖЕ, HIRIE SEJ ЛАЯ FEF RENE 
Ma. {гй а. МАУ. 

分 类 及 适应 证 ”此 类 药 根据 其 药性 和 作用 的 不 
同 ， 可 分 为 利水 渗 湿 药 、 清 热 利 湿 药 和 利水 通 淋 药 3 
类 〈 见 常用 中 药 表 6). ФКА. FEHM FM 
жа. ЖА. РИСКОВ ЖТ. 
小 使 不 利 、 痰 饮 眩 怪 ， 以 及 水 走 大 肠 引 起 的 水 湿 泄 泻 


эй а 


FE KABARE, WE. BL. BHF, OH 
Жажа, ERAT RA DEER S uE, KH 
HAZET. ME. ШЕ, AH. ВОВ, АХ, 
ИЯ, MMF. ОМАНА. 主要 用 热 水 
№. MERA, ША, OE. АМ, М 
温 里 温 等 证 。 常 用 药 有 汉沽、 车 前 子 、 车 前 草 、 滑 
д. ЖЖ. М, ММ. «ДЕ. НХ, HDG, 
тов, OE. AB. ERE. р, Pk. 
Я, WA KB MAE TAT RATS. ER, 
PEAD. WAR, KARPE, ECAP IES 

配伍 ”使 用 利水 渗 湿 药 时 ， 除 根据 病 证 寒热 虚实 
的 不 同 选择 相应 药物 外 ， 还 需 合理 配伍 以 增强 疗效 。 
如 水 种 兼 有 表 证 ， 即 风水 水 肿 者 ， 配 发 汗 解 表 药 ; Ж 
МН. МИНФИНА, ИЖ; 湿热 
Ө ЖАСИНА; MEARKE RME; K 
НЕВЕ: ЗАЙ QM Ж AE ATS K Be TE 
血 止血 药 ; 砂 淋 石 淋 者 配 软 坚 散 结 药 ; MARAK 
清热 爆 湿 、 利 胆 退 黄 药 ; 湿热 泻 儿 者 配 清热 燥 湿 止 演 
药 ; 湿热 带 下 者 配 清热 燥 湿 止 带 药 。 此 外 ， 此 类 药 还 
常 适当 配 行 气 药 同 用 。 

用 药 注意 事项 ” 尿 属 阴 液 ， 渗 利 太 过 容易 引起 口 
干 舌 燥 、 心 烦 不 麻 的 伤 明 证 ， 故 使 用 利水 渗 湿 药 时 当 
ЗН, ARAM, MT Mb, FRAGM 
伤 者 当局 用 。 遗 精 滑 精 而 无 湿热 者 不 宜 用 。 

现代 研究 ”利水 渗 湿 药 均 有 不 同 程度 的 利尿 作 
用 ， 能 增加 尿 量 、 尿 素 氟 化 物 、 尿 酸 等 的 排泄 。 部 分 
药 有 抑 菌 、 解 热 、 消 炎 、 止 血 、 祛 站 止咳 、 镇 静 降 血 
压 、 利 胆 等 作用 。 利 水 渗 湿 药 对 诊 为 心性 水 肿 、 
肝 性 水 种、 肾病 水 种、 泌尿 系 感染 、 泌 尿 系 结石 、 肝 
胆 系统 炎症 、 胆 结石 等 病 有 一 定 治疗 作用 。 部 分 药 还 
可 用 于 防治 高 血压 、 糖 尿 病 、 关 节 炎 、 气 管 炎 等 。 


lishui tonglin 

利水 通 淋 (relieving stranguria by diuresis) 
运用 具有 利水 社 湿 作用 的 药物 治疗 淋 证 的 方法 。 淋 证 
HEE. MERE, IHRE, RA HIE 
ожа, SEAMASTER MPD. RR 
AD MAR, MEER, MEM, BAIS, ek 
SAH, MEOR, ЖИККЕ; 虚 者 由 中 气 下 
陷 , 或 肾虚 气 化 无 力 而 成 。 利 水 通 淋 法 具有 通 利水 
着 ,清除 湿热 ， 人 恢复 膀胱 气 化 功能 的 作用 。 主 要 用 于 
SIME, BOA RI. ЕВГ. IE. ME 
их. Мн. ИХ. TS, (ЖИН ЛЕШ, 
ERM, RS. BEZI, ZA UER He Р 
HER, 治疗 当 以 健 脾 益 气 、 益 肾 化 气 为 主 ， 方 如 补 中 


== = 


BiH, SERSA, HERE. 

临床 使 用 注意 : KERERE, АНИ, 
ШИН, ПЕНЯ, ЖИН, 再 者 要 注意 阴 虚 津 
枯 之 证 , 不宜 再 用 分 利 ， 分 利 则 明 津 更 伤 ， 即 或 必 
要 ， 也 要 善 为 配伍 ; 次 者 车 病 及 和 脾胃 虚弱 浮肿 ， 以 及 
孕妇 子 肿 等 ， 治 疗 上 虽 当 利水 ， 但 须 配 伍 健 脾 之 药 以 
顾 正 气 为 要 。 


liqi 

HA (Epidemic Miasma) 具有 强烈 传染 
性 的 -类 致 病因 素 。 其 所 致 疾病 可 形成 瘟疫 流行 ， 又 
KET, ЭЧ, RT REZ, HERZ. 

中 医学 对 辣 气 所 致 疫病 的 认识 很 旱 ，《 内 经 》 中 
DH KERZE., WARD, EKA, RHAL” 
的 记载 ， 但 对 病因 的 认识 却 长 期 局 限于 气候 反常 的 
“ 非 时 之 气 "。 至 明代 吴 又 可 的 《 温 疫 论 》 才 明确 提 
Ш. MZAA, БА, EF. FR. Ем, ЛХ 
地 间 别 有 一 种 异 气 所 感 。” #6 X AIK ОС 
尽管 他 限于 当时 的 科学 发 展 水 平 ， 认 为 辣 气 “无 形 可 
求 ， 无 象 可 见 ， 况 无 声 复 无 臭 "， 伺 也 明确 指出 ， 辣 
气 有 多 种 多 样 ， 一 气 - 病 ， 即 感受 某 种 异 气 ， 便 导致 
某 种 疾病 。 就 病因 学 而 论 ， 在 当时 能 达到 这 样 的 认识 
水 平 是 很 可 贵 的 。 

似 气 主要 通过 室 气 和 人 饮食 物 ， 经 口 鼻 侵 人 人 体 引 
ЗК, MRE, KE, ЖА, GR, КАЖ, ЖИ 
SE ИМ. BREE KERELE КН 
病 和 许多 其 他 传染 病 。 这 些 疾病 都 有 发 病 急 又 fE 
较 快 、 病 情 较 重 、 症 状 相 似 、 传 染 性 强 、 易 了 流行 等 
特点 。 但 每 种 疾病 的 临床 症状 随 致 病 病 气 不 同 而 各 
异 。 在 对 病 气 所 致 疫病 的 预防 和 治疗 上 ， 中 医 曾 创制 
и. ИН A Kk ЖЫ; KEM 


治疗 湿热 疫病 的 达 原 饮 竺 


liji 
痢疾 (dysentery) UHM. BAGR, 9 
下 赤 白 脓 血 、 大 便 次 数 增多 而 基 少 为 临床 特征 的 肠 道 
ЗНАЯ. ХВ. FARES, SERS 
ИЕ, АКАР. НВ, 
但 春 冬 两 季 也 可 见 到 。 MAMMA 
ГИЛ 疗 原则 

关于 痢疾 的 记载 ，《 内 经 》 称 为 肠 兴 ， 指 肠 内 积 
有 移 油 之 物 而 引起 排便 混乱 不 按 常规 的 现象 。 汉 代 
(SELE) HARM BRANT A, AHR 
ЭН” ЖОЙ, KAFR, REDE KOIKE. Fi 
К Cab BURR) AERA A nih. BR 
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Я. ИЯ. ASAD, УНИИ REM ЖЕЕ. 
SAAT ЯНИ б а fe h. АН ЖӨН 2 Fe. 
明代 《 医 宗 必 读 》 对 不 同 痢疾 的 治疗 发 病 特点 已 有 较 
SWICK. MEHARRAK, KERR, UE 
非特 异性 省 疡 性 结肠 炎 、 过 敏 性 结肠 炎 等 ， 均 可 参考 
HARG. 

病因 病 机 ”痢疾 主要 因 外 感 湿热 、 疫 毒 、 寒 湿 
之 邪 而 引起 ， 也 可 因 饮 食 不 节 、 误 食 不 洁 之 物 ， 积 
漠 肠 中 ， 传 导 功能 失常 所 致 。 一 般 认 为 病 那 伤 于 气 
分 , MAAM: FM, Шуш; 气 血 俱 伤 ， 
ИЖЕ. 

НИЯ ERE, МА, ЖЕ. RZ ЯН 
йр, җиз, ӨШ, ИЖ 
‚ хам, ЖЕУ ИШИНЕ ЖН. TILE 
‚ети, HMM, BAH, BZ, HER 
ОШОНУ О В, HI tK UE 
‚ HI AT, PRM aR U AB O 

发 病 特 点 ”痢疾 共有 的 临床 特征 为 腹痛 ， 里 急 后 
重演 下 物 赤 白 脓 血 ， 便 次 增多 而 量 少 等 。 但 痢疾 的 
发 病 有 急性 和 慢性 的 不同 。 急 性 痢疾 初 发 ， 证 候 较 典 
型 ， 一 - 般 多 由 湿热 、 疫 寿 内 侵 和 饮食 不 沽 所 引起 ， 常 
见于 夏秋 季节 ; 慢性 出 疾 证 候 多 不 典型 ， 多 由 饮食 不 
节 或 不 洁 而 引起 ， 四 季 均 可 发 病 。 急 性 网 疾 迁延 不 傅 
党 可 转化 为 慢性 痢疾 ， 慢 性 网 疾 也 可 出 现 急性 发 作 。 

#% ”网 疾 有 多 种 分 类 方法 : 有 的 从 病因 分 ， 如 
PA. MON. дм. ИАН. EEE: HOMES 
FARRS, жж. ня, дня, кая, в 
CAF: ЯГ WORSE. MEER, и 
м. 休息 疯 ， 久 网 等 。 尽 管 分 类 方法 不 同 ， 证 型 多 种 
多 样 、 但 其 病 机 属性 仍 不 出 虚 、 实 、 寒 、 热 四 类 。 因 
此 痢疾 的 辨证 应 以 分 清 塞 、 热 、 虚 、 实 为 要 点 。 

痢疾 的 证 候 错综复杂 ， 根 据 临床 表现 及 其 发 展 变 
化 ， 一 般 证 型 有 : DUAN BAZ Bah, < 
机 不 畅 ， 传 导 失 常 。 表 现 为 腹痛 ， 里 急 后 重 ， 下 网 赤 
白 相 杂 ， ОЖ, ЕЖ, ERA, ВИ 
м. йй. нина. 、 调 气 行 血 ， 常 用 芍药 汤 
mA EKAR, MFE, WARGA TMAA 
А: ARERR Л. Наш 
E, FREAD, TEMA NBA. ОМ. 
BEA 523. RERUN, бча. RMR 
Яд. ЖЕКЕ ЖШ, MMAR, BAE EREA 
HFE, AROR, УЖ, FEMI HRN FE 
ж, FELE, БИЯ, КММ. ATA 
$. ЖЛ. ЛСА, WEB 
语 , ИМЖ, ПАЛЛА, ИНАШ 


ЕУ 


ma 


№. AGAR. ORM. ЖЫЗЯЕТИН. hM 
ARE, ФМ, PARE, RAR 
Ж, ASRS, RAR. PARA, пая 
Я, КАИ, BRIM, SRA, SRA 
М, МИЯ. MARLEE, TARE, RAH 
иж. DUA MEA, REME, SETAR, RAHM 
B), ЖЕН. RIM HIF A QD КЭШ 
В, ИНН, RZ. DRT, AMER PE K N 
质 光 红 ,缺少 津液 。 脉 细 数 。 治 宜 养 阴 清 肠 ， 常 用 驻 
AmA. CRER. HAER, WARR, KRM 
谐 肠 中 。 表 现 为 下 痢 稀 薄 ， 带 有 白色 封冻 ， 严 重 时 可 
НИЖЕ, KEARN, Ком, Мил, 
腰酸 怕 冷 ， 舌 质 淡 苔 薄 白 ， 及 沉 细 而 弱 。 治 宜 温 补 脾 
н, (ОШЫЙ, Ж ИИЙ АЕ СЛ Е, HTH 
丸 加 碱 。 若 见 久 调 脾 虚 中 气 下 陷 ， 导 致 脱 肛 ， 可 用 补 
рая, OP HARE, ВУ AR ERIR 
ж. SABA, ДНЕВЕ, RRA A 
©, ХИК. RAH FHB RIIE, НАЖ 
@. КЕМ, EER, ME, MALE, KEK 
HARUM, KREM, MEARE, ЗЕ 
温 中 清 肠 、 调 气 行 法， 常用 连理 汤加 减 。 若 脾 阳 虚 
BARRA, OREN, FRA HK. We 
DR, RA, Ki, TMG mm, ORI 
#. SRO PTL TERE. ЖЖ» FOB AE f. Ж 
BN AR HEE ft. НИЯГА 9290. KHE H MAA. 
HERR PK, ELFE, МЫ, RARR, n 
хей, TERM, NSS. ВТА, w Y 
Ж, AFD CH aA НЕ ҮЕ, RAA 
RRO EC, EUREKA, RAME, ПЖ 
ЖЮ, EMR, МИ. AA ЫЕ, WAART 
MAM. BTR, AE, ХЕ 
ЖИ, BOQ HK, EEH. G. IMAS 
汤 或 参 附 汤加 减 

针灸 对 痢疾 有 显著 疗效 。 常 用 穴位 以 天 枢 、 上 巨 
虚 为 主 穴 ， 发 热 者 加 大 椎 、 曲 池 、 合 谷 : 高 热 者 刺 十 
я. ана; 腹痛 加 气 海 ， 里 急 后 重 加 长 强 、 承 
Ш. Же. SC. МЕХ, Я 

肠 中 积 法， 气 血 失 于 流畅 是 网 疾病 机 的 关键 ， 故 
治疗 基本 原则 应 是 导 沾 、 调 气 、 和 血 。 但 治疗 时 ， 须 
根据 病情 灵活 掌握 。 例 如 病 初 多 实证 、 „НГ 
РЕ, Н ЕТ, MERAH, Ш 
ш, ВА аа. 

痢疾 病人 必须 注意 饮食 的 官 忌 ， 
不 宜 食 荤 电 油腻 之 物 。 痢 疾 治疗 及 时 ， 
良好 。 


lionqiao 

ЖШ (forsythia fruit) ЖАА. А 
чат. ХЕТ. BA. ИЮ. ВАТ (НАК 
经 )。 为 木犀 科 植 物 连 起 Forsythia suspensa 的 干燥 果 
Ж (图 1)。 因 用 其 困 ， 故 名 。 

产地 和 性 的” и 
BA E ШЕННЕ, 
主要 产 于 辽宁 、 河 北 、 
河南 、 山 东 、 江 苏 、 
МЖ. пм, дн. 
山西 、 陕 西 等 地 。 秋 
FRI AN 5 HE E 
时 采 收 ， 除 去 杂质 、 
ЖИ, MF, EW 
Bl: 果实 熟 适时 采 收 ， 
мт, KERR, J 
жеш. ктт 
KOE WIE, ми, 
长 1.5~2.5 МЖ, 00.51.3 BOK. ШЖ 
则 的 纵 铂 纹 及 多 数 凸 起 的 小 班 点 ， 两 面 各 有 一 条 明显 
WAN KARR, EPH 
лиен. WELK 
жа, HME, бю 
Жїз @ BE KD; ди; 
种 子 多 数 ， 黄 绿色 ， 细 长 ， 

Wm. E 1 IF 
RHA, KARKER 
红 棕色 ,内 表面 多 为 省 黄 棕 
СЕЛЕСИ 
Te LOM. KF, 
A 2), 

AAPAN MRE, КЕЙЖ. пм. ©, № 
B£. ЛА, HAME, WEKA EAR 
BEN, BADE, MBAN, ВАМИ, НИХ 
SE, ВНИИ, ЖӨН, Ж, AA, ЛЕ. 

ЖАЙ ИМЕЯ, REAM, № 
TERI СЕМ). Им, ЗК. FARM, FE 
НХ, DAE MAE R R PASAQ AHN 
抗菌 作用 ， 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 贺 氏 痢疾 杆菌 有 很 强 
的 抑制 作用 ， 对 伤寒 杆菌 、 稚 乱 必 菌 、 大 肠 杆 菌 、 绿 
胺 杆菌、 百日咳 杆菌、 结核 杆菌 、 肺 炎 双 球菌 、 溶 血 
性 链球 万 均 有 抑制 作用 ， 对 流感 病毒 也 有 抑制 作用 ， 
并 有 抗 真菌 作用 。 醇 提取 物 对 钓 端 螺 旋 体 有 杀 灭 作 
用 。 连 定 酚 为 抗菌 的 有 效 成 分 。 此 品 所 含 齐 壤 果 酸 有 
强 心 、 利 尿 及 降 血 讨 作用 ; 维生素 C 可 降低 血管 通 


B1 tufat 


图 2 инин 
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JAE RATE, BiB hM. MONA BOLE, ТЕХ 
HSE Aol ARIE дей СОЕ, {Да Bf RE E: h T Ë 
EN HERPES RZ. FARRER 
抗 肝 损伤 的 有 效 成 分 ， 两 者 均 能 降低 实验 性 肝 损 伤 动 
物 的 血清 谷 两 转氨酶 。 

应 用 和 人 禁忌” 凡 外 感 风 热 或 温 病 初 起 者 ， 宜 配 金 
W. W. PT. AAA, PEERK, ЭГ 
кй, TE, PK. HA. RHE, НЮ 
ЖИ, ЖА, ETL. WAKER S RE. МАЯ. 
жй, д, ZS. ARCH AR, JI 
贝 母 。 急 性 肾炎 、 紫 起 病 、 视 网 腊 出 血 等 ， 用 单 味 连 
HREM EH BREF RH LE AK 
ЖЖ OM 10 毫升 ， 每 日 3 次 ， -个 月 为 一 个 疗 
程 ， 对 急性 传染 性 肝炎 点 者 的 转 氮 隋 有 降低 作用 。 连 
MH R Mü H AR 6 一 15 克 。 外 用 前 水 洗 。 制 剂 有 
ТЕЛОМ Е И, RCRA E HN 
注射 。 滴 入 一 般 用 6 一 10 毫升 ,每 日 1 次 。 МН 


Ж, UBER, шем, инок, 
lianzi 
SEF (lotus seed) WR, LK MI, 


HR KES, GREARAER), HBS 
生 草 本 植物 莲 Nelumbo nucifera (PA 1) 的 成 熟 种 仁 -， 
a 产地 和 性 状 Peat 
产 于 湖南 、 福建、 江苏 、 
浙江 等 地 的 池 沼 湖 塘 中 
呈 椰 球形 或 类 球形 ， 直 径 
0.8-1.4 ЖЖ, К 1.2- 
1.8 厘米 。 表 面 皇 黄 棕 色 至 
红 棕 色 ， 有 细 纵 纹 及 较 宽 
的 脉 纹 Se Ha SE FL Ie 
RI, KHE. SHB 
п, ЖАЛЕЕТ. Же, 
HER, ЖУ. fur 
2, ине, 肥厚， 中 有 空 
т, АНЖУ (№2). X 
я, МН. И 
性 味 和 功用 E Y KH. 
涩 ,性 半 。 归 脾 、 肾 、 心 经 。 功 用 
Ее. ани. Кох 
主治 脾虚 久 演 ,食欲 不 振 , 肾虚 
不 固 , 遗 精 , 滑 精 ,腰痛 耳鸣 , 心 
ARX OKRA H HR, 
白带 过 多 等 证 。 
成 分 和 药理 ”莲子 含 多 量 的 泻 粉 和 棉 子 糖 、 异 白 


图 2 差 子 药材 
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质 . 脂 肪 ,碳水 化 合 物 , 磷 , 钙 RS. ET RAMEE Я 
心律 失常 . 抗 心 肌 缺 血 及 抑制 心肌 收缩 力 的 作用 ,并 有 
WR BU TE FA. 

应 用 和 禁忌 ”莲子 用 治 脾虚 久 泻 ， 常 配伍 人 参 、 
茯苓 、 白 术 等 健 脾 益 气 之 品 同 用 。 若 见 肾 关 不 园 ， 中 
HW, TARR, RA, DRT, UHM til. 
MRE, DART LEE, KREA. 宜 
POR НЕС. EES. MR, KRE 
的 带 下 证 ， 宜 配 白果 、 山 药 、 白 扁豆 。 若 气 不 统 血 ， 
期 中 漏 下 ， 洗 配伍 金 栅 子 、 乌 梅 、 黄 芪 等 ， 以 益 气 
Ni. Ht, ВИНЕ i. KEFR, W 
Ki, ЕЛЕНЫ. БЫЛ, БЕ 6 ~ 
HE, RUHE. KEREN GM. 


li 
MR (pretibial sore) 发 生 于 小 腿 下 部 的 慢 
EMK, MIHR Ri LAMUR, WOR, BF 
老 烂 脚 。 其 特点 是 疮 面 长 久 难 以 收口 或 最 已 收口 ,但 
每 因 损 伤 而 易 复发 。 好 发 于 长 期 从 事 站 立 工作 或 担负 
重 物 并 伴 有 下 肢 静 脉 曲 张 者 。 此 病 经 过 治疗 与 适当 体 
息 常 可 治愈 。 为 了 防止 复发 ， 凡 有 下 及 静脉 曲张 的 应 
尽量 争取 手术 ， 对 合并 骨髓 炎 者 则 需 治 疗 骨 艇 炎 ， 否 
则 疮 口 不 会 会 合 ， 少 数 腑 疮 经 年 累 月 不 念 ， 以 后 郊 面 
BRER, ПЕ. 

EK PAR CHEERS) 明代 
Окна Ж) SR E TA, ЖИ 
经 , KAAR: 而 生 于 外 侧 ， ЖАИ, а 
CHEERED) E HME E FRR, RAR, 
内 服 汤 剂 使 经 络 调和 ， 皮 肤 自 合 。 现 代用 中 西医 结合 
的 方法 治疗 瞳 疮 ， 提 高 了 疗效 、 缩 短 了 疗程 。 

及 疮 的 发 生 ， 多 由 于 经 久 站 立 或 招 负重 物 ， 致 下 . 
肢 脉 络 并 汪 不 畅 ， 加 之 下 肢 湿热 之 敢 下 过 ， 气 滞 血 
凝 、 久 蕴 化 热 、 蚀 皮 腐肉 而 成 省 病 。 此 外 局 部 皮肤 揪 
т. Ш. dqu. ий. МЗ, ИХ 
BE TB AE TE CAR ME: BARGE, AS 
ж. ЖАН, ERREG AI НЕ 
BAR, ИМЕЕТСЯ, EETA 

ERT BEER, HME TIN. KERA 
ARH FR BHT. MENATA, WONK, Ш 
шип, WB N e K BR Km. зае МК, 
ARAB. шн БИЮ. RAH Be BR Ж 
沉着 ， 有 时 伴 有 湿疹 。 此 病 病程 较 长 ， 常 反复 发 作 ， 


~ 发 作 时 先 痒 后 痛 、 嫩 红 温 肿 ， 继 则 溃烂 日 益 扩大 ， 严 


Gen ЕН. KH, BPRRBET EM, KT 
BERT R EME. ЧЕН, ЖЖ, 


ШЕ. JE 

BRE ТЗТ E E E 9881637. DRE Bi H ЙН 
九 一 丹 、 红 油 襄 外 数 ， 再 用 阔 崩 带 绠 缚 患 肢 〈 自 踩 部 
FED). M-AR UR, I RF A FE 
КАТЕ С, AER. LEHANE. 疮 面 周 
HONER, MONA RER HAA. DR M H HE 
发 感染 、 脓 水 多 时 ， 用 10% SHR АР, KE 
g, MAAHERRA. OREM mi, EE 
散 ; 如 出 血 不 止 ， 宜 结扎 止血 

PEHE ЯГ ЖЛЕ ИЛЕН RY ТЕД C ARAR AA ЛЫ RE HE RK 
细胞 癌 ) НУ. MEF RAMA. е 
AAE МЕЖ, MAARRE. S 
ВЫНА ША В. PONM A BA E 
者 .可 服 益 气 养 阳 剂 ; ЧУМА; 原 有 下 肢 静 
脉 曲张 者 ， 可 服 和 党 通 络 剂 

腑 疮 的 护理 应 注意 : СОЕ & {i ТВАЕ F êb, 
该 部 位 皮肉 较 薄 ， 忌 用 强烈 的 腐蚀 药 ， 以 免 损 伤 筋 
骨 ， 四 有 下 肢 静 脉 曲张 者 ， 可 用 弹力 绷带 或 强力 护腿 
fin. RI Lae D G URE PAR. HENRI 
BAR, DUBS i. ЕВРА {LA l AH SK 
MHAR, URH o 


linbajie пере 

淋巴 结 结核 (tuberculosis of lymph node) 
WRA 

linzherg 

淋 证 (diseases characterized by dysuria, 


urgency and frequency) 以 小 使 频 急 、 淋 源 人 不 
尽 、 屎 道 温 痛 、 小 腹 拘 急 、 痛 引 腰 腹 为 主要 临床 表现 
MRE SAHE, ЮША. Ral, Kil 
наи, НИХ. ШИ 
ERREARI, SORI RA 
# 1% FÊ > 

ASEH Bice CAB) DUR (EE 
+) W UR, MAR, MMA. MAI 
WE МАЯ, ИЖЕ ЕЯ. МК 
(жале) HIE ASU ШЖ. SR. WR. 
GM. ЖЖ. POR 7 种 ， 并 指出 其 共同 的 病因 病 机 是 
ШШ”, EMH, КҮНЕ ФЕНОЛ Ж. k 
方药 也 更 加 让 富 。 

ARAN ” 淋 证 的 主要 病因 属 崩 虚 ВИН, 
肾虚 则 膀胱 气 化 失职 ， 小 全 频数 而 淋 沥 不 尽 ， Ai 
ЗЕНОН КИА, TRUBKA Е, AIE H 
主 ， 但 每 多 虚实 兼 夹 之 证 。 


准 治 ” 淋 证 的 辨证 主要 是 辨 明 淋 证 类 别 ， 审 察 证 
候 虚 实 ， 结 合 标本 缓急 ， 针 对 病 机 ， 确 立 治 则 ， 立 方 
BA. 常见 证 型 : DAR. ЕЛЯ, AMT 
F, ейл, HAMM, 2 ‚ ЖЖ, a 
ЧЕ, MNRAS, вон, ВАМ, Ж 
R GARE, HARE, RAVER. Ой 
Ho ERREAK, RAKAN, RIGS, A 
ME, WEKA, HURUMA, FIR, Я 
REL, BAR, KEAN. MAA, ТАМ 
ATM Ши бает, RIG MLE EA. ER 
HK, КОМА, GADE, KAK, WIEHE. М 
ЗИМА, ROI. OT ШИЛ 
ERE, ROKE, RIR, MBAR, ИШКИ 
жа, них, FHA. ARTA, HAR, 
常用 沉香 散 。 如 尿频 尿 清 ， 浇 涩 不 甚 ， 余 源 难 尽 ， 小 
MK, MEK, MEM, DM, пи, 
PBA, AOR MBE НИИ, CF 
陷 ， 常 用 补 中 益 气 汤加 碱 。 四 石 淋 。 又 称 砂 淋 、 砂 石 
№. НИЧЕ, MERN, RRR SRE 
M. инж, DAME, RAMA А, R 
рф, пи, ИМИ, ИИ. винам 
淋 ， 常 用 石 韦 散 为 主 方 ， 加 金钱 草 、 海 金沙 、 鸡 内 金 
ЗНАНИЕ ИЕН. ОЖ. ЕР 
ЖИ, SARR, F m WC Ar ЖАК, ГАНЫ 
HR. RICKER, mi mW. RHR, KAEM, F 
PEEL, MU PRRI, ЛИМА, НЯ 
分 清 饮 。 如 淋 出 如 脂 ， 病 久 不 已 ， 或 反复 发 作 ， 涩 痛 
BH, ЖИМ, EMEK, УХЛ, ЖМ. 
ишк, УВЕ. MERR, ЖА 
IE MAL A @ ИМА. О. EN BR os HE AS 
К. ияк. MERE, WERK, MAEN, Ж 
HAR, им, KM. ПИЯ. AIR, ИЛ 
味 地 黄 丸 加 碱 ; 肾 气虚 ，、 用 金 项 肾 气 丸 。 

淹 证 初 起 ,多 属实 证 , 治疗 及 时 较 易 痊愈 ;但 失 治 
或 误 治 , 也 可 由 实证 转 为 虚 证 或 虚实 夹杂 , 则 屡 治 屡 
发 ,不 易 根治 , 那 气 未 除 ,正气 日 虚 。 其 中 一 部 分 热 淋 、 
血 淋 , 当 病 势 急 出 发 展 时 ,可 因 湿 热 化 火 ,入 营 入 血 , 而 
出 现 高 热 ,得 迷 的 危 候 , 严 重 者 可 危及 生命 。 


linggui bafa 

BINGE (Methods of Ling Gui) 即 根据 
八卦 九宫 学 说 ,结合 人 体育 经 八 脉 气 血 的 会 合 ， 取 其 
与 奇 经 八 脉 相通 的 八 个 经 穴 《 八 脉 交 经 八 穴 ) 的 按时 
取 穴 法 。 灵 人 钨 ， 是 古人 称 九 龟 中 的 一 种 ， 曾 将 其 印 党 
烧 制 后 ， 根 据 其 裂纹 表现 推算 事物 的 因果 关系 。 八 
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法 ， 是 指 八卦 的 推算 方法 。 灵 色 八 法 一 说 首 见于 《 针 
经 指南 》， 是 古代 时 展 针 灸 学 的 一 个 主要 内 容 ， 取 穴 
运算 周期 为 O 天 。@ 九 宫 数 计算 方法 : BH “MA 
除 九 阴 除 六 ， 不 及 零 余 穴 下 推 ” 之 说 。 即 由 针灸 治疗 
当时 的 日 天 干 、 日 地 支 、 时 天 干 、 时 地 支 四 个 代表 数 
tt ( 表 1) 相 加 ， 得 一 和 数 ， 阳 日 将 此 和 数 被 9 除 
明日 将 此 和 数 被 6 除 ， 所 得 的 余数 (不 是 商 数 ) 就 是 
九宫 数 。 如 恰 能 除 尽 ， 则 阳 日 的 九宫 数 是 9， 阴 日 的 
九宫 数 是 6。 四 九宫 、 八 卦 与 八 肪 交 经 八 穴 间 的 配属 
KA (K2). ORA: 乙 丑 日 于 午时 来 诊 ， 日 天 干 
HZ (9)， 日 地 支 为 丑 (10)， 时 天 干 为 于 (6), 时 
地 支 为 午 〈9)， 以 上 四 个 数字 〈 指 括号 内 的 数字 】 相 
加 的 和 数 为 34。 乙 日 为 阴 日 ， 用 6 除 34 得 商 数 为 5 
余数 为 4， 这 个 余数 4 即 九宫 数 。 该 九 定数 所 代表 的 
дя, КАЛ, ИН о AFR 
为 临 泣 穴 。 轩 干支 的 代表 数值 是 古代 对 气象 学 研究 的 
结果 ， 用 偶数 代表 自然 界 的 阴 气 ， 用 奇数 代表 自然 界 
的 阳 气 。 然 后 根据 天 人 相应 的 思想 ， 引 申 到 人 体 上 
来 ， 从 而 说 明 人 体内 阳 气 及 阴 气 的 运转 情况 ， 以 推测 
穴位 在 某 个 时 友 中 气 血 的 多 少 ， 作 为 选 穴 治 病 的 依 
据 。 加 九宫 图 的 数值 ， 是 以 中 土 为 中 心 观察 地 球 运转 
情况 和 太阳 对 地 球 的 影响 而 模拟 的 生物 钟 


R1 灵 龟 八 法 日 时 干支 的 代表 数值 


R2 九宫 、 八 卦 与 八 穴 间 的 配属 关系 


Aw | 九宫 [AR | AFR | 九宫 

% 六 | 公孙 | ж | m 

к ak | жол 

R| A ах [ж | ск 
||| | 
Lingshu 
(BR) (Miraculous Pivot) W (8). 
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lingyongiioo 
羚羊 角 (antelope horn) 常用 平 肝 炸 风 药 。 
始 载 于 《神农 本 草 经 》。 为 牛 科 动 物 赛 加 羚羊 Saiga 
tatarica 的 角 。 

产地 和 性 状 ” 赛 加 凑 羊 为 陆 栖 兽 类 ， 主 要 栖息 于 
半 沙 漠 地 区 (НП. Е 
产 于 中 国 新 疆 西 北部 。 
EHME, ROR 
将 角 从 基部 锯 下 。 一 般 
以 8 一 10 月 猜 取 者 色泽 
最 佳 。 

ЕЕЕ ЕЧ | 
Я, к. K15~ 
40 厘米 ， 表 面 白色 或 黄 
白色 ， 光 润 如 玉 ，、 有 纵 
直 细 纹 。 除 尖端 部 分 外 ， 有 10—20 个 隆起 的 环 消 。 
嫩 技 透视 有 血丝 或 楷 黑 色 斑纹 。 基 部 圆 形 ， 内 有 人骨 
Ж, 名 羚羊 塞 ， 其 长 度 约 占 全 角 的 172 一 1/ 3, AE 
坚硬 ， 色 泽 稍 瞳 ， 模 截面 四 周 时 不 规则 锯齿 状 ， 除 去 
骨 赛 后 的 部 分 ， 中 空 成 简 状 ， 对 光 透 视 ， 上 半 段 中 央 
有 一 细 孔 道 直通 角 尖 ， 习 称 通 天 眼 ， 为 外 形 主要 监 别 
特征 (图 2)。 质 坚硬 ， 气 无 ， 昧 淡 。 镑 片 名 羚羊 片 、 
呈 长 方形 薄片 ， 多 皱 曲 ， 色 洁白 光 润 ， 略 
EN, HEM, ADT. STF 
尖 名 羚羊 类 ， 一 般 认 为 功效 最 好 。 全 角 以 
тй, BEG, ERR, ЖШШЕ} 

Att 

羚羊 角 为 名 贵 药 材 。 近 年 来 对 同 科 动 
ИЖ ¥ Pantholops hodgsoni 〈 产 青藏 高 
№) BRA Procapra gutturosa (F 4t 
草原 地 带 ) 的 角 进 行 了 实验 研究 ， 其 成 
分 、 作 用 与 羚羊 角 基本 人 由 似 ， 可 作为 状 羊 
角 的 代用 品 。 


Bl RRs 


性 味 和 功用 “羚羊 角 味 微 咸 ， 性 寒 ， en 
жй. BF. ое, MEPER, W AE 


BE. HORE. AP IT. ДН 
WEB. ке, XM, НХ. ММЗ, RAFF 
RAAZ, ЖК EH. 
AARNE PSMA, WRH, MER 
A 及 不 溶性 无 机 盐 等 。 角 蛋白 经 酸 水 解 后 测定 ， 含 异 
AAM, RAR. HAAR, MAM, HAM. НК 
RM, LAR. HAM, BAM NAM. PRAM. 
BAR, HAM. SAME AMF RI. 
HELEN, Ж OBH WAK. ТАЮ. TRE 
降 血压 等 作用 。 


应 用 МИН, ЕЙНЕК, TERE. # 
№. HE. ИВ, АШ. Ця, BRER 
BERTH, HAD. HRA, HA 
+®й, нн, AA, RFE. Ea a EE ht. 
YB, ЕЕ RR, P Y fn 
PREBLE TR, XERE, ПЫШМА, ЯЕ, 
RH, HE EEN: ЖОШ ТЕЙИ B, УИ 
BABMAA, шр ж. p Y MMT A TETA 
ЖИ, ROAR Pe ИН RE u. DD {ЕЗИ BCE Rk Еп 
用 本 品 ， 能 增强 清热 的 作用 。 近 年 来 临床 上 用 羚羊 
角 水 解 注射 液 肌肉 注射 ， 治 疗 流行 性 感冒、 小 儿 肺 
BORE GE. AFR Zh, W 
SHR, Wi, ЖЕ, ARF PEAR MAA; 
车 肝 经 火 盛 致 头痛 、 目 杰 者 ， 可 配 板子 、 龙 胆 草 、 
复 枯草 等 清 肝 泻 火 之 品 ; 如 悦 肝 肾 阴 虚 有 热 致 视 物 
模糊 ， 或 有 内 障 者 ， 则 配 补益 肝 肾 药 ， 如 熟地 黄 、 
WEF, ЖЕ, М, ЕТУ. НЯ, HEAL 
能 治疗 因 肝 火 冲 逆 、 迫 血 亡 行 所 致 的 吐血 、 邮 血 ， 
ЧААН МСТ OR НОР, ФУ, Е ie E e 
К.к, ЖШЯ, AFR EAM. ARAR: 
1,5-3#, НАЖЯЛНЫ Е; 粉末 0.3 一 1.0 克 ; 
ЖН 1.0-1.5# 


Liu Hejian 
刘 河 间 (29 1120 ~ 1200) 即 刘 完 素 。 金 
代 医 学 家 。 字 守 真 。 河 北河 间 人 ， 故 和 人称 刘 河 间 ， 自 


GAM (А) 土 。 金 元 四 大 家 之 首 ， 寒 凉 派 的 创始 
Л, МИНИ AL. BER (FAR) 三 次 征 
№, HER, KE SEM EEO ЕЖ A RLF 
$, м (RAD BARE, MIT. CREE OK 
JK FIC) Сино) (HIE) CGR PRA LE 
жут. 

中 国 临床 医学 从 《伤寒 论 》 问 世 以 来 ， 又 经 过 
700 余年 的 实践 ， 对 疾病 发 生发 展 及 辨证 施 治 规律 的 
认识 有 了 很 大 提高 ， 刘 河 间 洪 心 研究 《内 经 》 及 当时 
盛行 的 五 运 六 气 学 说 ， 并 结合 临床 实际 ， 并 明生 理 、 
病理 及 治疗 规律 。 认 为 “人 -- 身 之 气 ， 篆 随 由 时 五 运 
六 气 盛衰 而 无 相反 "， 用 亢 害 承 制 理论 解释 病 机。 在 
病理 变化 中 指出 ， 本 质 与 现象 不 合 是 因为 五 运 之 中 ， 
一 还 过 极 而 他 运 承 制 使 然 ， 即 “已 亢 已 极 ， 则 反 似 胜 
аж. шж, 、 热 极 反 寒 等 。 他 深 研 《 内 经 》 
病 机 十 九条 、 发 现 六 气 为 病 中 缺少 如 E 泽 ,因而 补充 
ИРИ, РЖ, НР" Ж, ë CAE) 
六 气 病 机 得 为 全 璧 。 并 以 脏腑 病 机 、 六 气 病 机 与 运气 
学 说 相 结合 ， 将 病 证 分 为 五 运 主 病 、 六 气 主 病 等 大 


№. 可谓 纲 举目 张 。 于 条 病 方 面 ， 对 消 渴 病 有 独到 之 
处 ,他 发 展 了 伤寒 学 说 ， 力 倡 寒 谅 治 温 热 ， 给 中 医治 
PUR ARM — ie, GHEARR (LRT 4), KBR 
(REAR) 之 形成 开 一 先河 。 他 反对 晋 唐 以 来 不 少 
医家 注重 搜集 中 药方 剂 ， 而 忽视 医学 理论 研究 的 倾 
向 ， 提 出 新 的 病 机 学 说 ， 为 金 元 医学 争鸣 之 先导 ， 并 
形成 了 河 间 学 派 ， 对 后 世 影响 很 大 。 弟 子 有 马 宗 素 、 
BAR ИшИ, PR (RAR ZIT) 为 其 再 
HAF, BH. MH, НАТ. 

fazla AAS ROM, COVER) и “ЖН 
BA, WERKE, KEH.” 


liuxingxing chuxuere 

流行 性 出 血 热 (epidemic hemorrhagic fever) 
又 称 贤 综合 征 出 血 热 。 临 床 以 典型 的 发 热 、 低 血压 休 
W. DR, ER. RADIA, PLUR SUM ERE 
或 肠 道 出 血 、 球 结膜 水 种、 皮肤 “三 红 ”( 指 面 、 颈 、 
LM). BR ” GERAR OUR), ИЯ 
Ж, №, Ший (f СЯ"), PR RE Ih 
速 增 加 等 为 主要 表现 。 此 病 疫 情 分 布 主要 在 亚洲 ， 其 
次 是 欧洲 非洲， 美洲 仅 有 少数 病例 。 流 行 性 出 血 热 
是 西医 学 病名 ， 中 国 古 代 无 此 病名 ， 属 于 疫病 (AR 
A. жж. важ) 范畴 。 

此 病 是 自然 疫 源 性 传染 疫病 ， 具 有 较 明显 的 景观 
特点 ， 中 国 主要 发 生 在 海拔 500 ЖЫ ЕЮ ЕИ. ЕЙ 
地 区 , 分布 在 多 水 带 、 丰 水 和 过 渡 的 农业 区 和 东北 林 
К, ИННА UE 2 X YOR Ж 
о у ВР, KRIS EER ВНИИ, К 
四 季 均 可 发 生 ， 但 有 明显 的 季节 性 流行 特点 ， 中 国 流 
行 高 峰 季节 一 般 在 11 月 至 次 年 1 月 和 4 一 6 月。 在 自 
然 情 况 下 ， 不 同年 度 流行 强度 有 较 大 的 波动 ， 有 明显 
KAMELE, ЖӨ Л i DL И tt Pt tt ERRA 
工人 为 主 ， 其 他 人 群 也 可 发 病 。 传 播 途径 主要 是 动物 
传 给 和 和 动物 间 的 传播 ， 人 与 人 之 间 一 般 不 传染 ， 但 
孕妇 可 能 传 给 胎儿 。 人 和 动物 感染 病毒 后 可 获得 较 稳 
定 而 长 期 的 免疫 能 力 。 主 要 宿主 动物 数量 增多 和 携带 
病毒 率 高 ， 是 此 病 的 主要 流行 因素 。 科 学 灭 限 是 目前 
预防 和 控制 本 病 流行 的 主要 手段 。 

病因 病 机 ”此 病 病 因为 疫 毒 ,其 属性 有 热 、 湿 、 
寒 三 种 ， 三 者 可 相互 兼 夹 ， 也 可 偏重 其 一 。 在 病程 中 
可 相互 转化 ， 也 可 始终 如 一 。 在 不 同 地 区 ， 不 同 的 地 
理 、 气 候 、 人 群 等 条 件 下 ， 会 引发 不 同 的 临床 证 型 。 
其 致 病 特点 除 分 别 具 有 热 、 湿 、 寒 等 牙 毒 的 普遍 性 质 
外 ,还 有 好 犯 血 络 和 易 损 少 阴 心 肾 的 特性 。 由 于 血 络 
вк. VAZALI, НКУ ОНА 
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病理 产物 性 病因 。 

ON £ AREER, ERR, IMR, HERF 
等 因素 影响 下 ， 机 体 抵抗 力 一 时 性 降低 而 发 病 ， 既 病 
ZF, KAHER, N BRIERE, HEFER 
RAW AR AS 0383600 tE. — R K. ERRAR 
轻 , 常 出 现 越 期 现象 【 即 不 出 现 低 血压 休克 期 或 /和 
少 尿 期 或 /和 多 尿 期 )， 多 顺 证 ; 感 那 重 者 病 重 ， 常 难 
RM, SMI, WARNER, ROME, KE 
КЕ: 以 寒 收 为 主 者 ， 发 为 伤寒 证 ， 按 六 经 传 
Ж; 以 湿 邪 为 主 者 ， 多 发 为 湿热 证 ， 按 三 焦 传 变 , I 
期 湿 偏 盛 在 表 ， 状 似 伤 寒 ， 中 期 热 偏 盛 留连 三 焦 。 这 
三 种 传 变 模式 在 发 热 期 最 为 明显 。 至 低 血压 休克 期 以 
后 则 “三 途 同 归 "， 病 机 演变 大 体 相同 。 

诊断 及 治疗 ”诊断 及 治疗 流行 性 出 血 热 尚 无 特异 
性 的 诊断 方法 ， 主 要 根据 流行 病 学 、 临 床 表现 、 实 验 
室 检查 等 方面 的 资料 进行 综合 分 析 ， 作 出 诊断 。 中 医 
治疗 ， 则 是 在 西医 液体 疗法 的 基础 上 办 证 论 治 。 

诊断 流行 性 出 血 热 的 诊断 要 点 : 人 流行 地 
区 、 流行 季节 的 急性 发 热 病人 ; DWR, 体征 见 有 
“Z”, “SMT, BERE, RAK, PO iti 
鲜 尿 中 有 和 蛋白 并 迅速 增多 ; 血小板 减少 ， 出 现 异型 淋 
E; 血尿 素 氮 、 肌 栈 升 高 ; 血清 特异 性 IgM 和 IgG 
抗体 阳性 。 

治疗 ”流行 性 出 血 热 的 典型 患者 按 病程 发 展 ， 
般 可 分 为 五 期 ， 但 并 非 所 有 病人 都 星 全 经 过 ， 轻 型 患 
者 可 无 低 血 压 和 少 屎 期 。 故 治疗 流行 性 出 血 热 主要 是 
依据 各 期 出 现 的 病理 变化 ， 对 症 治疗 。 中 发 热 期 。 证 
RHR, ИЗМ, ЖЕ, КАМНИ, KEE 
密布 Pi eR м. Ши, EC, МХ, WER 
iE, FH PPA. М. Ш. НИНЫ, H 
ишк, WABE, ловим. MEER 
ж, ИЗАЖЕ, RERE, БИ, ВНК, Hik 
滑 数 ， 为 伤寒 证 。 那 在 太阳 少 阳 ， 治 宜 温 敢 和 解 ， 用 
ЖЕНЯ, K. ЛЖИ; ЖАМИ, ИЖ, п 
漠 ， 汗 出 ， 脉 洪 大 ， 腹 满 使 财 者 ， 治 宜 清 热 通 腑 ， 用 
ARA, ЖА. PEHARA, Ent, F 
тийин. WER, WARS, TA, FARE 
RM. RRK., WERE, ARER, ARRE 
热 之 偏 胜 采用 柴 胡 桂 枝 汤 合 三 仁 汤 或 达 原 饮 、 连 朴 饮 
加 减 。 四 低 血压 休克 期 。 证 见 体温 时 降 时 升 ， 伞 血压 
FE, SRM IE OTE. MAER, ЗЕЯ, 
四 肢 发 凉 ， 脉 细弱 ， 为 阳 气 郁 闭 证 ， 用 四 逆 散 加 减 以 
宣 郁 开 闭 。 那 热 内 陷 ， 证 见 高 热 烦 渴 ， 面 红 目 赤 ， 神 
SHA, вия, лиш, Wa ü. Я, Е 
Ye, BER, KUR, WER, KAERA. 
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ZEA, ЖЕНАМ. ЧИЖ, ERE 
ER, WHER, AMR, FRA, OB, he, T 
红 ， 脉 细 数 ， 用 生 脉 饮 口 服 或 参 麦 针 100 毫升 加 入 当 
用 液体 中 静脉 滴 注 (100 HE), MBA Et 50 毫升 
静脉 推 注 ,每 15 一 30 分 钟 重 复 一 次 ， 至 脱 象 解 除 ， 
血压 复 常 为 止 ; 阳 脱 ， 证 见面 色 苍白 ， 层 柴 ， 息 促 气 
Ж, ИЮ, RENE, KARE. OM, 2 
附 龙 牡 汤加 减 口服 ， 或 参 附 针 、 参 附 青 针 20 一 40 € 
升 静脉 推 注 ，15 一 30 分 钟 重复 一 次 ， 至 脱 象 解 除 ， 
WEKA CHRM. ELERA, Hk, E 
и. RD, GAA, WAAR, FRR, ЧЕ 
таж, POR. MARAH, SRE 
FUR. MERAM, ROME, BAARI 
WARRE. KAREN, 俱 闭 ， 证 见 头 身 
ЕЯ, НН, RD, RD, №, 
Ж. №. иж. ШЕШИМИН, AEM, Я, Л 
能 令 三 焦 气 机 输 旋 而 下 焦 得 通 ， 
ніз. МЖА. ЖЧ, 
少 , 午后 低热 ， 心 烦 口 渴 ， 舌 红 少 津 ， 为 湿热 伤 阴 
iE, HEK. ФИМ. WEAR, ERM 
Zik AAMT eB AK, ESM, OKU. ЫЙ 
m. WA ЗЛАТЕ, KER, TRAG 
HNMR УИ ИЕ, ИЖИ A 
HHA. SMH MF. ORM. KAVA MIE S 
主 。 可 根据 阴阳 气 血 亏 损 的 不 同 程度 ， 酌 情调 理 。 

在 五 期 顷 程 中 出 现 危重 并 发 症 时 ， 应 当中 西医 结 
合 积极 抢救 。 如 肺 水 肿 出 现 暴 器 危 证 ， 加 用 酚 妇 拉 
明 。 弥 漫 性 血管 内 凝血 继 发 纤 深 亢 进出 现 大 出 血 时 ， 
用 愉 角 地 黄汤 (或 坚 角 地 黄 针 、 凉 血 止 血 口 服 液 ) 加 
用 抗 纤 洲 的 西药 等 。 

此 病 重型 患者 约 占 20% ， 危 重 并 发 症 多 。 西 医 
目前 尚 无 针对 病原 的 药物 。 中 医 在 吸取 西医 液体 疗法 
及 部 分 对 症 疗法 的 基础 上 辨证论治 ， 尤 其 在 救治 重 证 
休克 和 急性 代 功 能 误 竟 方面 ， 疗 效 较 好 。 


liuxingxing yixing naoyan 

流行 性 乙 型 脑 炎 — (epidemic encephalitis В) 
因 感 受 乙 型 脑 炎 病 毒 所 引起 的 以 中 枢 神经 系统 病变 为 
主 的 急性 传染 病 。 简 称 乙 脑 。 乙 脑 是 西医 学 病名 ， 属 
фей. 、 伏 时 等 病 范围 。 乙 脑 的 流行 有 严格 的 季 
节 性 ， 一 般 多 在 7 一 9 月 份 发 病 ， 传 播 媒 介 主 要 是 蚊 
虫 。 多 见于 儿童 尤 以 2 一 6 岁 者 发 病 率 最 高 。 其 发 
йай, када, Xf, мн, мии, Ж 
证 患者 迅速 出 现形 迷 ， 惊 厥 或 呼吸 衰竭 ; 少数 重症 患 
EKARRI, TERURI, Kif, MR, KE 


瘫痪 等 后 遗 症 。 

BAR PEU HRH TER RRR RA 
致 ， 其 病 机 和 证 候 有 明显 的 卫 气 营 血 的 传 变 规律 可 
0. AAEM. HARE, KTERE, TIA 
血 之 间 的 传 变 界限 很 难 划分 ， 常 以 卫 气 同 病 或 气 营 同 
病 者 为 多 ， 易 人 心 营 或 引 动 肝 风 为 而 出 现 高 热 ， 神 
昏 ， 惊 厥 。 西 医 根据 病情 轻重 及 神经 系统 症状 表现 的 
程度 ， 分 为 轻型 普通 型 、 重 型 和 极 重 型 ， 对 照 中 医 
卫 气 营 血 辩证， 轻型 相当 于 那 犯 卫 气 ， 普 通 型 相当 于 
那 犯 气 营 ， 重 型 或 极 重型 相当 于 郧 陷 营 血 或 内 闭 外 
脱 。 乙 脑 以 清热 解毒 为 主要 治疗 原则 。 

关 治 ” 乙 脑 可 分 以 下 证 型 : DREE EL 
热 , WEAR, XM, БС. Жи, ВИЗ, № 
№. OFAI, БИМ, ИНК. ИНТИМ, 
ИА, JRR- FRR, МН, 
GE, BME, MEF. МЫ, PR. HAF: ЖЖ 
RTH AL, MEW. BIA. ОВАЛ, 
ЖАЙ. TEM IAF, KAAR, Rut, НЯ, 
ASIK, WAG, ИЕ, RAFA, Ким 
MO. ЖИ, НИМ, ДИ. МИХ. KATER 
Я, кнр, FR ТТИ A BM 
MEERE, MAE FER PUT RAL WAFS 
ЖА, AHR EK ee, низя. изн 
д, OF EE im, Wik EL. A BCE 
К. WEA KE, ММ, MK L. TAH, МИ. 
ЗГО AAR, FEBS ARIAL, IKEA РР ¥ FF 
汤 ， 送 服 安富 牛黄 丸 ; KUERE a OEE MA KE 
и. Ши, Изя: нежити: E 
ж. ORA. HKH. ЕА IE, Of OW 
RRS, RIG, Fuk, ПИЖ. Жо. Bk 
MMR йт ACB, ЕН, FE Bk n 
№, ORIN, RES. АЛЯ. HIRE 
8. CHONG R. OMAK. HORDE, МК. їй 
宜 养 阴 清热 ， 用 加 减 复 脉 汤 ; АЖ. RR AB de 
ж. ийишти, їй. Ай; PEAS, ТЕМ 
Be, MOH, +, ЖИ; ШАХ, ЕЙ ЖР 
者 . МИХ CS. ЖК. ЧИ. MEFS. KELI 
PRAM ORK, WARR. 证 见 病 后 神情 嘛 
ш. хи, BARE, MR, MEREK, НЯ. № 
HE. HERHEM. OR, RASH 
导 痰 汤加 减 。 本 证 多 见于 后 遗 证 期 或 恢复 期 

预防 乙 脑 应 采取 各 种 措施 消灭 蚊虫 ， 以 切断 传播 
途径 ; 发现 疫情 。 及 时 隔 离 治疗 ; 在 乙 脑 流行 的 “两 
ХЯМ, М 10 岁 以 下 儿童 和 由 非 流行 区 进入 流行 区 
的 成 年 人 ， 应 进行 乙 脑 病毒 疫苗 的 预防 接种 - 


liufu 
六 | (Six Bowels) E. W. ТЮ, kh, 
Жи. я Жл ЛЕНЕ AR. W. te (ñ) 中 写作 
“ 府 "， 有 府 库 的 意思 。 六 腑 的 基本 功能 是 受 纳 、 消 化 
饮食 物 ， 并 分 别 清 神 、 传 送 精 粕 。 具 体 地 说 ， 饮 食物 
АЯ, SRR, ТЮШ, ЛИНИИ, 并 
ИЕ, MIC ОВНА AE MAY АМИ 
中 以 助 消化 。 大 肠 接 受 小 肠 中 的 食物 残渣 ， 吸 收 其 
中 的 水 分 ， 其 余 的 形成 粪便 排出 体外 。 残 余 的 水 液 
通过 肾 的 气 化 作用 形成 尿 液 下 输 于 膀 航 。 三 焦 在 其 
中 起 联系 作用 。 六 脏 配 和 ， 共 同 完成 饮食 物 的 消化 、 
吸收 、 转 输 和 排 港 。 脐 与 脏 通过 经 脉 连 属 ， 功 能 上 
相互 配合 ， 从 而 构成 了 脏腑 之 间 的 密切 联系 。 腑 为 
表 , 属 阳 ; MAE, ЖИ. АФИНЫ, МЫ, 
小 肠 与 心 、 大 肠 与 肺 、 膀 胱 与 肾 、 三 焦 与 命 门 ， 构 
成 表 里 关 系 。 

因 六 腑 以 下 行 、 通 畅 为 顺 ， 故 病变 主要 表现 在 气 
机 上 逆 、 气 机 阻 洁 、 消 化 障碍 、 清 间 不 分 、 小 便 不 
利 、 大 便 不 通 等 方面 。 六 腑 之 间 ， 一 腑 有 病 ， 可 以 影 
响 及 他 腑 为 病 ， 腑 有 病 也 可 影响 及 脏 为 病 。 对 六 腑 病 
变 的 治疗 以 “ 通 ” 为 大 法 ， 如 和 胃 、 泄 胆 、 通 肠 、 利 
尿 等 。 若 六 腑 病 及 五 胖 ， 必 须 脏腑 同治 。 

AMARRA., вит, MIKER, K 
дн, MARA, И KR OT DIM AWAR, 
及 时 间 治 ， 便 可 防微杜渐 。 


liujing bianzheng 
六 经 辨证 (categorical identification in terms 


of the Six Pairs of Regular Channels) 中 医 
对 病 证 进行 分 析 归 纳 ， 以 太阳 、 阳 明 、 少 阳 、 太 阴 、 
DE. RIVA SEIN SP BA A ER BB IE REFE, A 
为 施 治 提供 依据 的 辩证 方法 。 主 娄 骨 十 外 感 病 的 辩 让 
HR. BRB KRE, REE, EAR EW 
Я, 将 外 感 病 大 致 划 分 为 太阳 、 骨 明 、 少 阳 、 太 阴 
РЯ. KRAADE, Mr TIBRE ERAH 
起 的 病 机 变化 及 传 变 规律 。 六 经 辩证 也 可 用 于 外 感 兼 
内 伤 以 及 内 伤 杂 病 的 辨证 。 

六 经 辩证 为 汉代 张仲景 所 创立 ， 论 述 见于 他 所 所 
жї BRR). REKE CA) H OKH 
за) ET Shame ЖИЕ HERE, HORM. EH 
病 机 变化 以 及 那 正 消长 的 临床 特点 ， 加 以 命名 并 发 展 
而 来 的 。 它 把 疾病 过 程 分 为 阴阳 两 类 ， 即 三 阳 和 三 
阴 。 三 阳 病 证 即 太阳 病 证 、 阳 明 病 证 、 少 阳 病 证 。 三 
PAEA ARE, РИ MERE. UABE 
ARE, ERZAR, HI GUE: 凡 正 气 


= ss 


虚 误 ， 多 属 三 明 病 证， 治疗 当 以 扶正 为 主 。 六 经 病 证 
Ф. KHER, AHER, DERE (MDM 
ABH PRA BAZAR). KH. DA, RAB 
不 仅 如 此 ， 六 经 病 证 又 是 经 络 、 脏 腑 病 机 变化 的 反 
映 ， 其 中 太阳 、 阳 明 、 少 阳 病 证 以 六 脏 病 变 为 基础 ， 
КИ. DA, KARELER ENE. FI 
六 经 病 证 实际 上 基本 概括 了 脏腑 和 十 二 经 的 病变 ， 临 
床上 当 结 合 脏 腑 辨证、 经 络 辨 证 、 八 纲 状 证 运用 。 但 
由 于 六 经 辨证 的 重点 ， 在 于 分 析 外 感 病 收 侵 袭 人 体 所 
引起 的 一 系列 病理 变化 及 其 传 变 规律 ， 因 此 与 也 针对 
内 伤 杂 病 的 脏腑 辨证 尚 有 不 同 。 

太阳 病 证 ”太阳 主 一 身 之 表 ， 统 摄 营 卫 ， 而 人 体 
DA SLATS BOA HERME. УЛ, WE 
ЖИР ТӘ, 导致 营 卫 失 调 ， 主 要 表现 为 恶 寒 ， 发 
热 ， 头 项 强 痛 ， 脉 浮 等 表 证 ， 治 当 解 表 。 但 由 于 患者 
体质 有 强 弱 不 同 ， 病 那 性 质 和 感 绪 轻 重 有 所 差异 ， 故 
太阳 病 证 沿 须 进一步 辨别 是 太阳 中 风 (фий), ЖЕ 
太阳 伤寒 (RK), EMER EAM BIE, KIAR 
汉 紧 ， 尤 其 是 有 汗 或 无 汗 加 以 区 别 。 表 虚 证 有 汗 ， 主 
RFRA MB, DRE, BRAN, DA 
PE, AON MTR, TR, WAR T, 
REDHA., RSE FETE RES, TR 
Ж, МИ, € akani. ee ML ORR RY 
肺 气 不 宣 表 现 ， 当 用 麻黄 汤 以 散 寒 解 表 、 宜 肺 平 喘 。 

阳 明 病 证 ” 阳 明 是 正 那 斗争 的 极 期 ， 主 要 反映 胃 
BRE. ЖН ЖИТ KIR, АНЕЛ, Hiit 
fk TTR ЖИ Ж: БЕК, ЖАЗА 2 Ж FB R. 
根据 证 候 特点 的 不 同 ， 册 明 病 让 有 限 明 经 证 和 腑 证 之 
分 。 阳 明 经 证 系 那 热 弥漫 全 身 ， 而 肠 中 无 燥 尿 内 结 ， 
щш, KA, ХММ, НИМ, KRKA 
辨证 要 点 ， 治 宜 清热 生津 ， 方 如 白虎 汤 。 若 阴 明 里 热 
与 燥 屎 相 结 便 成 阳 明 腑 证 ， 既 可 见 身 热 ， 汁 出 连绵 ， 
НИ (FF 3-58) МА, ЖИКА, 
脉 沉 实 有 力 等 蠕 热 炽 三 表现 ， 又 可 有 腹 满 疼痛 拒 按 ， 
便秘 等 腑 气 不 通 之 象 ， 甚 则 燥热 之 邪 挟 浊 气 上 攻心 神 
而 见 烦躁 ， 诡 语 ， 或 神志 不 清 ， 治 宜 清热 攻 下 ， 可 选 
用 不 同 的 承 气 汤 

少 阳 病 证 ”多 由 太阳 病 发 展 而 来 ， 亦 有 初 起 即 为 
少 阳 病 证 者 。 此 时 邪气 尚 存 而 正气 已 伤 ， 邪 正 多 相持 
于 表 里 之 间 。 如 那 胜 则 和 亚 寒 ， 正 胜 则 发 热 ， 正 邪 分 争 
便 寒热 交替 出 现 ， 所 谓 “ 寒 热 往来 " 。 因 而 少 阴 病 的 
特点 是 既 非 发 热 与 恶 寒 并 见 、 全 身 疼痛 之 表征 ， 亦 
RARER, ARMAS EE, MERLE, 
WE, ARK, WHER, CEK, KEAR, Ж 
纺 等 少 阳 经 气 不 利 、 胆 气 犯 骨 、 气 机 不 畅 之 症 。 故 
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治 法 不 若 太阳 病 解 表 可 愈 和 阳 明 病 “ 清 "、“ 下 ”可 
fe, TAA, BA, 一 面 扶正 气 ， 
FON RB 

AARE WASH, AWAY, AWAD 
SRT Коц, PAE HTK, RAKIR HE, 
RAHAA, DLS Р, ИРЕНА, 
ЧИЛЕ RAL. HRA, Rat, KKH 
te, MEUM, HERK, ORK, FRAG, № 
BRAG, LUAR RIES BIB MIEM ABU, RE 
阳 明 病 多 表现 为 实证 、 热 证 ， 太 阴 病 多 表现 为 虚 证 、 
寒 证 。 但 在 发 病 过 程 中 可 以 相互 转化 ， 如 阳 明 病 而 
中 气虚 ， 即 可 转 为 太阴 病 ; 太阴 病 而 阳 气 渐 复 ， 亦 
可 转 为 阳 明 病 。 由 于 太阴 病 证 为 虚 寒 里 证 的 开始 阶 
E, BRD, И, ат POR, J 
如 理 中 汤 。 

少 朋 病 证 ”主要 是 病 在 心 肾 。 可 因 太 阳 病 治疗 不 
4, 损伤 心 肾 阳 气 ， 太 阴 病 呕吐 下 利 进一步 严重 ， 
АЛИШ, SARRE, ADM pi, AMEE 
SEPA Mb ЕТАН А РА АР K. TUEA 
TERRA, MERWE, М ЖЕ, Ши, 
FERE, KEG, ҖИК HN ЖЕ Ж, DEW 
К, ЖЕН. ЖЖ, DARIKA W B 8 3 
М. ЖАНЕ, ЖАА, USER, O K 
RHF EMR, MRO, OMT, RR, 
REL RELIED tr. KARYE, Bt IX AT 
寒 化 和 热 化 之 分 。 

治疗 少 阴 寒 化 证 宜 回 阳 救 着 ， 方 如 四 逆 汤 ; 治疗 
少 明 热 化 证 风 宜 滋 阴 降 火 ， 方 如 黄连 阿胶 汤 。 

RAR ” 脾 阴 为 疾病 终 期 转化 阶段 。 如 阴 寒 由 
盛 极 而 转 训 ， 阳 气 由 虚 误 而 恢复 ， 则 病情 好 转 。 若 阴 
寒 感 极 ， 阳 气 不 能 与 之 接续 而 先 绝 ， 则 病 势 危重 。 如 
阴 寒 虽 盛 ， 但 阳 气 尚 能 与 之 抗争 则 呈现 阴阳 对 峙 ， 相 
互 交 争 ， 出 现 口 渴 ， 自 觉 一 股 气 从 下 用 上 冲 心胸 ， 角 
RRM. HA, MEKR, Кон, R 
маи IRIE (HAMRY, MAMER), Ж 
多 热 少 ,神志 莹 乱 等 寒热 错 杂 的 症状 。 治 当 调理 寒 
热 ， 方 如 乌梅 丸 。 š 

Ф. ЗА ”临床 上 病情 变化 很 复杂 。 上 述 六 种 
病 证 既 可 单独 出 现 ， 亦 可 两 种 或 三 种 合并 出 现 。 如 头 
项 强 痛 ， 恶 寒 发 热 ， 四 肢 关节 微 痛 等 太阳 病 证 既 可 与 
阳 明 病 的 身 热 ， 口 渴 ， 下 利 黄色 类 水 ， 肛 门 灼热 等 里 
热 症状 同时 出 现 ， 亦 可 在 太阳 病 屠 未 尽 的 基础 上 ， 进 
而 出 现 呕吐 、 胸 胁 苦 间 等 少 阳 病 证 。 对 于 太阳 与 阳 明 
合 病 可 用 葛根 汤 发 于 解 表 、 生 津 止 利 ， 而 太阳 与 少 阳 
并 病 时 可 用 柴 胡 桂 枝 汤 双 解 太阴 与 少 阳 。 


liushenwan 

АЯ, (Miraculous Pill of Six Ingredients) 
УЖ, LAE fi; A a E o 
BARB T EA LMI ET). PRA 6 FE RA 
材 ,配伍 精良 ,功效 神速 ,制剂 考究 , 故 名 。 

药物 组 成 ”牛黄 、 珍 珠 粉 各 45 克 , 雄黄、 冰片、 
HK MH 30 克 。 

功能 分 析 “ 方 中 诸 药 均 能 解毒 疗 郊 ， 合 用 效力 更 
Ж. FR ИАА, MEHM, MRFS, 
EME, WEH. МЫЯМ, REDCAR ERIE, № 
ВИЖ, W Ak WEDAI H FE Е Ж КИЗ. 
BREN, HREN: EE ¥ EF, HMRC, 
通关 利 穿 ， 消 肿 止 冯 。 诸 药 合用 共 奏 清 热 解毒 ， 消 
肿 止痛 之 功 。 

HAE FARDAN, WALLI, MR 
热 痛 ; ERIS, REAR, MASE, Я 
ON, ВИШЫ, TFR, ИМ, АШЫ 
BR WH KEE; ERKENE, MEN, X 
СИ. В. Я, WERE, СЯН. 

к ДИНЕН ЕЙ kak. HPE, W 
ЗАЗ И R kt S KAN. HITI IEE 

剂量 用 法 ”此 药 为 水 丸 制剂 ，100 丸 基 重 0.3 
я. ИЕН. KAM 10 粒 ，-- 日 1~2 次 ， 
AJLI SRI RE, 4-82 5-60, 9—15 岁 服 8 
粒 。 外 用 取 ТО 娄 用 开水 或 米醋 少许 溶 成 糊 状 ， 每 日 
RRAK. SHA SAME, KERER, обе 
$. AHEM. 


liuwei dihuang wan 
六 味 地 黄 丸 (РШ of Six Drugs With 
Rehmannia) iy OF FE Oi, MEMEK, AA 
НЕ, HOFER, НЕМ, TAAS) AU MOP R 
药 。 方 剂 来 源 于 《小 儿 药 证 直 读 》， 原 名 地 黄 丸 。 此 
方 由 六 味 药 组 成 ， 以 熟地 黄 为 主 药 ， 故 名 。 

药物 组 成 ”熟地 黄 160 克 ， ШЖ (H). ШИ 
вож, Жш, RH, PH 60%. 

功能 分 析 ” 方 中 以 熟地 黄 甘 温 溢 阴 补 展 ， 填 精 补 
血 ， 为 主 药 。 辅 以 山菜 黄 酸 温 补养 肝 肾 ， 涩 精 止 址 ; 
山药 滋补 和 脾 阴 ， 固 肾 涩 精 ， 共 成 三 阴 并 补 ， 以 收 补肾 
ИЖ, ШЕИ. ИВР, Я 
MASI EDIS K. ЗЕЕ ШВ, № 
为 三 泻 。 补 泻 并 用 ， 目 的 在 于 三 表 并 补 治 本 ,三 阴 并 
泻 治标 ， 且 补 而 不 肤 。 三 补 剂量 明显 大 于 三 泻 ， 说 明 
此 方 以 补 为 主 。 此 方 用 药 不 燥 不 塞 ， 为 平 补 肝 肾 的 基 
本 方剂 。 


жай EGHAM, ЕЙ, FAR 
ж, THRA, ARMA, ЕТИМ: RAO, 
SOR: 或 虚火 牙痛 ， 口 爆 咽 于 ;或 小 儿 行 迟 齿 
B, RETA, TUDE, RATM 

西医 诊 为 慢性 肾炎 、 肾 结核 腰痛 、 高 血压 、 视 神 
ВК. EE. 肺结核、 慢性 感染 疾患 或 植物 神经 功能 
紊乱 、 甲 状 腺 机 能 亢进 、 糖 尿 病 、 神 经 性 多 饮 多 尿 
症 、 小 儿 发 育 不 良 者 均 可 用 此 药 。 

HEME HAAKANA, BATI 克 。 口 服 
成 人 每 次 9 克 ， 每 日 2 次 ， 温 开水 送 下 。 小 儿 酌 减 。 
ИК ӘЛ, ХАЯМ, 


liuyin 
FH (Six Excessive Atmospheric Factors) 
ARER, Я. FH. WE. BR. KA BOA ROC 
Ko "НЯНИ, А, Ж, №, №, №, ЛА 
指 自然 界 六 种 不 同 的 气候 或 环境 状态 ， 合 称 六 气 。 若 
六 气 太 过 、 不 及 或 与 季节 时 间 不 符 ， 超 过 人 体 所 能 适 
应 的 限度 ， 则 成 为 致 病因 素 ， 这 种 情况 下 的 六 气 即 成 
ANE, REAR APAMA EARMA H 
的 气候 条 件 ， 对 发 病 的 人 体 而 言 称 为 六 泽 ， 对 不 发 病 
的 人 体 来 讲 则 属于 六 气 。 现 代 认为 六 淫 致 病 还 包括 某 
些 致 病 微生物 (如 细菌 、 病 毒 等 )、 物 理 和 化 学 等 多 
种 致 病因 素 作用 于 机 体 所 引起 的 病理 表现 。 此 外 ， 某 
些 : 于 外 收 而 主要 由 于 体内 脏腑 功能 失调 导致 的 
疾病 ， 临 床 表现 与 六 淫 所 致 疾病 的 特点 相似 、 为 加 以 
区 别 , 乃 将 前 者 的 致 病因 素 统 称 内 生 五 绰 或 内 生 五 
<, Ям. иж, им, иж, их (А). 

六 淫 邪 气 多 经 体 表皮 毛 或 口 办 侵 效 人体 ， 其 病 多 
与 季节 、 气 候 及 居 处 环境 有 关 。 如 春季 多 风 ， 故 多 风 
证 ,冬季 寒冷 ， 乃 多 寒 证 ， 团 夏季 节气 候 潮湿 或 久居 
MEHE, MS ARLE, AR PAR. Pl ABAE. XS 
ZEB, BERT UL AR HE K RH, Ш 
风 、 伤 湿 ， 也 可 两 种 或 两 种 以 上 邪气 同时 作用 人 体 而 
жй, WARRE, MARIES, BI, KERA 
ZI ЕТИНА НЕ ЧЫ, MERTEK 
Ж, нива, А, ж, R. м. м. K 
各 泽 那 的 性 质 、 致 病 特点 及 主要 临床 表现 见 表 。 


六 湿 的 性 质 、 致 病 特点 及 临床 表现 


ne] 性 质 及 致 病 特点 临床 表现 
д | ин. пан ил, в | 头 痛 , RA, F 
为 其 他 病 那 伤 人 之 先导 ,并 兼 | HEN 
ева, HAGRRB, | 
病变 快 , 病 位 游 移 不 定 
fe pig ج‎ 


aR 
лн 人 性质 及 致 病 特点 临床 表现 
Ж | RAR SHAMS HESE ХАН. ХВ 
收 引 , 使 气 血 运行 不 畅 或 | MARMA, 
мя KI AA | ене 
# | RRB BREAK) 高 热 , 口 渴 , 面 赤 , 心 
R DCE F (C. E я, их 


КҮЗ 
ш | 属 阴 履 , 与 本 同类 ,其 性 重 | ERRA FEAR 


m в, БНАА зи, Sk и 
95817 酸 .肢体 采 重 
ж | RU AE BTR | AC ГЕ 
БЕ жй. и 
K | WR. Енот, BAA | 发 热 , 目 杰 红 肿 , 便 
| malai ia WILLA 
liuzijue 
ЖЗ (Medical Exercise Based on The Six- 


charactered Formula) 在 呼 气 的 同时 ， 结 合 默 
& “W. MJ. pp. W. DK. 07 ST FIRE ETR 
Ма 9. ХИ “KER, “АЕ”, 
PORE ATU м А" P. АНИ 
代 流传 公 今 的 -种 功 法 ， 古 人 认为 六 个 字 中 ， 每 个 字 
对 应 一 个 内 胜 ， 亦 即 五 行 配 五 脏 。 其 中 吐字 配 肝 9 
字 配 心 ИТМ, MEREM. KERA, МНЕ = 
你 。 并 认为 练功 时 ， 念 不 同 的 字 可 以 治疗 相应 脏腑 的 
病变 。 现 存 文献 中 最 早 记载 六 字 诀 的 是 南北 朝 时 期 陶 
弘 景 所 其 《养性 延 俞 录 》 一 书 。 以 后 历代 养生 文献 也 
多 有 收录 ， 对 操作 方法 叙述 最 具体 的 是 南宋 部 朴 庶 的 
{КРЕМ 

OR A 可取 平 坐 或 自然 站 立 姿 势 ， 稍 低头 。 
先 放松 心身 入 静 ， 呼 气 的 同时 念 相应 的 字音 ， 但 不 要 
RKA АКН, МАЗКА. 如 六 个 字 
都 练 ， 每 字 可 念 6 一 12 次 。 如 单 练 一 字 ， 可 念 36 Ko 
每 天 练 1~2 次 。 可 以 按照 静 功 方式 不 配合 动作 练 ， 
也 可 配合 -- 定 的 动作 练 。 各 字 的 动作 是 : R FB 
开 双 眼 ， 叹 气 时 轻 轻 闭合 。“ 呵 ” 字 双 手 轮流 单 举 托 
天 ,叹气 时 放下 . “ 呼 ” 字 做 吹 口 咱 的 动作 ， 吸 气 时 
口 形 还 原 ，“ 吴 ” 字 双 手 托 天 。 吸 气 时 放下 。“ 吹 ” 字 
EHR. TSE. “m” FU BC A ЕРЙ 
松 的 姿势 《也 可 平 坐 或 站 立 ) 

临床 应 用 ”平时 仅 为 了 健身 ， 可 以 采用 五 脏 通 治 
B HECHT BC К ШЕЙ Е—— “E. PJ. 07, WQ. 


— Pe 


FRET. ШУ ETT RABE 
E, DRAM, LES EEN 
如 为 了 季节 养生 或 治疗 ， 可 采用 季节 用 字 法 ， 春 季 做 
RSA, EBSA, KERF 
以 润 肺 金 ， 冬 季 做 吹 字 以 汶 肾 水 ， 一 年 四 季 做 呼 字 ， 
以 利于 脾胃 运 化 。 


longyanrou 
龙眼 肉 (longan aril) ”常用 补血 药 。 别 名 益 
N. KN, RRF, EAN, TAF RE HR 
KEEN, BER FR 
植物 龙眼 Dimocarpus 
longan 的 假 种 皮 (Я 
图 )。 因 其 形 如 传说 中 
的 龙眼 ， 故 名 。 

产地 和 性 状 ”龙眼 
树 为 常 绿 乔木， 高 达 10 
жш к. FEAR BR HE, 
ий, ҖИ, Ж. 
果皮 、 种 子 均 供 药 用 。 
主 产 于 广西 玉林 、 桂 B, 
+. җи, МН. ТМ. 
=й, ИШИН. 
MIE, 26, RRL 9 J FDR 
RU AU, MEOW, KH 1.5 厘米 ， 
宽 2~4 厘米 ， 厚 约 0.1 NOK, MEME, EWIR, 

MRAKY, MERTA MAR. MEN, 
MF, ЕШ. RA Te AR, ZRNI 
mm. RAK. AKER, Ж. RAMENE 
而 桂圆 以 个 大 肉 厚 、 色 红 者 为 佳 。 龙 眼 肉 以 福建 产 者 
品质 为 佳 。 

性 味 和 功用 “龙眼 肉 味 甘 ， 性 温 。 归 心 、 脾 经 。 
功用 补益 心 脾 ， 养 血 安 神 。 主 治 气 血 不 足 ， 心 脾 两 
Ж, LEN, НЕ, ЖШ, ВР, ШК 
等 证 。 

AIPE RRAZKI. TREHI. RA 
ИЖ. Ж. FEY R 26.91%, Ж 
精 占 0.22% 、 酸 类 及 氨 类 各 1.26% 和 6.31% ， 其 他 
尚 含有 蛋白 质 5.6% 、 脂 肪 0.5% ， 以 及 多 种 维生素 
和 和 氨基酸。 龙眼 肉 具有 强壮 作用 ， 可 促进 生长 和 增 
加 体重 以 强壮 体质 。 还 具有 抗 应 激 作用 。 可 显著 延 
长 小 虹 常 压 而 氧 存活 时 间 ， 减 少 低温 下 死亡 率 ， 并 
延长 动物 高 温 下 存活 时 间 。 本 品 可 明显 增加 小 忌 牧 
MER, IR eA, NKR FF BEF 
RAMEE 


应 用 和 禁忌 ”龙眼 肉 既 不 汶 腻 ， 又 不 稚气 ， 为 滥 
补 良药 。 BOAT RSE, HL TRAE, 
TEA, ХИ. ВОЕН RHEE. RER 
МММ. Mine. УКК. RS. НХ. КМ. 
当归 、 酸 束 仁 等 同 用 。 对 于 气 血 气虚 者 ， 可 单 用 龙眼 
肉 歼 育 服用 。 对 于 男性 不 育 症 的 治疗 ， 可 以 龙眼 肉 配 
НЕТ. ВОС. Ч, HA 100 55. 鲜花 公 
WPA 200%, М SO 度 米酒 1 250 克 ， 共 置 瓶 内 密封 
30 天 后 ， 每 日 早 、 中 各 饮 20 EF, BK ER 40 毫升 ， 
60 天 т, НЕЖИН ЗАЙ. В. 65. ЛК 
子 等 配伍 应 用 ， 可 治疗 冠 心 病 及 心绞痛 等 病症 ， 且 效 
RE. APAE, TARRAK, Ш 
药 、 当 归 、 五 味 子 各 10 克 ， 并 随 证 加 减 ， 水 前 服用 ， 


颇 为 有 效 ， 龙 眼 肉 秀 汤 内 服 时 用 革 为 9 一 15 克 。 ММ 
НВ 

longbi 

闭 (retention of urine) AMBER sam 


而 出 ， 甚 则 闭塞 不 通 为 主要 临床 表现 的 病 证 。 在 古代 
文献 中 ， 疙 是 指 小 便 不 畅 ， 点 滴 而 短 少 ; 闭 是 指 小 便 
иж. 点滴 不 通 、 二 者 虽 有 了 区别， 但 都 是 指 排尿 困 
难 ， 具 是 程度 不 同 ， 因 此 多 合 称 为 姜 闭 

тини Р CA). КЕ ВЯ 
隆 讳 ， 改 称 小 便 不 利 、 小 便 难 ЛМЕ A. ИК 
НИЕ. УИ, (4%) И 
为 膀胱 与 := 焦 气 化 失常 的 病变 ， 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 
WAWER, КАЗАТ. КЕК Ж {EBL ЖЕК 
LA AW. ПЕ, FEHM Ж. НИЯ 
ЧЕ PS BE A FF HEIA СВО ЖИК. ШАН ЮЕ Ж 
Б ЕД KIRE 

BAAN МЕТА. THE, В, Н 
HE F EMO М, фик, Ним. F*CK 
RE RHE. МЕЖ. BMH, KOERN RE J 
чл Ж ЖЯ ©. 

Hie PEREA МАНИ, M: 
ЖЖ, ЕБ. DAAC Е 
不 升 ， 肾 阳 不 足 、 气 化 不 及 膀胱 者 属 虚 证 。 实证 治 宜 
MAAR, EMIT, HIER: E E. 
MUL. 重 在 拱 正 。 此 病 常 见证 型 : 中 膀胱 湿热 。 证 
见 小 使 点 滴 不 通 ， 或 量 极 少 ， 短 亦 灼 热 ， 小 腹胀 满 , 
ПИЯ, RIRKA, KEM, FARRE 
M. ERE, OR. RAR A. 常用 八 正 散 加 
м. OIA E E. ER EE RE, КИ, м 
+, MIR KK, PRR, MEKR, HHR, Bk 
数 。 治 宜 清 肺 热 、 利 水 道 ， 常 用 清 肺 饮 加 减 。 轩 肝 郁 


Ai HAER, REMEE, MBERE BR 
еб, РИА, FARER, вл, Bk 
Ж. HERFE, HAE, тли, © 
PATE. ЛМ, BR ER, EU S 
Ж, ЛИКИ, TER, RARA, KE. ê 
AR. BAKA, HARA. OFA 
жЕ. MELEK, BKET CAH, ЖИРА 
Я, UREA, KAR, TAMIA, ЖЖ 
ж, БМ, KAB. MAMRE, EAK, ЖЛ 
补 中 益 气 汤 合 五 苓 散 。@ 肾 阳 不 足 。 小 便 不 通 或 点 滴 
AR, HMA, жиз, MEM, MOE, 
Юж, RR, AR, БН, БЕЙТКЕ. № 
TAR 、 化 气 行 水 ， 用 金 匮 肾 气 丸 为 主 方 。 
RMA ETM, TIERS B. dp 
B. SK, BREN, 反复 抑 转 提 插 ， 强 刺激 ; 
ВТА, Wo 
Е ЖОЙ ИЗҮ, RR A Д, 
HGR. MAHA, WMS 


loujingchuong 

МИЯ — (dacrocystitis) 以 目 内 此 睛 明 穴 下 
方 ， 突 发 红肿 疼痛 、 局 部 有 硬 核 ， 继 之 府 油 月 出 为 主 
要 症状 的 慢性 眼病 。 其 核 小 者 如 豆 ， 大 者 如 束 。 多 由 
mK EK. “МИ” ВИТОК MR 
Б). (KRA) ha the pipa “此 症 生 于 
НХ, НАДЯ, ЯХЕКИНИЯМИХ, 
з 初 起 如 豆 如 束 ， 红 肿 疼 痛 ， 疮 势 唱 小， 根源 其 
深 ,” 相 当 于 西医 的 急性 泪 可 炎 。 常 以 散 风 清热 、 活 
血 消 肿 为 治 则 。 

Nñ i KUR, MARAA, ЕЛЕК 
нф. ниж, НАХ, MAER, МР 
МИЛЯ. БЕК, МИН, RE 
кше. KOM, ттнен, ВВ 
RNS, FORK. LARSEN. HARIRI 
ж, ина, KTLMOAAAR, TRER. 

BARR Өз ИНЕ SA, ZH RE 
M, НАЯ, EERE ICE, 
БАНЕ, VI Mk AD MEE АН FS Ub Î tho Ж 
外 ， 漏 睛 与 漏 睛 疮 之 别 ， 在 于 漏 睛 多 无 红肿 疼痛 的 
热 证 实证 。 

MARR LENA: OPT RI, BAR, k 
MHZ, ИНК, БВК, ERE, 3AA 
火 所 致 ， 治 宜 散 风 清热 ， 方 用 朴 风 散热 饮 子 加 减 。 四 
ВАЗЕ, DEANIE, OREL, ЖЖ 
AER, ВИ, ЖИВЕЕ, HARARE, M 
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HRA, HATER MM. ФЕН ЖЕ, RA 
RAE, HEAD, HERF, KAK, ВБИ 
WR. URE MAR, AREER, EEK, Л 
用 千金 托 里 散 加 减 。 

外 治 : AWE REAR, FAA RAR 
洗 ; FREETY, MOKA, TMA НЕК: 如 
ЖЖ, ШИРЕ. AEE E IF 
排 脓 、 引 流 。 


lurong 
Ë (pilous antler) 党 用 补 阳 药 。 始 载 于 
《神农 本 草 经 )?。 为 鹿 科 动物 梅花 应 Cervus nippon 或 
ВС. elaphus EEk ЕЖА, E ЖЮ. 
МНЕ, MA 

产地 和 性 状 ” 梅 花 鹿 常 群 栖 于 混交 林 、 山 地 草原 
和 森林 边缘 附近 ， 在 中 国 东北 、 华 北 、 华 东 、 华 南山 
区 都 有 分 布 ， 主 产 于 东北 地 区 及 河北 、 北 京 等 省 市 。 
野生 的 梅花 鹿 已 为 数 其 少 ， 为 中 国 一 类 保护 动物 ; 现 
多 为 人 工 饲养 (图 1)。 马 鹿 栖 息 于 较 大 的 混交 林 或 
高 山 的 森林 草原 中 ， 
分 布 于 东北 、 西 北 、 
西南 及 内 蒙古 ， 亦 
HAR, EP TM 
RI. HR. AR 
古 、 新 疆 、 青海、 
四 川 及 云南 等 省 区 。 
WY жук Ж 
я AK, @ 
Fh E RM = AE F 
始 ， 一 般 每 年 两 次 ， 
第 一 次 锯 芽 在 清明 
Fî 45~50 Х, ВАНН, 再 过 50 一 60 天 锡 第 二 次 ， 
KOER: 每 年 只 采 一 次 者 ， 时 间 多 在 7 月 下 旬 。 砍 
背 适 用 于 老 鹿 、 病 鹿 或 刚 死 不 久 的 鹿 。 锯 下 或 砍 下 的 
鹿 痢 ， 经 过 清洗 ， 挤 去 血液 ， 置 沸水 锅 中 反复 浸 赞 ， 
SRAM MIE, RRP RAT, MAM. 

ЫЕНЕН AES, EEE ETE 
呈 圆 柱 形 ， 有 一 或 二 个 分 枝 ， 具 一 个 分 枝 者 习 称 二 
杠 ， 主 枝 习 称 大 挺 ， 长 14 一 20 EX, BORE 3 ¥ 
米 左 右 ， 侧 枝 长 9 一 15 厘米 ， 直 径 较 主 枝 略 细 ， 枝 顶 
端 钝 贺 ， 外 皮 棕 色 或 红 棕 色 ， 密 布 红 黄色 或 将 黄色 的 
柔软 细毛 茸 。 锯 口 面 黄 白色 ， 有 致密 的 蜂窝 状 小 孔 ， 
外 围 无 骨 质 ， 具 两 个 分 枝 者 习 称 三 贫 ， 主 枝 长 23 一 
33 厘米 ， 直 径 较 一 杠 细 ， 赂 呈 马 形 而 微 扁 ， 枝 端 赂 
尖 ， 下 部 多 有 纵 校 纹 及 痛 状 突起 ， 皮 红 黄 色 , HER 
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ваш (92). AR, TAR, СЕНЯ, 
ЕКИ Ба, РАН, 
е, PERHE. пнев. KRE, XW 
“< KERALA, HES, АМР, 
RRA ЕН, НЕ, KEREME. 

ЗНАНИЯ RHE ETEK FEK 
亦 较 多 , 皮 灰 黑色 , 毛 青 灰 、 灰 黄 或 灰 黑色 。 锯 口 面 蜂 
窝 状 小 孔 较 大 , 色 较 深 ,常见 骨 质 。 气 脾 ( 图 3)。 


图 2 ЖЖЯЕН 


图 3 ARAN 


性 味 和 功用 MHI, м, НЫ. НВ, MF 
经 。 功 能 补肾 壮阳 、 益 精 生 血 、 强 筋 健 骨 ， 为 补 阳 益 
жй. EAMES HERM. AE Ж 
RRR HRT ERR, BO MH M 
TOM КЛР, HRR, WRAL OE 
m. ЖИККЕ. 

成 分 和 药理 NUT 50% 左 右 的 多 种 氨基 酸 ， 
РИН №, SN Ж. ЯМ, М 
BR. PERM. PERM, НЕА, ИНН 
MER, SRR, ИШИМИ, LARA, Wi. 
AN GLED 

Meter A КЖ 8 FE JU, (30 38 UK ТЕ 
Я, 加 速 消除 疲劳 ， 改 善 营养 不 良 ， 提 高 能 最 代谢 ; 
又 有 性 牧 素 样 作 用 。 鹿 兹 精 能 增加 红细胞 、 血 色素 及 
网 状 红细胞 的 数量 ， 有 促进 健康 人 体 淋巴 细胞 转化 的 
作用 。 中 等 剂量 能 显著 增加 离 体 心 脏 的 血液 供给 ， 增 
强 心肌 收缩 力 ， 使 心率 加 速 ， 心 脏 搏 出 量 和 每 分 钟 输 
出 量 均 有 所 增加 ， 此 作用 在 已 疲劳 的 心脏 上 更 为 显 
著 ， 并 能 使 节律 不 齐 的 离 体 心脏 易于 恢复 。 谭 莹 可 以 
ERB MUO: TE, MAMA. MITE 
ЕВ ERE AR ИЕН BS PALA; BE 
离 体 子宫 的 张力 ， 加 强 其 节律 性 收缩 。 

BARS AP RH ARH, оруш 
BAW, RUMI, ALT. ERAGE. ME 
RZ НАРТ, TRMA, ARK, GRASH. W 
AER, MER, HERA. REM. ECFA 
Я. BEERTEMA, SALF, MER. + 
HERA. CRM RM RRA. LEEM, FHA 
вали. иш г жаша, HRA 


暗 ， 可 配 当归 、 熟地 、 黄 工 等 药 。 小 儿 发 育 不 良 、 行 
BERHE. KIRA, ЕЖА. ЯМ 
后 期 愈合 不 良 ， 常 与 骨 碎 补 、 续 断 、 牛 膝 同 用 。 阴 秆 
FEMUR BA, REAR. ИНК. ВМИК. 
肉桂 、 当 归 等 药 温 补 内 托 。 现代 临床 报道 ， 用 鹿 昔 内 
RB ( 句 苗 时 收取 )， 以 白酒 浸 制 成 20% 的 府 芽 血 酒 
饮 服 , 试 治 血小板 和 白细胞 减少 症 、 慢 性 再 生 障 碍 性 
贫血 ， 对 血 象 及 症状 有 不 同 程度 改善 。 其 单 味 制剂 谭 
莓 片 和 乙醇 提取 物 制 成 的 鹿 芳 精 (口服 液 及 针剂 )， 
MEHT HE HEE, HOF ZE. ИЖ, 、 肌 肉松 弛 
及 神经 误 参 ， 伴 有 低 血 压 的 慢性 循环 障碍 、 性 机 能 误 
ЗЕ; 对 老年 阳 虚 怕 冷 、 病 后 体 弱 、 营 养 不 良 、 易 
ОЗУ. ПЕ ЕАН, ЖЖ, Л 
0.5~1 克 ， 或 人 丸 散 。 卫 虚 阳 亢 及 血 分 有 热 者 忌 用 。 


luoli 
疗 病 (scrofula) 生长 下 颈 部 的 种 前 见 感 
染 性 外 科 疾 病 。 在 颈 部 皮肉 间 可 扣 及 大 小 不 等 的 核 
k, HE, ДИК, KREG, KER 
Wis И FA" OR Е. HI TK AIK 
巴结 结核 。 多 见于 青少年 及 原 有 结核 病 者 ， 好 发 于 颈 
部 、 耳 后 ， 也 有 的 编 绕 颈项 ， 延 及 锁骨 上 宽 、 胸 部 和 
MF 

REM, HRRK, KERE, Ж 
EVER. DERNEK, HME. {CIKI ¥ 
BE, МЕЖЖИЮ, ХЯЖЖНИХ, ER 
月 ,不 易 收 口 。 此 病 大 多 数 能 治愈 。 预 后 
少数 体 虚 的 人 可 继 发 流 羔 。 此 病 治 意 后 每 因 体 虚 或 过 
度 劳累 而 复发。 

MZ AOR F CRRA), MERRE 
MERER. HPR (RBS) PARRA 
ЖИ k PR RD ET HIRE: (РК ХИК 
ПАНОВ, AN He ES BBA AT 
的 按 形态 分 ,也 有 的 按 炳 因 分 。 现 在 多 按 发 病情 况 分 
为 急性 ,慢性 两 茯 。 急 性 的 多 因 外 感 风 热 .内 萄 病毒 而 
发 , 属 绒 痛 ( 颈 部 皮 间 急性 化 肘 性 疾病 ) 范 围 ; 慢 性 的 多 

气 郁 . 虚 伤 页 发 ,为 日前 临床 上 所 指 的 凉 病 

痪 因 病 机 ЖИ RE TI A ДЕ Ж. UB 
结 ， 进 而 影响 脾 的 运 化 功能 (上 要 指 消化 、 吸 收 功 
能 )， 使 痰 热 内 生 ， 于 颈项 结 成 核 块 。 或 者 病人 原 有 


WAHE, HEIKE, HERRIK, KENE 
ARAT ERD. ERZEN, АИК, KT 
AE, KARKAS, РЕС, ER 
后 期 有 些 病 人 虚 损 证 候 明 显 。 

临床 表现 ” 逆 病 的 临床 表现 可 分 为 三 个 阶段 : D 
初期 。 颈 部 核 块 如 黄豆 大 小 ， 一 个 或 数 个 ， 可 同时 出 
现 或 相继 发 生 ， 皮 色 不 变 、 质 稍 硬 、 表 面 光 消 FR 
AR, HAMAD. QW. PERMA, SHAH 
连 ， 有 时 数 个 核 块 互相 融合 成 大 的 肿块 ， 推 之 不 能 活 
Bh, 疼痛 。 当 进一步 化 胀 时 ， 则 表面 皮肤 转 成 暗 红 
色 ， 徽 热 ， 按 之 有 轻微 波动 感 。@@ 后 期 。 已 化 脓 的 肿 
块 经 切 开 或 自行 破 泪 后 ， 流 出 消 稀 驴 水 ， 炎 有 败 絮 状 
йт, жп! ЕЮ (ШЕКЕ, KFH 
向 周围 延伸 的 空 腔 )， 疙 口内 色 灰 白 ， 四 周 皮 肤 紫 黯 ， 
并 可 以 形成 罕 道 。 如 果 脓 水 转 稠 ， 肉 芽 变 成 鲜红 色 ， 
表示 即将 愈合 。 按 照 局 部 病变 可 分 为 三 期 ， 但 实际 上 
有 些 患 者 可 能 同时 兼 见 两 个 或 者 三 个 阶段 的 病变 。 

此 病 初 起 无 全 身 症状 ， 在 化 脓 时 可 有 低热 、 食 谷 
KiE AMEN, BAK, TPA ULES, HF 
晴 亏损 。 证 见 湖 热 、 次 证、 神 披 乏力 、 形 体 消瘦 、 面 
CH, KERR. RARE, EDEL, MARE 
力 。 此 病 应 与 失 荣 ( 颈 部 原 发 性 或 转移 性 恶性 肿瘤 )、 
恶性 淋巴 瘤 相 区 别 ， 必 要 时 可 作 活 体 组 织 检查 。 

Pe DVI. ЧОЙ: няни, имея, 
ийй SAR ALI PW: 可 在 早期 的 治疗 中 加 
托 毒 透 脓 药 黄芪 、 穿 山 甲 、 皂 角 刺 等 。 后 期 ; 宜 滋补 
肺 笃 、 益 气 养 血 ， 用 六 味 地 黄 九 合 八 珍 汤加 减 。 此 
外 ,可 加 服 内 消 疗 病 丸 、 夏 枯草 裔 、 小 金 丹 等 ， 也 可 
ERRER, UN, ОУН, НМ: МЕНА 
РИА ROH ALR Е NEN, ЗН, ЧӨЙ: 
{tke ЕНЕС. AW: WERE Me TARA 
д, ERO, Уже. HEKER. REO 
FR, THEM. Е Е ЕЕЕ 
в}, АГА РЕА, RHR ЖЖ, 
也 可 作 手 术 ， 将 坏死 组 织 刊 除 ， 再 用 生 肌 收 口 药 。@ 
其 他 疗法 。 疗 病 长 久未 能 内 消 ， 肿 块 较 小 而 浅 表 ， 可 
Л ВЭТ. ШАВИ КА Е, ЖМ 
结核 处 ,每 3 天 一 次 。 结 核 小 的 7 天 左右 脱落 ， 大 的 
10 天 左右 可 将 结核 拔 去 ， 结 核 脱 落后 ， 可 用 生 肌 散 、 
白玉 谊 。 年 老 体 弱 或 阁 病 大 而 深 者 不 宜 用 此 法 。 
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mahvang 

麻黄 (ephedra) 常用 发 散 风寒 药 。 始 载 于 
《神农 本 草 经 )。 为 麻黄 科 植 物 草 麻黄 Ephedra sinica 
BPM E. intermedia 、 木 贼 麻黄 E „equisetina 的 草 
mk, 

产地 和 性 状 ”此 品 多 生 于 干旱 山地 、 章 地 或 荒 浴 
及 干枯 河床 附近 ， 常 成 片 从 生 ， 现 亦 有 栽培 。 一 般 于 
оН е са 或 连 根 拔 起 ， 除 净 泥土 杂 
М, НОЖА; LEME, MAATRE, MEA 
ERF, ПАЗ, WE. MUAH KUME 
变 黄 ， 影 响 疗效 

RR DEMME, HM, PARK, HE 
1-2 毫米 ， 有 时 夹带 
PB A EE Ae E 
绿色 至 黄 绿色 ， 有 细 
HARER 18 一 20 £, T 
@2 в} f H 8. W 
HE, BIK 2~6 ж 
Ж, ПЕДА 
2 (изн), К 
-4ЖЖ, WH 2 
角形 、 先 端 灰白 色 ， 9 
反 曲 ， 基 部 联 食 成 简 m 
状 , CEE. ИВ 
М. BITM, OT TE HE, AIRE, ERS 
红 棕 色 (图 1)。 气 微 香 ， 味 微 苦涩 。 

中 麻黄 的 荃 多 分 梳 ， 直径 1.5~3 毫米 ; 表面 深 
绿色 ， 有 细 纵 楼 线 18 一 28 Ж. РВОМ. W 
АЦ 2 一 3 毫米 ， 裂 片 3， 先 端 锐 尖 。 断 南 
ЕСРИ 

REMI BARS. HE 1 一 1.5 毫米 ; 表面 
草绿 色 至 黄 绿色 ， 有 细 纵 校 线 13 ~ 14 条 ， 王 触 之 无 
HMS. БИК 1~3 厚 米 。 节 上 腊 质 病 叶 长 1 一 2 Ф 
ж; 裂片 2 短 三 角形 ， 先 端 不 反 卷 ， 基 部 棕 红 色 生 


类 


Ужин 
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иже (图 3)。 
以 上 3 种 药 材 主 产 于 у, 
АЕ, Ш, К, ИЖ 
十 、 甘 肃 、 新 疆 等 省 区 。 ая 
性 味 和 功用 此 品味 
зик. ва. НИ. В 
ие. WEREMA ¥ м 
ж. НК, дами, 
wren кшш. в © ты 
ия, мам, и 9 
BA. КНЕ. pp нна uu 
Rp ЖИ 
ASHER, Oh ЕЕ 
жаш Fe: W Ë Ñ ak 
其 次 为 右 旋 伪麻黄碱 ， 另 含 微量 左旋 — N - A 
破 、 右 旋 一 NN 甲 基 伪麻黄碱 、 左 旋 去 甲 麻黄 碱 、 右 
E AT ORR, HIER eee MN 
+ RMS И, A HERE N R 
АЖ, 
麻黄 碱 能 松弛 支气管 
«тй, Хм. Шш 
Вива. лаж, 
НЯ ЕЕ RAE fi: B. M 
麻黄 固有 显著 的 利尿 作 
用 ， 对 平滑 肌 的 解 痉 作 用 
чийин, ЛЕМ 
则 明显 减弱 。 麻 黄 挥发 油 
有 解 热 作用 ， 并 能 抑制 某 
жЕ И, ВМ 
醇 的 解 热 作用 更 强 。 
应 用 和 灯台 ”麻黄 为 辛 浊 发 表 药 ， 最 适用 于 外 感 
жя, RAME, КУХНЕ, # SERRA AN 
иша жн 20. OF LA BAER HINE 
RRK, KA SERIA, UENEN, MHR 


图 2 中 麻黄 原 植物 


№3 AURA th 


表 之 效 。 KRATER, ШЕРХ, ВЫ, AF. + 

等 , ЯНАВА, FP SR; AE 
Г, PRT. KAA. BROKE, MARRIR., KA 
内 萄 之 咳嗽 哮喘 ; MAR., ВС. 甘草， 则 可 治 外 风 
TER, HORE RE, RAAF KTS. E 
КО В O E H A ENE, HF 
支气管 哮喘 、 过 敏 性 反应 和 低 血压 症 。 麻黄 用 于 水 肿 
ЕФЕ, ОДИ, РКА РЕТ, 
MIHA, EERARFAH. 麻黄 还 有 解 肌 发 汗 、 
宣 肺 达 邪 的 作用 ， 凡 因 风 塞 郁 表 而 亦 疹 透 发 不 畅 ， 或 
因 凤 守 外 袭 所 引发 之 风 痉 完 疹 ， 均 可 用 本 品 配 其 他 药 
Miar ARRAK 3~ 10 克 。 发 汗 解 表 宜 用 生 麻 
W, Жик KOK N. Ж\з FE ЖОКЕ ЯНЕ, 
体质 虚弱 及 易于 出 汗 者 应 慎 用 ; BERT. "ОШ 
息 、 高 血 奈 、 大 出 血 者 繁 用 


mûren unchang wan 
MIHA, (Laxative Pill of Hemp Seed) 
TWB. KERE, ACT AW. ЖШ. ШЖ 
老年 人 阴 虚 便秘 的 丸剂 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《中 药 成 
BE) ALUR HERNY, RAWE. 
故 名 

药物 组 成 地黄 40 克 ,陈皮 40 克 , 肉 欢 其 ( 酒 制 ) 
10 E, PR K W 10 克 ,当归 10 克 ,桃仁 10 克 , 火 麻 仁 10 
克 , 柏 子 仁 10 克 , 郁 李 仁 3 3 Ko 

功能 分 析 。 方 中 火 麻 仁 润 疡 通 便 ， 为 方 中 之 主 
у MEC, BI. BEE. BFC AK SHIR 
植物 种 仁 ， 均 可 助 火 麻 仁 洞 肠 以 通 便 ， 为 畏 药 。 当 归 
тшш. AK FE ЕЛДИ, ВАНИЕ 
HW, RK HET HIG KE, HAAR. KHK 
CR, киен. и 
W. DUM ÊK E Ей. HE O IE ERK f 
т. MBEAN, EFER ARM 

HERE EMME. XERE, 
病 ， 体 虚 、 产 后 或 老年 人 阴 虚 便秘 

西医 诊 为 直肠 性 便秘 、 结 肠 性 便秘 、 习 惯性 便秘 
等 病症 均 可 以 此 药 治 之 。 

NEM HAHA, BEAL 10 克 。 成 人 每 


MRA 


KI =2, НЙ. МУЖ. "ККИ. 
mazhen 
RB (measles) ЖЖ. KR. RHR 


BELA PETE, Mü yfi RET DK FFE ORE fê He 
病 。 好 发 于 冬 礁 两 季 。 多 见 二 儿童， 尤 以 6 个 月 至 5 
岁 的 婴 幼儿 最 多 。 患 过 一 次 病 后 可 终生 不 再 发 此 病 。 


传染 性 强 ， 过 去 每 2 一 3 年 流行 - -次 ,20 世纪 60 年 
代 后 期 广泛 进行 麻疹 碱 毒 活 疫苗 的 接种 ， 发 病 素 明显 
下 降 ， 并 有 效 地 控制 了 流行 。 目 前 发 病 年 龄 偏 大 ， 成 
年 人 也 有 发 生 。 治 疗 当 视 不 同 阶段 分 别 使 用 宣 透 、 清 
解 、 养 阴 等 法 。 

WEE LAE. ERE. BE. (H AKEKE, 4 
BBL”, UR KT”, MUR RF”, Ш 
苏 称 “辣子 ”等 。 明 代 《 古 今 医 统 》 把 历代 民间 俗称 
И. Бю. ӨТ, ИБ. HRO KE 
疙 ?将 麻 疼 与 奶 疹 作 了 鉴别 ,还 介绍 了 护理 麻 疼 的 要 
点 。《 证 治 准 强 ) 将 麻疹 分 为 初 热 期 . 见 形 期 . 收 没 期 ， 
成 为 后 世 麻 疹 分 期 的 基础 。 在 预防 方面 ,《 本 草 纲 目 》 
ОЕ ‚ЛГ ИИО. 

引起 麻 闪 的 病因 为 麻 毒 时 邪 ， 从 口 鼻 吸 人 ， 侵 犯 
ий. HEKE, FETA, WER, HUM, # 
PARR AD TEAR, REE, ДЖИ. MEN 
AMR, KERA, KB HR Е FRR 
端 ， 属 正气 驱邪 外 泄 ， 为 出 疹 期 。 疹 透 之 后 ， 邪 随 疹 
M, RAMH, MERAM REDE, HiH 
jg, EUS RACINE, KARREAN, 24 
可 导致 麻疹 透 布 不 顺 ， 产 生 合并 症 。 如 麻 毒 内 归于 
WM, HHH, MR ILM KR: ENR, ЕАМ 
№, аж; ЖИ, MAREE, WE 
йк; 麻 毒 内 灼 阳 明 ， 循 经 上 炎 ， 发 为 口疮 ; ME 
移 于 大 肠 ， 引 起 腹泻 不 止 ， 热 传 普 血 ， 迫 血 亡 行 ， 则 
UCP ML. LTE ЖИ, EKER. 
可 出 现 内 闭 外 脱 的 险 证 。 

EE Fi NO IE ROB UE. МЕЖ ЯНОВ Ж, 
ADR, RETA, EMH, REAM, X 
并 证 ; MEMBER, BRAM, FIA, R 
жшж. Н, КГ, RKR 
等 ， 常 发 生 合并 症 。 

麻疹 的 辨证 ， 可 按 痛 前 期 ( 初 热 期 ) Ш 
( 见 形 期 ) ММ (ЯМ) 的 临床 表现 进行 论 治 : 
DERM. MERA, RAMA, RATT, OK 
mes, мед, ЖЕН, OM, RAP 
K, ORI MEE EEE E1 ЛЕТ RE RE СНА 
Кле, ДШ юй). НИИ 
BEM EERE, ЛЕНЫ, EAE 
黄 ， 脉 浮 数 。 治 宜 辛 凉 过 表 、 消 宜 肺 卫 ， 以 宜 毒 发 表 
AHENK QUEM, MHZ, RAHE, ER 
如 潮 , MK, SR, BAK, AEZ, 
KKM EN, ЖЕ, ТАНИ АНЯ, 
НЕЙТ Зі. ЗАБ, МАЛЫ, ТАЛК, А 
ЖИР, BEML, MIME. FEL. A 


黄 ， 脉 洪 数 。 治 疗 以 清热 解毒 为 主 ， 常 用 清 解 透 表 
й. OBA. BRM, RAMI, KRE, 
PERM, BSCE, CERI, HA 
CR, FAH, ИУ. HHRMA, 
常用 沙 参 麦 冬 汤 为 主 方 。 

麻疹 的 逆 证 ， 最 多 见于 出 疹 期 。 麻 毒 闭 肺 者 ,证 
见 疹 点 不 多 或 疹子 早 回 ， 或 密集 色 紫 ， 高 热 不 退 ， 咳 
жа, ARM, HMR, жиме, Fa 
Я, ИЖ. AA WAWE, AA 
НИЯ ЕЯ. ARBOR A, ERA F ER 
WF, бш, И, MR, BOK. ÉA 
清热 解毒 、 利 咽 消 肿 ， 常 用 清 咽 下 痰 汤 、 六 神 丸 。 那 
ЮЛЕ, ЕВА, В, KIME ER 
BUY, MRA, ЕЛИН, ЖИ, AFFE 
W. TATA Жы H EH 

为 使 出 背 期 疹子 透 发 顺利 ， 可 配合 外 治 法 ， 常 用 
ERI, HEH. EEF, Вр В, MANE 
МИ, ИЖЕ; HO RA iT RW EY o 

麻疹 的 护理 工作 非常 重要 ,任何 阶段 部 不 可 忽 
视 。 护 理 得 宜 ， 透 发 怖 利 ， 可 减少 并 发 症 的 发 生 。 臣 
ГЕТ 


气 要 流通 ， 但 避免 直接 吹风 ， 光 线 不 要 太 强 。 要 
注意 口腔 、 鼻 孔 、 眼 睛 的 清洁 。 人 饮食 以 清淡 易 消化 者 
为 宜 ， 忌 油腻 、 辛 辣 ， 要 多 饮水 ， 疙 回 期 可 用 甘蔗 、 
PR. НОК АОК, 

预防 麻疹 关键 在 于 提高 易 感 儿童 的 抗 病 能 力 ， 及 
时 接种 麻疹 减 毒 活 疫 菌 。 流 行 期 间 可 肌肉 注射 册 种 球 
蛋白 ， 也 可 使 用 紫 草 三 豆 饮 〈 紫 草根 、 绿 豆 、 黑 豆 、 
Я-А) НАЯ НВ ИНИ c 


| Honmu yishu 
ЕҢ АЙЕ (Medical Literature Unearthed 
from the Mawangdui Han Tombs) 1973 年 冬 
在 湖南 省 长 沙 马 王 堆 三 号 西汉 古 募 出土 的 医书 ， 共 
14 种 。 Z= K K FUN Р-Я (АЛ 
168), 各 书 的 抄录 年 代 ， 根 据 文字 字体 估算 约 在 公元 
前 4 世纪末 或 前 3 世纪 初 。 这 批 医书 分 别 书写 在 大 小 
不 同 的 5 张 利和 200 支 竹 木 简 (其 中 本 简 10 £) Е, 
出 土 时 已 有 不 同 程度 的 成 缺 破损 ， 经 拼 缀 修复 与 辨识 
研究 ,估计 总 字数 约 有 3 万 字 左右 ， 可 辨识 字数 约 有 
23 000 字 左右 。 原 书 均 无 名 ， 马 王 堆 外 书 整 理 小 组 根 
据 内 容 试 子 命名 如 下 : ВЕЗЕТ — KR 
а). (пи ж) тж, Оа), (AMK 
HE) . (ЕТСЯ) (VUES 种 合 为 GRE) 
《 却 谷 食 气 》、《 阴 阳 十 一 脉 炙 经 》 乙 本 、《 导 引 图 》 
(以 上 3 种 合 为 一 卷 护 书 )，《 养 生 方 》、《 杂 疗 方 》、 
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CHF) (WES 种 各 为 一 卷 篇 书 )。 上 述 11 种 医书 
中 ,《 阴 阳 十 一 脉 灸 经 》 有 两 本 ,文字 基本 相同 ， 故 
锅 书 医书 实 为 10 种。 竹 木 简 医 书 共 有 4 种 ， 其 中 竹 
简 医 书 有 《十 问 )、《 合 阴阳 方 》、《 天 下 至 道 谈 》3 
种 ， 木 简 医书 有 《 杂 禁 方 》1 种 。 

《 足 臂 十 一 脉 炙 经 》 和 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》 的 内 
容 ， 都 是 论述 人 体 十 一 经 脉 的 牡 行 、 主 病 和 灸 法 ， 与 
FAME) Fie TU SKB RIT. AKER 
脉 。 所 述 各 脉 循 行 方向 和 径路 ， 以 及 主 病 病 候 ， 较 
“经 脉 ”篇 简略 ， 有 的 论述 甚至 相反 。 这 是 中 国 现存 
最 早 的 有 关 人 体 经 脉 和 焦 疗 的 专 书 。《 脉 法 》 可 辨识 
部 分 ， 主 要 记述 运用 研 法 在 脉 上 排 泻 腋 血 以 治疗 痛 
肿 。《 阴 阳 脉 死 候 》 是 古代 诊断 学 著作 ， 所 述 “ 五 死 ” 
病 候 ， 与 《 灵 枢 ' 经 脉 》 简 相近 ， 但 无 五 行 学 说 色彩 。 
估计 著作 年 代 应 早 于 《内 经 )。《 五 十 二 病 方 》 为 中 国 
已 发 现 的 最 古 医 方 ， 记 述 52 种 疾病 的 定 状 和 治疗 方 
法 。 疾 病 种 类 包括 内 科 、 外 科 、 妇 产科 、 小 儿科 、 五 
官 科 等 ， 以 外 科 、 皮 肤 科 疾 病 为 多 。 每 种 疾病 少 则 一 
二 方 ， 多 则 二 三 十 方 ， 全 书 共 291 方 。 治 疗 内 容 包括 
БИ. АК, EH RIP T ALM, HH s 
240 余 种 。(《 却 谷 食 气 》 是 现存 最 早 的 气功 文献 之 一 。 
《 导 引 图 》 则 是 现存 最 早 的 导 引 图 庶 ， 给 有 44 HRB 
各 种 导 引 变 势 的 彩 图 ， 每 图 标 有 所 治 病 名 或 所 模拟 动 
物 的 名 称 。《 胎 产 书 》 记 述 胎 产 宜 忌 ， 其 中 “十 月 养 
胎 ”内 容 即 后 世 “ 徐 之 才 逐 月 养 胎 方 ”的 祖 本 。《 十 
间 》、《 天 下 至 道 谈 )、《 合 阴阳 方 》3 AAT RMB 
《养生 方 》、《 杂 疗 方 》 的 主体 部 分 属 房 中 类 医书 。 木 
简 《 杂 禁 方 )》 及 《养生 方 》、《 杂 疗 方 》 的 部 分 内 容 属 
ЖЖ. 1981 年 文物 出 版 社 影印 了 这 14 种 医书 ,并 
附 有 释文 注释 。 


moidorg 
#5 (lilyturf root) 常用 养 阴 清 热 药 。 别 
KRONE. ВВТ ARAB), NE ORAK 
Ж Ophiopogon japonicus 的 干燥 块根 。 

产地 和 性 状 ” 麦 科 生 于 山坡 林 下 或 溪 旁 ， 分 布 于 
中 国 南方 各 省 区 。 浙 江 、 四 川 有 较 大 面积 栽培 。 夏 季 
ЖЕ, WP, кин, ЖЕЗЕЛИТ, REAR 
及 杂质 ， 晒 干 或 微 火 烘 干 。 

块根 呈 纺 锤 形 ， 两 端 赂 尖 ， 中 部 肥 满 ， 长 1.5 一 
зж, #8 0.30.6 厘米 。 表 面 黄白 色 或 淡 黄色 ， 
PAN, HAAS. REW, TARER, WERA 
&, PHAN. SMF, може (LA). 

HAAN ЖАЖН, МИ, НИХ. ММ. 
心 、 胃 经 。 功 能 养 阴 润 肺 、 清 热 除 烦 、 益 骨 生 津 。 主 


М Г, МИЕ. d 
ЭВ. и шин. > 
ШК. МВ, ВЯ 
伤 、 啊 后 便秘 

成 分 和 药理 BE 
аен ku Ç. 
@ K A. B. в, С, 
C. D. DY, дек 
ARRERA., Ñ BK 
之 。 另 含 黄 酮 类 化 合 
Я: 支 冬 黄酮 A. В, 
HI ê € RM A, В, 
“LARS мА, В, 

KE ABRAM AL В КЖК, аа В 

КИК, ОН, МЫ, ЖИ, ЖИ 

RAM KE ТЕЧ 
显 治疗 作用 - 麦 冬 显著 地 减少 心肌 细胞 的 缺 氧 性 损 
害 ， 对 正常 心肌 细胞 有 保护 作用 ， 义 能 使 已 显著 受 损 
的 心肌 细胞 (СМЖ ОНИ) 较 快 地 获得 修复 ， 促 
使 愈合 ， 相 应 地 减少 心肌 组 上 胞 的 坏死 MORE f M 
HIRI HEEFT. KWOFF, Oi EFF Ei E) f ¥ 
抑制 作用 

BLM Poa ПЕТНА, МИЯ, 
ЩЖ, P, HEE, КИ, # 
"FOB MIRNA, йй tk л). 974 
к, ЖЕШ, И ， 友 冬 与 人 参 、 半 夏 


eth 


КЕЛЕЕР (Bñ. HEIR, FR. HT 
МИ, KF HET HE IH RRR: MRA GIN 
ийй, 


ШИ ЖЕ ИЕЛ BE: еж 
КАМ, жикчи ти. MEL: 

її. IRADE, МИ. Л 
É. и E JE î 
Я, IRORA ВР. RMO. OK LK, AK 
ERE, MEGHAN OKA, RHA E 

GRAMER, BRU EAT K RBI. ЖЕЛ: 
MAA. БСА К. А, "СЫЙЛ. ЖК 
HER. ILA, AMAA AS. Ж FAIR 
DL Йй Hilt 6—15 % АМРЕ, Ж 
湿 内 阻 者 总 服 。 
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Bk (Conduit, Blood Vessel) 人 体 气 血 

行 的 通道 。 属 奇 得 之 脐 。 有 时 仅 指 肪 捕 或 脉 旬 
脉 作为 人 体 气 血 运 行 的 通道 ， 在 中 医学 中 分 属于 

血脉 和 经 络 系统 。 血 肪 大 至 等 同 于 西医 学 循环 系统 中 
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的 动脉 和 静脉 ;经络 则 是 -种 独特 的 人 体 气 血 循 行 系 
统 ， 又 分 为 经 及 和 络 脉 ， 其 形态 学 问题 尚未 解 决 。 血 
脉 与 经 络 之 间 的 关系 ， 目 前 也 没有 文献 说 明 。 

t oz 


FRE. ZA", “REA, 
令 无 所 避 ， 是 亩 脉 ”等 论述 。 脉 与 心 相连 接 ， 里 面 充 
盈 着 血 。 在 正常 情况 下 ,心气 充足 ， 作 为 动力 ， 并 在 
脉 的 配合 下 ， 推 动 血液 在 人 体 周身 循环 不 息 。 脉 主要 
有 两 方面 功能 ;中 约束 和 促进 气 血 循 一 定 轨道 和 …- 定 
方向 运行 。@ 返 载 气 血 ， 输 送 饮 食物 的 精华 以 营养 全 
So “HMW, MRK". TAMI, A i 
栈 ， 血 病 多 由 气 ， 气 病 必 及 血 。 因 此 ， 脉 的 搏动 不 但 
可 以 反映 出 脉 中 气 血 的 多 少 、 运 行 的 退 速 ,. 也 可 以 反 
映 出 气 血 之 间 的 关系 是 否 正常 。 除 心脏 以 外 ， 其 他 胜 
及 与 脉搏 和 气 血 的 运行 也 都 有 关 。 脏 腑 功能 正常 ， 气 
血 运行 有 序 ， 脉 的 捕 动 也 正常 。 若 心 或 其 他 脏腑 有 
病 ， 则 会 反映 到 气 血 的 运行 和 脉搏 上 ， 可 通过 诊 察 脉 
搏 的 大 小 、 形 态 、 幅 度 、 紧 张 度 和 频率 、 节 律 等 多 方 
面 变化 作出 诊断 ， 即 亩 切 诊 ， 是 中 医学 独特 的 诊 法 之 

( 见 四 诊 )。 


Moijing 
《 脉 经 》 (Pulse Classics) 中 国 现存 最 早 的 
-部 系统 论述 肪 学 的 专著 。 共 10 G., ВЕКА 
AUR, RB FATE 3 世纪 。 历 史上 曾 有 多 种 《 脉 经 》， 
如 《 素 问 , 示 从 容 论 》 提 到 : “HHH (KE) 上 下 
m. ERER” MARM, WAN, HRM, HE 
в, FIM. RR. MR UT (k). Н 
CRR. ERM (MEY Gak (AED, (RED, (% 
Rit), (DERG) RA. PGI KICK, ми 
ит ик, пашни, A RIN WIE AL, 
E FF E R OU KS E RK 
He Kf и К 24 种 ,对 每 - 脉 象 的 性 状 及 
其 主 病 都 有 明确 叙述 ， 并 举 相似 之 脉 ， 分 8 组 排列 比 
较 。 又 对 人 迎 、 神 门 、 气 口 和 寸 、 关 、 尺 各 部 位 脉 象 
的 阴阳 虚实 变化 ， 以 及 所 主 病 证 作 了 论述 ; 列举 40 
余 种 杂 病 的 脉 象 ; 讨论 诊 脉 时 间 、 疾 病 将 铺 和 难 僵 的 
脉 候 、 百 病死 生 之 脉 及 季候 变化 所 反映 的 不 同 脉 旬 
等 。 此 书 首次 系统 归纳 24 НИЯ, ИНЕТ 
部 脉 主 心 与 小 肠 、 关 部 脉 主 肝 与 胆 、 右 手 寸 部 脉 主脑 
SKB. KARE WU. 、 两 手 尺 部 主 晴 与 膀胱 等 二 
关 尺 三 部 脉 的 定位 诊断 ， 为 以 后 肪 学 的 发 展 葛 定 了 基 
础 。 代 编排 体例 较 混 乱 ， 选 材 或 有 不 够 严谨 之 处 。 北 
宋 时 ， 林 亿 等 人 对 该 书 作 了 校订 ， 更 动 了 部 分 简 次 和 
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内 容 。 六 朝 高 阳 生 曾 将 此 书 要 点 重新 整理 ， 编 为 歌 
Bk. BN ERA), ASO. AR DAW 
版 社 先后 出 版 《 脉 经 》 排 印 本 、 影 印 本 和 校 释 本 。 


maixiang 
PKR (pulse) 医生 用 手指 按 触 脉搏 而 感知 
的 脉搏 频 率 、 节 律 形态 、 强 能 和 部 位 的 状况 。 中 医 
临床 脉 象 以 寸 口 脉 为 准 ， 故 义 称 为 十 口 脉 象 。 脉 象 主 
要 分 平 脉 ， 病 脉 、 怪 脉 三 类 

平 脉 “ 即 健康 人 的 正常 脉 象 。 平 脉 的 形象 ， 是 二 
关 尺 三 部 ( 见 脉 诊 ) ik, MEMB, BAI, Ж 
滔 不 沉 ， 不 快 不 慢 ， 不 大 不 小 ， 节 律 一 致 ， 尺 部 脉 沉 
取 有 一 定 力量 。 平 脉 主要 有 置 、 神 、 根 个 特点 。 脉 
来 从 容 ， 节 律 一 致 ， 不 浮 不 沉 ， 不 快 不 慢 ， 为 脉 有 胃 
气 ; 脉 来 和 组 有 力 ， 为 肪 有 神 ; 尺 脉 沉 取 应 指 有 力 ， 
是 脉 有 根 的 表现 。 脉 象 有 因 、 神 、 根 ， 说 明 机 体 阴 阳 
平衡 尚 无 内 外 致 病因 素 的 干扰 。 平 脉 贿 气 候 、 地 理 
环境 、 年 龄 、 性 别 、 体 格 等 因素 影响 而 有 相应 的 正常 
HERIK, EPERIK, ERMI, KERM 
W. APIR INIT ARS SMM RL, ЧЕЛ AKE 
沉 实 AEM AR ols Ak A A th, in BIL Ж 120 ~ 140 
Wr EMR KUK AT WEARI, € 
ХИ. ЗК Н TRT E, ERME 
К. HK MK Kc, MARI, MAKK, 
NENE HKU. УХЕ, МБ. ЎА TT 
HIRE. BN, ЖЕНИЯ, ШИ P 
Чи, IMR FA, RAR CK: KERTH 
口 的 背 侧 ， 称 为 反 关 脉 

病 脉 、 即 病理 性 脉 象 变化 。 是 正常 生理 变化 范围 
RTE РАО р HIBR FRB, Е 
要 通过 脉 位 (UK HF BT 09 842). иж CAK NG HJ И 
+), Же (ИНЬ), ЖЕ (Жми ). ж 
B KRONI 来 体察 。 如 译 、 沉 是 脉 位 的 不 同 
退 、 数 是 至 数 的 不 同 ， 潜 、 浊 是 起 落 违 度 与 形状 的 不 
J. #. РИММА АЫ. НЯНИ 
ов вн, НМ, М, Н, Ж. №. ЗМ АМИ” 
жк. ФНИХ. #%. DR. ВИ. ЖИ 
м. BK, ОЖЖ. им. Ки. ЖИ. ви 
BKK ЖИ. ШИ. ШК. АН. ORR 
Ok, Ем. Жи. ЭН. ОИК, ФИ. ЖИ 
Mk. КИ. яж. OXIE. ЖЖ, МИ. ЖИ. 
№. ЖЖ киык. КУБЕ 
现 的 。 如 洪 脉 是 包含 脉 位 、 脉 形 、 脉 势 的 综合 概念 
REWORK. É KIRIM. ЖЕНА. AHE 
RM. Gk ikat ЛЕН G R, шие 
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НМ, К, Ik AKA. ES BK 3: 
Ж. ХИ, Bk, KERIAN. HS, FEM E 
多 出 现 两 种 或 两 种 以 上 病 脉 并 见 的 情况 ， 如 浮 脉 、 数 
脉 并 见 ， 浮 脉 、 数 脉 、 虚 脉 基 见 等 ， 称 为 相 兼 脉 或 复 
合 脉 ， 它 反映 了 疾病 的 复杂 状况 。 

怪 脉 ” 即 无 骨 、 神 、 根 的 脉 象 。 又 称 真 胜 脉 、 死 
脉 、 败 脉 、 绝 脉 。 其 特征 是 脉 象 节律 严重 紊乱 ， 无 从 
容 和 缓 的 感觉 。 多 见于 疾病 后 期 ， 为 胜 腑 功能 衰竭 ， 
胃 气 败 绝 的 表现 ， 主 病 参 后 不 良 ， 甚 而 危及 生命 。 怪 
脉 主要 有 以 下 7 种 ， 合 称 为 七 怪 脉 。@ 短 沸 脉 。 轻 取 
即 应 ， 脉 率 极 快 (心率 在 181 次 /分 以 上 )， 测 数 困 
难 ， 脉 搏 浅 表 无 力 ， 稍 重 按 脉搏 消失 ， 上 脉 律 基本 规 
整 。 具 有 突然 发 生 、 突 然 终 止 的 特点 。 因 其 应 指 如 签 
PAB. PERT AK. EHRAR, MARR. 
TIL FFE RHE U PE a RI 
HOC, RAPES, LIRE LELE} 
室 性 心动 过 速 发 作 早期 的 脉 象 变化 。 四 解 索 脉 。 脉 律 
散乱 无 序 ， 脉 力 强 弱 不 等 ， 脉 搏 时 快 时 慢 反 复出 现 ， 
ЖЖ 90—130 次 /分 之 问 。 其 快慢 与 强 弱 交 普 的 现 
象 最 为 明显 。 因 其 状 如 解 乱 强 案 而 得 名 。 主 肾 与 命 门 
质 性 心 胜 病 并 伴 严重 心肌 损害 ， 持 久 
o DRIK, HIA HEHE REER 
规则 脉 象 ， 连 续 快速 搏动 3 次 以 上 (或 5、6 次 )， 其 
后 出 现 一 次 较 长 时 间 的 歌 止 。 可 由 结 脉 发 展 而 来 。 因 
其 脉 律 不 齐 ， 止 而 复 作 ， 三 五 不 调 ， 如 党 咏 米 而 得 
名 。 主 脾气 已 绝 ， 预 后 不 良 。 可 见于 各 种 心脏 病 伴 短 
阵 频 发 性 室 上 性 心动 过 速 或 室 人 性 心动 过 速 。@ 虾 游 
脉 。 脉 率 快 (160 次 /分 以 上 )， 测 数 困难 ， 脉 搏 时 隐 
时 现 ， 反 复出 现 而 持续 时 间 短 ， 应 指 译 而 无 力 ， 稍 按 
则 无 。 因 其 隐约 微弱 又 时 而 一 牙 消 逝 ， 继 而 跳动 急 
促 ， 如 虾 游 水 而 得 名 ， 主 脾胃 气 绝 ， 治 疗 不 及 时 则 难 
有 复生 。 可 见于 严重 低 血 钾 和 完全 性 房 室 传导 阻 浪 等 
严重 心律 失常 者 四 鱼 翔 脉 。 脉 捕 表 浅 ， 浮 而 无 力 ， 
稍 按 即 无 或 做 有 若 元 ， 初 则 玉 率 极 数 〈160 次 /分 以 
上 )， 尚 可 得 知 脉 形 ， 继 而 脉搏 突然 或 逐渐 减 暗 。 因 
其 如 鱼 在 水 中 游 动 而 得 名 。 主 三 阴 寒 极 ， 阳 气 亡 脱 。 
多 见于 室 性 心动 过 速 ， 预 后 严重 不 良 。@@ 屋 漏 脉 。 肪 
жаш (21 一 40 次 /分 )， 脉 律 规整 或 不 规整 ， 脉 捕 
起 落 极 慢 。 因 其 如 屋 残 漏水 ， 半 天 一 滴 状 而 名 。 多 主 
胃 气 营 卫 将 绝 。 可 见于 各 种 器 质 性 心脏 病 伴 房 室 传导 
Ae. ASEARA. OMT, KAR 
(100 ~ 160 次 /分 )， 访 形 坚实 弦 硬 ， 毫 无 柔软 和 组 
感 。 因 感觉 如 用 指 弹 石 而 得 名 。 主 肾 气 巡 绝 。 可 见于 
PB МӨ ИЕ (ERA. НАМ. ММ), 
其 而 为 心肌 梗塞 ， 预 后 不 良 。 


脉 请 与 病 证 的 相应 关系 ，” 脉 象 变化 与 病 证 表现 
黎 ， 称 为 脉 证 相应 ， 说 明 贷 后 良好 ”如 急病 脉 象 浮 、 
洪 、 数 、 实 的 ， 即 为 脉 证 相应 ， 为 硕 。 在 特殊 情况 
F, 脉 象 变化 与 病 证 变化 并 不 一 致 ， 称 为 驴 证 不 相 
上 应， 说明 预 后 个 良 - 如 新 病 脉 象 沉 . 细 、 微 、 弱 ， 即 
WME AHN. Ka {ERIE Si, Я 
‚ ХИЯЕЛАЎ. ЕВ. 5 
在 症 和  ҮГП ЖА Е: 
ЖА, LA EAR. ИА. МИЯ 
床 表现 的 一 个 方面 ， 不 能 作为 诊断 的 惟 依据 

脉 象 的 现代 研究 ”主要 是 进行 脉 象 图 的 客观 描 
记 、 脉 图 仪器 的 研制 与 应 用 及 脉 图 的 临床 分 析 等 。OD 
脉 象 检测 仪器 的 研制 ，1860 年 起 已 有 记录 脉 波 图 像 
的 仪器 ，1950 年 后 中 国学 者 进 行 了 脉 象 图 机 的 研制 
ИНЫЕ KREE МВ НИНУ 
的 有 Bys 14 型 四 导 脉 象 仪 (北京 )、MX ЗК 
仪 (上海 )、DhG - 2 型 脉 象 仪 (大 连 ) W. ДИН 
要 求 在 于 使 用 方 使 性 能 稳定 、 有 灵敏 精确 ， 能 同步 或 
分 部 描记 三 部 脉 象 ， 分 别 描记 浮 、 UBD HE 
MX ~ 4C 脉 象 换 能 器 和 MX -5 型 多 功能 脉 象 仪 能 从 
测 脉 象 波 型 和 取 脉 不 力 值 ， 记 录 脉 道 形 态 图 、 脉 波 一 
脉 位 趋势 图 、 脉 率 趋 势 图 等 ， 人 队 南 使 脉 位 、 脉 形 、 脉 
势 ， 脉 率 、 脉 幅 ， 脉 宽 等 脉 象 特征 信息 得 以 全 面 检测 
ойо, O BK Т A Hf iC Jk JK SF Ht. Bk IE ЕК 
№, MOHD GR EDK. FHSS, БШ 
RIE AD, МОЖ ЯНА. НМА 
у, K.W. B. W. м. м, W 结 、 代 等 儿 
种 脉 图 ， 脉 图 的 判读 和 分 析 ， 晶 前 较 多 应 用 的 是 日 测 
法 时 茂 分 析 ， 即 读 出 脉 图 的 拐点 、 幅 值 和 时 值 ， 以 了 
SADR EA МК, WIR, Bk МХ. МЕХ 1984 
AKE DERI MR) OK К ЗР РИК ЖЕШИН Ж 
样 分 析 ， 系 统 答 出 判别 脉 儿 所 必需 的 上 多 项 特征 值 ， 
JPME NSE BAIR. ЖОР, ВИН, EEE DLS BK A 
监护 等 技术 达到 实用 水 平 ， 国 脉 象形 成 机 理 研 究 与 及 
图 临床 应 用 运用 脉 象 仪 与 心电图 仪 等 仪器 ,结合 
ЩЕ. БСН СЫНЕ) eaten IR 
меч НЕГ, о. Ж. Н. 

‚К. №. М, УЕ ee 应 用 脉 图 
«А бк. UE PELE F bk tfc. Ж 
研究 具有 EEL MAARA, RABKI HE 5 
ERAK, RB KM E A E PE, 
PRR BRT EW AGE. К. Ab. WARRE- 通 
过 对 健康 人 群 的 层 夜 脉 图 特征 分 析 ， 发 现 脉 象 可 随时 
рН REE, Шайт, ARK 


小 而 缓 等 。 此外， 还 发 现 脉 图 特征 变化 受到 季节 、 气 
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象 、 地 理 、 天 文 等 因素 的 影响 。 通 过 对 肝病 ， 高 血压 
病 、 中 风 、 慢 性 胃炎 和 气虚 、 阴 虚火 旺 等 疾病 、 证 候 
的 脉 象 相应 变化 规律 的 研究 ， 使 脉 图 检测 在 中 医 状 证 
论 治 及 中 西医 临床 结合 的 实践 中 得 到 推广 应 用 。 


maizhen 

脉 诊 (pulse taking) 中 医 按 触 人 体 不 同 部 
位 的 脉搏 ， 体 察 脉 象 变化 ， 以 诊 察 疾病 的 方法 。 为 切 
之 种。 又 称 切 脉 、 诊 脉 、 按 脉 、 持 脉 。 

脉 诊 的 理论 依据 脉 诊 主要 是 按 切 脉搏 ， 体 察 脉 
象 变化 而 脉 象 的 形成 ， 与 脏腑 气 血 密 切 相关 。 心 主 
血脉 ， 心 脏 搏动 把 血液 排 人 血管 而 形成 脉搏。 
搬 动 和 血液 在 血管 中 的 运行 由 宗 气 推动。 家 气 各 于 
胸中 ,汇合 水 谷 精 微 化 生 的 营 卫 之 气 与 吸 和 的 清 气 而 
成 . 血液 循 行 于 血管 之 中 ， 除 了 心 赃 的 主导 作用 之 
外 ， 还 必须 有 各 脏 的 配合 。 肺 主 气 ， 肺 气 的 数 布 ， 是 
血液 布 艇 全 身 的 重要 动力 ;而 肺 朝 百 脉 ， 即 循 行 于 全 
身 的 血脉 ， 均 汇聚 于 肺 。 脾 胃 为 气 血 化 生 之 源 ， 脾 主 
жш, ШИН Ет Жш. тай, + 
т, йшй. ИМ, MIET, ЕЛ 
体 阳 气 的 根本 ， 为 全 身 胜 及 功能 活动 的 动力 ; 精 可 以 
化 生 血 ， 又 是 血液 生成 的 物质 基础 之 一 。 因 此 ， 脉 象 
HER, Ti. №, №. М, НЕНИЯ X: 
厕 五脏 与 六 骑 相 表 里 ， 因 此 ， 脉 象 的 变化 也 可 反映 出 
六 腑 的 变化 。 ОМ (BEZI) 为 手 太阴 肺 经 所 
ARG, PAWEL RAMAH, HTE 
六 腑 气 血 变 化 均 可 从 十 口 脉 反映 出 来 。 同 时 ， 营 气 与 
AMET EH 50 周 而 会 合 于 十 口 ， 所 以 才 口 脉 象 的 
变化 不 仅 可 反映 正气 盛衰 与 病 屠 性质， 还 可 判断 营 卫 
气 血 运行 的 情况 

脉 诊 的 临床 意义 “ 脉 象 的 形成 ， 与 脏 须 气 血 密切 
相关 ， 若 圣 腑 气 血 发 生病 变 ， 血 脉 运 行 就 会 受到 影 
响 ， 脉 象 就 有 变化 。 而 脉 象 的 变化 ， 与 疾病 的 病 位 
НИНЖЕЖЕНХ. UALR HE RPP GFK), 
Fife W CE HL BT (RIK); 疾病 性 质 属 寒 则 脉 迟 
GRSK), HRI BKC KAk); FB HEIN BK BAT IG 
( 实 咏 )， 正 气虚 则 脉 象 无 力 〔 唐 脉 )。 脉 诊 在 临床 上 
"ик Вин. MARKE, MMAR. HTH 
复 ; ARIK, ЖМЖ, MEER, IMRAN, M 
退 而 脉 缓 ， 则 病情 向 念 ， 热 退 而 脉 象 急 数 ， 则 病情 有 
所 发 展 。 因 此 ， 脉 象 的 变化 能 反映 疾病 的 动态 变化 和 
全 身 脏 畸 气 血 的 话 动 ， 

脉 诊 的 部 位 ”有 三 种 : DMB. CHAIR 
法 。 邯 遍 按 全 身 各 部 动脉 ， 全 面体 察 经 络 气 血 运行 
以 诊断 疾病 的 方法 。 切 脉 部 位 有 上 KE). h (T 
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部 )、 下 (ER) =B, SMAAK. A. MER, 
共 九 候 。 上 部 ， 天 候 按 两 额 动脉 《如 太阳 穴 ) 以 候 头 
角 之 气 ， 人 候 按 耳 前 动脉 (如 耳 门 穴 ) 以 候 耳目 之 
д, ЖЖ (ШЕЙХ) 以 候 口 齿 之 气 。 中 
B, RRP ARAL (如 寸 口 脉 ) HRM, AREF 
少 阴 经 (如 神 门 穴 ) 以 候 心 、 地 候 按 手 阳 明 经 〈 如 合 
BR) 以 候 胸中 之 气 。 下 部 ， 天 候 按 足 厥 阴 经 (ШЖ 
д) 以 候 肝 ， 人 候 按 足 太阴 经 〈 如 笑 门 穴 或 冲 阳 
Ж) 以 候 脾胃 ， 地 候 按 足 少 阴 经 (如 太 溪 穴 ) ЦЁ 
Ho QS MKB. MBI (ЯМ). AD 
(йй). 、 跌 阳 〈 足 背 动脉 ) 三 部 脉 的 方法 。 以 十 口 
RIZ, Ай, КИНА. жерш LRP (K 
ER) ЦИХ. MELAS Жее KDR 
JA, 只 在 危急 病症 和 两 手 无 脉 时 ， 才 诊 察 人 迎 、 跌 
阳 、 太 溪 来 配合 寸 口 诊 法 ， 以 确定 胃 、 肾 之 气 的 存 
亡 。 图 才 口 诊 法 。 为 切 压 腕 后 伐 动 脉 〈( 寸 口 脉 ) RR 
部 位 以 体察 脉 象 变化 的 方法 。 才 口 又 称 气 口 、 脉 口 ， 
解剖 部 位 较 浅 ， 其 搏动 浮沉 大 小 适中 ， 用 于 诊 察 病变 
时 反应 灵敏 ， 容 易 感 知 。 因 此 历代 均 以 寸 口 诊 法 为 主 
米 进行 脉 诊 ， 儿 乎 成 为 脉 诊 的 惟一 方法 

寸 口 分 部 与 脏腑 对 应 фи, Ж, КЕ. 
IBE £ RN RIC, ABASHELE “%" 
ОЖЖ). АЙ 
E ЕЧ. Т. е 
的 部 位 称 为 “ 寸 ” 
(XK TT BK), МЫ 
HERR н ОН 
M) 7 分 处 为 “ 尺 ” 
(又 称 尺 脉 ) ( 见 图 ) 
$. X. RARER 
右手 共 为 六 部 脉 ”其 
分 部 对 应 关系 是 : ра (MH). ER NT, в 
(Ш), FERS Ubi) 相对 应 ; fF SM ОЙ), 
GRIM, W (BD, GRIE ОЪ) 相对 应 。 这 
种 对 应 关系 ， 是 根据 《为 经 )》 上 竟 上 、 下 竞 下 的 原则 
规定 的 。 也 就 是 上 部 脉 《 寸 脉 ) ИЖЕ (©. 
№, №), ТЕМ CR BK) ЕЖЕ (И. ЛВ). 
此 外 ,也 有 不 分 寸 、 关 、 尺 -= 部， 只 以 浮 取 、 中 取 、 
沉 取 等 指 力 轻重 区 分 ,左手 脉 诊 心 、 肝 、 肾 ， 右 手 脉 
ФМ. №. 、 命 门 ， 这 种 方法 适用 于 危急 病症 或 年 老 体 
虚 病 人 。 

脉 诊 方法 和 注意 事项 “人脉 诊 时 间 。 以 清晨 〈 平 
п) 为 最 佳 ， 此 时 病人 体内 外 环境 较 稳 定 ， 气 血 运行 
情况 较 少 受到 干扰 ， 容 易 鉴别 脉 象 异 常 变 化 。 四 脉 诊 
Kis RARE RRM, FHS DMR EK 


ME ARGS 


— 204 — 


У, Ий, ТОМЕ, HMA В Edi (B 
ЖИ). OME. ЖЛЕ И, MAAN A, 
调匀 了 呼吸， 安定 情结， 放松 身心 ， 使 气 血 运 行 不 受 任 
AFR. Ott. BAA PRE RAS RA MK 
部 位 ， 接 着 用 食指 按 关 前 的 才 脉 部 位 ， 无 名 指 按 关 后 
REBT. SMES, WATA, FBTR 
脉搏 。 医 生 用 左手 按 病人 右手 ， 用 右手 按 病 人 左手 。 
加 总 按 与 单 按 。 脉 诊 部 位 取 准 后 ， 三 指 可 用 同样 力量 
按 切 脉搏 ， 以 了 解 十 关 尺 三 部 总 体 脉 象 变化 ， 这 种 方 
法 称 为 总 按 。 也 可 用 一 指 按 切 某 一 部 脉 ,重点 体察 该 
部 脉 象 的 变化 ， 这 种 方法 称 为 单 按 。 单 按 诊 寸 脉 时 则 
微微 提起 中 指 与 无 名 指 ， 诊 尺 脉 时 则 微微 提起 食指 与 
中 指 。 临 床上 ， 总 按 和 单 按 常 配合 使 用 。@ 指 力 轻 
重 。 分 举 、 寻 、 按 。 举 ， 又 称 浮 取 、 轻 取 ， 即 用 较 轻 
指 力 按 触 在 寸 口 脉 皮肤 上 ， 适 于 诊 取 浮 脉 类 脉 象 。 
寻 ， 又 称 中 到 ， 指 力 适 中 ， 不 轻 不 重 ， 适 于 诊 取 组 及 
等 。 按 , .又 称 沉 取 、 重 取 ， 即 用 重力 按 至 筋骨 间 ， 适 
于 诊 取 沉 脉 类 脉 象 。@ 平 息 与 五 十 动 。 诊 脉 时 ,医生 
呼吸 要 自然 均匀 ， 称 为 平息 。 医 生 用 一 呼 一 吸 (一 
息 ) 时 间 来 计算 病人 脉 象 的 至 数 (脉搏 次 数 )。 每 次 
诊 脉 应 持续 在 脉搏 跳动 50 次 以 上 ， 即 所 谓 “五 十 
动 "， 以 观察 脉搏 节律 及 是 否 有 停 搏 软 止 的 现象 。 一 
般 切 脉 每 次 以 3 一 5 分 钟 为 宜 。@ 小 儿 诊 脉 。 小 儿 易 
FORM MRS, BHT hi, RAS HE JX 
尺 ， 故 对 小 儿 诊 脉 ， 医 生 只 用 拇指 切 脉 ， 而 不 再 细 分 
寸 关 尺 。 即 所 谓 “ 一 指定 关 法 "。@ 临 床 步 又 。 在 诊 
脉 前 必须 了 解 正常 人 脉 象 情况 〔 见 脉 象 )， 做 到 心中 
有 数 ， 并 掌握 年 龄 、 性 别 、 季 节 、 气 候 等 对 脉 象 的 影 
响 ， 这 样 才能 正确 判断 脉 象 变化 的 辨证 意义 。 在 具体 
诊 察 时 ， 可 先 施 总 按 ， 再 进行 单 按 ， 将 左右 手 对 比 。 
对 脉 象 变化 情况 ， 可 先 定 脉 位 ， 再 计 次 数 〈 脉 率 )、 
辩 形 状 ( 脉 形 )， 最 后 分 辨 脉搏 态势 〔 脉 势 )。 


manxing biyan 

慢性 鼻炎 (chronic rhinitis) ААЖ. 
monxing shenyan 

慢性 肾炎 (chronic glomerulonephritis) 


НИНЕ F AMENER ЛЯ. BE 
HARE KS MK MEHR ШИ, ВЯ, F 
肿 、 高 血压 以 及 不 同 程度 的 肾 功 能 损害 为 主要 临床 表 
现 。 病 程 长 ,具有 缓慢 发 展 趋向 。 可 由 急性 峭 小 球 肾 
REEMA, ASHRAM AERA Ko MA 
者 多 为 成 人 。 在 中 医学 文献 中 ， 尚 无 与 之 相对 应 的 病 
证 。 现 代 中 医 、 中 西医 结合 工作 者 通过 多 年 的 努力 ， 
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已 初步 探索 出 其 治疗 规律 ， 并 取得 了 一 定 疗效 。 
病因 病 机 ”慢性 肾炎 病 位 在 肾 ， 肾 主 水 ， 藏 精 ， 
主 元 阴 元 阳 ， 故 为 人 身 之 根本 。 病 发 于 肾 ， 则 根本 动 
扣 ， 慢 性 肾炎 病程 长 ， 病 情 复杂 ， 由 肾病 引起 其 他 脏 
腑 功能 亲 乱 ， 特 别 是 在 水 液 代谢 上 与 之 密切 相关 的 脾 
МИНИ. МЕБ, MEREKI, МИН 
病 ， 气 化 不 行 ， 则 水 液 不 循 常 道 ， 而 为 浮肿 ， 脾 虚 
不 能 散 精 升 清 ， 则 水 谷 精微 下 注 ， 肺 虚 则 卫 外 失职 。 
PSPC Sle, HAK, MM AK, ИН. ИЖ 
不 涵 木 ， 阳 讽 无 制 。 由 于 久 病 ， ЖЖ W. MAE 
А. LEAL, чий, RAM, BZ, ЖШ 
标 实 ， 虚 实 夹杂 ， 是 慢性 肾炎 的 基本 病理 特点 ， 也 是 
治疗 上 较为 棘手 的 原因 所 在 。 若 病情 逐渐 发 展 ， 或 不 
ME, WN BH BE, A A Ж = fu mim E 
эх. ий Ж GR 
96 慢性 肾炎 以 正 虚 为 本 ， 那 实 为 标 。 早 期 多 
LAIRA UE, KHEDE, WREE RE 
ЗАЗ, HEIL LNT HEHE RIHMA, k 
ЖМИ. OAR ARB, BOARS E 
虚 之 本 ， 临 床 常 分 以 下 证 型 辨证 论 治 ; OE 
№. ШЕЕ, MEZAREN, MELD, AM 
Л. KERE, RABUK, Wik, MEM, WEL 
出 现 感冒 ， 舌 质 淡 ， 苦 白 润 ， 脉 沉 细 。 治 宜 补 肾 益 气 
健 脾 ， 常 用 补 中 益 气 汤 合 水 陆 二 仙 丹 、 二 子 衍 宗 丸 加 
м, ОИ, НШ, EEA, RE, 
ЩЖ, Жо, WO AK. КРЕМ, ЖКК, Ж 
淡 ， 脉 沉 迟 无 力 。 治 宣 温 阳 化 水 ， 常 用 真武 汤加 味 。 
DEI RE KHE ERKAM, E N, DM. Ж 
W. МИ, ИМ, FELA, ДИ, ЖЖ 
细 数 ， 部 分 病例 可 见面 赤 、 满 月 脸 、 血 压 升 高 、 面 部 
凌 疮 。 多 见于 慢性 肾炎 脾 肾 阳 虚 用 温 补 太 久 ， 尤 多 见 
于 较 长 时 期 使 用 激素 治疗 者 。 其 病 涉 及 展 、 心 、 肝 、 
肺 等 多 个 脏腑 。 治 宜 滋 阴 降 火 ， 以 六 味 地 黄汤 为 基本 
方 Шины, ии, мм, ля; ШЕЯ 
MAREEA, УЖЕ, Ш, ШАХ. OAM 
№. ШИН ЖИЕ, ШЕЯ, КЪУ, НМ, AF, 
MAKERE., КЕДР, ШИМ, ЕВ, T 
足 心 热 ， 少 津 ， 脉 细弱 。 此 型 临床 最 多 见 ， 与 病程 长 
及 使 用 激素 治疗 有 关 。 治 宜 气 阴 两 补 ， 常 用 验方 参 苞 
хижины. ОНИ. тем, Ж#Н 
оа, НИМИ, HERRE, ТЕДА, СЖ, В 
TREE, EMI, НУР, RR, ШИ, я 
质 淡 红 ， 普 少 ， 脉 虚 细 。 此 型 为 慢性 肾炎 晚期 HE 
气 血 皆 虚 梓 者 。 治 宜 阴 阳 气 血 兼 补 ， 常 用 桂 附 地 黄汤 
RR Ake. HE KEEFE, 88, MAME, 


ا 

MRA tt; ШИНЕ, KAT. AFR. 
益母草 。 

慢性 肾炎 在 病变 过 程 中 ， 常 因 感受 热 毒 或 湿热 等 
ЖЖ, MARR, WRF ms, EERME, Ж 
白 尿 、 血 尿 增多 ， 肾 功能 受 损 。 因 此 ， 有 外 感 时 应 及 
时 停 用 原来 的 治 法 方药 ， 改 为 酬 表达 那 ， 至 于 清热 解 
毒 、 清 热 利 泥 、 活 血 化 凉 诸 法 ， 常 须 在 治本 的 基础 上 
RMA, URREZ. MARZ, VY 
HE “AMR” HRM, SERBS, BE 
正安 。 临 床 常见 以 下 情况 : OBE, BAKA 
RFE. MAAN, MERR, RAER, TIF, Ж 
М, Яш, ИЖ, БАХ, BRO, KER, ПН 
温 解 表 ， 常 用 九 味 羌活 汤 或 荆 防 败 毒 散 加 减 。 风 热 感 
H. RRA, RA, AMAA, Mi, MF, 
EM, ЖИ, MA, KEM, MEF UM 
R, BARK, ЖИЛ, DM TER He kaw 
FRM, ORE, MAM, TM, MMR, 
心烦 ， OM, йй, KEES, FRA, ВИ, ИМ 
数 有 力 。 治 宜 清热 解毒 ， 常 用 黄连 解毒 汤 、 清 胃散 加 
М; KEFR HMM. ORR UE U mi РР ЛА 
№, MAZE, RD, KUKR, KEREK, Л 
Eomh, TAA, FEM, KEN. НИЯ 
湿 ， 常 用 三 仁 汤 、 黄 连 温 胆 汤 加 减 ， 血 尿 加 小 欧 М 
W. мм, мк, Хй ERM, SAHE, ил 
易 速 去 ， 故 在 慢性 肾炎 病程 是 最 为 常见 ,也 最 为 四 和 手 ， 
AMER DRM. a A (ө А ЖИ, K 
MESARA ERE WEAR ,腰部 时 有 刺 痛 , 痛 点 固定 ,肢体 
麻木 ,皮肤 干燥 起 鲍 屑 , 脉 细 涩 。 治 宜 活血 化 凉 , 常 用 
HE BEKE U , 血 府 连 凉 汤 加 减 。 由 于 肾炎 病程 长 , 正 虚 
较为 突出 ,而 况 血 的 产生 ,又 与 正气 不 足 做 关 , 故 血 阁 
证 多 与 其 他 证 型 并 存 ,如 气虚 血 凉 、 阴 虚 血 凉 、 毒 交互 
AG, ARREK HH. 

慢性 肾炎 有 水 肿 БЕЙ EA ОН, Ph. 
高 热量 饮食 ， 多 吃 蔬菜 水 果 。 蛋 白质 饮食 应 适当 限 
制 。 避 免 劳累 。 感 冒 是 肾炎 症状 复发 BARI IKA 
最 常见 的 原因 ， 因 此 应 注意 调 摄 ， 避 免 感冒 - 


manxing yanyan 

慢性 咽炎 (chronic pharyngitis) 喉 科 党 
яж. PEKE KER. FERRER, HRRK 
ИЖ 10% ~ 20% ， 此 病 多 见于 成 人 。 其 主要 
症状 为 咽 内 不 适 、 微 痛 、 干 痒 、 灼 热 感 、 异 物 感 ， 肖 
Ж “OLR” ЖЗ, МЕ, MJE BORN E 
ХАНА. MRK MRA, TUE 
阴 清 肺 ， 选 有 养 阴 清 肺 汤 。 肾 阴 虚 者 ， 宜 滋 阴 降 火 、 


— 205 一 


清 利 咽喉 ， 用 六 昧 地 黄 疡 加 减 ， 外 治 可 含 眼 铁 笛 丸 或 
НЕХ, АЖ. 

此 病 的 顶 防 与 护理 ,要 注意 休息 ,减少 操劳 ;少食 
琴 炒 和 刺激 性 食物 ;减少 或 避免 过 度 发 音 讲话 ,减少 烟 
酒 及 其 他 粉尘 刺激 ;按时 做 好 咽 部 吹 药 及 激 涤 咽喉 


mongxioo 
芒硝 (Glauber’s salt) WHAT HR. ма 


ат. ват (HEND. ме e ñ 30 
T fi 86988 Helin. MAE, М 

制 法 和 性 状 ”原矿 物 芒硝 ,俗称 十 硝 。 多 生 于 沿 
海 卤 碱 地 ， 趟 场 、 内 陆 盐湖 或 亢 湿 山洞 中 。 一 般 于 秋 
冬季 加 工 。 先 取 天 然 土 硝 以 沸水 溶解 ， 再 放置 以 使 杂 
质 沉淀， 经 过 滤 、 加 热 浓缩 、 冷 却 后 ， 析 出 晶体 , 结 
于 上 层 ， 色 白 如 芳 者 即 芒硝 ,沉积 于 底 成 块 者 为 朴 硝 
CREM) WARAS Rh, KR, FF 
将 天 然 士 硝 技 入 共 者 ， 待 全 溶 后 滤 去 葛 卜 及 杂质 ， 滤 
ит, fikih, MAER. EAEE 
于 阴凉 十 燥 处 

ETE ЕВ, 长 方形 或 不 规则 的 结 
卓 ， 两 端 不 整齐 ， 大 小 不 一 ， 自 色 透明 或 类 白色 半 透 
明 ， 质 脆 易 碎 ， 断 面 星 玻璃 样 光泽， 无 站， 味 咸 。 占 
本 草 有 称 马 牙 硝 者 ， 即 为 艺 硝 ， 因 其 结晶 形似 马 牙 而 
ВИ. МЕНЯ Г, ХМ 
成 白色 粉末 者 ， 名 风化 确 ， 又 称 康明 粉 ， 亦 供 药 用 ， 
其 功效 较 蕊 硝 和 缓 

性 味 和 功用 “本 品味 感 、 微 苦 ， 性 寒 。 归 关 、 大 
肠 经 。 功 能 池上 、 清 热 、 软 坚 。 主 治 热 积 便秘 BMA 
ЖЖ, ЖЖ. М. НХ, пж, 98%, 

成 分 和 药理 ” 艺 硝 主要 含 含水 硫酸 钠 及 微 基 所 化 
т. ИМИ. йт. КЫА ЖИ. И 
шин, ABLE IK Е, бева 50, #8 
ВИН 

应 用 和 禁 总 ”治疗 肠 央 实 热 积 滞 、 大 便 煤 结 不 

‚ БЫЛИН, ПВХ. ИЖ 
„арра ВЭ, О. MAMEA A ASS TT A IS 
‚ иаша е PAR, FAM, ПАНА EA 
， 如 此 3 一 5 次 ， 服 其 药 计 ， 有 通 便 耐 不 伤 正 之 优 
点 。 现 代 有 人 以 本 品 配 羔 服 子 治 粘连 性 肠 梗 阴 ， 配 金 
钱 章 治 胆 结石 ， 配 芮 陈 治 阻塞 性 黄 净 等 。 外 用 能 清热 
消 肿 ， 如 外 数 治 乳 痛 初 起 或 乳 计 不 通 所 致 乳房 肿 硬 热 
ж. ЮКЕ. 大蒜 ,加 适量 食 栈 的 烂 外 数 ， 可 用 
Гі. Няя, TIRE ROE HE, M 10 倍 基 开水 
ВИС, ОНИ, ВНЕ, ПЕ. ЯМ 
肿 狂 ， 可 用 芒硝 配合 冰片 、 硼 砂 等 研 末 吹 于 患处 。 内 


ха 
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服用 量 10 一 15 克 ， 以 药 汁 或 开水 冲服 。 胃 无 实 热 ， 
饭 无 燥 尿 者 勿 用 ， 水 肿 、 老 年 性 便秘 及 孕妇 忌服 


meidu 

梅毒 (syphilis) 由 性 传播 引起 的 慢性 全 身 
性 传染 性 疾病 ， 早 期 以 皮肤 损害 为 主 。 因 将 之 外 形似 
inte, MARE HONDA TT. EE, ИНЫХ 
名 称 ， 凡 出 生 后 患 病 的 称 获得 性 梅毒 ; 在 胎 里 得 病 的 
称 胎 传 梅毒 。 最 早 记载 梅毒 治疗 方法 的 ， 是 宋代 释 继 
BEH (WEES) MR (FEAH) HALK 
等 、 水 银 治疗 本 病 。《 疮 疡 经 验 全书 》 记 载 有 胎 传 梅 
$. 1632 ЖАНА (BERR), НИИ 
细 论 述 梅毒 的 专著 。 

发 病 及 其 原因 “梅毒 的 病原 体 是 梅毒 螺旋 体 ， 绝 
大 多 数 获得 性 梅毒 是 在 性 交 时 皮肤 或 苍 膜 直接 接触 梅 
毒 螺旋 体 而 感染。 少数 是 接触 附 有 活 的 梅毒 螺旋 体 的 
杯子 、 毛 由 等 ， 或 输入 梅毒 病人 的 血 而 感染 。 胎 传 梅 
毒 是 孕妇 血 中 的 梅毒 螺旋 体 通过 胎盘 传 给 胎儿 的 。 此 
PRERE, MERR, HAUA W P E E 
WM, ETE ERMEN, MRR, HIER 
血清 检查 来 证 实 的 称 隐 性 梅毒 ， 有 临床 表现 的 称 显 发 
梅毒 。 凡 病 期 在 四 年 以 内 者 称 早期 梅毒 ， 超 过 四 年 的 
称 晚 期 梅毒。 

获得 性 梅毒 在 感染 梅毒 虹 施 体 后 ， 通 常 有 一 个 洁 
伏 期 ， 短 到 一 周 或 长 达 三 四 个 月 ， 通 常 是 二 三 周 ， 在 
这 期 间 虽 无 症状 ， 但 螺旋 体 已 在 感染 人 口 处 繁殖 ， 并 
通过 淋巴 和 血液 传 布 全 身 ， 待 潜伏 期 一 过 则 发 病 。 

临床 表现 梅 畦 由 于 病 期 的 早晚 不 同 ， 表 现 各 
异 ， 可 分 为 以 下 阶段 。 

Ps OME. MRR H Nik T 
НАШЕЙ. KTH KER eS As HB Ж 
RA A PRU NE, TREH, WD ORK NR 
ще ЖЖ, BAMA, HERE, МИХ 
MARENE, EMO, PR, -MEM 
痒 等 自觉 症状 ， 除 触及 疮 面 时 有 疼痛 外 ， 按 压 疮 基 也 
不 致 渍 ， 合 并 感染 时 则 驯 痛 并 作 。 下 阁 大 都 发 生 在 外 
生殖 器 ， 此 外 以 口 丑 、 和 乳房 和 眼 蛤 为 多 。 下 搬出 现 一 
二 周 后 ， 其 附近 的 淋巴 结 开始 肿 硬 ， 但 不 痛 ， 也 无 压 
痛 。 不 和 皮肤 及 其 邻近 的 淋巴 结 相 粘 连 。 表 面 光滑 
可 被 移动 ， 其 中 腹股沟 肿 大 之 淋巴 结 ， 中 医 又 称 为 机 
ж, тийип, йшй. DAWE, ETHR 
ERREA, EMER, ABE. BEB. ЕЮ, 
BEE KEE. MERE, SHEAR 
АНЯ, {ЖЕНЕН ЫЗА, MAA, W W 
酸痛 等 全 身 症 状 。 此 外 在 皮肤 争 袜 间 如 肛 周 、 外 阴 


HE. EIR iY FF E J RE HI FEE, Bê J KETE FE 
$. HT REE т, UAT KERR 
REA. BF. ШЕЮ, HEKA CRK 
Ж, HAE BERR Feti. f 10% BAA EE 
受 梅毒 浸润 出现 程 度 不 等 的 脱发 现象 ， 可 上 自 愈 
RM LR. AS {ЕЛИН ДЕЛЕ Т 
ЖЕ, FROME, HRAT, REKE ГЕ 
有 二 种 病理 改变 : 化 性 损害 。 忠 部 皮肤 硬化 ， 不 
И, КНМ ЖЕ ЖЇН. MAWE, MBN 
REM, MEW ERK, BEAR EE. RUK. OM 
MWM ЕА ЕА] 
ЗВ. SHE. Мм, ERM, E A 
WAPA. SPEME, FERE, PIHE 
WARREN. KRE EE, оГ {М L oR h RR BE, 
LRG MEM, AR EAR RA RA ER 


RHE WOE ALA. MEHEK, KERE, 
EEL ABE Z. ЈЕ ENE REK SE, ОН 
ое, АМ. EEE AI HEF E, WEN А ЫЛЫМ 


ШЖ. ЧНЧ, MZ fika. KM, KE 
жи LRTI tN GLAD, I ARPA BEE DUR ET. 
ЖЕГЕ WEIR PR SF. RELA Bi GEA, жел, 
REE LE ДИТ, АЛШЕР 
ЖЖ, I & SL WR К. WT ECF 0 82 РОЯ £ RB 
ДИНДЕ; E ОТС А FF ME , PE DU ЕИ Е 

胎 传 梅毒 MEMEK, КАСЕН. ЖК 
MPRE ИП”. WAF, LSM |. BE 
НАЯ, KARERE., EMM, аля, ив 
ИЕ RERA, WA Rif, BR AIRF SE: 
НЫ, 8. We. ERURKI, REME, ШАМ 
WH03r. Же, HRSA, FEES й 
ЗН, A HY BIL RE PATAI KE 

治疗 ”此 病 以 内 服药 物 治疗 为 未 .中 旱 期 宜 清 
WE: EH А. СШ. МУ ERE 
MME KEW HE: ЖЛЕ А. ВЯ. E 
IKEA Sh ids: DERE HEEM: ЖП ЕН 
м. мак OM. 166 d£ % A FN RL WY 
мй. ЧК 


meineqi 
梅 核 气 (imagined bolus in throat) [ 
喉 中 常 有 着物 感 ， 进食 为 特征 的 病 证 ”如 悔 


HBL PUR. KZ 6 WAAR, и. JOGA 
CHAM. COMBA ATK, ГАНЕ HS PE 
йй PY HE E AC i 

“ 梅 核 气 ” -名 首 见 于 宋代 《南阳 活 人 书 )， 有 关 


18 mel 


жинай FP HJ LY A 909 (RKA TAEA 
ER), КН. ЖАА", BARI H H 
UR (DERG) METHA “Рая” HE 
状 及 治疗 。 

GEKA EFAS SC, MTB, E E, 
ЗАА, BERT, WARGHA h, ВЕ 

Ж. KA TMK 

Дони, ИЖ, МЕЖ 
异物 号， 无 疼痛 ， 往 往 在 工作 紧张 时 或 睡 着 后 或 专心 
化 事 时 可 以 完全 消失 ， 朵 暇 无 事 或 情 志 不 畅 时 异物 感 
明显 ， 当 香 咽 口 省 或 空 咽 时 更 觉 明显 叶 之 不 出 ， 咽 之 
FF, MIHRA, WELUR. MERABI 
喉 瘤 或 食道 瘤 而 致 思想 负担 沉重 。 借 助 现代 仪器 局 部 
检查 及 X 线 春 铀 检查 并 未 发 现 器 质 性 病变 ， 常 华 有 
тю. ORE, WKI, MR, HIB, ME 
$. BARRA BAG. FRH., Bk. HF RE 
MME. TAME, AFUTA, BARANGE 
散 加 减 。 

梅 核 气 主要 因 情 志 不 畅 引 起 ， 因 此 细心 开导 、 解 
除 其 思想 顾虑 ， 有 益 于 疾病 痊愈 。 此 外 ， 也 应 少食 大 
BERND. 


meihuazhen 

梅花 针 (plum-blossom needle) WARIH. 
miniooxi jieshi 

泌尿 系 结石 (calculi in urinary system) 


н. йт. BEARING ARR RE N 
WAEN, аР, жй. жа. RM. RER 
浊 ， 甚 至 尿 中 有 血 或 砂 石 为 主要 临床 表现 。 胞 部 X 
线 乎 片 可 见 结 石 阴影 ， 或 B 型 超声波 检查 可 见 结石 
ЖИ. ФЕИТ, Йй. ШЖОК h #1) 
等 。 让 尿 系 结 右 可 引起 尿 路 损伤 、 寞 阻 ， 并 发 感染 ， 
SUE HERA. 

RHA. НИТ CAB). WH (£ R tw) 
BRE “MAMA, AMG. ЖЗИ" HEE 
症状 的 描述 ， 并 认为 是 由 于 热 在 下 焦 所 致 。 隋 代 《 诸 
病源 候 论 )》 将 此 病 病因 病 机 概括 为 “肾虚 而 膀胱 热 
下 详细 描述 了 石 淋 的 症状 : “AMEN ЕЙ, RA fE 
жа, ЖИ, ВИЗ, БЕЛЫ, ИЕ 
жже." HE, ARRIA HAEA K 
FLT HRT. CEM, ИРЛИ», 
XE Ji HGH tup. RH ZET., ESRT. М 
ti GH. ENT. ХИ. BA #1 Г. ММ, m 
硝 等 药物 ，“ 直 沿用 至 今 。 明 、 清 医家 多 注重 辨证 论 
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治 , 但 对 有 效 的 专 方 专 药 ， 也 并 非 弃 而 不 用 。 从 民间 
用 药 中 发 据 出 的 金钱 章 ， 自 20 世纪 60 FERAE 
为 治疗 结石 的 首选 药物 。 与 此 同时 ， 出 现 了 中 西医 结 
合 的 总 攻 疗 法 ， 使 排 石 率 提高 到 70% 左右 。20 世纪 
80 年 代 以 来 ， 有 人 对 具有 溶 石 作用 的 内 服 中 药 进行 
探索 和 研究 ， 并 取得 了 一 定 的 成 绩 。 


病因 病 机 HEK, ERR, RAR _ 


石 的 形成 ， 主 要 是 由 于 肾 气 亏 虚 ， 膀 胱 气 化 失常 H 
WEK, MAMER: REBAR, Amek: 或 饮 
PULP, BUR LR; REZE, AMR. RETF 
Ж, КРИМИ, жалеа, ВАВ, й 
аки, “CW n. Am AK: мана, HTH 
38. AIRA, WERKE: 损伤 血 络 则 尿血 。 
病 久 湿热 得 留 不 解 ， 加 之 治疗 期 间 过 用 利尿 清热 方 
A. 不 仅 肾 气 更 虚 ， 且 进一步 伤 阴 耗 气 ， 故 石 淋 后 期 
多 见 虚 证 及 虚实 夹杂 之 证 

Я 石 淋 的 辨证 应 以 分 清 虚 实 为 重点 。 

实证 ОМ, НМА. MAA 
果 。 主 证 为 腰 腹 疼 痛 、 小 便 淋 涉 涩 痛 者 属实 证 。 其 中 
WT OUT, EMEN, FE КЖ; Ти 
ж. EME BMA: 偏 于 湿热 者 ， 则 以 尿频 R 
急 、 尿 痛 等 膀胱 气 机 不 利 症状 为 主 ” 目 前 治疗 多 采用 
专 方 专 药 与 辨证论治 相 结合 的 方法 。 专 药 有 : 海 金 
沙 、 鸡 内 金 、 石 书 ， 金 钱 草 等 。 专 方 : ма 号 08 
义 医学 院 方 ); 金钱 草 30 一 60 W. WEIS, O 
书 45 克 、 车 前 子 25 克 、 木 通 10 8. 

实证 主要 证 型 : DW ME. TERAM, FE 
M, ЖИТ, М, МОВА, Diki 
ЖИ. BAM, KEREM, RM, RE 
RET, FARK, НИКИ, KER. irit 
FH. RE, HIRE TIARAS AA, И 
ФЕ. №, PRB. HIR, RE RA, ESM 
ар, Общим. HERB. DIM СКИН, Ж 
频 、 尿 急 、 屎 痛 、 尿 色 混浊 或 有 血 及 砂 石 排出 ， 天 质 
2, БИМ, ИЖ TATRA. МАНЫ, 
用 屎 石 一 号 方 合 八 正 散 加 减 

针 多 和 总 攻 疗 法 是 治疗 实证 的 重要 方法 。 针 灸 可 
MERREM, FERATE, EHT. BAAR 
俞 、 膀 胱 俞 、 秩 边 、 足 三 里 、 关 元 等 穴位 为 主 ， 
选中 极 、 三 阴 交 、 阴 陵 泉 、 水 道 。 每 次 选 2 一 3 个 穴 
位 ， 中 强度 刺激 ， 留 针 15~30 分 钟 ， 日 两 次 。 总 攻 
疗法 是 中 西医 结合 的 治疗 方法 ， 通 过 大 量 饮 水 、 服 中 
药 排 石 汤 、 电 针 疗 法 等 综合 治疗 ， 促 使 结石 迅速 排 
出 。 其 适应 症 是 结 右 直 径 小 于 1 厘米 ; ХЕШ 
感染 ; 无 或 仅 有 轻 度 峭 孟 积 水 ; 肾 功能 正常 或 仅 有 轻 
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度 损害 。 

Bk 病 延 日 入 ， 虚 损 表 现 明 显 ， 而 结石 犹 在 ; 
或 结石 已 排出 ,但 正气 未 恢复 者 ， 为 虚实 夹杂 证 。 头 
¥, HM, PRIA, RRRKA, АНХ; HA, 
ZJ, RD, 便 渡 为 气虚 ; KE, O, MALES 
为 血 虚 。 无 论 结石 排出 与 否 ， 治疗 均 以 扶正 周 本 为 
主 ， 一 般 不 宜 采用 排 石 方药 。 

虚 证 主要 证 型 ; OHE. МУН, HRS 
J, REBAR, HLL MTP, RE, 
四 肢 不 温 ， 舌 质 淡 胖 ， 脉 迟 等 症状 者 为 肾 阳 虚 ， 治 宜 
温 补 肾 阳 ， 常 用 济 生 肾 气 丸 加 减 ; ЖАНА, Ма, 
EA, БИ, МЖК, WAHRE, М 
养 肾 为 主 ， 常 用 六 昧 地 黄 丸 、 知 柏 地 黄 丸 、 二 至 丸 加 
м. ON MMM. EMM REA, SH, WU © 
$, НЯ, KZ, №№, Ли, KAB, НН 
血 ， 用 当归 补血 汤 、 八 珍 汤加 碱 。 

结石 仍 存在 者 ， 可 在 上 述 方药 中 前 加 副作用 较 小 
的 溶 石 药物 ， 如 金钱 草 、 鸡 内 金 、 海 金沙 、 核 桃仁 、 
Lt GR RHF, RATA, MER 
草 30 一 60 克 ， ЖИКЖИ, FF. 

族 尿 系 结石 患者 若 痛 功能 基本 正常 ， 则 应 鼓励 多 
喝 水 ,饮用 磁化 水 更 好 ， 也 可 用 磁化 水 前 药 。 人 饮食 应 
根据 结石 的 性 质 、 尿 的 酸碱度 加 以 调节 。 例 如 尿酸 盐 
结石 须 碱 少 肉 类 食物 ;草酸 盐 结石 可 减少 划 破 盐 仿 量 
丰富 的 食物 。 并 发 炎症 者 应 积极 治疗 之 。 


mionton 

WR (facial paralysis) W ii FB UL Ж 
ж. пй; ERR KIMMIE. ERE. 
SE IE CAE, ARE RE БЕ ТШНК. BSP 
患者 愈 后 可 复发 。 

中 医 文献 多 将 面 嫌 作为 中 风 的 主要 症状 之 一 ， 明 
RER (KERA) BOB. шиже}, 
WA FASE. 

MEERA, AO ELERE ЛА .关节 
КТАН, KE. HRA SAM АЕРА 
T e FL LW Ж, FERI AE Co FF Î REEF A 
ROM, FHKE TE, N RR ERIE 治 宜 解 表 清 
B.W IBD FUR EM. # FEK REN МГЕ, SUM 
阻 络 , 治 宜 芍 风 化 痰 ,常用 牵 正 艇 加 减 。 

针 刺 对 面 次 有 较 好 的 疗效 常用 穴位 有 地 仓 、 颊 
E, И. ИУ. Ah. RK. HU. BAF. F 
法 以 轻 刺 激 或 中 刺激 为 宜 。 

而 凉 初 发 经 治疗 后 易于 恢复 正常 。 若 失 治 或 经 治 
疗 3~6 个 月 以 上 仍 无 效 , KH KRN. AWE AN 


ME, SHERE, RRR IR EK ГАТ 
Ж, AULA MLR. HORE, БОЛУШАТ 
汤 ， 继 用 调 补 气 血 法 ， 方 如 八 珍 汤 等 

HRM ЖЕ GRA KR, ESME, W 
后 、 浴 后 应 加 保暖 。 平 素 痰 多 者 ,饮食 清淡 ， 少 进 肥 
HER, НР, 


Mingyi Lei’an 
《名 医 类 案 》 (Classified Medical Records of 
Distinguished Physicians) 中 国 最 早 的 按 病 证 
汇编 的 中 医 医 案 著作 。 明 代 江 哄 扔 于 嘉靖 二 十 八 年 
(1549), EF PAE (1590). ПЖ (1503 ~ 
1565) 宁 民 莹 ， 号 管 南 ， 安 徽 繁 县 人 。 以 毕生 精力 编 
Я 《名医 类 案 》 В, BREN MA IFE, FÉ 
嘉靖 年 间 经 、 史 、 子 、 集 所 载 历代 名 医 验 案 及 家 藏 秘 
验 ， 历 时 2048, eM. MARAT MOR. ИТ 
应 元 、 应 宿 加 以 补遗 并 附 江 氏 父子 医 案 于 其 中 。 此 书 
搜集 医 案 5 000 余 例 ， 约 33 万 言 ， 按 内 、 妇 、 儿 、 
Ж. КИВИ Я Я 205 门 证 候 ， 以 证 名 为 月 ， 便 于 
Юм. BORA BAT REG НЯ, ЧМ. ШЖ. В 
М. АУМ, ЯН 
席 ， 提 示 本 案 关 键 所 在 ， 便 于 后 代 学 
书 的 编排 方法 对 后 世 的 医 案 研究 整理 也 有 影响 、 清 代 
AZA CEA SR). йж (h DCE ЗИ 
此 书 体例 ，1590 年 以 来 已 刊行 20 ЖК. ИКИ 
OF] LZ HE ОБСЕ Ê, î d MaE WET PI ff A E RF A 
МЕ 1957, 1982 年 人 民 卫 生出 版 社 曾 两 次 影印 
发 行 ， 流传 较 广 


mingmen 

I] (Vital Gate) 人 体 生命 的 根本 其 部 
位 至 今 尚 盛 定论 ”中 医学 认为 命 门 继 藏 先天 之 气 ， 集 
中 体现 肾 的 功能 ， 故 对 五 脏 六 腑 的 功能 发 挥 起 着 决定 
性 的 作用 ， 命 门 - 词 最 早 见于 《 灵 概 * 根 结 》 篇 ， 但 
指 “H” 面 言 ， 泰 汉 以 后 才 把 它 作为 藏 象 学 说 中 的 一 


， 有 有 形 和 万 形 之 说 ， 如 明代 孙 

жЕ (ERRAR) че: “ 命 门 方 两 肾 中 间 之 动 
气 "， 没 有 经 脉 与 它 直接 相 联 ， 不 是 一 个 共有 形 质 的 
脏 器 ， 而 在 《 难 经 》 等 书 中 则 将 命 门 描述 为 有 形 的 - 
i AAA, m GE 三 十 六 难 》 
说 : "ИМЕ. ТИНЫ. ДЖИН. Пия 
ПИЯ BABAR, MRE CRB 
Ж) й: TL TO, ОРН A” iF 


一 说 命 门 在 两 肾 之 间 ， 如 《 素 问 - 刺 禁 论 》 说 :“ 七 节 
之 傍 ， 中 有 小 心 。” 即 在 脊椎 从 上 向 下 数 的 第 十 四 椎 
F, 从 下 向 上 数 的 第 七 椎 上 的 位 置 。 又 明代 赵 献 可 
(ER) 8: “AMTEAR P, ИЙИН, ALK 
F, MATE: 自 下 数 上 ， 则 为 七 椎 。 

尽管 诸 家 对 命 门 的 形态 和 位 置 见 解 不 一 ， 但 对 其 
在 人 体 生命 活动 中 的 作用 却 都 十 分 重视 。 认 为 命 门 的 
功能 主要 有 : 在 男子 能 藏 生殖 之 精 ， 在 女子 则 紧密 联 
系 着 胞 宫 ， 对 两 性 生殖 功能 有 重要 影响 ; 命 门 内 含有 
AM (K) AA (АЖ), ЖИШШ И АЖ 
的 生命 活动 都 由 它 激发 和 主持 。 但 是 ， 也 有 人 持 命 门 
只 含 真 火 而 不 含 真水 的 见解 。 近 代 的 观点 ， 多 倾向 于 
ANERER “ил”, Ат “MITA” 或 
ах”. BFAR хаж", KAZE”, 所 
AREA LEBARA KR, MINIER AEN 
十 分 密切 的 关系 。 

在 临床 应 用 方面 ， 主 要 是 根据 右手 尺 部 的 脉 的 变 
化 来 分 析 命 门 的 盛 讲 。 命 门 火 衰 的 病人 ， 会 出 现 四 肢 
МА, EEN, ШУНАН, AFTHRF, ШИ 
谈 ， 脉 沉 迟 等 虚 寒 现象 。 治 疗 多 采用 温 补 的 方法 


mingmen huoshuaizheng 
#ПЖЗНЕ (Decline of Vital Gate Fire) 


ИЖЕ, REB RN HEK, ЖИВИ, В 
юж Hy EAL AY TE, ШИНЕ, ЖИРЫ 
97. PAR, ЖИ. ЖЖ, ИОН, И 
能 衰竭 等 病 。 为 区 别 于 肾 阳 虚 证 ， 一 般 把 肾 阳 虚 程度 
严重 者 称 为 命 门 火 衰 。 

命 门 是 对 肾 阴 痛 阳 功 能 的 概括 。 命 门 之 火 为 一 身 
阳 气 之 根 ， 人 体 五 脏 六 腑 功能 活动 的 动力 之 源 。 若 久 
ЯН, @ ЖИЗ. МИН, УЖИН 
м, MITA. 

命 门 火 豪 证 的 临床 表现 为 肾 阳 虚 证 症状 兼 见 精神 
EM, боа, иж, H TREN W 
№, KPMG ARSE. MIKE, MARD, 
心 失 温 养 ， 心 神 无 力 振奋 ， 故 精神 萎靡 不 振 ， 阳 气虚 
弱 ， 气 血 运行 无 力 ， 不 能 上 荣 于 面 ， 故 面色 嵌 白 ; & 
痛 阳极 度 虚 训 ， 浊 阴 弥 漫 肌肤 ， 则 见面 色 梨 黑 无 泽 ; 
MIIKE, KERRIN, MRR: HEEM, 
命 门 火 豪 ， 生 殖 器 官 失 于 温 养 ， 生 殖 机 能 低下 ， 故 男 
УЖ, МИХ, КУНЕЖИ AE, 

命 门 火 套 证 的 治疗 ， 以 温 补 下 元 为 法 ， 常 用 右 归 
友之 类 。 阳 疤 而 精 稳 清 冷 者 ， 用 拱 命 生火 丹 ; ТРГ 
RABE, НЯНЯ, LRA. 


N 


nanxing buyu 

男性 不 育 (male infertility) 男女 婚 后 同 
居 两 年 以 上 ， 未 采取 避孕 措施 而 不 能 受 菠 其 原因 属 
于 男方 的 病 证 。 中 医 古 籍 中 称 无 子 、 无 项 。 

病因 病 机 中 医学 把 男性 不 育 的 病因 分 为 先天 不 
是 与 后 天 失 养 两 类 : DERKE, Wit (MEK) 
中 “五 不 男 ”中 的 ET, TRT, BEK 
HEAR FAM YN f FR fr. Qa KI, IAN. ЭА, 
ЖЭКИ р, Ва у, PIE BR. № 
腑 功能 失常 ， 产 生 湿热 下 注 ， 寒 湿 凝 来 KHE 
而 致 不 育 。 或 因 饮 食 不 节 、 和 劳 逸 失 度 И, РЯ 
$$, МАШИ, МИЕЖХЯ, ЕВА. Я 
血 KHE, ИЖЕ, ОИ, ИЖ, НИЯ 
阳 偏 豪 等 而 致 不 育 。 或 因 七 情 内 伤 ， 使 脏腑 经 络 、 阴 
阳 气 血 等 功能 失调 ， 产 生气 郁 、 痰 凝 、 瘀 血 、 肝 肾 亏 
MF BB AY o 

MASEL KATA SIENA 
而 论 治 

精液 异常 不 育 ”精液 异常 多 见 以 下 情况 ; 

名 无 精子 证 。 射 出 的 精液 经 离心 沉淀 后 显微镜 检 
米 发 现 精子 。 一 般 应 连续 去 次 化 验方 可 明确 诊断 。 可 
分 为 梗阻 性 和 生 精 障碍 性 两 型 。 梗 阻 性 无 精子 证 ， 第 
THIRA EW, HERK. EDER, MERR EE 
常 。 检查 可 发 现 输 精 管 缺 如 、 炎 性 输精管 串珠 状 改 
变 、 附 军 部 位 结 节 状 改变 、 梗 阻 近 端 扩张 等 异常 E 
精 障 但 型 无 精子 证 ， 多 有 窦 九 先天 发 育 不 良 、 外 伤 、 
炎症 、 血 管 病变 、 神 经 А, АВАГ, 
态 反应 等 影响 因素 ， 且 案 丸 体积 变 小 ， 病 理 检查 可 有 
异常 改变 。 中 医 辩证 多 属 肾 精 亏 虚 ， 一 般 无 明显 临床 
ÈR, RREK, ARERR, KR, MEDE, & 
мии. REE, KAB. ETLE, 6 
偏 软 ， 治 宜 补肾 填 精 ， 用 六 味 地 黄 九 合 五 子 衍 宗 丸 加 
м. СВЕ. TELIA. LHF. HE 
ЧИН, BAU, ARMS, HEBER, REL. 
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ВН, ИХ, НИЖЕ, ЛЖИ 
ж. ШАШ: LU ELK 、 前 列 腺 炎 等 病史 ， 
EMT. MAMM, MEERA, MEEN, $ 
ХМ, ЖЕНА, FERM, MA 
Ж. iOS EAR. Ho FL EMY HEBE! EC EW 
分 清 饮 加 减 。 

@ 少 精子 证 。 排 出 的 精液 中 精子 密度 低 于 2 000 
万 /毫升 的 精液 异常 证 。 多 与 其 他 精液 异常 并 见 。 少 
精子 证 精液 多 次 检查 均 低 于 上 述 标准 方 可 明确 诊断 。 
临床 可 见 精液 量 或 多 或 少 或 正常 ， 精 液 焰 薄 ， 或 自觉 
HENARE. IHR t, Pat, REM R 
я. ма. ИЖ. AHF. RER, EBES M 
分 患者 可 无 临床 症状 。 血 桨 FSH 明显 升 高 属 原 发 性 
少 精子 证 ， 血 浆 FSH 和 LH 低 于 正常 属 继 发 性 少 精 
ТЕ. ФЕНЕРИ: МЕЙО, НИЮ 
№, RUN, WI, REMY, Нл, RUR 
发 耳鸣 ， 夜 尿 多 ， 或 有 生长 RARR, EMEL, Ж 
沉 细 。 治 宜 补肾 填 精 ， 用 生 精 汤加 减 。 或 属 湿热 内 
M: МЕХ, RA, ИЯ, ИЯ, ЗИК, ri 
FIRK, ММК, THER, KUKR, HF 
М, ияк. RECTAL И, MEERN N 
Mk. RRR: MEAD, АНАА, МЗ 
Я, REK, RAKEM, HAMM, Har, # 
ri, НЕ. MATAM, ЧЕМ, HIKE 
аиан. 

®ш таж, HATE BLS. B fE KAK 
T, 指 排 精 后 一 小 时 精子 成 活 率 小 于 50%; 精子 活 
力 低下 ， 指 前 向 运动 精子 (af +b 级 )》 在 排 精 一 小 
时 肉 少 于 50%; 精子 畸形 过 多 ， 指 异常 形态 的 精子 
大 于 40%。 以 上 常 同时 并 见 。 

患者 可 有 生殖 系 炎症 史 ， 或 精 索 静脉 曲张 史 ， 或 
哮 烟 酒 史 ， 或 毒物 接触 史 ， 有 的 有 炎症 症状 ， 或 有 神 
经 误 弱 、 性 功能 障碍 等 表现 。 部 分 患者 无 临床 症状 。 
TERESA MAE, MTR BIRT, MÉ 


RFS TIE, ПЕНИЕ, BE, ШУ. Е 
长 ВЮ, ПЕНН, М. HERES. H 
还 少 丹 合 五 子 衍 宗 丸 加 减 。 或 属 命 门 火 喜 : 精子 活 
HIRE, MEM TAS, НИН? Ж, A 
* 


„Фл, BS, HERR, ДАВИ, Ж 
ЇЙ. Нани, Ноно Эа: 
精子 畸形 过 多 , ИЖ, KIEF, Я, Ж, 2A 
RAKTA, HKEE, АНИ, МИЯ. 治 宜 清 
М, НИКИ, 

DAR AR SRL. 精液 射出 后 在 室温 下 30 
分 钟 内 不 液化 ， 或 液化 不 全 。 可 有 前 列 腺 炎 、 精 赛 炎 
RELIE, WRTA KIR, AE, R, BHF 
等 症状 ， 中 医 辩证 多 属 阴 虚 火 旺 : ERIE, RAK 
dk, ШМ, М, ARS, KIR, KOMIR, 
朱红 普 少 ， 脉 细 数 。 治 宜 混 阴 降 火 ， 用 知 怕 地 黄 丸 加 
М, ЖЖ! i: MORO BB fc. oe HEME ATTA te, 
{RABI КЖ. RENE, ИМ, м, ПИН 
РИН ea K. MERE. 1F Db О 
№, FARK. SADT TEAR. KERR, EEE. 
TRAW, МЛ. TCLS BOR, HIRE Mk. 

性 功能 障碍 不 到 ” 因 性 交 不 能 止 党 进行 而 引起 的 
不 育 。 积 极 治 六 必要 时 采取 药物 、 心 理 、 
MR. Ob RT AIT ТАУР PEE Wb. ВЕРЕ EK 
止 常 即 可 生育 

射精 并 常 不 育 MPM, RAB. ТЖ 
疗法 进行 治疗 。 对 于 功能 性 不 射精 ， 可 辨证 运用 温 补 
HAS BEF A, AIRAA, {LK E 
LER КМ, ШК 34637 

生殖 系 炎 症 不 育 WEARKA wE. МЯ 
腺 炎 等 引起 的 不 月 、 应 积 НЕ, РАМ 
清热 利 湿 解毒 活血 化 凋 、 补 益 痛 气 为 法 ， 亦 可 综合 
运用 针灸 Ж, ， 按 摩 、 中 西医 结合 等 方法 治疗 * 

精 索 静脉 曲张 不 育 男性 不 育 由 精 索 静脉 曲张 引 
E, йр, ЖЕРИМИ ЖИ Г, HIFR 
WAP ЙЕЛ: 轻 度 精 索 静脉 曲张 可 用 中 医药 治 
Эр, RENE EAS. Ph RATA. TEAR IEE A F. 
DAP MER HLF 

免疫 性 不 至” 由 于 血浆 或 精液 内 以 及 精子 表面 存 
在 抗 精 抗体 ， 中 起 精 隆 凝集 太 活 力 降低 而 笃 不 人 胎 。 多 
WE ALT. RABID EMA RIE. -M 
ERAR, TAT EAL. ВЫ ЖЕ AR ae we AR 
AEI HT ALi EE EMEA CISAT), PARSE iC 
(GAT). Им ЮЖН СТАТ). EMAKE 
试验 (СТАТ) 阳性 结果 。 

不 明 原因 者 ”无 临床 症状 ， 抗 精 抗体 测定 阳性 。 


可 试用 补肾 利 湿 、 养 血 脱 敏 法 ， 常 用 脱 敏 康 精 方 。 如 
有 生殖 系 损伤 史 及 炎症 史 ， 抗 精 抗体 测定 阳性 者 ， 可 
试用 滋 阴 补肾 法 。 用 知 柏 地 黄汤 加 味 。 


Nanjing 

《 难 经 》 (Classics on Medical Problems) 
早期 中 医 理论 著作 。 一 名 《黄帝 八 十 一 难 经 》。《 隋 
书 " 经 籍 志 》 和 著 为 2 卷 ， 后 世 或 分 为 3 8. 5 着 不 等 ， 
MUI RHR, MIEN EEN АНА (REA) 
ж, RH EARN. AREF, BER 
汉 之 际 。 该 书 采用 “ 问 难 ”的 形式 ， 设 81 问 ， 以 解 
疑 释 难 ， 故 名 《 难 经 )。 书 中 经 常 引用 “经 言 "， 据 考 
лый CRED. (RE) 6, PLAJA (RR) 
之 言 居多 。 该 书 的 内 容 较 《 内 经 》 更 为 贴 合 临 床 医 
疗 ， 这 表现 在 较 少 讨论 人 体 发 育 、 阴 阳 五 行 、 天 人 相 
应 等 理论 问题 ， 而 是 致力 于 突出 解决 与 临床 诊 察 治疗 
紧密 相关 的 一 些 学 术 难 

全 书 主要 内 容 大 致 为 : 1 一 22 难 论 脉 诊 ，23 一 29 
难 论 经 络 ，30 一 47 ИШ. 48—61 难 论 病 证 ，62 
一 68 难 论 脸 穴 ，69 一 81 难 论 针 法 。 在 以 上 内 容 中 ， 
又 以 1 一 22 论 往 最 有 特色 。 该 书 明确 指出 “ 独 取 寸 
口 "， 从 而 简化 了 在 《内 经 》 中 多 见 的 浪 身 诊 脉 法 ， 
дет (ЖИЕН) 作为 切 脉 部 位 的 
作法 一 直 沿 用 至 今 。 在 寸 口 脉 中 ， 该 书 又 分 寸 关 尺 ， 
即 以 “ 关 ” (HNH ERA 09 te R) УЖ, Ж 
寸 口 脉 分 为 前 〈 寸 )、 后 (R) 两 部 分 ， 并 以 之 与 人 
体 脏腑 相对 应 。 这 种 切 脉 分 部 法 与 《内 经 》 的 三 部 九 
候 法 相 比 ， 更 为 简便 易 行 ， 从 而 促进 了 中 医 诊断 技术 
的 发 展 。 在 读书 影响 下 ， 亚 代 王权 和 写 出 了 《 脉 经 )。 
此 外 书 中 对 命 门 、 三 灸 有 新 的 学 术 见 解 ， 成 为 后 世 探 
讨 中 医生 理解 剂 问题 的 热门 论题 之 --。 该 书 还 论 及 七 
ЮП (消化 道 的 七 个 冲 要 部 位 ) MAL (UB. М, 
W.W. n. A. М. PMA, WEHR 
疗法 中 的 八 个 要 穴 ) 等 名 目 ， 丰 富 和 发 展 了 中 医 的 基 
本 理论 体系 。 书 中 论 及 的 许多 病因 、 病 证 以 及 治 法 ， 
很 受 后 世 医家 的 关注 。 例 如 该 书 明确 提出 : “伤寒 有 
五 , 有 中 风 ， 有 伤寒 ， 有 湿 温 ， 有 热 病 ， 有 温 病 ， 其 
所 苦 各 不 同 .” 这 就 为 后 世 温 病 的 研究 提供 了 重要 的 
理论 依据 。 

该 书 文字 简要 ， 内 容 又 切 于 实用 ,学术 地 位 很 
高 ， 被 后 世 视 为 可 以 和 《内 经 》 并 提 的 经 典 医 著 ， 研 
究 者 甚 多 。 宋 及 以 前 的 主要 注 家 就 有 三 国 时 东 吴 的 目 
г. таве, жк гт. RE ATE 
等 。 北 宋 校正 医书 局 校正 刊行 了 《 难 经 )， 使 之 有 了 
完好 的 定 本 ， 加 速 了 它 的 传播 。 宋 以 后 注解 诠释 《 难 


== 


| 


经 》 的 著作 层出不穷 。 其 中 元 代 滑 寿 的 《 难 经 本 义 》， 
不 仅 有 校勘 注释 ， 而 且 续 有 发 挥 和 补正 ;明代 王 九 思 
《 难 经 集注 》( 原 题 宋 王 惟一 撰 》 汇集 诸 家 注解 ， 其 有 
益 于 研究 该 书 。 明 清 时 期 ， 各 种 通俗 讲解 或 图 解 《 难 
经 》 的 著作 不 断 出 现 ， 以 明代 ител 
十 一 难 经 》、 张 世 贤 《 图 注 八 十 一 难 经 》 流 传 较 广 。 
此 外 ， 清 代 徐 大 椿 《 难 经 经 释 》、 黄 元 御 《 难 经 悬 解 》 
FH, ШЕ ЯА ARBOUR OLERE), 
无 论 在 源流 探讨 还 是 内 容 政 证 方面 ， 都 有 精 要 的 见 
解 。 历 代 《 难 经 》 注 释 之 作 进一步 使 该 书 在 指导 中 医 


临床 诊治 中 发 挥 了 巨大 作用 。 
nao 
脑 (Brain) fer RA, ЧП Ж 


HOTA, LK “ЫШ”, A МЫ 
PEP AURAL, ЖЖ, AKRE, X B Br 
经 所 络 属 ， 主 视觉 、 听 觉 以 及 精神 意识 和 思维 活动 。 
当 脑 髓 不 足 或 所 络 属 的 经 络 发 生病 变 而 影响 脑 时 ， 会 
产生 精神 和 神志 方面 的 病 患 。 中 医 藏 象 学 说 认为 ， 人 
的 精神 意识 和 思维 活动 统 归于 心 而 分 属 五 脏 ， 因 此 有 
关 脑 病变 的 办证 论 治 是 从 五 脏 尤 其 是 心脏 人 手 的 。 

中 医 的 脑 其 实体 虽 与 西医 的 篇 同名 同 物 ， 但 认识 
有 所 不 同 。 中 医学 对 脑 的 认识 有 一 个 过 程 ， 始 见于 
(AED, ш (ЖЕКЕН) 中 的 “ 头 者 ， 精 明 
之 府 "，《 素 问 ' 灵 兰 秘 典 论 》 中 的 “ 心 主神 明 "、《 灵 
HEE) 1р “WW 9982387. “Шет, ИМЯ 
HW, Веки, НЯ, WERE" $. HARA 
后 的 医家 ， 对 脑 的 功能 有 了 进一步 的 认识 ， 如 李时珍 
在 《本 草 纲目 》 中 指出 “ 脑 为 元 神 之 府 "， 主 人 的 精 
神 活动 。 清 代 汪 昂 在 《本 草 备 要 》 辛 夷 条 下 记 金 正 希 
“人 之 忆 性 ， 篆 在 脑 中 ”之 说 ， 强 调 了 脑 主 思 维 的 生 
理 功能 。 王 清 任 则 把 人 的 忆 、 视 、 听 、 嗅 、 言 等 感官 
功能 缘 归 于 脑 。 明 确 指出 “灵机 记性 ， 不 在 心 在 脑 ”。 

尽管 前 人 对 脑 的 生理 和 病理 有 - 定 认识 ， 但 在 临 
床 实践 中 仍然 以 中 医 藏 象 学 说 为 指导 ， 强 调 脑 的 功能 
分 属 五 胜 ， 其 中 与 心 、 肝 、 晴 的 关系 尤为 密切 : 中 肾 
жн, Ем. (RIKER) НН: “人 始 生 ， 先 
RE, MIME” PEDERE URF XK FIRES 
BOS, ИРИ, MATMA. НЕ 
用 。 Qua, ЕЛЮМН, ЖИ, BMI. НЮ 
Е Е, “RATON, RAT i 
MR, SAT OMA, BaP OM", REZ 
伤 …… 无 不 从 心 而 发 ”(《 类 经 》)。 OFERA, ER 
泄 ， 对 胆 计 的 产生 、 了 贮藏 和 排泄 起 调节 、 控 制作 用 ， 
从 而 又 影响 着 胆 主 决断 的 功能 。 因 而 当 人 发 生 精 神 、 
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神志 方面 的 病 患 时 ， 就 不 能 单纯 南 之 于 脑 ， 而 要 联系 
其 他 胜 器 进行 综合 分 析 和 确定 治 法 。 

脑 的 病变 主要 表现 为 精神 、 神 志方 面 的 异常 ， 其 
RUA EMAAR E KS. ЛА АИО, ЕЧ 
外 那 或 其 他 及 嘛 功能 失调 通过 与 脑 络 属 的 经 络 影响 所 
E. MAAR, TIALE, ROE. ie JM 
ЖК, TMH a, ЦЕНА. ЖЖ 
BRE, MCSE SH. ШК, М 
风 内 动 ， 迫 血 上 涌 可 致 中 风 ， 患 者 神志 不 清 ， 半 身 不 
六 ， 治 予 清心 平 肝 FEER; 而 许多 热 病 中 出 现 的 
ЕЖ. #Ж, ХЕШ ДР. РИЙ ШАРУ) Ж], 
Ж ЗЇ LA ARRIETA AT > 

PRESS, REP RMR, “FALE 
注意 用 脑 适度 ， 均 有 助 于 强身 健 脑 。 


neiguon 
AX (Меша) MATRA, WEM 
оба, HEN. BRIE. ФИНАМ, 
关 为 关隘 、 关 联 。 经 气 至 此 分 行 到 表 里 相 属 的 手 少 阳 
三 灸 经 ， 故 穴 如 关联， 与 阳 经 相 联 。 国 际 标准 代号 为 
PC6。 

ха ME, МЫЖЕ2Т, KILM SEND 
нии. 

RA ШУ, REIT, МИХ. 

МАЖ AMOSI; ША. 

эт 宁 心 安神 ， 理 气 镇 痛 。 

主治 OM св мака ти, HN, KR 


Neijing 
《内 经 》 ( Internal Classic, Canon of 
Medicine, Neiching ) 中 医学 更 基 之 作 ， 现 


存 最 早 的 中 医 理论 经 典 著作 。 全 称 ( 黄 帝 内 经 》。 共 
18%, 16208, HOKE) 5048) (#94) 组 成 。 
《黄帝 内 经 》 之 书 名 ， 最 早 见 于 刘 向 《 七 咯 》 和 班固 
《 汉 书 .艺文志 )。 这 是 一 部 托 名 黄帝 CI) HF 
作 ， 撰 者 已 难以 短 考 。 明 代 医 学 家 上 复 认为 此 书 “ 观 
дан, Я ВН; 及 其 扎 述 ， 亦 非 一 人 之 手 ”。 
这 个 见解 为 后 世 医家 所 广泛 认可 。 著 述 年 代 则 有 几 种 
说 法 ,但 多 数学 者 认为 ， 此 书 的 基本 内 容 成 于 战国 后 
期 ; 迄 于 汉代 ， 陆续 有 所 补 订 。 而 《 素 问 》 所 佚 缺 之 
《天 元 纪 大 论 )、《 五 常 政大 论 ) 等 7 篇 大 论 ， 系 唐 代 
王 冰 注释 《黄帝 内 经 素 癌 》 时 予以 补 入 ， 补 入 后 成 为 
живя еж. 

KF (AE) SHA, ИКИ: "ИЖ. 
性 命 之 道 ; BH, BASH. TRV, OM (Ж 


间 》。” 对 于 《 灵 枢 》 的 涵义 ， 他 认为 此 书 所 论 为 “ 神 
灵 之 枢 要 "， 显 示 其 重要 性 。 其 他 - -此 著作 也 有 类 似 
HEX. MARR EK: ВАМ. ШРИ; ЛЕ 
宗法 , 谓 之 经 。 WRT CK inl) ERE ЗЕ 
fA, RRR FRE “ТЖ 也 有 人 认为 
《内 经 》 书 名 别 无 深意 ,《 汉 书 ` 艺 文 志 》 另 有 《外 经 》 
BA ( 书 已 佚 )， 内 与 外 只 是 相对 耐 言 。 

《内 经 》 论 述 丰 富 、 范 围 很 广 ， 全 面 而 突出 地 反 
映 了 当时 的 医学 内 容 已 趋 于 系统 、 成 熟 。 医药 之 外 ， 
ЛЕЕНЕ. KAR hik. ШИ, №. 
气象 等 均 有 一 些 较 高 水 平 的 论述 ， 并 能 以 朴素 的 唯物 
主义 观点 和 较为 科学 的 还 辑 思维 并 忻 各 类 医学 问题 。 

(жм) я "аха". "АХАН" т 
чесе" СЕ), (RR) (又 名 《 灵 枢 经 》) 
A “ЛЯ”, “KAMU ЯНА" Я ( 亦 为 81 
篇 )， 内 容 大 致 包括 摄 生 WE., KD), HH. KR 
(脏腑 之 生理 、 病 理 反映 ， 并 包括 五 脏 六 腑 、“ 奇 便 之 
腑 ”之 功能 )、 经 络 (FAB, FEAR). ви (& 
iê RAE, KM, E. 6. BE, OM. kK 
№, Oh BIDER A $ HK), HEME, ELF 
3039. ROSIER RISE TP EMC ЖЕ, РН 
临床 医学 的 发 展 也 起 到 了 关键 作用 。 此 书 从 总 体 上 反 
喘 了 战国 到 秦汉 这 -历史 时 期 众多 医家 所 积累 和 总 结 
的 学 术 经 验 ， 以 及 当时 的 医学 水 平 。《 内 经 》 УИ 
的 统 -整体 观 、 发 展 变化 观 和 恒 动 观 等 具有 朴素 唯物 
论 和 天 证 法 观点 的 学 术 思想 ， 构 成 了 中 医学 的 特色 

《内 经 》 版 本 很 多 ， 现 存 最 早 为 元 刻本 ， 另 有 宋 
刻 、 明 刻 互 配 本 、 明 清 刻本 及 日 本 刻本 等 。《 素 问 》 
(EKER) 有 明代 高 靖 年 间 翻 宋 刻 本 ; 《四 库 从 刊 》 
RY. (я) ATRIA RAS) MAE (以 明 赵 
ип IAC L Ни) 等 。 中 华人 民 共 和 国 建立 
后 ，《 内 经 》 之 《 素 问 )，《 灵 根 》 曾 多 次 出 版 影印 本 
和 排 印 本 ， 另 有 注 本 、 语 译本 和 校 释 本 。 

(жы) M CRN) REA ARS. яа (ЖЫ) 
首 注 本 为 梁 代 全 元 起 之 《内 经 训 解 》， 异 已 黎 佚 不 存 。 
唐 代 王 冰 吸取 全 氏 注 文 结合 个 人 心得 将 《〈 素 问 》 子 
以 编 次 注释 ， 并 补 入 有 关 运 气 论述 为 主 的 7 篇 大 论 ， 
是 为 现存 最 早 之 全 注 本 。《 灵 枢 》 首 注 本 则 为 明代 马 
HJA (REIER) (1580). HERE, W 
究 《 内 经 》 较 有 成 就 者 及 其 著作 (现存 本 者 ) 简 列 于 
F. DHE AED): 主要 有 宋代 林 亿 《新 校 止 ); W 
К (жїл). ВН CEE BRD, МИХ CRE 
校勘 记 》.《 灵 枢 校 勘 记 》、 沈 祖 绵 《 读 素 问 脐 断 》， 冯 
ARE (БАНИ), ПЕ GERM) S. OER 
《内 经 ): 如 唐 代 王 冰 《黄帝 内 经 素 问 》; BARRE 


J Pht: 

《 素 问 吴 注 》)， 马 茸 《 素 问 注 证 发 微 )、《 灵 枢 注 证 发 
Os 清 代 张 志 陪 《 素 问 集注 )、《 灵 枢 集注 )， 高 世 械 
《 素 问 直 解 》， 张 琦 《 素 问 释 义 》 等 。@@ 分 类 研究 《内 
%): Шиво Ей СКЕ КЖ) ОН) 
TRA CERES), 明代 张 景 后 《类 经 》 (ЖЕ 
释 ) (ABBR), (KERR), EFH (ABH 
ж), MER (RARR), ANE (RE 
ж), ил (KIER) F. OCHRE (AS): 
m (RH); BRENA (HRPE); 宋代 骆 龙 吉 
《内 经 拾遗 方 论 )， 刘 温 舒 《 素 问 人 式 运气 论 奥 》; $ 
代 刘 河 间 《 宜 明 论 方 )、《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 等 。 

在 中 国医 学 发 展 的 过 程 中 ，《 内 经 》 人 在 学 术 理论 
方面 起 到 无 可 争议 的 主导 作用 ， 并 有 十 分 深 广 的 国际 
影响 。 在 古代 ， 日 本 、 朝 鲜 、 越 南 等 国 均 将 《内 经 》 
作为 主要 的 医学 经 典 著作 。 日 本 国 最 早 的 医事 法 令 
“大 宝 令 ” 中 就 将 《 素 问 》、《 黄 帝 针 经 》( 即 《 灵 枢 》) 
列 为 医学 生 必 读 书目 。 现 日 本 还 保存 有 1699 年 竹中 
HERKEN (REE) (9%). (RRE) (8%), 
1854 年 喜多 村 直 宽 所 注 《 黄 帝 内 经 讲义 》 (12%), 
1806 年 丹波 元 简 的 《 素 问 识 》、《 灵 枢 识 》， 以 及 1846 
年 丹波 元 坚 的 《 素 问 绍 识 》 等 ， 均 有 较 高 的 学 术 水 
平 。 朝 鲜于 1291 年 曾 派 使 者 来 华 送 还 若干 种 古 医 书 ， 
其 中 就 有 《黄帝 针 经 )、《 黄 帝 太 素 》 等 ;1136 年 颁 
布 医事 制度 ， 亦 将 《 素 问 》、《 针 经 》 列 人 必修 书目 。 
ABRAM CL RRL EK), AT 1879~ 
1885 年 ， 也 是 节 抄 、 注 释 《 内 经 》 的 综合 性 医学 著 
作 。 近 现代 欧美 国家 已 有 《内 经 》 部 分 着 、 箭 之 译 
作 ， 并 开始 重视 对 此 书 的 理论 研究 。 


neishang fare 

内 伤 发 热 (fever due to internal injury) 

因 内 伤 因素 导致 的 发 热 。 中 医学 所 说 的 内 伤 是 指 七 情 
过 极 RA, RAE 、 房 事 不 节 等 而 致胜 气 损 
伤 ， 也 指 因 跌 打 损伤 而 致 气 灌 血 凉 于 内 者 。 内 伤 发 热 
一 般 起 病 缓慢 ， 病 程 较 长 。 临 床 多 表现 低热 ， 但 有 时 
也 可 为 高 热 。 有 时 患者 体温 并 不 升 高 ， 面 是 自觉 发 
热 , 也 属 此 病 范围 。 

《内 经 》 对 阴 虚 内 热 论 述 较 详 ， 对 五 脏 热 病 的 症 
RAB AMR. (SEKE) HE TAM AE 
产生 的 虚 热 症状 ， 用 小 建 中 汤 沟 理 阴阳 ， 开 甘 温 除 热 
之 先河 。 宋 代 钱 乙 《 小 儿 药 证 直 诀 》 提 出 : 心 热 用 导 
赤 散 ， 肝 热 用 泻 清丸 ， 脾 热 用 演 黄 散 ， 并 将 肾 气 丸 化 
BARRERA, HORA CRAM. BH 
AUR АО HET ИН FRI, HE 
《内 外 伤 辨 惑 论 》 里 对 内 伤 发 热 与 外 感 发 热 的 鉴别 作 


д: == 
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了 明晰 的 论述 。 元 代 朱 丹 溪 对 阴 庶 发 热 有 深入 的 研 
究 ， 对 内 伤 发 热 的 病 机 及 治 法 都 有 补充 。 明 代 秦 景明 
首先 提出 内 伤 病名， 并 将 内 伤 发 热 分 为 气 分 发 
热 与 血 分 发 热 两 大 类 。 清 代 王 清 任 和 唐 容 川 对 凉 血 发 
热 的 辩证 及 治疗 做 出 了 和 贡献。 至此， 内伤 发 热 的 证 治 
渐 趋 完善 

RAR ”由 于 病 及 的 胜 适 不 同 ， 内 伤 发 热 的 类 
型 各 异 。 由 情 志 抑郁 ， 肝 气 失 于 条 达 ， 气 郁 化 火 ， 肝 
火 内 盛 等 所 致 的 发 热 ， 属 肝 郁 发 热 ; eT HE. 外伤、 
出 血 等 而 致 凉 血 阻 滞 经 络 所 起 的 发 热 ， 属 瘀 血 发 热 ; 
11276, КЕК, ARR T ESC YL CE. 
PARE, BHA PALES [AY AR, МОЖ; 气虚 
ЗНА АГАЕ ИШЕ AA; 因 久 病 而 心肝 血 虚 ， 或 
脾虚 不 能 生 血 ， 或 于 术 后 、 产 后 失血 过 多 ， 导 致 阴 血 
不 足 而 引起 的 发 热 ， 属 血 虚 发 热 ; ЖИ, Я 
AA, EHAR, RH. ЛИШ РИ И! KIR > 
W. СНЕГА 238. RHR RR. ШЕМ 
ЗА, Нм, RR SEU. 
阳 虚 各 型 属 虚 证 

Mie ”内伤 发 热 辩 证， 以 辩 肝 郁 、 血 次 、 气 虐 
血 虚 、 阴 虚 、 阳 虚 为 主 ， 并 注意 识别 其 兼 夹 ， 如 肝 邦 
兼 阴 虚 ， 气 虚 兼 血 六 等 。 治 疗 原则 为 ， 肝 邦 者 解 郁 ， 
ЩИ Ш, СВ“, ШИМ, ИФ 
阴 ， 阳 虚 者 温 阳 。 有 兼 夹 者 当 辩 其 主 次 ， 适当 兼顾 。 

此 病 常 分 以 下 证 型 : 四 肝 郁 发 热 。 证 见 身 热心 
Ж, ШИИБИ <, мик, ны, пи 
妇女 常 兼 有 月 经 不 调 ， 经 行 腹痛 ， 天 若 黄 ， 肪 
в. ТОТИ Б, ИНП, HIH R м. 
ORMAR, ELF RUA, sk ESE E 
ABAR, U1 AR in ASIC, MTE, Bl 
EAR, WARR, SEO ALARA B. (mit E m oR А 
М. ERMA EA, MBE, М, ТО iL 
将 ， 用 血 府 逐 将 汤加 减 。 轩 气虚 发 热 。 证 见 发 热 ， 常 
CES Ria RAMI, АЗИИ, KEEN, Ч 
短 懒 言 ， 自 汗 ， 平 时 易于 感冒 ， 食 少 便 清 ， 舌 质 淡 、 
Ем. М. Ca COD. HERZE, Я 
益 气 汤加 减 。@ 阳 虚 发 热 。 证 见 发 热 、 iê, 9 
REA OR FRP. MEME, AELA, ЖИ 
mM, FERRARA, BA, KAREKE 
AEM, HSER B AM, OME RA. Е 
RAM, ЖЕНЕ. BSH, OAT, MA 
Oe, BNE, EMR. KARREN HERF 
血 ， 用 归 脾 汤 加 减 ， 或 用 当归 补血 汤 作为 基础 方剂 ， 
随 证 加 味 。@@ 阴 虚 发 热 。 证 见 午后 潮 热 ， 手 足 心 发 
ж. СМ, DR, 28, МИ, BT, ПТ, K 
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EFTA, трей, FATURAR, KERD 
Ж, KAK. TRO. MAR, Sai S 
AL. RAEE AME, 


neizhifa 

内 治 法 (internal treatment) 通过 口服 药 
物 治疗 疾病 的 方法 。《 内 经 》 中 所 说 的 “毒药 攻 其 
中 "， 指 的 就 是 服 “ 毒 药 ”( 山 服 的 药物 ) 为 内 治 法 。 

用 内 治 法 治疗 疾病 时 ， 一 般 是 将 多 种 药物 按 一 定 
的 原则 配合 使 用 ， 也 可 使 用 单一 的 药物 (见方 剂 )。 
口服 的 药物 可 以 制 成 多 种 剂型 使 用 ， 常 用 的 剂型 有 汤 
М. жи, ям, м, жы. жинин 
的 特点 ， 临 床上 须根 据 不 同 的 病情 使 用 不 同 的 剂型 。 

内 治 法 根据 药物 或 方剂 的 不 同 作用 又 可 分 为 汗 
法 , 吐 法 、 下 法 、 温 法 、 和 法 、 清 法 、 消 法 、 补 法 , 祛 湿 , 泣 
И СШ И Н.Я ВАН 
法 。 清 代 医 家 程 镍 龄 在 (医学 心 悟 》 中 把 各 种 治 法 归纳 
为 入 法 ,对 后 世 有 较 大 的 影响 。 

内 治 法 应 用 非常 广泛 ， 是 中 医治 疗 疾病 的 主要 方 
法 之 -， 它 不 仅 是 治疗 内 科 疾 病 的 主要 方法 ， 外 科 、 
ЛЯ. KKH. FARE, МН. ПБУ 
用 。 内 治 法 在 临床 上 既 可 单独 使 用 ， 又 可 根据 病情 和 
外 治 法 配 全 使用， 相得益彰 ， 收 到 更 好 的 临床 疗效 。 


niaoduzheng 
RẸ (uremia) XB. 
nieji 


#899 (spinal kneading) шн 9 Ë h Y 
РАО rik. ХИН, BATA ЛЬ ЛЛ 
RERE MEA (MET EMMI) в “м 
RICH, ЖЕ 2, MEEME, KAE 
HZ” НВА Хе, HREH 
推拿 著作 中 记述 不 多 ， 但 因 其 方法 简便 ,效果 显著 ， 
在 民间 广泛 流传 。 

方法 ” 提 积 前 使 患者 暴露 背部 ， 如 为 小 儿 则 令 其 
俯 伏 母 膝 或 俯卧 床上 。 在 小 儿 捏 积 之 前 ， 先 用 手掌 在 
其 背 上 循 捏 积 的 部 位 轻 轻 由 上 至 下 、 由 下 至 上 按摩 数 
遍 ， 以 放松 肌肉 。 操 作法 分 为 两 类 : Оа, 
HE REUSE LEE ER, К. 、 中 指 前 按 ， 三 指 同时 用 力 
ELK, MERA W. MERER (GJ) 
直至 第 七 颈椎 月 突 下 〈 大 椎 穴 ) (图 1)。 为 了 加 强 刺 
BK. пиано, BER ERKA ЕЛ 
К 〈 即 捏 三 提 一 法 )。 也 可 根据 不 同 病 情 选 择 捏 提 背 
部 近 疹 中 线 的 穴位 (RES MR EMH RBI) 


СН, ft 38 hš dB H 
ft AB: EMS BEE BE k 
拇指 前 按 ， AS e BF JH J 
提 拿 皮肤 。 双手 交替 捡 动 
向 前 (图 2) 

在 操作 时 ,可 根据 不 
(i) Е RRR Pi. HIR WT 
EKA Mf, НКЕ E 
捍 ; HU KT, ih E 
AFR: PAF h F 
ML, 再 由 上 向 下 ,反复 数 
次 ， 捏 起 皮肤 多 少 及 提 拿 用 
力 大 小 要 适当 ， 不 可 拧 转 ， 
运动 向 前 时 ， 需 直线 前 行 ， 
KRR 

作用 BMB RAN, HO ER 
促进 气 血 运行 、 改 善 脏 朋 功能 等 作用 。 已 发 现 捍 积 可 
ЗАЯВИВ JLA ШУ ЖЖ А, ИЖ 
和 欲 ， 增 加 体重 ， 改 善 脾胃 功能 。 其 他 儿科 病 证 ， 如 小 
儿 先 天 不 足 、 身 体 虚弱 等 ， 也 可 用 此 法 健 体 。 对 小 儿 
Мыши; БИЯ. МХ, 、 虚 喘 也 有 较 好 的 疗效 。 在 
ЯК. 捏 积 疗法 也 应 用 干 成人， 如 调整 妇女 月 经 京 
乱 、 治 疗 高 血 上 让、 改善 及 功能 、 消 除 肺 部 炎症 、 治 疗 
慢性 骨 炎 等 

MEU OREM AM, KEN, RAM EP 


ka N€ 
> а 


图 1 三 指 捍 积 法 
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以 及 手法 适度 。 - 般 每 由 “次 ， 七 日 为 一 疗程 
niuhuang 
牛黄 (bezoar) SLA IA SE SKP BH FE 


AT RARE), HEH KF Bos 
taurus domesticus HAM. IAAF RHES 20 世纪 
50 年 代 . 中 国 研制 出 人 工 合成 牛黄 , 系 用 牛 , 羊 或 猪 的 
胆汁 提起 物 配制 而 成 。80 年 代 开始 在 活体 牛 胆囊 内 
植 入 异体 ,进行 人 工 培育 天 然 牛黄 实验 取得 成 功 

产地 和 性 装 ”牛黄 产 于 中国 内蒙古、 辽宁 、 
M. ЖА, №. НМ, М, Ив, Их. ХИ 
等 省 (区) 市 。 产 于 西北 者 称 西 牛黄 ; ГАЙ 
AUF: ETA, ТЕЖИК w. 

天 然 牛 黄 的 采集 ， 诗 要 是 在 宰 咎 时 发 现 胆囊 、 胆 
管 或 肝 管 中 有 结 右 ， 即 将 其 取出 ， 去 净 附 着 的 薄膜 ， 
放 在 怕人 花 上 ， 革 外 皮 稍 厂 后 用 灯心草 或 通 草 丝 等 纺 
#. пы, ПОЕТ, 

MIRAREA, EERE, RRE 
MAME. не 0.6 一 3 HEK. ДИРИ, 
深浅 不 “， 较 细腻 而 稍 丰 光 洋 。 有 的 表面 挂 -- 层 黑色 


n 
吉 


光亮 的 薄膜 ， 习 称 乌 爹 胡 ， 也 有 粗糙 或 具 裂纹 者 。 质 
BER, SHENK, MEKE, O AIRE FI 
ва. FPABRRDAR. AMF, Kam, 
放 舌 上 有 清凉 感 ， 嚼 之 不 粘 牙 。 其 水 溶液 可 染 黄 指 
甲 。 由 胆管 或 肝 管内 取出 的 结石 称 管 黄 ， 呈 管状 或 上 
状 ， 长 短 大 小 不 一 。 表 面 红 棕 色 或 棕 褐色 ， 不 光滑 ， 
且 有 裂纹 和 小 突起 ， 断 面 略 有 层 纹 ， 中 心 多 空隙 而 色 
较 深 。 

性 味 和 功用 “牛黄 味 苦 、 甘 ， 性 凉 。 归 心 、 肝 
# MERRER, WORS. 清热 解毒 。 为 治 执 
WIR IA. НАБИНЕД. 并 用 治 痰 火 内 盛 的 
НИЯ, PARM, ЖЕНЯ, A A ER JL 
ЧЕ. DST EF MALE P. OR A п 
GER FE. 

成 分 和 药理 ”牛黄 含 胆 酸 、 去 氧 胆 酸 BEAR 
酸 用 其 盐 类 ， 胆 红 素 及 其 钙 盐 ， 并 含水 溶性 肽 类 成 分 
称 平滑 肌 收缩 物质 ， 还 含 牛黄 酸 、 胆 省 醇 、 麦 角 价 
№. ЧЕК. Мм, НЮ. м. W. 45. И, 
# и. Я. йз. БИЗЕ, ТИПУ 
神经 有 镇 静 作用 、 抗 惊厥 作用 和 抗 高 血压 作用 。 平 滑 
肌 收 缩 物 质 能 收缩 胆道 口 括约肌 ， 抑 制 胆 计 排出 ， 但 
大 多 数 胆 酸 尤其 是 去 氧 胆 酸 均 能 松弛 胆道 口 括约肌 ， 
促进 胆汁 排泄 ， 故 仍 有 利 胆 作 用 。 用 蛋清 关节 炎 法 证 
明 ， 牛 黄 酸 对 实验 性 炎症 有 抑制 作用 。 小 剂量 牛黄 可 
促进 红细胞 增加 ， 大 剂量 则 反 有 破坏 红细胞 作用 。 

应 用 和 禁忌 ”治疗 热 病 神 告 论语 HARE. P 
风 病 闭 等 ， 常 与 清热 泻 火 及 芳香 开窍 药 配 伍 ， 如 配 黄 
ж. Ж, ши. во. Ж, 或 再 加 麻 香 、 冰 片 、 
珍珠 、 奴 黄 等 制 成 丸 散 作 急救 用 。 若 治 小 儿 风 病 弈 
$. БАНИ. АЛЫШ, МХК, НН. М 
ж. 24. и. PES, MERER, ПАЯ. 
MERIK, ШИНЧЕ ЛЕ ПГ ЛО, 8 
пж; АМАН, KERA. ЖаШ 
SAS EH, ЗН, CRE EFA 
用 ; GANHE, 、 坚 硬 疼痛 之 恶 疮 IË. BUR TUE 
URR, ям. BMF, изме. A И 
$. HARM ПЕ, HT Жай TBH 
Ж, 吹 喉 或 涂 于 溃烂 处 。 现 代 成 药 制剂 牛黄 解毒 丸 
( 片 )， 以 本 品 与 大 黄 、 石 襄 、 甘 草 、 冰 片 、 雄 黄 等 配 
їн, MRAR, АИА асру Е, MEETER. O 
EER. AEE. ИНЫХ 0.15 ~0.3 
#, ARARA, ЖЛИЯ. PARA. 


niuhuong jieduwan 
牛黄 解毒 丸 。 (Bezoar Detoxicant Pill) m 
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FF KEP ЕСИ, МИН ЖА 
药 。 方 剂 来 源 于 《中 华人 民 共 和 国药 典 》(1985 4F) 

药物 组 成 ”牛黄 5 克 ， 锥 黄 、 甘 草 各 50 克 , û 
В. KAS 200 Я. HF 150 克 ， ВМ 100 克 ， 冰 片 
25 克 。 2 

ARAN “ 方 中 牛 黄 清热 解毒 、 消 肿 止 痛 ， 石 膏 
清 注 骨 火 ， 大 黄酒 火 清热 、 引 火 下 行 ; 三 味 共 为 主 
药 ， 以 泻 火 解毒 ， 消 肿 止 痛 。 梭 黄 解毒 消 肿 ， 冰 片 消 
НИЯ, DOR AMEE; 三 味 共 为 辅 药 ， 助 主 药 解毒 
№. НАМ, ИНН, НЕНИЯ. Ж 
ЖЕН; 二 药 共 为 佐 使 。 诸 药 合用 ， 共 奏 清 热 解毒 、 
ATM 2.20. 

LORE ЕЙ КАНЕ ЕЛ OK M, HRH, 
ют, паж. ПЖ, OPRAS, {EE 
澳 赤 之 证 。 

西医 诊断 为 急性 咽炎 、 和 急性 扁桃 体 炎 、 和 牙根 炎 、 
口腔 恰 病 、 否 炎 、 急 性 结 碟 炎 等 属 火热 内 局 上 攻 者 ， 
均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”此 药 为 塞 丸 制剂 ， 每 丸 重 3 克 。 成 人 
内 服 每 次 3 克 ， 每 日 2~3 次 ， 小 儿 酌 减 。 牛 黄 解 毒 
丸 属 苦寒 之 剂 ， 攻 伐 力 强 ， 粤 火 者 及 孕妇 均 禁 服 。 


niuhuang shangaingwan 
牛黄 上 清丸 (Bezoar Pill for Clearing Heat 
from Upper Part of Body) ЭЗЕ, Н. 
ж, йй, пж, FRM. KERA 
的 丸剂 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《医学 人 门 》， 加 减 而 成 
РЫЖЕЙ, ЕИ САСКА Е, МВ. 

药物 组 成 ”牛黄 2 克 ， МОЯ, RTE 40 克 ， 
М6, НЕ 16 克 ， 板子 50 克 ， 黄 连 16 Ж, 
Иня, 0355038, ACHE SO i, JER SO 6, Ж 
жудо HE, "40450 克 ， 地 黄 64 克 , М6, НА 
10 %. аи 80 E. ЖАО 克 。 

功能 分 析 УРЕЙ, Wik. RS, ИМ. GF 
Wm. №, MAAZA: HTI HERRI HIN 
и, AORTA EE Жш, CARH, IKREN 
从 二 便 排出 ;此 七 味 合 为 主 药 。 连 题 冰片 清热 角 
а, RO, жй. ча, жай, эми. № 
$. ЖЕ. НУВ, ТЕШИК. ЖЕНЕ. ЖИ 
MINAM, Ak. ESLA ЕСИ, IF 
АНЕ, DE. ABAN. SET A 
毒 、 凉 血 消 肿 、 兼 以 清热 租 风 之 功 。 

主治 病 证 “主治 风 热 上 攻 ， 头 病 眩 学; 肝火 上 
ж, H ATU, MOKARAR, МН: LFI KHE, H 
TER, FURM, ARATE 


جج ووو — 


西医 诊 为 感冒 头痛 、 流 行 性 角膜 结膜 炎 、 急 性 卡 
他 性 结膜 炎 、 急 性 扁桃 体 炎 、 喘 喉 炎 、 口 腔 炎 、 口 腔 
В. HBC Ж. ВНЖ. 、 感 染 性 口 炎 、 癸 面部 蜂 
BRR, FMR, VAR MCS TL A КҮР 
可 用 之 。 

剂量 用 法 ”此 药 为 蜜 丸 ， 每 丸 6 克 。 成 人 每 次 1 
AL, HR2~3 次 。 小 儿 4 一 6 岁 每 次 半 丸 ,日 服 2 
次 ; 3 岁 以 内 ,每 次 1/4 丸 ,日 服 2 次 。 以 温 开水 送 
№. HEERA, НУНА ЯАХ, НЯ 
М, FERRARA, ВАМИ, ЗЕЯ 
2. 


niupixuan 
4  (neurodermatitis) 以 皮肤 瘙痒、 
ЖАНЕ, РИ, «ИМ, ЖИВЕТ 
MERI HARAAM, SIEM SL, BLT 
认为 是 一 种 皮肤 神经 功能 障碍 性 皮肤 病 。 好 发 于 青 半 
年 ， 多 见于 颈 、 肘 ЖЗИ, ЖЖ 
精神 过 度 兴 奋 、 人 忧郁 、 失 眠 、 神 经 衰弱 或 更 年 期 症 
状 。 相 当 于 西医 的 神经 性 皮炎 。 临 床上 有 局 限 性 和 播 
散 性 两 种 。 

此 病 在 隋 代 《 诸 病 源 候 论 》 称 摄 领 郊 ， 明 代 《 外 
REX) ФЕЯ. 

FEREZ У МАНА ЖИНИҢ, RERI 
等 外 来 的 机 械 刺 激 所 引起 ; HARM, БиХ 
Я. MERER, KIKKERR NS i FRE. 
MERE, TERK, RAM, WIE, Н# 
SER. MIM. EK, H 65091. EFRI. 
物理 性 刺激 因素 等 可 诱发 本 : 

牛皮 癣 的 皮肤 损伤 多 是 圆 形 或 多 角形 的 扁平 丘疹 
融合 成 片 ， 播 抓 后 皮肤 肥厚 ини, Еф, 
极 易 形 成 若 兽 化 ， 是 此 病 的 特征 。 皮 损 初 起 为 有 桶 集 
倾向 的 遍 平 丘疹 ， 平 焊 而 结实 ， 皮 色 正 常 或 淡 褐 色 、 
表面 光亮 。 日 久 丘 疹 融 合成 片 ， 逐 渐 扩 大 ， 皮 肤 增 厚 
РАЗ, MARB HRR RERE, A BOR 
к, нйн, KREME алая, AI 
越发 瘙痒 ,而 形成 恶性 循环 的 特点 。 好 发 于 颈 部 , 肝 
& МЕ. ЕЩЕ .会阴 ,大腿 内 侧 等 处 。 但 大 多 数 在 颈 
项 部 , 称 局 眼 型 ;在 身体 多 处 发 病 者 , 称 播 散 型 。 病 程 
缠绵 ,可 迁延 数 年 , 员 可 治 仿 ,也 容易 复发 

临床 常见 证 型 有 : DARAN. ARI EB, 
局 部 皮肤 肥厚 外 ， 并 伴 有 潮红 、 糜 烂 、 湿 润 、 结 痛 、 
PERT, RC, TEL AAA, ЛА 
Шй: © RI, WEK, BEKER, T 
№. Юй, BA, ЕЯ, HARMER, BJ 


四 物 汤加 减 。 

外 治 : ФАИНЕ, 每 日 三 四 
W. Q (ü УН U 28625 K Fk. ВЕН ЙА: 或 
АШАЙ “FE, FAME 10-20 9%, ННАВЯХ. 
每 日 一 次 ，4 周 为 -疗程 

HR: 中 针 刺 。 适 用 于 播 散 型 者 мн, м 
aF, 20%, MEK. О 


次。 回 梅花 针 。 适 用 二 若干 化 明 
显 者 ,用 七 星 针 在 患处 米 回 移动 击 刺 ， 每 日 -次 。@ 
ЦИ, НЕМ, SERRA. МНН 


nongpaochuang 
БЕ (impetigo) Ж Раж, E 
而 透明 IAC FE ШЕ A DF FF AE ОЗЕ W {EME FE BC 
We ХШ, RRR SHERMER E A HER 
的 特性 ， 多 见于 夏秋 之 季 ， 在 2~6 岁 儿童 中 流行 
MORA E UE RHE, Дш 
能 及 时 治疗 ， 少 数 病 人 可 并 发 肾炎 、 肺 炎 ， 新 生 儿 腔 
HINE fi I EDF eM h AY 

ACR) MENON HEA GAL, A a И НЕОН 
зр. ЖК HERE) BE, HERZ. (Ж 
HU WQ СМА) бшнк, W 
AER 

КЫЕНЫ. ДОСКИ. Я 
B. REIKI, MLE. KM, ҤЕ 
LIWIR BABIN LE SY REO CH, MURER FI 
ime EE EE, UT MB E KNE NLA 
RRR, AB EME KN, ЖИМ, RI 
9} (ИП ЕТЖ), RRM, OCR. ШМ 
АИИС АУМ, ЖЫК, ЕН, i 
ИНН НЫ АМИТ, ЖЖЕНИЕ 
ñ. - 般 无 全 身 不 适 或 有 轻 度 发 热 ; 严重 者 可 有 商 
A. РЖ, МНИ№, ОЗ, ИЛА, 
IME A SS, it fc B ӨЕ ЕЖЕ ñi BUE @ ЖЮ 
жй I2 IRE BEIER RAA 
СЕТОТ 

WOK ОПЕЛ Г: OAR: MERE. ER, 
вх, MAEA, ERE TOF LORIE ЮР 
ж. RIERA, D F. ЖИ, GR. ИЖЕ 
AMS. ТОЙ WAS. KAWSAR. ини 
м. OMEN: KORE. вии, MARRE 
破 后 糜烂 面 淡 红 ， 或 伴 有 面色 说 白 或 姜黄 ， 纳 禹 神 
46, ми. MIR, ная. HERMES, ле 
жж. 


пого 


外 治 : MME БЦ. DH RRM 
用 麻油 调 成 糊 状 外 拱 ， HK, ORAR Я 
УЕ. 每 日 四 五 次 。 加 糜烂 结 且 痛 较 厚 者 用 5% 硫黄 
ЕЖ 

护理 与 预防 : Om TASH Kit, ШИН 
ж, 可 用 10% 黄 柏 溶液 擦洗 。 加 炎夏 季节 每 日 洗澡 
一 二 次 ， 浴 后 扑 诽 子 粉 ， 保 持 皮 肤 干燥 。@@ 病 变 部 位 
БЕ ЗЕЙ ЕЯ, ФИЛЯ, 、 托 儿 和 所 在 夏季 要 对 
儿童 每 日 检查 ， 发 现 患 儿 ， 立 即 隔离 治疗 ， 患 儿 接触 
过 的 物品 应 及 时 消毒 。 


nuziboo 

女子 胞 (Uterus) 位 于 女性 小 腹 中 ， 定 期 
产生 月 经 和 孕育 胎儿 的 器 官 。 又 称 胞 宫 或 子宫 ， 属 奇 
恒 之 腑 。 
KFS FAME HK СРК, HEM) 的 关系 
最 为 密切 。 因 肾 主 人 体 生殖 机 能 ， 与 女子 胞 有 络 脉 相 
联系 ,而 串 任 二 脉 都 起 于 胸中 ， 有 “ 溃 为 血 海 ”"、“ 任 
主 胞 胎 ” 之 说 。 当 女性 身体 发 育 到 一 定 的 年 龄 ， 肾 精 
旺盛 ， 冲 任 二 脉 气 血 充 足 ， 月 经 来 潮 ， 为 孕育 胎儿 提 
CET ft. BRE, MEURE, Gu 
月 经 不 调 、 闭 经 ， 甚 或 不 能 受孕 等 病 证 ， 妇 女 至 50 
岁 左右 ， 随 着 肾 中 精 气 和 冲 任 二 脉 的 衰弱 ， 进 入 绝经 
期 ， 则 不 能 受孕 。 此 外 ， 女 子 胞 я, И =й 
RREH ИЯ eh A Л. A ft BFI Т 
H. 而 心 主 血 ， 肝 藏 血 ， 脾 为 气 血 生化 之 源 又 统 血 。 
心 、 肝 、 牌 三 脏 功能 失调 均 可 影响 女子 乃 的 正常 功能 
而 出 现 月 经 和 胎 孕 疾病 ， 故 临床 中 见 月 经 不 调 或 胎 孕 
病 证 时 ， 多 从 肾 、 肝 、 脾 、 心 及 冲 任 二 脉 着 手 治疗 。 


nuzi buyun 

女子 不 孕 (female infertility) 育龄 妇女 婚 
后 夫妇 同居 两 年 以 上 ， 配 偶 生 将 功能 正常 旦 未 避孕 而 
不 能 受孕 的 妇科 病 证 。 婚 后 两 年 从 未 受孕 者 称 为 原 发 
性 不 孕 ; 曾 有 过 生育 或 流产 ， 又 间隔 两 年 以 上 未 受孕 
者 称 为 继 发 性 不 孕 。 此 病 主 要 由 先天 肾 气 不 足 ， 气 血 
虚弱 ,或 体型 肥胖 EREN. REK. Wh 
ж, URFERARR, РЕМИ, М 
代 《 诸 病源 候 论 )》 中 即 有 “无 子 候 ”一 条 ， 并 对 女子 
不 孕 的 病因 进行 了 探讨 。 唐 代 《 千 金 要 方 》 指 出 不 孕 
HELZ, PENRE, KELI mAN. 
元 代 《 丹 溪 心 法 》 首 倡 疼 湿 不 孚 之 说 。 明 代 薛 已 《 校 
注 妇 人 良 方 》 提 出 了 六 泽 七 情 伤 冲 任 ， 子宫 虚 冷 而 不 
вх. ЗК ORBEA) MERE. PREZ 
全 面 论 及 不 孕 ， 提 出 “调经 种 子 ” 及 “填补 命 门 ”的 
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治疗 方法 。 明 代 万 全 (EA) ALE) HKH S 
种 因 生理 缺陷 不 能 生育 的 妇女 称 为 “五 不 女 "， 从 此 
对 此 病 的 认识 和 治疗 更 加 深入 和 全 面 。 

病因 病 机 ”不 孕 症 的 形成 主要 为 虚实 两 类 。 虚 者 
BARRA, HUBER. MIIKE, RW ER. 
MER, AAA: 实 者 多 因 情 志 抑郁 ， 气 血 
RH, ЖИЕ, ШАНК, ВАЕ, 气 机 
AY, WARES, AE MAT, RAMA, EEE 
№, RAR MEH, МЖЖ, EA ЖН ЖЕМ 
持 而 致 ， 此 外 ,还 有 人 因 生 殖 器 官 发 育 不 良 或 病变 、 
畸形 ， 如 幼稚 子宫 、 子 宫 肌 瘤 、 无 子宫 KOR, U 
及 其 他 病变 ， 如 染色 体 异常 、 抗 精子 抗体 、 结 核 菌 感 
染 等 造成 不 孕 。 

#8 不 孕 症 的 辨证 施 治 一 般 分 作 下 列 几 种 证 
№. ФИНЕ, ЕНК, ЛОЖИ, А 
жжет, ЛОНО, яна, WEZH, E 
EMK, РИФ, MSH, ART RB, ME 
ИК, ИЖЕ, ИЯ. ИННЫ, МЮ 
дж, Ty FE RK IW, OSMER, ШНЕК 
调 ， 经 期 推迟 , AARD, JEM, EER, W 
MRE, KERA, FMW, НЯ, ВИННИ 
№. BAMA, УЛФ, DRAKE. ШЕК, 
ВИНЕ, ERED, СНЫ, EKR, DMR 
ж, HIE, PRR, WKN, MNK, № 
HME. A, KIR. TAM OE, WE 
Ж, РНИИ АША. ФН, EREM 
RUBE, SERE, MORN, Ма, СЯ 
BE. FLK. MH, HKH, Нм, M 
m GEC LAT EB, FROME, A ЖЕШ 
м. ORRA R RERA, PERI TE ARE 
Mt. HEREMEK, HERD. eik, ER 
M, HEHE, MAZE, вом, TARE, ñ 
REEM, Bt. KTERE, ERG, HME 
MIRAME CURE R ЛЖИ, AA 
а оа ЖЫ K ü 
Hk, F BLISK МЕ ЖЕ, МК ВК, 
TEN аж Жап Ей ЖЕ үе ЩЧ 
ЩЕ, A FA ME ETH MR. ° 

针灸 治疗 选 关 元 、 气 海 、 水 道 、 归 来 、 足 三 


M, AALER FRAP, XU, K. A 
交 、 血 海 ， 埋 针 治疗 。 
此 病 除 上 述 治疗 方法 外 ， 应 注意 给 患者 以 精神 安 


昧 ， 消 除 其 紧张 、 翡 观 的 心情 ， 帮 助 分 析 不 孕 原 因 并 
ARAM. HEE, ЖОЙ Ж OT RG. WA 
治 不 愈 者 ， 应 进 - - 步 检查 是 否 因 器 质 性 病变 及 生殖 系 
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统 某 些 器 官 畸 形 而 造 成 不 孕 ， 必 要 时 进行 子宫 输卵管 
碘 油 造影 检查 、 内 分 洲 检查 、 诊 断 性 刮 官 、 染 色 体检 
E. 血液 抗体 检查 等 以 确切 了 解 不 孚 的 原因 。 


nueji 

ЗЕ (malaria) 以 寒战 、 壮 热 、 头 痛 、 汗 
出 等 症状 定期 发 作为 临床 特征 的 传染 性 疾病 。 多 因 域 
受 疤 那 ， 正 那 交 争 所 致 。 常 发 于 夏秋 季节 ， 气 温 高 、 
湿度 大 的 地 区 较为 多 见 。 其 发 作 以 二 日 一 发 最 为 多 
见 ， 也 有 一 日 一 发 或 三 日 一 发 的 。 除 冶 痉 外 ， 症 疾 的 
яав, данї, Кааф. НАЕ 
№, TE RTE, AER. ERMA 
实 ， 治 疗 以 蔡 那 截 痉 为 主 ; 日 久 正 虚 ， 以 扶正 为 先 ， 
и. 

ФЕ 0 TMH F RAB A КТ 
RH ER. ЖЕМЕНИ АЕН “HE” FHER 
CAB) + GEO) м (НЕЙ), CAERA 
Я. ЖИ. ER, f kiki R. БК RK 
略 》 对 首 疾 的 因 、 证 、 脉 、 治 作 了 较为 全 面 的 论述 。 
陷 代 《 诸 病源 候 论 》 指 出 阅 症 多 发 于 岭南 山 阅 之 地 ， 
由 冶 毒 而 引起 。 西 医 的 症 疾 属 此 病 辨 治 范围 。 

病因 病 机 RARE Е 
但 一 些 诱发 因素 也 可 引发 将 疾病 。 例 如 ， 由 于 四 时 气 
RHEL, ERIAREN, K, W. BIRTA 
发 ， 其 中 以 里 湿 诱 发 较 多 ; 也 可 因 人 饮食 不 节 、 损 伤 脾 
Я, RIE. BERE, НЕМ, EH 
乘虚 萄 入 而 发 病 。 首 疾 发 病 的 典型 症状 是 ， 先 有 体 伴 
ZH, ERKEKE, BERK, ERM; AER I 
壮 热 、 口 渴 引 饮 、 头 痛 剧 烈 ; 而 后 全 身 汗 出 ， 热 退 身 
凉 ， 发 作 休止 。 

ER, RANA, (ТЖ ЕШ, HATH 
02. ЕЖЕ Е, SUE, HA 
H, ЕЖИК, ERS E DMM, BASH 
G, WARRE, USE AS. FH SMF, WH 
盛 阴 虚 ， 以 致 高 热 汗 出 ; EASA TMM, ХИ 
lke EREK ННВ, ИЕН KM RIS Ж 
在 阳 分 病 浅 ,发 作 日 早 ; ЖЮЛЯ, RAB. 
一 日 一 发 作 ， 或 二 日 一 发 作 〈 称 间 日 将) ЖИ 
Re SARE СЕ Н) 的 邪 伏 较 深 。 
ARAB AR, ЕН, ЕЖЕ, 45M2, Ш 
MSE. АЖ, ШИМ, M FAR, ПРА 
E 

He ВЕРНЕЕ. FIKH., MEAT 
同 , 所 以 证 候 表 现 也 不 同 。 临 床 根据 病情 的 轻 
T, ЖАННЫ, 正气 的 盛衰， 以 及 病程 的 久 暂 等 确 


定 不 同 证 型 辩证 施 治 . ФЕ. BEA Ж RAT 
Ф, КРД, ТЕНИР, ЗЕДОА, ИЧЕ 
有 时 ， 每 日 或 间 日 或 二 日 一 发 ， 其 寒热 程度 较为 均 
等 。 主 要 表现 为 寒战 壮 热 ， 休 作 有 时 ， 先 有 阿 欠 乏 
Л), ЖЕН, WENERA RA, ИИ, 11 
WOK, МИФАМ, FAL, RR 
м, НХ, PC AAR, ЛЖ RRE 
жим. ORE, RUN PAAR LARA, LEEK 
W. ЖЕНЕ, ЖДУ, MARERE, RR 
ЭНЕН. ER AR H SY RER 
BYR, ПЖ, WD SW. НИИ. FAM, 
BKB, TMH, ЖЕМНЕН ГЕЙНЕ 
Am. OM. h FRERET ВЯ: Я. М 
Вид, АНИ. MEMKE, RR IEE HI 
Mo ERR WARS RD, WHARE, FERH, 
AM, KEMM. OWAK, KERR, AMET A 
ДЖИ, БИ, ЖЖ. ТОТА АН НЫШ, Ж 
用 白虎 加 桂 枝 汤加 碱 。 ж. ERA, M 
£u Puki. Wd EE A JERR N RMR 
W. MMR, BERR. MARREN, ОМ 
Bm. STEEL, MANR HTN ТЕЖ 
Ми ШУ ЕЕЕ ИШТ Н 
MAKEME, WEA, REFE, EMR 
f. HERE, BRECAR. ТЕБЯ 
TE, SEAR ARIE, ХМ, МИ, MIT HR, 
PE BR RST, им. 7 REY h 
o ИМЯ. МАНИ, НИЖЕ 
БА. ФЕНЕЛОН, ARE A RE EIRA О + 
f. ИМ. BAKERE, KERA, АТА, w 
WAI. ЖМИ. RRM N RAR. ЕЖЕ 
SOWA ERE. SRE ЯЛДА, HOR, Ж 
3. PRET SR. ЗАРСАН КН. H FIC, 


onde 


ЖЕ ARS ERRIMA. BU BES. ЧТО y 
атай. OWE. CRAA, Rf (f. 或 
脾胃 虚弱 ， 气 血 生化 之 源 不 足 ， 致 使 下 气 亏 虚无 力 抗 
Ж. HEUER, VELEK, BRI. EE 
IK KB LA, RZ, НЯ, HERR, № 
НЯ, ДУША, ЖАН, REK. KAEH. 
WA AFM. KERR, WHA KM, OË 
№. лежа. MEE, MOSM, {КШ Oh ME 
# F Fe ЕЧ ЕЧ РЕА ДЯ HOW, 
MZ fi. ЖЖ. ТҮК KA. ВИ, 
HARF ROL. 

20 世纪 70 FOTM WW h EREK, 这 
FELE BF ГИ Е.И T 09 38 BE АЯТ ГӨ 
题 ,受到 国内 外 的 普遍 重视 。 针 刺 治 疗 对 疤 疾 也 有 良 
好 疗效 。 

针灸 治疗 可 选用 痛 椎 上 的 穴位 ， 以 大 椎 、 陶 道 为 
主 。 如 湿热 偏重 ， 则 加 至 阳 穴 ， 若 风寒 偏重 则 加 风 府 
Z, ЛЕНИ, НАХ. REZI, И 
重 者 加 丰 降 、 气 海 ， 湿 热 重 者 加 太 冲 ХЛ, ЖИМ 
者 加 外 关 、 足 临 泣 ， 气 虚 者 加 中 腕 、 足 三 里 ， 阳 虚 者 
тет. їн, Виля, Ш, ЖЕ mT 
间 、 内 庭 ， 血 虚 者 加 血 海 、 悬 钟 ， 阴 虚 者 加 三 阴 交 、 
明 腔 泉 ， 血 次 者 加 中 都 、 地 机 ， 高 烧 不 退 者 用 十 家 、 
委 中 放血 。 针 灸 时 还 得 注意 时 间 ， 一 般 在 发 病 前 1 一 
1.5 小 时 针灸 效果 最 好 。 若 疤 疾 病人 的 脉 象 呈现 缓 、 
虚 时 ， 则 不 宜 针 刺 。 针 灸 时 还 应 根据 发 病 的 情况 
而 决定 取 穴 的 顺序 ， 如 先 有 头痛 者 则 先 在 头 部 的 穴位 
AHR, хей PE W FE TENER УС М. 

HAIL RT LAKE OE MEN, ВЕНЫ 
TPE) DREHER RD EK ЖЕ, ШЕ OW D E, 
TABOR, BUR BCI, KARRERA, 
杜绝 传染 源 等 。 
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outu 
ИЕ (vomiting) 由 于 外 那 犯 胃 或 脏腑 功能 
失调 ， 引 起 骨气 上 逆 所 致 的 病 证 。《 内 经 》 认 为 呕吐 
可 由 火 、 寒 、 湿 ， 饮食 等 因素 引起 。 汉 代 《 全 匿 要 
略 》 对 呕吐 的 脉 证 治疗 阐发 其 详 ， 提 出 了 一 些 现在 仍 
然 行 之 有 效 的 方剂 。 明 代 《 景 后 全 书 》 将 呕吐 分 为 虚 
实 两 大 类 ， 实 证 由 邪气 所 干 ， 虚 者 由 胃 虚 不 降 ， 其 治 
法 各 异 ， 对 后 世 影响 较 大 。 

дни 风寒 著 湿 之 那 以 及 秽 浊 之 气 侵犯 胃 
腑 ,或 饮食 过 饱 ， 或 过 食 生 冷 油 有 陈 、 不 洁 食 物 而 损伤 
脾胃 ， 致 使 饮食 停滞 不 化 ， 轩 气 不 能 下 行 ， 则 上 逆 而 
为 呕吐 ; BEI, HUH, SEHLEN: KR 
BOM, ад, BCP ME He te ЖИ KORE, Ж 
жй. АНЕЛ, ВНА, RAA M 
Я, KARRA, KIKAR, RARE, Ж 
其 润 降 ， 也 是 呕吐 常见 的 原因 。 


认 治 ”呕吐 当 详 辨 虚实 ， 实 证 多 由 外 邪 、 饮 食 所 


fi. BARKE. WER: 虚 证 多 由 脾 角 运 化 功能 减 
HIE, MRE, WARK. HAARA., HCL 
Ж. iñ UA Ah ШӘ; W 以 扶正 
МЕ, MAHER ARAA W. WA Hl LA ВЕ 
М. ЖМА 

此 病 常 分 以 下 证 型 : DSA LY UE IL 3ê RK 
mt. WA RRR, Хим, мым, ИМ, 
ИИ. НИИ, ХИ, ЖИЙ RIE CK 
加 减 。 ОКЕ. ШИНА, E BUK 
М. ERR, ЧЕХ, НЫ ра, XEWE 
PARMA. иным, ит. aT PA. Ж 
нж L MD. OKKER. WELKE KEHE, Bc 
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Жи, ХЕ, СВ, BAM, ИМ. ИННЫ 
к, 用 小 半 夏 汤加 味 。@ 肝 气 犯 胃 。 证 见 呕 吐 知 酸 ， 
RUAK, MRIS, пух, BWM, ИХ, 
калт, KAFA ал, OM 
ARR, ERK MAR, BDM KOL, BEALE, 
HEKA, 12622, AMARA, WARM, K 
HERE, сих, KAS. MARREN, жим 
й, НЕ РУ. ОНИЕ, Ш 
ЖИ, HE TK, RAF, WEAR, БИ 
D>, KAN. ARIA. LLK, HRI 
ЕЯ. 

ЖЖ HHR AAT. ВМ, ИЯ, Ч. 
АНН, ERRER. ЗМ AGE 
选用 商丘 ШЇП, HARM: ERRER, iE 
НЕЙ, ЖИ, КЕМИ, НАИВ; 4 FRA 
频 ， 心 烦 口 苦 可 加 用 大 钟 、 太 溪 ; 外 感 引起 呕吐 ， 可 
加 用 大 椎 ; HUE, ERM, AK; 咳 逆 ， 可 加 
RE. AR: МИЯ, HER, HHH, 
Pie №7. HOGER E, HTM AER 
不 要 急于 止 哎 ， 在 针灸 后 一 时 呕吐 不 小 者 ,不 要 急 填 
出 针 ， 留 针 时 间 要 长 ， 尤 其 是 顽固 性 呕吐 ， 更 婴 延长 
留针 时 间 。 由 于 肝胆 疾病 、 曙 虫 症 等 引起 的 呕吐 ， 还 
要 针对 病因 进行 治疗 。 

初 病 呕吐 ,正气 未 虚 , 若 能 及 时 治疗 ,多 预后 良好 。 
倘若 哎 吐 日 久 , 反 复 不 息 , 耗 伤 气 阴 , 导 致 脾胃 虚弱 , 病 
情 必 绰 编 难 愈 。 若 呕吐 而 饮食 难 进 ,形体 消瘦 ,脾胃 误 
ЖЖ. на ПЕРА Е hi 
A FER, E ЕЛАН ЕЕ PE ARAW ED wR EL iU N 
医 结合 ,明确 诊断 ,及 时 抢救 治疗 。 


上 


pancharg qitorg 

盘 肠 气 痛 (intestinal colic in children) 

突 发 性 腹部 绞 痛 、 曲 腰 ， 啼 叫 为 临床 特征 的 儿科 病 
证 。 多 见于 新 生 儿 及 婴 幼儿 ， 腹 部 受 蹇 、 过 食 冷饮 
PRLS RUST АЖИ. Буй. ЖШ 
儿 侦 然 发 作 一 一 次 即 自 僵 ， 亦 有 少数 小 儿 时 发 时 熏 
迁延 数 年 ， 治 疗 以 湿 中 散 案 、 行 气 止 病 为 主 。 相 当 于 
西医 中 的 幼儿 腹 术 

НЯНИ, ЖЕНИ, CHE 
ЖИ, ШИ, Ион, Я 
间 ， 气 机 受阻 而 病 。 中 腹部 中 寒 。 腹 部 突然 绞 靖 ， 曲 
аниц, пазы, REK. ЕНИ PE 
Bay. до, KER, КИЖИ, ЖЖ, ЛИШ 
кж, ЮНИ ИШИ PL LBL. ИНЕТ 
її, МОБИ, EAR, Ий, KEE 
REL Rw ERM, MEKE, FAHM, M 
ФИН, ICHA, ЛИЯМ. HEREIN S 
+» 

ЭЛИША, ЛЕ. ER. ФН. ВЕ 
ви. вы. 脐 周 ; 或 用 针灸 ， 吕 较 快 地 绥 角 
疼痛 .常用 穴位 有 合 谷 、 足 三 里 、:: 阴 交 、 中 腕 、 天 
ME. LER, KHK RM, HR 
к, к RS 


pangguang 
膀胱 (Urinary Bladder) PF PR AA 
ЖИ, 有 迪 存 和 排泄 尿 液 的 作用 。 与 胆 、 胃 、 
пж. KM. 28 п 0050. RZ KS P f 
Ш, BK HA AIGA, ИЗНОС, 5 
БАМ, kG ми. WL. AF. и. м 
帘 、 小 腿 、 足 背 外 侧 等 部 位 相连 ， 膀 胱 有 病变 时 往往 
在 这 些 部 位 上 有 所 反映 。 

Wi ERK, KIER, EM XE E ЖН 
经 ,所 以 又 有 “太阳 寒 水 ”之 称 。 


主要 生理 功能 膀胱 的 功能 是 贮存 和 排泄 尿 液 。 
HARAKKA, ВМ. W. И, 小 肠 、 大 
肠 诸 脏腑 的 作用 ， 布 敬 于 周身 ， 供 人 体 利用 后 而 残留 
的 一 部 分 被 化 为 尿 液 ， 贮 存 于 膀胱 。 尿 液 在 膀胱 内 贮 
存 到 一 定 限度 时 ， 即 可 及 时 自主 地 排出 体外 。 所 以 膀 
胱 与 肾 、 肺 、 脾 三 脏 的 关系 较为 密切 ， 其 中 又 以 肾脏 
为 主 。 足 太阳 膀胱 经 属 膀胱 络 炸 ， 足 少男 肾 经 属 精 络 
膀胱 ， 相 互 络 属 ， 表 里 相关 。 因 此 ， 膀 胱 的 贮 尿 和 排 
屎 功能 全 束 肾 的 气 化 作用 。 也 就 是 说 ， 肾 及 的 功能 正 
常 ， 能 使 尿 液 下 注 膀胱 贮存 而 不 外 流 ， 贮 存 到 一 定 程 
度 又 能 及 时 地 排泄 体外 。 如 果 肾 及 的 功能 失常 ， 就 会 
引起 膀胱 排尿 的 异常 。 膀胱 与 肺 、 脾 的 关系 也 主要 体 
现在 津液 代谢 上 。 肺 有 “ 通 调 水 道 、 下 输 膀 胱 ”的 作 
用 ; AT SETI, Ge OK MEME. FAR AM, 
ABA 208 F E, ЖЕ ERB FEA tiie, 1 
不 制 水 ， 水 液 不 能 下 注 啼 胱 ， 反 滋 于 肌肤 ， 可 出 现 水 
RDG. 

病 证 及 其 诊治 Н KREIRAN 
上 。 大 凡人 体 津液 代谢 失常 、 赛 热 虚实 变化 ， 均 可 导 
ARM. АТЕВ, TUR, RA. 
RA, RUE. PRI RTT, R 
HARI FR. ИЕ, ERD, TT EN 
白 频数 或 小 便 不 禁 ， 或 遗尿 、 腰 酸痛 等 症 。 

诊断 膀胱 病变 ， 主 要 依据 其 临床 症状 分 析 ， 有 
时 在 膀胱 经 号 循 行 的 体 表 相应 部 位 有 压痛 、 结 节 、 
皮疹 、 色 泽 改 变 等 现象 ， 可 协助 诊断 。 治 疗 宜 针对 
其 寒热 虑 实情 况 ， 施 以 恰当 的 治 法 。 如 膀胱 湿热 者 
属实 ， 应 清热 利 湿 ; BMRA, КЫЗМЕП. E 
HES, БИЯ SARE, MKR. HERE 
ЗВАНИЕ И Ж, ЕВНА ЕРИН, Ж ЖЕДИ 
HH. НИ. MSR TRAIN. 提高 
疗效 。 

膀胱 与 肾 为 表 里 关 系 ， 在 养生 保健 方面 与 时 人 黎 
н. 
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pongguang shirezheng 
膀胱 湿热 证 — (Dampness and Heat in Urinary 
Bladder) ШАТН, HIK ITF 
B, KRURA, RE ЖЖ, MIKRA EE RR 
MER. ЖТЖ, ЖИ. ШИ, CBE З 
УХ, ATE RR. BAT UR % Fi 

膀胱 是 贮存 果 液 并 使 之 排出 体外 的 器 官 。 若 感受 
BAZE, ARIAL RATTAN СЕА 
湿热 证 。 

膀胱 湿热 证 的 临床 表现 ， 以 尿频 、 尿 急 ， 尿 道 灼 
EN, RROD, MEAK, BRR, BRC 
DAE RNR, EM, RMR MATT, Bh 
ERES, BANA, ERA, HER AR A SE 
AALE. ВАНА, RAR, He ROR 
繁 ， 并 有 急迫 灼热 疼痛 感 ， МАМ, BELEE 
利 ， 所 以 尿 液 黄 杰 而 短 少 ; 膀胱 位 于 小 腹 ， МА 
ti, МЕЖ: HEL, ВК, ИЛ, 0 
MANEZ Bo ПМЖ, Wu k'u. ЖА. 
WDE SF ACE A, AF EAR AB OR TP, ДНЕ 
РИТА реа 
С AR, IR DR A ЖЕ C 
иж YO r б-а ИМ. HUCRA, REH H 
K, MERR, Fi I OE Hl В fe Ai ЖЕЙ] ZAE o 

BA urquypi A PJ E, ЕЛЕМ 
之 类 。 若 热 邪 充斥 肌肤 而 兼 见 寒战 、 яж 
汤 ， 温 热 损伤 络 脉 而 见 尿血 ， 可 用 小 葡 饮 子 、 猪 蕉 
їз RPM, ОГ HRA 


pangdohai 
BEAM (lantern sterculia seed) 常用 的 化 
羔 药 。 别 名 大 海子 、 安 南 子 、 KAR, MKE. K 
R. LAE, MEF (ERRE ИШ). MRE 
ü fE A MUD BE KWE Sterculia [ychnophora 66 F WIRA 
A 种 子 (图 1)。 因 其 过 水 
WA MBB, ий. 
产地 和 性 状 ВЕК 
海 多 生 于 热带 地 区 。 主 
产 于 越南 、 泰 国 、 印 度 
尼 西 亚 、 东 埔 寨 、 马 来 
西亚 等 国 ， 一 般 以 越南 
所 产 者 品质 最 佳 。 多 时 
纺锤 形 或 卵 图 形 ， 长 2 
-3 厘米， 直径 1 一 1.5 
ЖЖ, МИНИ, жи 
KREE. 具有 浅 色 的 


Bl HARRAH 
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图 形 种 腾 。 表 面 棕 黄 色 ， 有 较 细密 的 网 状 纹理 ， 微 有 
光泽 。 外 层 种 皮 极 薄 ， 质 胸 易 脱落 。 中 层 种 皮 较 厚 
ANE. RRB, BKK 
海 编 状 。 断 而 可 见 散 在 的 树脂 状 
小 点 。 内 层 种 皮 可 与 中 层 种 皮 午 
离 ， 稍 革 质 ， 内 有 3 片 肥厚 胚乳 
ГИР: 子叶 2H, EW, RW 
тини. SHEA, T 
RA, MARTE (图 2)。 
eke MARIRI 
тж. ию, е, А 
М, НИМИ, МЕЖ. F 图 2 MARN 
ЗАЙ, а Т, Е 
ж, Нм, ЗМЕЕ, ЭЛИН ARE 
成 分 和 药理 “ 胖 大 海 含 大 海 素 МАВ, Ж 
KA ЕЗИ 15.06%. Е 24.7%, ИХ 
收敛 性 物质 等 。 脏 大 海 的 药理 作用 主要 表现 在 种 子 的 
浸出 液 可 增加 肠 内 容积 增强 肠 蠕 动 ， 因 而 有 绥 沿 作 
Я; 去 脂 干粉 所 制 成 的 溶液 ， 有 一 定 的 降 压 作用 ; 外 
皮 、 软 壳 、 仁 的 水 浸 提 取 物 ， 有 一 定 的 利尿 和 镇 痛 作 
用 ， 并 以 种 仁 最 强 ; 对 血管 平滑 肌 有 收缩 作用 ， 能 改 
ЖАН, МЕНТ: МАН 
制作 用 。 此 外 ， 其 种 仁 有 毒 ， 中 毒 后 可 见 呼吸 困难 及 
运动 失调 等 症 ， 严 重 者 可 以 导致 死 
应 用 和 楷 忆 ”用 于 肺 热 所 致 于 咳 频 作 ， 咽 喉 肿 
т, Иже, Уря, ЖЖ 
RRM, BRENT BHU, SEN. 
ЕК, ATR, NIT MN 
KLIKS, RA WE URSIN. УРА 
结 便秘 所 致 的 头痛 ， 目 赤 ， 牙 痛 等 证 ， 可 以 单 用 此 
品 ， 或 与 大 催 、 臣 硝 配 伍 共用 。 此 品 泡 服 或 痢 服 时 
一 次 用 量 3 一 5 в, ШИ, ШИМ, ЖЖ 
тш ыи. 


poomi 

炮制 。 (processing of drug) 加 工 处 理 中 药 
材 的 方法 和 技术 。 古 代 又 称 炮 炙 、 修 事 、 修 治 等 。 其 
中 雹 入 专 指 用 火 吉 工 处 理 药材 的 方法 。 中 药材 经 炮制 
后 的 成 品 称 饮 片 。 

简 史 “中国 最 早 的 医 方 《五 十 二 病 方 》 首 载 炮 、 
к... шл, Ж. WK IK. (A 
经 )、《 神 农 本 草 经 》 也 有 有 关中 药 炮制 的 记述 。《 伤 
寄 论 )、《 金 萎 要 咯 》 记 载 了 近 百 种 中 药 炮制 方法 。 如 
жека м в. Ж. W. дж. м К 
ш, ий. м. E. BF мя. МИ. УМ. Ж 


漫 、 汤 洗 等 ， 炮 制 技术 已 初 具 规 模 。 南 北朝 刘 宋 时 代 
FURR 《雷公 炮 炙 论 )， 是 中 国 第 -部 炮制 专著 。 
HPI TR. BL Хх. аж. кукла 
Мл, НЯ. ЖУЛИ, MEKIR 
Ж. МЕЖ. НИНЕ; ЯКЛЕЖЯ. НАЖА. G 
豆 汁 者 等 ， 集 秦汉 至 南北 彰 历 代 炮 制 经 验 之 大 成 ， 对 
炮制 技术 的 发 展 产 生 了 巨大 影响 。《 本 草 经 集注 》、 
《新 修 本 草 》、《 证 类 本 草 》 等 综合 性 本 草 代表 作 ， 也 
极 大 地 丰富 了 中 药 炮制 的 内 容 。 宋 代 官 方 颁布 的 《和 
剂 局 方 》 将 中 药 炮制 列 为 法 定制 药 技术 ， 对 推动 炮制 
技术 的 发 展 和 保证 中 药 质量 起 了 很 大 作用 ， 书 中 许多 
WANE- ARNES. ARERR (KERE) $ 
面 阐述 炮制 方法 、 经 验 及 机 理 ， 对 后 世 影 啊 舌 深 。 李 
时 珍 的 《本 草 纲目 》 员 是 综合 性 本 章 英作 ， 但 其 中 多 
设 有 “ 修 治 ” 一 项 ， 先 述 前 人 记载 ， 青 记 当时 炮制 经 
验 ， 最 后 谈 及 个 人 见解 ， 语 炮制 内 容 而 言 ， 远 远 超过 
以 前 的 炮制 专著 ， 全 面 反映 明代 炮制 技术 水 平 ， 至 
今 仍 为 中 药 炮制 的 重 归 参考 资料 。 明 代 缪 希 到 的 《 炮 
K Kik) НЫ. МЛ (ТАНКЕ) 的 主要 
当时 所 用 的 具体 炮制 方法 。 清 代 
НИ) 发展 了 中 药 炮制 的 炒 法 ， 
火候 ， 强 调 炭 化 在 性 问题 ， 为 炮制 
ЯМ. ЖА (НН) ик 
炮制 专著， 介绍 了 232 种 炮制 方法 ， 并 指出 “ 吴 黄 计 
制 抑 苦寒 而 扶 胃 气 ， 猪 胆汁 制 泻 胆 火 而 达 本 郁 ”， 补 
充 关 发 了 辅料 炮 炙 的 机 理 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 
在 全 面 继承 历代 炮制 经 验 的 基础 上 ， 各 省 市 分 别 制定 
了 СЪАИ ЫА). 国家 药典 收 载 了 炮制 内 容 ， 制 
定 了 “中 药 炮制 通则 "， 使 中 药 炮制 技术 朝 规范 化 、 
标准 化 、 科 学 化 方向 发 展 ， 此 外 , 《中 药 炮制 经 验 集 
№). РАНЫ). Краны вине) FF 
作 的 出 现 ， 促 进 了 中 药 炮制 理论 的 整理 与 研究 ， 现 代 
中 药 的 炮制 加 工 生产 日 趋 机 械 化 。 对 炮制 机 理 、 炮 制 
方法 、 工 艺 改 革 及 炮制 品 规格 质量 的 研究 不 断 深入 ， 
促进 了 传统 炮制 方法 的 规范 化 、 现 代 化 和 科学 化 
目的 ”中 药材 大 多 来 源 于 自然 界 的 植物 、 动 物 和 
矿物 ， 属 于 天 然 药 ， 必 须 经 过 炮制 加 工 才能 应 用 ， 中 
药材 炮制 的 目的 是 ， 中 降低 或 消除 药物 的 毒性 、 烈 性 
或 副作用 ， 以 确保 用 药 安全 。 如 草 乌 用 甘草 、 黑 豆 水 
者 或 菠 ， 附 子 用 胆 巴 水 漂洗 者 熟 炮制 后 均 可 明显 降低 
毒性 ; BO. T$ PRR KARA, AWRA 
RBI, RMR ИО НЕ, 姜 砚 水 炮制 生 半 夏 、 生 
南星 可 以 请 除 其 刺激 黏膜 的 副作用 - 加 增强 药物 功 
能 ， 提 高 临床 疗效 。 如 延 胡 索 酯 制 后 可 增强 活血 止痛 
的 功能 ， 紫 毕 、 款 冬 花 蜜 制 后 可 增强 润 肺 止咳 的 功 


能 ， 人 参 洗 净 蒸 熟 栖 干 成 红 参 后 可 增强 其 大 补 元 气 、 
复 脉 固 脱 的 作用 。@ 改 变 药物 性 能 ， 扩 大 应 用 治疗 范 
He 如 生 首 乌 补益 力 弱 ， 仅 用 于 截 首 解毒 、 润 肠 通 
E, ERARE, ЖЕ. ИМЕН, 经 黑豆 计 
FERHEGE, ORAM. МИ. ИМЕ 
М, WTP. Hl eR SD. aE 
眼花 ， МАНН, ATER KHE 
经 姜 矶 水 制 后 称 制 南星 ， 药 性 辛 温 燥 烈 、 功 专 燥 误 化 
BR BALE, ETRE OR, AREF, АЯ 
Ж, ЖЖ. ROE: 天 南星 经 牛 胆 计 制 后 名 胆 
шї, REAR, ERU, HMA, Ж 
Д PRUE. RAZ Eh, DBE 
或 增强 药物 作用 于 胜 腑 经 络 的 趋向 ， 便 于 定向 用 药 。 
如 知 母 、 黄 柏 等 经 盐 制 后 ， 有 助 于 引 药 人 肾 ， 虽 好 地 
发 挥 治疗 肾 经 疾病 的 作用 ; MRA, FH E SM 
后 ， 有 助 于 引 药 人 肝 ， 更 好 地 发 挥 治疗 肝 经 疾病 的 作 
用 ; 再 如 大 黄 苦寒 沉降 ， 主 人 下 焦 ， 汽 热 通 便 ， 若 用 
酒 制 后 ， 可 引 药 势 上 行 ， 清 上 焦 火 热 之 敌 。 回 便于 调 
剂 和 制剂 。 一 些 植物 类 药材 ， 须 经 净 选 、 软 化 、 切 
前 、 干燥 后 制 成 片 、 经 、 段 、 块 ; 一 些 质地 坚硬 的 矿 
物 、 介 壳 类 药材 如 自然 钢 ШО, ЧАЙ, Н. 
ЕЗ ЖМ ШУ + 
Я. ОП, ДЕЯ, W. EMRE, ИЖ, И 
块 等 - - 定 规格 的 饮片 ， 才 便于 准确 计量 ， 调 剂 配方 。 
切 制 饮片 还 有 利于 煎 出 及 提取 药物 的 有 效 成 分 ， 便 于 
制 成 各 种 剂型 ，@ 矫 味 娇 臭 ， 便 于 服用 。 一 些 动物 类 
药物 或 其 他 有 臭 味 的 药物 ， 若 直接 服用 ， 往 往 引 起 哎 
恶 反应 ， 经 炮制 后 则 便于 服用 。 如 酒 儿 乌 悄 蛇 МХ 
кйш, ЖР, MAMM. КОА, 
ORE, MPH Mo HELE FM E BRE L. 
砂 石 或 夹带 非 药 用 部 分 和 其 他 等 变异 物 ， 必 须 经 过 挑 
жа, жна. И ЖАЮ HTN. MRE 
净 泥 土 ， 石 青 挑 出 砂 石 ， 防 风 去 掉 芦 头 ， 黄 柏 刮 净 粗 
皮 ， 芍 甲 去 除 残 肉 等 。@@ 干 炬 加 热处理 药材 ， 以 利 巡 
藏 。 已 净 选 的 药材 或 切 制 后 的 饮片 ， 须 经 过 晒 干 、 阴 
干 、 供 干 或 炒 制 等 干燥 加 热处理 ， 使 药物 干燥 ， 可 条 
死 虫 卯 、 细 菌 ， 并 可 使 种 子 及 动物 类 药材 失去 活性 ， 
жр. ARSE, MAME, RIE, HUF 
Ff E h TRE RED ЕЙ EA: REN. 
RIME 、 露 昨 房 等 不 经 雹 制 则 难以 保存 。 
ЖӨЕ. RK e BRAL A E AE 4 
КЕ. Жн FH S (J ЕНД", Sh A НАЯ ОИЕ 
HUE DES 4 KERAS o R IEA НЕУМ ЗА ÜU IL 
MER., Жн FEM ARR KAY WER E O Ni 
MERE ERIR F K 09 E MRE, ATEH ЖОЮ 
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APRON. ЖАК, SER, ЕЕН 
тема, хуле АИТАТ 
参 所 不 具备 的 五 种 新 的 单 体 成 分 有 关 。 然 而 ， 中 药 自 
身 成 分 复杂 ， 炮 制 中 又 受到 多 种 因素 的 影响 ， 故 其 炮 
制 机 理 还 未 能 完全 了 解 清楚 。 

方法 ”中 药 炮 制 方法 有 多 种 分 类 。 KKE) 
将 明代 以 前 的 炮制 方法 总 结 为 炮 、 燃 、 煌 . 实 、 爆 、 炒 、 
ВМ BEG AR AB R ВМ HB SHE TF 
Е. (FERRE HEE КЫ, КМ. ЖАЗ = 
近代 《中 药学 ?补充 为 " 修 制 ,水 制 , 火 制 , 水 火 共 制 、 其 
他 制 法 ”五 类 。《 中 华人 民 共和 国药 典 》 炮 制 通则 确 

为 “ 净 制 、 切 制 、 炮 制 ”三 类 。《 中 药 炮 制 学 》 为 

贯彻 药典 炮制 通则 精神 ， 采 取 了 工艺 与 辅料 相 结 合 的 
分 类 方法 ， 体 现 了 炮制 工艺 程序 、 辅 料 对 药物 作用 的 
学 科 特 点 。 方 法 和 如下; 

BL HENW BUK. MERA 
立 选取 规定 的 药 用 部 位 ， 去 除非 药 用 部 位 和 杂 
用 挑选 、 筛 选 、 风 选 、 洗 、 漂 等 方法 ， 去 除 附 
杂 在 药材 中 的 泥土 、 砂 石 、 异 物 及 害 败 物 ， 以 达 
到 清洁 药物 的 目的 ， 并 可 将 大 
开 ， 以 便 分 别 进行 炮制 加 工 。 通 А 
心 AR, Dek EN ТАБУН, MERA 
ЖАННЫ, КАВИ Е, ASEM, ERKE 
©, GWAR, BEM kA EFM, ЛА 
果实 种 子 药材 如 磁石 TRY 、 女 页 也, 苏 子 等 需要 碾 
的 粉碎 ， 某 些 质 地 松软 而 呈 丝 条 状 的 药物 如 竹 茹 , 谷 
HIN HARDEE, ГЭЕ O RAR, UR DORA, 
艾叶 制 绒 等 。 有 些 药物 润 湿 后 ,加 辅料 粘 附 于 上 ,可 加 
强 治疗 作用 ,如 朱砂 拌 茯 神 , 青 售 拌 灯心草 等 

饮片 切 制 将 净 选 后 的 药材 用 水 处 理 软化 后 ， 用 
定 的 刀具 切 制 成 片 、 丝 、 段 、 块 等 形状 的 炮制 工艺 
过 程 。 饮 片 最 初 指 为 制备 汤 剂 而 切 制 成 的 片 状 药物 ， 
现 泛 指 能 调配 处 方面 炮制 成 各 种 形状 的 药物 。 药 物 切 
制 成 饮片 后 ， 易 于 提取 其 有 效 成 分 ， 容 易 粉 碎 加 工 ， 
使 于 制备 汤 剂 及 其 他 制剂 ， 在 炮 炙 中 易于 与 辅料 结 
合 ， 便 于 进一步 加 工 炮 炙 ; 饮片 纯净 干燥 易于 贮藏 保 
管 ， 体 积 小 易于 调剂 ;饮片 易于 显露 组 织 结构 特征 ， 
便于 药物 鉴别 。 

饮片 切 制 时 ， 首 先 应 根据 药材 的 特点 及 季节 、 温 
度 条 件 采用 淋 、 洗 、 泡 、 河 、 润 等 不 同 水 处 理 法 ， 使 
干燥 药 诸 吸收 一 定量 的 水 分 而 软化 ， 并 有 弯曲 法 、 指 
撒 法 、 穿 刺 法 、 手 捍 法 检查 水 处 理 加 工 质 量 ， 习 惯 称 
ИЖ”. 既 要 防止 水 头 太 过 ， 以 免 有 效 成 分 流失 过 
£. 药材 太 软 ， 也 易于 霉烂 ;又 要 防止 水 头 不 足 ， 药 
材 太 硬 ， 难 于 切 制 ， 以 软 硬 适 中 为 宜 。 水 处 理 后 应 根 
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据 药材 的 自然 状况 和 炮 炙 、 鉴 别 、 医 疗 及 饮片 外 观 的 
不 同 需要 将 其 加 工 成 一 定 类 型 。 一 般 来 说 ， 质 地 至 
密 、 坚 实 的 药材 如 槟 枯 、 乌 药 等 切 薄片 (FB 1 一 2 毫 
ж), SHRAMMRK, HESAR (KE 10 
—15 ЖЖ), KRG MR, ЖЕ £ UR m e 
( 宽 2~3 毫米 )， 时 类 药材 如 荷 叶 、 枇 杷 时 等 多 切 成 
®# (Ж5-0ЖЖ). MEERA 0. Ж. 
劈 等 ， 视 药材 质地 及 饮片 加 工 类 型 的 不 同 而 定 。 药 材 
经 水 处 理 切 制 饮 片 后 ， 含 水 量 大 ， 必 须 及 时 干燥 ， 才 
能 保证 饮片 的 质量 。 人 饮片 干燥 方法 主要 有 两 种 : 一 是 
自然 干燥 ， 即 晒 干 和 阴干 ; 二 是 人 工 干 燥 ， 即 采用 直 
火 式 、 燕 汽 式 、 电 热 式 、 红 外 线 式 、 微 波 式 等 机 械 干 
燥 设 备 进行 干燥 。 

炒 法 ”将 净 选 或 切 制 后 的 药物 ， 置 加 热 容器 内 用 
不 同 的 火力 连续 加 热 ， 并 不 断 搅拌 翻动 至 一 定 程度 的 
炮制 方法 。 又 分 清 炒 和 加 辅料 炒 两 大 类 。 〇 D 清 炒 法 。 
即 不 加 辅料 的 炒 法 。 根 据 火 力 大 小 又 分 炒 黄 、 炒 焦 、 
炒 炭 三 种 。 炒 黄 是 将 药物 置 于 加 热 容器 内 ， 用 文火 或 
中 火 炒 至 表面 星 黄 色 ， 或 较 原 色 加 深 ， 或 发 泡 鼓 起 ， 
或 种 皮 爆 烈 并 透 出 加 有 的 气味 。 主 要 目的 是 增强 疗 
效 ， 如 炒 莲 子 肉 可 增强 止 泻 涩 精 的 作用 ， 缓和 药性 、 
降低 毒性 ， 如 炒 牵 牛 子 可 降低 毒性 、 缓 和 泻 下 作用 ， 
炒 后 质 脆 ， 易 于 煎 出 有 效 成 分 ， 如 胡 芦 巴 、 王 不 留 
行 等 ; 炒 制 可 破坏 酶 类 ， 保 存 试 类 有 效 成 分 ， 如 槐 花 
炒 后 可 和 避免 本 的 作用 ， 使 其 所 含 芦 丁 分 解 ， 从 而 保持 
药 效 。 炒 焦 是 将 药物 置 加 热 容器 内 ， 用 中 火 或 武 火 加 
热 ， 不 断 搅拌 翻动 ， 炒 至 药物 表面 呈 焦 黄色 或 集 褐 
6, 并 有 焦 香 气味 。 主 要 目的 是 增强 疗效 或 缓和 药 
性 ， 如 山 枝 炒 焦 不 仅 减弱 酸味 ， 减 少 对 胃 的 刺激 ， 还 
可 增强 消 胀 止 泻 止 痪 的 功效 。 炒 发 是 将 药物 置 加 热 容 
器 内 ， 用 武 火 或 中 火 加 热 ， 不 断 搅拌 翻动 ， 炒 至 表面 
时 焦 黑色 ， 内 部 焦 黄 或 焦 褐 色 。 如 大 戎 炒 火 增强 止血 
作用 ; 干 美 炒 炭 或 雹 姜 ， 药 性 苦 温 而 涩 ， 使 其 辛 散 温 
中 作用 减弱 ， 增 加 温 经 止血 的 作用 。 外 加 办 料 炒 法 。 
将 某 种 辅料 放 入 锅 内 加 热 至 规定 程度 ， 并 投入 药物 共 
同 拌 炒 的 方法 。 根 据 所 加 辅料 的 不 同 ， 可 分 为 拷 炒 、 
KD. LB, 00. 、 蛤 粉 炒 、 滑 石粉 炒 等 。 款 炒 即 药 
物 与 考 堵 同 炒 。 主 要 目的 是 增强 疗效 ， 如 白术 、 山 药 
堵 炒 后 增强 其 补 脾 益 气 的 作用 ; ЭНА, НИЗ 
炒 后 可 缓和 其 破 气 作用 ， 免 伤 正气 ; FRR, M 
炒 僵 熏 ， 可 除 其 腥臭 味 。 米 炒 即 药物 与 米 同 炒 。 主 要 
НОЕ ИН, ИЖ; 降低 
ИНН, KERR UK, ЖЕНТ. ВНА. 
土 炒 即 药物 与 灶 心 士 同 炒 。 证 要 日 的 是 增强 健 脾 止 演 
的 作用 ， 如 土 炒 山药 、 白 术 。 砂 炒 即 药物 与 砂 同 炒 。 
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主要 目的 是 利于 调剂 和 制剂 ， 如 狗 有 月、 穿山甲 等 质地 
坚硬 的 药材 ， 砂 炒 后 变 得 松软 酥脆 ， 易 于 调剂 、 散 者 
和 粉碎 ; 降低 毒性 ， 如 砂 炒 马 钱 子 ; RMR, Ш 
BAME: HTPR, MEE DRE. BHR KHE 
ЖЕ. 蛤 粉 炒 即 药物 与 蛤 粉 同 炒 。 主 要 目的 是 使 药物 
质地 酥脆 ， 便 于 调剂 和 制剂 ， 并 有 矫 味 及 增强 化 病 的 
EH, MRE RK. RAME HME SRE BRE 
炒 。 主 要 目的 是 使 药材 松 泡 散 脆 ， 便 于 н, 
便于 制剂 和 调剂 ， 如 请 石粉 炒 象 皮 МНН; 降低 毒 
性 及 矫正 不 良 气 味 ， 如 滑石 粉 炒 刺 狂 皮 ЖЕФ. 
只 法 ”将 净 选 或 切 制 后 的 药物 加 入 一 定量 的 液体 
加料 拌 妙 ， 使 辅料 并 渐次 入 药物 组 织 内 部 的 炮制 方 
法 。 根 据 所 加 辅料 不 同 ， 灵 法 可 分 为 酒 录 MK. ik 
K. RK. ЖК. MEPR, DWA. MEHE 
切 制 后 的 药物 加 入 一 -定量 的 酒 拌 炒 。100 千克 药物 ， 
用 黄酒 10 一 20 Ti, AWE. MKS HME 
能 行 药 势 ， 可 改变 药性 ， 引 药 上 行 ， 如 黄连 主 清 胃 肠 
湿 火 郁结 ， 酒 炙 后 可 清 ; 酒 能 行 血脉 ， 如 咱 
节 、 牛 陈 等 活血 化 痊 药 多 用 酒 剂 ， 有 协 问 作用 ， 可 提 
高 疗效 ; 酒 灾 起 矫 臭 作用 ， 具 有 腥臭 味 的 药 物 如 乌 悄 
t. ЕЕН ®. ОМ ЖШ. MERMERI ME 
的 药物 如 入 一 定 最 米醋 拌 钞 。100 千克 药物 ， 用 米醋 
20-30 Fii, ЖЕКШЕ 50 Tt. MK AMIE 
МАЕ, МАНЯ Е KEFT E MR EM, MILF. 
BES, EMR, EL RAAT ШЕЖЕ МЕМ. F 
№. СЗ ALT E ИЕ 1l. ЯР) PAL A; 降低 毒性 ， 
Н. ХВ, ЖИК HERAM A, НАА 
£: IMAN KE W AREN, MT RAM. FL 
香 、 没 药 用 栈 炙 即 有 矫 味 的 用 意 ， 以 便于 服用 。 人 @ 盐 
炙 法 。 即 将 净 选 或 切 制 后 的 药物 加 入 一 定数 量 食盐 的 
水 溶液 拌 炒 。 每 100 FHM, MARR 2 一 3 千克 
盐 炙 的 目的 是 引 药 下 行人 肾 ， 增 强 疗效 ， 如 杜仲 E 
МХ, HENE KIME E, ЛЖ, ВН, 9 
枝 核 等 盐 炙 可 增强 疗 疝 止 痛 的 作用 ， 知 母 、 黄 柏 盐 炙 
可 增强 滋 阴 降 火 的 作用 。 儒 姜 久 法 。 即 将 净 选 或 切 制 
后 的 药物 加 入 一 定量 姜 计 拌 炒 或 者 制 。100 千克 药 
$). 用 生姜 10 千克 压 计 或 者 汁 。 姜 炙 的 目的 是 制 其 
ЕРЕ, МЕН, MEKE, ЖИМ. HK 
厚 朴 可 组 和 刺激 咽喉 的 一 作用， 增强 温 中 化 湿 的 作 
т. 加 蜜 负 法 。 即 将 净 选 或 切 制 后 的 药物 加 入 一 定量 
的 炼 密 拌 炒 ，100 РУЛИ 25 千克 左右 
SEE IRR TI ККЖ. ME SCAU E EHRAR, Шш 
蜜 炙 百 部 、 款 冬 花 、 紫 莞 等 可 以 增强 润 肺 止咳 的 作 
用 ， 密 炙 黄 苞 、 甘 草 等 可 以 增强 补 中 益 气 的 作用 ; Ж 
灾 麻 黄 可 缓和 发 汗 作 用 ， 培 强 润 肺 止咳 作用 ; KKE 


可 矫 味 ， 缓 和 刺激 骨 而 引起 呕吐 的 副作用 ， 如 蜜 灸 马 
风铃 。@ 油 匀 法 。 即 将 净 选 或 切 制 后 的 药物 与 一 定 晤 
食用 油脂 共同 加 热处理 ， 又 称 酥 炙 法 。 有 羊 脂 油 拌 
妙 、 植 物 油 炸 和 油脂 涂 栈 烘 烤 三 种 方法 。 如 羊 脂 炙 泽 
PE (每 100 FRE Н GM 20 FE) 

Жк ”将 药物 直接 放 于 无 烟 炉 火 中 或 适当 的 耐火 
ВНА Ы 0. WY SP ONAN BRRR 
WE, DHERA HHA KK F OK ERR ANE 
М FE BE LEAT Ра. H 0050859 ita k k 
去 结晶 水 ， 便 于 粉碎 及 煎 煮 ， 如 白 矶 、 石 决 明 等 ; 增 
RAMUS, Mth. ROME. QU. BH 
36 916 9] И, ERRA RO 
кн, ЖИРЫ, Ш, ВИНИЛ 
药物 的 理化 性 质 ， 增 强 疗效 ， 减 少 副作用 ， 除 去 不 纯 
成 分 ， 并 使 药物 酥脆 而 易于 粉碎 ， 利 于 煎 出 有 效 成 
Ф. MAIE A RIH (每 100 千克 自然 钢 用 醋 25—30 
тя). МКИ. RMP Ta. ОБИ. № 
药物 在 高 温 缺 氧 条 件 下 娄 烧 成 炭 ， 又 称 密闭 烦 、 瞳 
R. MAR. BWER ENEA, MMRR, HU 
M IRAE, MRTE. 

RAW 水 火 共 制 的 炮制 方法 。 使 药物 由 生变 
熟 ， 从 而 改变 菜 些 性 能 以 符合 药 用 要 求 。0 中 语法 。 即 
将 净 选 后 的 药物 加 畏 料 〔 酒 、 酷 等 ) 或 不 加 辅料 装 人 
藻 制 容器 内 陋 水 加 热 至 一 定 程度 。 目 的 是 改变 药物 性 
能 ， 扩 大 使 用 范围 ， 如 黑豆 汁 拌 蒸 何 首 乌 制 成 首 乌 
(100 千克 首 乌 片 用 黑豆 10 FE), ИМЕЮ 
成 熟地 黄 〈100 千克 生地 黄 ， 用 黄酒 30 千克 )， 可 明 
显 增强 滋补 肝 肾 、 滋 阴 益 血 的 作用 ; 减少 毒 副 作用 ， 
如 酒 秦 黄 精 可 免 去 生 用 刺激 咽喉 的 毒 副作用 ; RR 
SIRI MOF A OA, ТРКА: HAREM, 
可 杀 死 虫 卵 以 利 贮存 ; HOR EAT OH O 
亚 法 。 即 将 药物 加 入 辅料 或 不 加 轴 料 放 入 锅 中 (固体 
辅料 需 先 捣 碎 )， 加 适 基 清水 同 者 。 目 的 是 消除 或 降 
КАН, MAAK ANS, RB, RRR. 
硫黄 等 ; 而 豆腐 者 珍珠 则 可 令 其 清洁 ， 使 于 服用 。 外 
烨 法 。 即 将 净 选 后 的 药物 置 沸水 中 浸 者 短暂 时 间 后 取 
出 分 离 种 皮 ， 又 称 水 鞠 法 。 目 的 是 在 保存 有 效 成 分 的 
前 提 下 除去 非 药 用 部 分 ， 如 杏仁 烛 后 去 掉 杏 仁 皮 ; Ж 
取 不 同 药 用 部 分 ， 如 白 筷 豆 烨 后 使 种 仁 及 种 皮 分 离 ， 
иа, 

复制 法 “将 净 选 后 的 药物 加 入 一 种 或 数 种 辅料 ， 
按 规 定 程序 反复 炮制 的 方法 。 目 的 是 为 增强 药 效 ， 如 
姜 半 夏 ， 即 丰 夏 用 清水 浸 漂 后 用 姜 、 矶 水 共 者 ， 再 经 
切片 干燥 而 制 成 ， 增 强 了 止 吧 化 痰 的 作用 ; 改变 药 
性 ， 如 天 南星 用 胆汁 浸 制 后 ， 其 性 味 由 辛 温 变 苦 凉 ; 
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半 夏 用 清水 浸 漂 后 再 用 甘草 、 右 灰 水 浸泡 ， 然 后 洗 
净 、 阴 干 ， 用 时 捣 碎 则 称 法 半 和 夏 ， 有 降低 毒性 、 增 强 
药 效 的 作用 。 

发 酵 、 发 芋 法 ” 借 且 酶 的 作用 使 药物 发 酵 RFs 
DREK BAE 一 定 的 温度 和 温度 条 件 下 ,由 于 
STA AA A t FE 目的 是 
改变 性 能 ,产生 新 的 治疗 作用 ,扩大 药物 品种 ,如 由 查 
[БК RDN HEE SFE ж HEA RFT 
成 的 神曲 ,产生 了 行 气 消食 . 健 脾 开 骨 的 新 功效 ,成 为 

НИ. ORR. ИЖ ЖЗИ ЕЕ 

ПЕНУ, Их. 目的 是 改 
变 或 产生 新 的 功效 。 如 大 麦 生 用 ,和 骨 止 泻 利水 ; 制 成 
麦芽 后 可 行 气 消食 , 健 脾 开 骨 , 回 乳 消 胀 * 

其 他 制 法 ”包括 : 中 烘焙 法 。 即 将 药物 用 文火 加 
PRIME ЙЕ. ПЕНЫ, KRY HALK АЈ 
降低 毒性 、 便 于 粉碎 的 目的 。 四 焊 法 。 即 将 药物 用 湿 
纸 或 温 面 包 囊 后 置 寺 滑 石粉 或 麦 获 中 加 热 ， 分 别称 滑 
石 炮 ， 麦 获 爆 。 目 的 是 除去 药物 中 的 部 分 挥发 性 及 刺 
激 性 成 分 ， 以 降低 副作用 ， 缓 和 药性 ， 增 强 疗效 ， 如 
МОЖ, ХТ, МЕРИ 
Я. OMMA. HU nt SS ОЮ Ж, т 
НАНА. НЕК ВЕ, METE, MERA 
Я, ШЕЯ, Р EMR IRENE, tü fn F 
作用 ; 用 西瓜 和 芒硝 混 装 瓦 镶 内 封口 于 阴凉 通风 处 ， 
刀 铅 外 析出 的 白色 结晶 即 西 瓜 箱 ， 能 增强 消 热 泄 火 、 
消 肿 止 痛 的 作用 ，@ 提 净 法 。 即 将 某 些 矿物 药 进 行 深 
解 、 过 滤 、 重 结晶 处 理 耐 除去 杂质 。 如 芒硝 与 萝卜 、 
钢 砂 与 米 障 共 者 ,经 湾 解 、 过 滤 ， 收 取 结晶 ， 均 可 达 
到 纯净 药材 ， 降 低 毒 出 作用 的 目的 。@@ 水 飞 法 。 即 利 
用 某 些 矿物 药 的 粗细 粉末 在 水 中 有 不 同 的 悬浮 性 而 分 
离 。 倾 肥 细 粉 ， 日 的 是 使 药物 更 加 细腻 和 纯净 ， 便 于 
ИНН, ШЖ КЖБ, ЖЮ, MHF, OFM 
法 。 即 将 药物 置 二 容器 内 或 直接 用 火烧 灼 ， 不 加 水 ， 
使 之 产生 液 计 。 目 的 是 制备 适合 临床 需要 的 药物 ， 如 
МИХЕЕВ, ЕТК 
炼 成 蛋黄 油 ; 黑豆 用 砂 室 密封 置 火 炉 上 干 岛 而 成 黑豆 
馏 油 等 
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(compatibility) жа EAH t 


特点 有 选择 地 将 两 种 或 两 种 以 上 的 药物 配合 在 一 起 应 
用 。 最 初 治疗 疾病 多 采用 单 味 药 物 。 随 着 药物 品种 的 
日 益 增 多 ， 对 药性 特点 的 不 断 明确 ， 用 药 也 由 简 到 
每， 出现 了 多 种 药物 配合 应 用 的 方法 。 配 伍 既 能 照顾 
复杂 病情 ， 又 可 增强 疗效 ， 减 少 毒 副 作用 ， 因 而 被 广 
证 采用 。 西 汉 时 期 的 《神农 本 草 经 》 最 早 总 结 了 中 医 
配伍 用 药 的 规律 ， 指 出 : “有 单行 者 ， 有 相 须 者 ， 有 
AMA, AMR, НЕА, AWEK, НХ 
ж, 凡 此 七 情 , 合 和 时 视 之 。” 除 单行 是 指 单 用 一 味 
ВНЖ, HAL. Ни, ши. НХ, ШШК 
属 鞠 物 配 伍 应 用 的 范畴 。 

相 须 ” 即 功 效 相似 的 同类 药物 合用 后 ， 可 以 起 协 
РИТА, MEM. АНИ 
肝 炮 风 药 ， 二 药 合用 能 明显 提高 止 痉 定 摘 的 作用 ; Ж 
黄 、 桂 枝 同 用 ， 增 强 了 发 汗 解 表 的 功效 ; WE. ЖШ 
ЕЯ, HRT HAN ар, ИАН 

相 使 ” 即 两 类 药性 、 作 用 不 同 的 药物 ， 主 辅 相配 
后 ， 辅 药 可 以 助 主 药 提高 功效 。 此 法 与 相 须 同 是 配伍 
中 最 常用 的 方法 。 如 黄芪 配 茯 苓 治 脾虚 水 肿 ， 黄 芪 为 
健 牌 利水 的 主 药 茯苓 谈 滩 利 温 ， 可 以 增强 黄芪 利尿 
МНОЙ; 又 如 石 育 配 牛 膝 治 胃 火 牙痛 ， 石 谊 为 清 
HEKER, 活血 消 肿 ， 引 火 下 行 ， 可 以 增强 
石膏 清 火 止 痛 的 作用 。 

相 长 ” 即 两 种 药物 合用 后 ， 一 种 药物 的 毒 副作用 
RAEES- ЯГНИ, WREKE, KE 
LAINAA ГОИ И A E IFES, E EAR F т HE 
Я. FEREK, E RTI LIME + RA S 
副作用 ， 更 好 地 发 挥 半 夏 降 逆 止 呕 的 疗效 。 

相亲 即 两 种 药物 合用 后 ， 一 种 药物 能 缓解 或 消 
除 另 -种 药物 的 每 副作用 。 如 防风 能 缓解 消除 看 霜 所 
TPR, MARAE, RAE 
LS, ШЕКА 9. 

相 杀 与 相 晨 系 属 同一 种 配伍 关系 的 两 种 提 法 ， 是 
药物 间 相互 对 待 而 言 的 。 

же 即 一 种 药物 能 破坏 另 一 种 药物 原 有 的 功 
Ж. MASERMT., RMF MASA, MMH 
人 参 的 补 气 作用 ; ERENS, CAF A Be 
BEM HEA. 

相反 即 两 种 药物 同 用 ， 能 产生 或 增强 毒性 反应 
或 副作用 。 如 甘草 反 甘 着 。 

在 中 药 配 伍 的 研究 与 探索 中 ,还 发 现 有 的 药物 配 
伍 应 用 后 ,能 产生 与 原 药物 不 同 的 新 功效 ,如 桂 枝 配 芍 
药 以 调和 营 卫 , 柴 胡 配 黄 葵 以 和 解 少 阳 , 大 黄 配 肉 桂 以 
湿 阳 通 便 ,桔梗 配 可 过 以 宜 降 种 气 , 肉 桂 配 黄连 以 交通 
心 肾 等 等 ,都 是 对 七 情 配伍 用 药 规律 的 补充 和 发 展 。 


Pengiangyan 
盆腔 炎 (pelvic inflammation) fn. 1 
孵 管 和 盆腔 结缔 组 织 的 炎症 。 严 重 时 可 波及 腹膜 。 有 
急性 、 亚 急性 、 慢 性 、 结 核 性 之 分 ， 临 床上 以 急性 和 
慢性 很 腔 炎 最 为 常见 。 主 要 症状 为 发 热 ， 下 腹部 疼 
痛 ， 腰 低 酸 本 ， 月 经 不 调 ， 痛 经 ， 和 白带 增 多 以 及 婚 后 
不 孕 等 ， 妇 科 检查 子宫 有 压痛 。 活 动 度 差 两 侧 附 
ft Өй SOIL) 增 厚 ， 或 可 触及 肿块 。 其 发 生 主 
要 由 于 月 经 期 或 产后 感染 。 如 果 急性 盆腔 炎 未 能 彻底 
AR, ии, КЖ, RAMA. RD 
HU OT DAB AE BE, A FES} h FT h Я аА 
FREE IER, E EERE f. SERE K 
Tr. DIMRE E; 慢性 盆腔 炎 则 需 根据 不 同 病 情 
分 别 采用 清热 利 湿 、 温 经 散 寒 ЯД п, ЗҮН 
等 方法 。 一 般 项 后 良好 

根据 盆腔 炎 发 病 缓 急 、 发 热 轻重 、 兼 证 及 体征 
САИЛ РЕ У, СА АРНЕ АЕ, ШЕ 
A. RRR, НЕ РИ УЕ КЬ КАК, ЖЕН 
FE НИЕ, БАИЯ, TAKI. KHE 
t. ЭЖ, RW KM, EM, КИМ, ит 
BO тн, ЕСЕКС мы, Om A 
# ERM, КЕЛЕЙ, ИМЯ, Мих 
ARME, ВИ, ИЖ, НИЖЕ, IFRA 
MES GU, SH MM. ии 
TRAE, JPN. А 
КВНа ОНА, GRRR. WERL 
EBRON, MAIAT, BENEM, A MRR hi 
W. ив, ви», ежи, TA Bit M 
№. ПВС, HAR, KE. BHA 
HO, AVP MLE ШМ. OH. iEn FN 
EH BENE MRA, HSM IH, We. HEFL 
CONUS. ARA, AMM. AS, ERK 
黯 ， 有 间 班 ， 脉 给 ， 少 腹部 或 可 触及 包 块 。 治 疗 常用 
GAMA, Ja FLUE ICA EE RS A эй, CO AE 
fad, ER DMR FAR, ИМК. 月 经 期 
或 疲劳 后 加 剧 ， 性 交 疼 痛 ， 带 下 增多 ， 婚 后 数 年 不 
№, RARE, ИМ, £u PATE AER A. >Ш 
FAR CURT AR LS. GW. EMME, Jr 
HJ EFA NOK 

针灸 治 疗 时 选中 伏 TH KEMER, EWR 
偏重 时 可 加 曲 骨 、 厉 兑 ; IER IM ФП. Ж 
EGUR, TMAR, Ak: 若 有 气虚 ， 可 加 关 
д. Чин ER ORE, FI MEL, PE: БОИ 
可 加 太 溪 、 三 阴 交 ; HERRE, I MADR. HE î 
Bes 车 有 和 乳房 胀 病 ， 可 加 期 门 、 肝 俞 。 耳 针 常 选 子宫 


ARB. REFR 

在 接生 或 行人 工 流产 手术 时 应 严格 掌握 无 菌 操作 
制度 ， 吉 兔 感染。 同时 积极 治疗 能 引起 盆腔 炎 的 疾 
я, MAR, FARR, MARS. Fa MERA 
KDE, EB, PRS SR. и 
Wi, ЖЕН, PRERA. CATT, м 
注意 保持 大 便 通畅 


рї 

ЕКШЕ (itching) DA KK TT KIRA 
性 皮肤 损害 为 特征 的 一 类 病 证 。 任 何 年 龄 均 可 发 病 
多 见于 老年 人 。 冬 夏季 多 见 。 痉 择 可 见于 身体 某 一 部 
位 ， 也 有 全 身 冶 痒 者 ， 以 夜间 为 其 。 情 绪 、 温 度 的 变 
化 及 饮酒 后 可 使 病情 加 重 。 由 于 长 期 反复 剧烈 抓 接 
常 出 现 抓 疗 、 血 病 、 湿 疹 样 变 、 苦 纪 样 变 及 色素 沉 
着 、 疮 、 疝 等 继 发 性 病变 。 早 在 《 素 问 "至 真 要 大 论 》 
тш “ии, шт” Mick. MR GEA 
жй) MERK “ИЯ”, ИЛА, “Ш 
AHR, та ЖЕК" BOB. IRR A RM 
Ë: ER", Ш, WO. ABEL“ Be 


动 风物 致 之 ”之 分 ， вн ERS) MES Katik 


物 有 关 

病因 病 机 外 受 风湿 热 邪 ， 客 于 肌肤 ; 五 志 过 
H, HHR, ERER, KAEH. RER, i 
HAR, RAMTE, ШИЙ, ИЖЕ, 
WARMA, RARE 

Hie MUERTE, PEREZ, KE 
ЖАЙ, RRA, ми, ША, MIR REH 
ME, CA AAS I), KARER, WEE. Ж 
见 以 下 证 型 : ФАЗА. MRA SER fE. AEM AE, 
心烦 口 干 、 舌 红 营 薄 黄 、 脉 浮 数 。 治 宜 祛 风 清热 ， 常 
FAA AMIR, ORB AE, KRKE, HUG RB K. 
ЖИМ. SSK EMI ROE AK, GMA, 
EEM, ЖМ. TATRA, WAEA, WH 
TEMS AF НЕ. ША, MK. UC, Kt Яй 
MB US E. Onis KIRAR, Maim, {КИ 
OH. ҢА, ПРЕ, RER, KAL, BWR. М 
эк. ETAT, ИННИ АЙЯ. Q 
Ш №. ЖИ, КР, ди, 、 脉 细 数 。 治 宜 养 血 演 
W, WA MARK. Ош. RMB, KIT 
№. ЖЕ, UL 0 E K RIR ЕКИ, ROE, 
киж. НИК, 、 脉 细弱 。 多 见于 老年 患者 ， 其 
病程 较 长 ， 治 宜 养 血 熄 风 。 常 用 当归 饮 子 。 伴 见 乏 力 
短 气 者 为 气 血 两 虚 ， 可 用 八 珍 汤加 昧 。@@ 血 瘀 。 皮 肤 
KETM, KETE, ВЕЯНИЯ, НИИ 


сайт == 


凉 血 见证 ， 且 病程 较 长 常 反复 发 作者 。 治 宜 活 血 化 
将， 常用 褐 红 四 物 汤加 减 

ARMAS RRR 4 
痒 ， 夜 其 ， 至 天 气 转 暖 即 往往 不 治 而 愈 。 多 由 冬令 严 
Ж, RKP RAAZ, CAMBER, ЖЕ 
外 达 所 致 。 治 宜 祛 风 养 血 ， 常 用 止 痒 焰 风 汤 

SRR, BoA, WARE (R 
Jr): МР, ИМ, #5, ЖЮ. НЕ, Ж. EX 
п. RKA, ШИ, HARTAR, ARAE, Ж 
ВА, PAWR. PREE KKE 
亦 有 较 好 效果 ， 取 穴 血 海 、 合 谷 、 曲 池 、 内 关 、 风 
池 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 委 中 、 承 山 ， 以 血 海 为 主 穴 ， 
每 次 选 2 一 4 穴 ， 留 针 ， 耳 针 以 神 门 为 主 穴 ， 配 合 皮 
МЕ. ИЖ. №, НЕМ, КИРА, EU 
选 2~3 ХИН 

患者 应 使 生活 规律 化 ， 吉 免 忧 思 郁 怒 ， 节 人 饮食 、 
适 寒 温 。 内 家 实 应 用 柔软 宽松 的 棉 织品 ， 不 要 用 化 学 
ина. Е, RHEE e HL BEK A 
碱 性 肥皂 刺激 皮肤 。 因 播 抓 而 出 血 者 需 用 药 避 免 继 发 
PERR. RIE НЕКОМ, ERR ЕНЕ, ЧЕ 
证 处 方 中 攀 加 潜 镇 安神 药 。 有 糖尿 病 、 尿 毒 症 、 肝 
病 、 月 经 不 调 等 疾病 者 ， 应 同时 积极 治疗 原 发 病 。 


pifuzhen 
皮肤 针 (dermal needle) 用 于 刘 激 人 体 皮 
部 的 针 具 。 分 小 锤 式 、 刷 蜗 式 和 深 简 式 等 几 种 ， 又 按 
其 针 数 多 少 分 别称 七 星 针 (七 枚 )、 梅 花 针 (五 枚 ) 和 
从 针 ( 针 数 不 限 ) 等 。 

临床 常用 的 皮肤 针 针 头 旦 小 锤 形 , 针 柄 一 般 长 
15-19Ж Ж, РЕН, ТООКЕ 
АКНЕ. ЛУНЕ, WT KEKE FRY, KR 
简 式 的 用 于 滚 再 1 НЕ 
(m) в 


治 病 原 理 

中 医学 理论 认 

з, VOERE 

经 络 系统 的 一 个 

重要 组 成 部 分 ， 图 1 жїн 

是 肚脐 之 气 外 达 于 体 表 的 部 位 。 皮 部 既 能 反映 内 胜 气 
机 的 变化 ， 又 能 接受 外 界 刺激 ， 并 向 内 脏 传送 。 皮 睦 
针 就 是 在 皮 部 上 给 对 恰当 的 刺激 ， 以 调动 和 调整 皮 部 
的 气 盘活 动能 力 ， 从 外 向 内 影响 全 身 的 气 血 运 行 ， 达 
到 治疗 疾病 的 目的 。 皮 肤 针 刺 激 十 一 皮 部 ， 能 起 到 牙 
通 经 络 、 鞭 正 社 那 的 作用 ， 可 调整 十 二 经 脉 气 血 运 
行 ， 改 善 胜 肝 内 在 病变 状态 以 治疗 疾病 。 
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Aña ИЖ. НАЯ (Z KB fE 
НЕМО) 为 主 ， 并 按 不 同 疾 病 需 要 ， 配 用 肩 
BRK, EK, MK, KE, RK UE 
TORRE. AR AE TE Ak. KE 
кар, HEAR ER E AE E AB BR oe Б 
阳性 反应 (压痛 点 、 结 节 、 条 案 状 物 ) 处 及 关节 部 位 
SETHE MB] (A 2 一 4)。 


КИЙ 
өт, ей) 
RASK 


FINI 
O, ЕТИ 


ийй 


82 GR) N ET 


治疗 方法 DMA: DMA. ti FA 
指 、 中 指 、 无 名 指 、 小 指 据 住 针 情 后 段 ， 食 指 伸 直 压 
在 针 枉 中段， 针头 对 准 所 刺 皮 肤 ， 运 用 腕 力 进 行 弹 
Я, 使 针尖 垂直 邑 打 在 皮肤 上 ， 立即 捅 起 ， 反 复 邑 
ti. ORM. FRA, HRI DUE MRI KCKE 
来 回 滚动 。 临 床上 以 邑 刺 法 为 常用 。 根 据 刺激 部 位 、 
病人 体质 和 病情 需要 ， 可 采用 三 种 不 同 强度 的 刺激 : 
轻 刺 激 即 用 较 小 的 腕 力 ， 使 局 部 皮肤 稍 见 潮红 充血 ， 
多 用 于 头面 部 ,年 老 体能 者 ; 强 刺 激 即 用 较 大 的 胸 
力 ,使 局 部 明显 发 红 ， 并 有 少许 出 血 ， 多 用 于 腰 背部 
及 局 部 压痛 点 ， 年 壮 体 强 者 ; 中 刺激 即 用 力 中 等 ， 使 
局 部 潮红 而 不 出 血 。 对 于 慢性 和 顽固 性 疾病 可 以 邑 刺 
出 血 。 即 击 频率 随即 吉 的 轻重 而 定 ， 如 即 击 较 轻 则 频 
率 和 狸 慢 ， 即 击 较 重 则 频率 稍 快 。 中 等 速度 一 般 以 心跳 
次 数 为 邑 击 次 数 ， 大 约 每 分 钟 60 ~ 70 次 。 人 慢性病 每 
日 或 隔日 -次 ，10 一 15 次 为 一 疗程 ， 两 疗程 间 休 息 


тш 
сн. 


图 3 PORR (ifi 


` IK Wik 
aide мез 
fy 
他 关节 区 一 M 
ханм авчи 
ТТ 
ми 
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1 一 2 周 ; 急性 病 每 日 1~2 次 ,3 一 5 次 为 一 疗程 
适应 次” 凡 针 刺 疗法 适宜 者 均 可 用 此 法 。 其 中 ， 


ЕВ. EE. Ям. KK. Ш, RUE, HE 


HF. Ж (高 血压 病 ) 等 为 佳 。 

注意 事项 ”人 治疗 前 应 检查 针 具 ， 针 柄 要 坚固 而 
有 弹性 ， 针 尖 平 齐 ， 无 偏 斜 、 重 曲 、 锈 蚀 和 缺损 。@@ 
局 部 皮肤 和 针 具 要 进行 消毒 。@@ 吨 刺 法 要 用 腕 力 进行 
HR, BEHRE. Ж, BARK. AR # 
刺 和 拖 刺 。@ 深 刺 法 不 宜 用 于 皮肤 有 外 伤 或 溃疡 处 ， 
也 不 宜 在 骨 性 突起 处 用 。 人 @@ 即 刺 时 ， 速 度 适中 ， 用 力 
均匀 ， 循 经 印 刺 时 每 针 距 离 ~ 1.5 厘米 。 若 在 局 部 
即 刺 则 不 必 拘泥 距离 和 间 陋 ， 多 密集 重复 进行 。@@ 深 
HI, RARER, HIS URE, UR RE 
痛 。Q@ 对 于 皮肤 病 ， 在 邑 刺 时 除了 要 严格 消毒 外 ， 在 
即 击 的 过 程 中 ， 还 要 反复 多 次 消毒 ， 比 如 用 酒精 棉 球 
措 拭 皮肤 和 针尖 部 。 治 疗 结束 后 ， 还 应 注意 保持 皮肤 
清洁 ,以免 引起 新 的 感染 。 


pineizhen 
皮 内 针 (intradermal needle) 用 于 浅 刺 埋 
针 的 小 型 针 具 。 因 针 仅 刺 人 皮肉 ， 故 名。 按 其 形状 可 
分 为 颗粒 式 FA, KIRE: DER t HME 
针 ,长 7 毫米 或 9 毫米 ， 针 尾 为 金属 颗粒 ， 常 用 直 生 
为 0.22 毫米 或 0.26 毫米 的 金 、 银 或 不 锈 钢丝 制 成 。 
加 环 式 。 针 尾 星 环 状 ， 长 7 毫米 或 9 毫米， 常用 直径 
0.26 毫 米 的 不 锈 钢丝 制 成 。@@ 搬 钉 式 。 又 称 撤 针 ， 
形似 揪 钉 ， 长 2 毫米 或 3 毫米 ， 用 直径 为 0.26 毫米 
的 不 锈 钢丝 制 成 。 

皮 内 针 疗 法 是 将 皮 内 针 留置 于 皮 内 给 予 长 时 间 刺 
激 的 治 病 方法 ， 常 用 于 耳穴 。 


pi 
RR (Spleen) ARF ABLE A ВВЕ Е. WEEE 
HER, Gu, M. E. HORA SM. ME A, 
主 运 化 、 升 清 、 统 血 ， 与 人 体 消化 吸收 转 输 、 血 液 生 
化 、 升 降 出 人 的 代谢 活动 有 着 密切 关系 ， 故 有 “后 天 
ZA" Zf. НИИ, FEMA, ВАМИ 
足 阳 明 胃 经 相互 络 属 ， 二 者 互 为 表 里 ， 同 称 “ 仓 康之 
É” RM MARS н. а, B. m. H. 
кш. ти. т, М, $E AB Sabtu. M 
病变 也 可 从 这 些 部 位 反映 出 来 。 
AARP RBZ Bie. HERR. RH 
HAMM. МЕ, EEN, И}, МЕ 
化 水 谷 ， 长 养气 血 。 其 生化 过 程 必得 胃 之 纳 降 以 协调 
升降 。 
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主要 生理 功能 脾 具 有 运 化 、 升 清 、 统 血 、 藏 
$. 交通 心 肾 等 多 种 生理 功能 。 运 化 是 牌 的 主要 生理 
功能 。 运 化 ， 是 指 水 谷 经 过 消化 、 吸 收 后 转化 为 营 卫 
气 血 津液 ， 从 而 灌溉 脏腑 经 络 ， 营 养 四 肢 百 能 。 而 水 
谷 营养 成 分 输 脾 归 肺 ， 滋 养 全 身 ， 赖 脾 的 升 清 作用 。 
脾 统 血 ， 是 指 脾 有 统 摄 血 液 在 经 脉 中 流行 、 防 止 锡 出 
脉 外 的 功能 。“ 脾 藏 意 与 智 "， 意 与 智 都 是 思维 过 程 的 

现 ， 比 如 记忆 、 思 庶 以 及 智慧 的 运用 ， 都 与 脾 生 化 
气 血 相 关 。 此 外 ， 脾 在 交通 心 肾 的 过 程 中 起 着 枢纽 的 
作用 ， 心 属 火 ， 肾 属 水 ， 心 肾 相 交 ， 则 水 火 既 济 ， 阴 
阳 和 谐 。 由 此 可 见 ， 中 医学 的 “ 脾 ”， 不 能 简单 理解 
为 解剖 学 上 的 “ 脾 "， 而 是 一 个 有 着 广泛 内 外 联系 并 
有 多 种 功能 的 脏 器 组 织 

主要 病 证 ” 脾 的 病因 病 机 及 临床 表现 较为 复杂 。 
外 感 内 伤 均 可 引起 脾 病 。 外 感 以 寒 湿 和 湿热 居多 ， 寒 
т % ЛИР, WAWD SARA. MIA РИН Ж 
诸 证 。 内 伤 方面 ， 多 种 情 志 活动 过 度 均 可 导致 脾 病 ， 
但 以 思虑 太 过 ， 导 致 脾胃 气 机 郁结 尤 多 。 其 他 如 饮食 
过 他 过 多 、 劳 逸 过 度 、 疼 饮 、 水 湿 等 都 是 导致 脾 病 的 
常见 因素 。 脾 病 的 临床 表现 基本 可 按 寒 、 热 、 虚 、 实 
来 辨证。 如 湿 那 困 脾 可 表现 口 淡 不 渴 ， 食 欲 tk 
PD BR ЕКЙ, PRUE, REFA, ИЯ 
等 , ERER FABATR TM, им, № 
W. ТМ, ШУМ, БИМ, ИИ, ZW 
KZE, BT ALP ROR. hh TRL KH SS uh. # 
RMHB, WSBT НОГ, 、 四 肢 无 力 、 面 色 
无 华 、 舌 质 淡 红 而 脉 缓 弱 等 症 ; 脾 阳 虚 可 见 食 人 不 
ft. KER. MPI, IR FHA RE Е, EMILE 
ж. HARK, ERRA, KULE FE: 牌 个 摄 血 可 
Mahi KE, НИМ: WOE AINE EDER 
FERN. i. ПМ, МИ, ХНУ RS 
RP BE MT HE, BEHEE. 

RAH REKER (MEE) 可谓 
KAM (W) 病 之 大 成 ， 后 世 又 大 有 发 展 。 脾 病 治 法 
虽 系 临床 若 能 注意 以 虚实 寒热 为 网 ， 温 凉 补 泻 为 
H. 虚 者 补 之 , RAS, живых, RAZ, M 
WARA, "ГОН РКО. ВЖЕ, РГ 
HB ie RE REK ИЗАЖЕ, PT His ACHE ak PR R, 
НИИ SEUA ОВ НИ а TA MÍ 
ИШКИ НЕ; AS HEB МН A FRE, ¥ 
与 骨 同 为 后 天 之 本 水谷 之 海 ,所 以 临床 上 要 注意 脾胃 
相关 之 治 。 古 今 很 多 医家 注重 脾胃 学 说 的 研究 ,以 至 
有 人 提出 “调理 脾胃 以 治 百 病 " 之 说 

脾胃 为 后 天 之 本 ， 对 人 体 健康 常 起 着 决定 性 作 
用 ， 所 以 预防 牌 病 对 保健 养生 有 重要 意义 。 平 时 注意 
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KREMER, УЖЕ, HRA, ИНН 
Ж, АЛИНИН Н Ин, ， 达 到 健康 长 寿 的 目的 。 


pibutongxuezheng 

和 脾 不 统 血 证 (Failure of Spleen to Control 
Circulating Blood) 脾气 虚弱 ， 不 能 统 摄 血液 
所 引起 ,临床 以 各 种 出 血 及 脾气 虚 为 主要 表现 的 证 
候 。 常 见于 便血 、 曙 血 、 崩 漏 ， 以 及 西医 的 贫血 、 胃 
HORER, REMED ERR, ER 
起 、 白 血 病 及 功能 性 子宫 出 血 等 多 种 出 血性 疾病 。 

牌 主 统 血 的 生理 功能 ， 早 在 《 难 经 》 中 就 有 记 
R, ш WERI” MEA AERE A MTF 
经 脉 之 中 ， 使 其 不 致 多 出 脉 外 。 汉 代 张 仲 景 在 〈《 爹 贰 
ЯФ) ФИНАЛА ЕТЕТШ, МКК, 
清 代 唐 容 川 也 都 明确 指出 了 有 牌 虚 不 能 摄 血 ， 可 致 下 血 
出 血 。 

牌 不 统 血 证 是 气 不 摄 血 的 病理 反映 ， 它 不 仅 与 脾 
主 统 血 直 接 相关 ， 而 且 与 脾 化 生气 血 的 功能 也 有 密切 
XR: 脾胃 为 气 血 生化 之 源 ， 脾 运 健 旺 ， 则 气 血 充 
蔓 ， 气 能 发 挥 因 报 作用， 血液 也 就 能 循 其 常 道 而 不 至 
溢出 脉 外 。 所 以 ， 牌 统 血 的 作用 是 脾气 化 生 血 液 和 国 
报 血 液 功能 的 综合 体现 。 若 有 牌 因素 虚 ， 或 脾胃 因 人 饮食 
所 伤 ， 或 劳 倦 思虑 伤 脾 ， 或 久 病 耗 伤 脾气 ， 则 可 使 脾 
UB. BERI, MEKEM: MET, ВН 
无 力 ， 则 血 溢 脉 外 而 致 出 血 。 

脾 不 统 血 证 的 临床 表现 主要 包括 两 个 方面 : 一 为 
脾气 虚 则 运 化 无 力 ， 气 血 亏 虚 ， 可 见 食 少 ， 腹 胀 ， 便 
№, ИЖС, DAWA, MEEN, AREH, М 
缓 弱 。 一 为 多 种 出 血 症状 ， 如 便血 ， 尿 血 ， 月 经 过 
多 ， 崩 漏 等 。 便 血 而 属 脾 不 统 血 者 ， 表 现 为 大 便 下 
血 , MERR, REEM, MEKA, RAER 
黑 ， 兼 见 牌 气虚 症状 ; мита, KRN 
Mü Tü, AS, EKER, H A H a 
B. SER, WERE, “UIT, ER EOE 

牧 不 统 血 证 的 治疗 以 补 气 摄 血 为 法 ， 可 随 证 选用 
归 脾 汤 、 黄 土 汤 、 八 珍 汤 等 方 。 


piqi xiaxianzheng 

脾气 下 陷 证 (Sinking of Spleen Qi) в 
куш, EEH, МЫ РАЗВЕ, ИРИНЕ 
息 ， 胶 腹 重 蔡 作 胀 ， 食 入 益 其 为 主要 表现 的 证 候 。 常 
RFW, Bir. HE, Am. Ай, MRTE HAR 
HBA. НЕЕ. FORE, HFRS. MEF 
中 焦 ， 根 据 五 驻 配 五 方 的 理论 ， 脾 属于 中 央 ， 所 以 脾 
气 又 称 为 中 气 ， 脾 气 下 陷 又 称 为 中 气 下 陷 。 


== 


脾气 下 陷 证 多 为 脾气 虚 证 的 进步 发 展 ， 饮 食 劳 
催 或 久 玫 久 泻 损伤 中 气 ， 导 致 脾气 不 足 ， 升 举 无 力 ， 
WM TARE EF, ME FHA, PHAM TF iE. 

脾气 下 陷 证 的 临床 表现 为 : RM EREK. RA 
йй, RERAMA, IER, RAGAH, KEM 
HL, BAW FM. FARE, sQ J fB НЕШ t 
K. ФАЛ, BAER. FEMA, ЖЕНЕ, 
PRIETO. EER. KRR, ИЗ. БИЗЕ 
状 体现 了 两 个 方面 的 病理 变化 : “为 脾气 下 陷 ， 升 举 
AJ. ЧАН; 一 为 脾气 不 足 ， 运 化 失 健 , 气 血 生 
化 无 源 ， 机 体 失 养 ， 功 能 活动 低下 。 临 床上 , 治疗 以 


健 脾 益 气 ， 升 阳 举 陷 为 法 。 可 选用 补 中 益 气 汤 、 升 陷 
їй. ЭЛА ГЈ 

pigixuzheng 

脾气 虚 证 (Deficiency of Spleen Qi) м 


气 不 足 ， 运 化 水 谷 精微 及 运 化 水 湿 功 能 减弱 所 引起 ， 
RADNIK. ММ. BEE EER UE o 
ЖИРЕН, НИМ, WOW. OK KK. чм. 
ЗЕ, РАН, МЕНЯ, ФЕ 
&. НЕК, чар. W. МН 
居中 焦 ， 脾胃 之 气 统称 中 气 ， 故 牌 气虚 证 属于 中 气 


кейщ 
“WUB” мы (А), ш CRM К) 
中 有 “七 十 岁 ， 脾 气虚， 皮肤 枯 ” 的 论述 。 其 后 历代 


医家 对 脾气 虚 证 进行 了 深入 研究 并 有 发 挥 ， 指 出 脾 L 
运 化 ， 是 气 血 生化 之 源 ， 为 后 天 之 本 。 若 先天 豆 赋 不 
ш, ЖКТЕ. ЮКТА, RARE 
W. ЛЮК, REE, REHA, REER 
№. MAR AM ZIG. 元气 木 复 ， 失 于 调养 ， 则 会 使 
脾气 亏 虞 ， 运 化 功能 失常 ， 导 致 气 血 牛 化 王 源 ， 形 成 
МОЕ 

牌 气虚 证 的 临床 表现 为 : 腕 腹胀 满 ， 食 后 为 其 ， 
ПКА, HEREKE, ХММ, МНЕ, Е 


KA, BOE, DMT, MEER, Ж 
ПТР, FRET. ЖИЛ. НИ Г 
两 个 方面 的 病理 变化 ， “为 脾脏 运 化 功能 减弱 - 脾 失 


Ч, MARA, ЖИТ. МАРК, М: № 
虚 失 运 ， 水 湿 泛 小， 故 肢体 浮 有 种， 一 为 气 血 生 化 不 
是 ， 脾 主 四 肢 肌 肉 ， 脾 气 不 足 ， 肢 体 失 养 ， 故 肢体 俊 
B: ОШ Ой, PARKE, АОК, PMT, 
HEWR. MERR. ЖЫГА, МИНИ R 
现 有 所 不 同 : 小 儿 脾 气虚 证 ， 多 表现 为 消化 不 良 ， 哎 
OL, ERKA, EHR, MEEN: 年 老 体 弱 或 大 
病 久 病 后 见 脾气 虚 证 ， 多 表现 为 身体 沉重 ,四肢 无 


ЖЫ pl 


A, EERE, RMA, HERM, MER. 

牌 气 叫 证 的 治疗 以 益 气 健 脾 为 法 ， 常 用 四 君子 
汤 、 六 君子 汤 、 补 中 益 气 汤 等 。 

和 脾 与 胃 表 里 相合 ， 生 理 相关 ， 病 则 相 联 。 脾 主 运 
化 ， 胃 主 受 纳 ， 脾 气 主 升 ， 胃 气 宜 降 ， 故 牌 气虚 证 以 
RARR. ШЕИ. CML eR O. 
EOR APA МОЕ РЖ, НИ 
是 ， 阴 寒 内 生 ， 成 为 脾 阳 虚 证 。 临 床 表现 在 脾气 虚 证 
ERE, MERE DLAC TT RTE КОН, RAG TS # 
不 化 , COME ABE, MERA, RRS, WUT 
虚 ， 清 阳 不 升 ， 甚 至 陷 而 不 举 ， 可 转化 为 脾气 下 陷 
证 。 临 床 表现 在 牌 气虚 证 基础 上 ， 兼 见 久 演 久 岗 № 
Mr. ММ. PARE, ИМЯ. 

近年 来 对 脾气 虚 的 病理 生理 学 基础 作 了 较 多 全 
究 ， 发 现 牌 气虚 证 往往 出 现 消化 腺 反应 低下 ， 血 淀粉 
隋 、 胰 消化 酶 含量 降低 ， 木 糖 排 汇率 降低 等 现象 ， 


pi-shen yangxuzheng 

脾 肾 阳 虚 证 (Deficiency of Yang of both 
Spleen and Kidney) E FF FE ME CF E OF ii 
№, PR ARERR DBLP, ATE IY E EREN iE 
$. RRETH, RU. ШИ, KM. ВК, PA 
DELL LL М HYPE EE PR ОЕК Ж 
等 疾病 。 

BRERA A, HME RZ A. MER 
RE OE EE REK OM, ALOK, № 
BERL, MICK CMMI ED, ИЖ 
精品 豪 受 于 先天 ， 但 须 不 断 继 养 于 后 天 。 痛 证 水 液 
也 须 和 脾 主 运 化 水 湿 的 功能 相配 合 ， 才 能 维持 体内 水 
RRMA PA. НД, WE NEMIR, iE 
«жни ЖИИ HE IE AE AT EMA 
ж, ибн, ДОН АИ СЛ I FENER, R 
AE FEREH, WR SPORE HOLE. МИ 
FIBER AR, MEEKER, ЗАВ, A 
HIRE ¥ MIE A uE, HRH AE ML ARI 
Я, HAM RW SH WW 2. RE, £ 
WAS. RIAMH., REMM, GWH 
№, SAWS, ЖЖ. KHPA H A EE FAKIR RI 
虚 训 。 和 脾虚 则 运 化 无 力 ， 不 能 化 生 精 微 以 充 凤 ， 或 水 
RAH, йаш, HA FARME 
E. ETA. TRARRE, RAN 
天 京 由 不 足 ， 肾 阳 素 己 ， 或 后 天 调养 失 慎 ， 房 劳 伤 
W. RARE HH, MAALE, WEHR Fk 
m ИЖЕ, ИНН. FAWR E Hi 
证 。 总之， REMMER, RYMKE, ER 
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F, By af ЖЕЛ БИ i 

脾 肾 阳 虚 证 的 主要 临床 表现 包括 三 个 方面 : ФН 
BER, ИЖ, TOE, ВЖЕ, EE 
MK, МИЯ. QK Kisi D K. ATIA H, 
HRA #їн, FARA. ОЖ, mE 
利 ， 面 浮 肢 肿 ， 甚 则 腹胀 如 鼓 ; 或 见 小 便桥 数 ， 余 沥 
KR, RRR. HARREMAN, HAM, Bk 
VORA, th WT ZR 

ШИЛЕЙ IT, BE HM RHE, ok iH B R 
№, MEM AONE AR, HF UH FEK, G bua 
ЗИ EAM PAT РЕНА, ФЯ 
丸 、 脾 肾 双 补 丸 、 真 人 养 胜 汤 等 方剂 可 随 证 选用 。 


pi-wei buhezheng 
脾胃 不 和 证 — (Disharmony between Spleen 
and Stomach) 脾胃 功能 失调 所 造成 ， 临 床 以 
食欲 减退 ， 食 后 腹胀 为 主要 表现 的 证 候 。 常 见于 骨 腕 
ж. МЖК. ЖЕ. №, ETH, HEEE, ИЕ 
НИХ, НЕНИЯ, ВЕНА. 

脾胃 共同 主持 对 饮食 物 的 消化 、 吸 收 ， 但 功能 上 
各 有 特点 。 胃 主 受 纳 ， 脾 主 运 化 ;骨气 主 降 ， 使 饮食 
物 及 其 精 粕 得 以 下 行 ， 脾 气 主 升 ， 则 人 饮食 物 之 精华 得 
以 营养 全 身 ; HARER, MERE ASK. H 
ERE, SMR, MAREA -o HSM, WE 
这 种 对 立 统一 关系 的 失 凋 。 临 床 凡 能 引起 脾胃 功能 失 
调 的 原因 ， 如 人 饮食 不 节 GA). WEKA. Rim. 
误 吐 误 下 等 均 可 导致 脾胃 不 和 证 ， 

脾胃 不 和 证 的 临床 表现 ， 为 食欲 减退 与 食 后 
МЕРЕ, ИК МУ, BU, Ж 


ot 
由 于 牌 胃 受 纳 、 运 化 功能 失常 ， 故 食欲 减退 与 食 后 现 
胀 回 时 并 见 ， 央 升降 失调 ， 脾 气 不 升 反而 下 陷 ， 则 见 
шї, EUW AMES. 、 脱 肛 等 ; HUCRE Ei, MW 
TIRES, Ж, WEP: MKT, HARE, M 


жа, арымын, ЖИЛ. FK, йй, и 
м, KEFA; МЕН ж, ES 
А, ЕГЕ, ВЗК АРБ, КИНА 
等 症 - 

脾胃 在 生理 .病理 上 是 相互 影响 的 。 一 般 而 言 , 消 
化 不 良 , 食 后 腹胀 ,大 便 浅薄 ,其 病变 主要 在 脾 ; 食 欲 不 
RRR С EERE. EE FING, AEM 
WERKE TERRA MMAF М. 


piyangxuzheng 
脾 阳 虚 证 (Deficiency of Spleen Yang) 
МУ, ШЕЛ ЕЕ, WKAR. К 
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冷 、 泄 泻 为 主要 表现 的 证 候 。 由 于 阳 虚 易 生 内 寒 ， 
пяна я, HIK “МОРЖ”, “PRE 
Ж”. ШЕЙ И ГИ, Як. PLOS. ЖЮ, Ц 
及 西医 的 慢性 胃炎 、 慢 性 肠炎 、 溃 疡 病 、 人 慢性 肾炎 
等 疾病 。 

关于 脾 阳 虚 证 ， 金 元 时 期 李 东 垣 曾 以 脾胃 阳 气 不 
足 为 立论 依据 ， 自 创 升 阳 益 胃 汤 、 补 中 益 气 汤 、 沉 香 
温 角 丸 等 有 效 方剂 。 清 代 叶 天 士 在 《 临 证 指南 医 案 》 
中 记载 了 此 证 的 各 种 证 治 案例 。 

和 脾 阳 虚 证 多 因 平 素 过 食 生冷 ， 寒 凉 损伤 脾 阳 ， 或 
АЯ E EA, RES ЖИНИ, ЗАМ 
TA. WHEE RRR HREM, HARR, B 
RER, HRK, XEMR, BEME, MKD, 
RE, RF, OLARREA, TR 
талй, BAM, KUR. MRTE, жим 
BELO AE, MBERE, ИУС, ЖЕНАМ, ЗО 
痛 得 温 则 减 ， 且 喜 热饮 。 脾 阳 不 足 ， 运 化 水 谷 精微 及 
KEERA, KRKE, WEERA, WAKEN, 
或 浮肿 ， 带 下 增多 。 脾 阳 不 足 ， 胃 阳 亦 虚 ， 故 纳 食 减 
D, йм. TSR, MAKE, E BY 
ж. MREMA EA ARC 
证 失 治 误 治 ， 气 虚 严重 ， 累 及 于 阳 ， 即 可 形成 脾 阳 虚 
证 ， 两 者 临床 均 有 神 线 倦 息 ， 纳 食 减少 等 表现 ， 但 脾 
МУЖА, ХУ, ОХ, Ж 
WM ERR. 

тй ЛТ ЖИЕ PRE, A HELP 
B. EMK. 


piman 
## (stuffiness in chest and abdomen) 
PUREE RMT. ZEE. HZA A i RA E t 
病 证 。 多 因 误 用 泻 下 方药 损伤 脾胃 之 气 ， 人 饮食 不 节 ， 
情 志 失 调 以 及 和 脾胃 虚 弱 ， 引 起 牌 胃 升 降 失 常 所 致 

жий (AE) PRAS. M. GE, FM. I 
К (ARE) мин: WRK, HMR” Mi 
к GERRIE) # “ЛЖ”. AR” HKH, М 
RABAR. МК ЧЕН) H SKE 
FTE, NAKEM, НЯ; ЖЕСТ, К 
病 无 形 。《 景 岳 全 书 》 将 准 满 分 为 虚实 两 类 ， 实 将 有 
BHR, LTS LT PETLU L SL NL d 
满 宜 温 宜 补 。 西 医 的 慢性 胃炎 、 胃 神经 官能 症 、 消 化 
不 良 等 疾病 出 现 痛 满 的 症状 时 ， 可 参考 辨 治 。 

病因 病 机 УЖИН. ЖИН РАЙ Ж 
在 肌 表 ， 医 者 反 用 演 药 攻 里 而 损伤 脾胃 ， 那 气 乘虚 结 
FOF: 或 饮食 过 饱 ， 恋 食 生冷 ， 影 响 牌 角 运 化 和 气 


机 升降 ; EH FHS KM, ИТЕ TABA KEF; RET 
FERREE, ЖЕЕ de Ki. MER, МНЯ 
REE ES, MESS, ЕН КУМ. KE 
BRZI. FEMRE., HARM. BZ RAM 
ЖИЙ {ЕТ BEBE, HANLAR ER, WIZER t 
RZ. SEM ZIMA. Нокия 
K, ТОВА ЭГ, AWEH 
AMG. EAB, AIRAA K. MONE Fi 
BRRR MAKEA KUNZ, EAZ, 但 
临 证 以 虚实 互 见 为 多 ， 故 常用 消 补 兼 施 之 法 
辣 满 可 以 分 以 下 证 型 ; DIK TELA. ПЕ Ff RE ЕЙ 
М, HERE, WRIA TEAR. ELKE, RAER 
Ж, Їй, ТҮК. МЕМ. uM FAN, ЛИ 
дй ТҮК. ОЖ. ШИНЕ, ЖЖ 
ff, НЫ, ЖАН, Чех. RRA 
K, BUM, МА. HARER, МОЯ, H= 
BE OF I MR. OMMAN UE TR CAF. № 
RAH. СИЖУ, ВМИК. TIS АА, 
Нм. ИХ НН. ИМО. HRR 
АМ. МЮ, ШЗ ASR, ЭК ЖКА. WJ 
RG. ани. НИЯ, 四肢 欠 温 ， 气 短 三 
J. ВЕ, ЖЕ, ЛЖ, БИН, МИ 
FREAK ИНН, ЛИ, ПИЛ 


君子 汤加 减 iE BERA, AK 
f. ПУ, жб, йо, KERRE, ИМИ 


MR, EE MM. KHE TCE THEME. ИЗА 
湿 ， 常 用 半 夏 泻 心 汤 为 主 广 

若 能 止 确 治疗 ， 病 满 的 预后 大 多 和 较 好 ， 倘 芳 迁 延 
АЖ АИ. БРАКИ. W 
AUG ALE 


pionji 
片 剂 (tablet) - 味 或 多 味 药物 加 工 或 提取 
ii ARM) AR EM, А 
SED. ВЕРЕ, FERA ski 
жа SU AY HI EE BET Н E 
HE HIRE У RRB E QEK AY 4 п {шл К. СА {ЕЙ 
iH PAIR RHEE ЕВЕ RIES Т 
掌握 ， 可 机 械 化 生产 ， 缺 点 是 容易 吸 潮 G k. АЕ: 
НИЕМ. HUL SARANA SM M. НН 
НЕА, SOAR, MARE. & 
йн 

кюй м SER A А ШЕЙ, МЫ, МНЕ 
м, BHR. BRIAR НИ, СВЕН 
内 不 变质 ， 并 符合 卫生 学 检查 的 要 求 


F plan 


pirggon qonyorg 
ЗАРЯ (repressing hyperactive Liver 
Yag) ”治疗 肝 际 上 亢 证 的 方法 。 在 生理 上 人 体 


阴阳 维持 着 动态 平衡 。 肝 阴 不 足 ， 阴 不 制 阳 ， 即 出 现 
ҤЕ. ИЖЕ ЕЖЕН И РИБ. РКИ 
养 肝 木 太 气 郁 化 火 ， 内 耗 肝 阴 所 致 。 平 肝 潜 阳 ， 一 方 
面 能 补 肝 阴 之 不 足 ， 又 能 使 亢 盛 的 肝 阳 得 到 抑制 , 使 
人 体 阴 有 阳 恢复 相对 平衡 。 肝 阳 上 亢 所 致 的 眩 尝 耳鸣 ， 
ЯАЖ, MAAR, ARSE, KRES, № 
E, ЮНИ, ТОЙТ, ee ee 
ШЕШ. ЕИ ЛИ ЖА, ЗЕ, 
ЖЕЙ. НАМ, ВИН, Ши, RTI. МИН 
上 讽 是 肝 肾 朋 虚 ， 阴 不 制 阳 的 结果 ， 所 以 平 肝 潜 阳 法 
党 与 滋补 肝 肾 法 配合 使 用 。 常 用 的 方剂 有 天 麻 钩 蕨 
饮 、 镇 肝 炮 风 汤 等 。 肝 阳 上 亢 可 致 肝 阳 化 风 ， 而 见 及 
HEM, FER, BARA, DRRR, FAR 
№, HONER ASAD APSE, FAERIE E 55 E 
风 法 配合 使 用 。 

ИО ОТТЕ СТАС EE Y 
ШИК. ОНИ ЕСЕ ЯТ. MWM 


pinggan xifengyoo 
FRM (drugs for calming Liver to stop 
endogenous Wind) ДУМ, EKERN 
主要 作用 的 - -类 中 药 。 

功用 ”此 类 药物 多 为 成 寒 之 品 ， 主 人 厥 阴 肝 经 ， 
有 平 肝 潜 阳 、 绥 和 或 制止 肝 阳 上 亢 ， 及 炮 风 止 痉 、 制 
止 或 缓解 痉挛 抽 搞 的 作用 。 部 分 药 基 有 清流 肝火 和 明 
на. 

分 类 及 适应 证 ”根据 药物 作用 的 不 同 、 平 肝 炮 风 
移 主 要 分 为 阐 肝 潜 阳 药 和 炮 风 止 准 药 2 类 ( 见 常用 中 
药 表 15)，@ 平 肝 潮阳 药 。 主 要 用 于 肝 阴 不 是 ， 阴 个 
Ям. НИЛ Е, НВ Le. Hi 
WAK. ИБН. MAARI, BIR 
B. tt. КИО. ШЕЯ. ЖИН, ИФ, A 
№. ИМЕ, ЖЗ. ОБИ. ЕН 
的 高 热 神 昏 МАНЕ. ABER, BRIM AS AL № 
KER. Физ, ТЕА AKER. RRE 
Bl ЖИЛ. ПЕНИ, МЫСЕ, R 
RE AEG iE PA, AEA . 、 外 风 引 动 内 风 的 
жаак. 这 急 抽 搞 的 破 伤风 症 ， 以 及 中 风 后 遗 症 的 
ERTIES IE, HABA EA, ШЖ. RRB 
珠 、 ЖИ. 29%. же, НИЯ, AE WE 
娆 、 辟 虎 等 。 此 外 ， 部 分 药物 兼治 肝火 上 炎 所 和 的 目 
ИЯ. Мам. НИЖЕ 
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配伍 ” 平 肝 炸 风 药 须 针 对 不 同 的 病因 和 病情 配伍 
Më. ARARE, FEEN, SEFA; 因 
иже, OKRA, Л, ACH AAAS 
th, VARA. RHEE, AREER, MR 
WAU AG, AMAR. ЕТЕ, ч 
ACFE MEA Zh; 如 系 脾虚 慢 惊 ， 当 配 健 牌 药 ; АЖ 
上 扰 而 致 惊 病 者 ， 当 配 化 羔 开 窍 药 ; 面部 中 风 而 口 眼 
BR, ACR, 对 破 伤 风 角 号 反 张 者 ， 除 
重用 爆 风 止 疗 药 外 ， 还 当 配 朴 散 外 风 、 化 痰 镇 静 之 
品 ; 对 中 风 后 遗 症 的 半身 不 遂 ， 应 视 其 病因 的 不 同和 
病程 的 长 短 以 及 正气 的 虚实 ， 配 以 活血 化 并 、 补 益 气 
血 之 品 。 

用 药 注意 事项 ”此 类 药 中 的 动物 甲壳 ,金石 矿物 
药 质 地 坚硬 ,有 效 成 分 难以 并 出 ,在 煎 药 时 应 打 碎 先 
М. иж, ,用 量 不 宜 过 大 ,以免 中 毒 。 孕 
妇 也 应 鼠 用 或 慎 用 。 药 性 寒 凉 的 熄 风 药 ,不 宜 于 脾虚 
慢 惊 者 使 用 ;药性 温 煤 的 炸 风 药 , 阴 气 血 虚 者 当 愤 用 。 

现代 研究 平 肝 炮 风 药 中 的 平 肝 法 阳 药 ， 大 多 数 
有 镇 静 、 降 压 、 利 屎 作用 。 其 降 压 作用 表现 缓慢 而 持 
久 。 部 分 药 对 组 织 胺 有 持 抗 作用 ， 还 有 抗 过 敏 作用 
个 别 药 的 水 效 剂 有 强 心 作用 ， 对 实验 性 心血 管 机 能 不 
是 有 治疗 作用 。 炮 风 止 痉 药 普 澳 有 抗 惊 腾 作 用 ， 其 中 
娱 内 的 抗 惊厥 作用 最 强 。 部 分 药 可 抑制 中 枢 神经 系 
统 、 降 低 大 脑 皮层 的 兴奋 性 、 加 速 巴 比 妥 作用 的 发 挥 
ОМИ, ТИНА, К, @ 
М. ЖЕЙ W 2! H ИЕ EF fl B fi 0 ñ fl: Л, Hb 
(жю) тии, УЖ, НОА 
药 广泛 用 于 高 血压 脑病 、 美 尼 尔 氏 综合 征 、 脑 动脉 硬 
化 所 引起 的 眩晕， 流行 性 脑 脊 科 膜 炎 、 乙 型 脑 炎 所 引 
ВА, №, ИЖ. AVIS, Alhi LE AE E АА 
MTEMA. ER, MERRET, REAPERIGI 
RAWI, IENA. MEES, i RPE E 
引起 的 口 眼 焉 余 等 病 的 治疗 。 


pugorgying 
蒲公英 (dandelion) 常用 清热 解毒 药 。 别 
киат. BET. MIR MRT (ИЖ). 
BHM SE Tararacum mongolicum 及 其 同属 
多 种 植物 的 带 根 全 草 。 因 其 花 黄 、 革 中 含有 乳白 色 计 
波 ， 故 有 黄花 地 丁 、 奶 计 草 之 称 。 

К АЕ КТИ, ЯРАЙ 
劳 ， 中 国 各 地 均 有 分 布 。 春 怎 秋季 花 开 时 和 连 根 采 收 ， 
除去 泥土 杂质 ， 洗 净 ， 晒 干 。 药 材 -- 般 皱 纪 卷 曲 为 团 
R, MERE, FSM, K 4-0 厘米 ， 表 面 棕 褐 
@ 根 头 部 有 棕色 或 黄白 色 划 毛 ， 有 的 已 脱落 。 叶 多 
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RARER, SRF, REH НЕ, KRE 
BRIBE, ERREN, ERKE ТЕЖ, М 
ЗНЗ, TE ERE, AREF ME. 
езе, AMA ИЕ KM 
HEAR (RE). 

性 味 和 功用 МА 
REE. Н, вх. HI 
Ж. м. ШЕМА 
¥. HERKE. ANE 
№. EMT EM, A 
яя, ARAM, ж 
GRE, никя, ¥ 
вия, TRAE M S. 
现 亦 用 于 上 呼吸 道 感染 、 
急性 扁桃 体 炎 、 淋 巴结 
Se МХ, ИНЕШ. WERK, HET MM 
ма. анна, ARA. их. MK. ARK. и 
BR, VHF. 

жейт HARKS MAR MM НАХ 
EM. WAREK. В TMM, THM, MMR, 
AR. FAM. ме, му. BARREN, М 
АНН eC, U GR FF LEGER ЯГ 
较 强 的 杀 灭 作用 ， 对 肺炎 双 球 菌 、 脑 膜 炎 球菌、 白喉 
НИ. HREM. ЖЕНИ, KEM, OFM. 
卡 他 球菌 等 也 有 一 定 的 抑制 作用 ; 能 延缓 ECHOI 病 
毒 细胞 病变 。 逆 剂 在 体外 能 提高 人 外 周 血 淋 巴 母 细 
胞 转化 率 ， 提 示 此 品 有 激发 机 体 免疫 功能 的 作用 。 
药 用 蒲公英 所 含 多 糖 部 分 具 抗 瘤 活性 ， 有 一 定 的 搞 
ВЕ. 

应 用 ”蒲公英 功 专 清热 解毒 ， 可 单 味 前 服 或 鲜 品 
捣 汁 内 服 ， 亦 可 配合 其 他 药物 同 用 ， 内 服 外 治 皆 宜 。 
如 治疗 疮 肿 毒 常 配 银 花 、 紫 花 地 丁 、 野 菊花 ; 治 乳 痛 
Нун. НЕ. ХАЙ, ЛИ 
甚 者 加 穿山 甲 、 皂 角 刺 ， 亦 可 同时 单 用 鲜 品 的 烂 外 
ж, Я EH; BRAG. ЯК. ХИ; 
OR MMR. KS: НЯНЮ, 
白菊 花 жий; TAM BML HM +; 治 湿 
Винни, UE, ERF: MAEM, ERK 
Таа: ТАНЕ КС, ВРА, 20А 
此 品 加 酒 酿 少许 ， 水 煎 服 ; HRY HME, H 
蒲公英 根 研 未 为 散 服 ; 治 肠炎 、 网 疾 可 配 黄连 、 黄 柏 
БЕ. Ж, ЖЕН КН, 、 虫 咬 伤 及 小 
面积 灼伤 。 煎 服用 量 10 一 15 克 ， 鲜 品 可 用 30—60 
网 。 膏 用 剂型 尚 有 蒲公英 片 、 蒲 公 英 漫 育 粉 、 蒲 公 英 

FR. WARES. 
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qqing 
七 情 (Seven Emotional Factors) Ж. &. 
th MB. h. ж, HERR, СЖ 
人 体 对 外 界 事 物 和 现象 所 产生 的 不 同 的 情 志 反 应 ， 属 
ТУРУ 
Щй, ОНЕ IR. KITEE, MIRASA 
Ko Ор KILO ЕЙ, HARE, ИУ 
MARAR, SH A ЖО ЖЕР, LAB A A TÎ 
R. АЙИКЕ, "ШЖ, AMK, ил 
能 亲 乱 ， 进 而 发 生 各 种 疾病 。 七 情 出 现 异 常 ， 或 即刻 
发 病 ， 或 延迟 发 病 ， 或 加 重 原 有 病情 ,或 诱发 新 病 
病变 机 理 复杂 ， 病 证 繁多 。 临 订 诊 治 时 应 注意 种 者 情 
BER. @ мя 
病 所 伤 及 的 脏腑 组 织 器 官 ， 则 应 依据 患者 症状 和 体征 
下 以 办 证 论 治 。 此外， 药物 配伍 的 七 种 不 同 作用 ( 相 
м. НИЕ. НШ. ШЖ. MA, НЫ, Mt). REK 
1] 

HERARN RURAL TN, HERE 
情 志 活动 都 必须 适中 、 调 和 而 有 节制， 这 样 不 但 不 会 
成 为 疾病 的 靖国 ， 还 能 协调 机 体 的 生理 话 动 ， 止 如 
《内 经 》 中 所 说 “精神 内 守 ， 策 安 从 来 "。 反 之 ， 如 果 
情 志波 动 过 于 激烈 或 过 十 持久 ， 打 玻 了 五 脏 之 间 相 所 
资 生 、 相 互 制约 的 关系 ， 破 坏 了 气 机 正常 的 升降 出 
入 ,使 精 、 气 、 血 、 津 液 的 代谢 失常 ， 则 成 为 病因 
引致 情 志 变 动 的 因素 很 多 ， 概 括 起 来 ， 可 分 为 社会 办 
素 、 季 节气 候 和 身体 状况 等 。 在 社会 因素 中 ， 人 们 社 
会 地 位 和 生活 条 件 的 变迁 ， 家 庭 和 婚姻 的 爸 化 等 ， 是 
引起 情 志 变 动 的 重要 而 常见 的 原因 。 人 与 天 地 相应 
自然 界 春 夏秋 冬 四 季 气 候 的 变迁 ， 也 会 使 人 的 精神 情 
志 活 动 发 生 相应 的 改变 ， 有 时 异常 的 情 志 变 化 可 能 与 
异常 的 气候 变化 有 关系 。 身 体 状况 的 好 坏 也 是 影响 人 
情 志 活 动 的 常见 原因 ， 健 康 人 自我 感觉 良好 ， 患 有 疾 
病 的 人 则 党 感 不 快 ， 如 心病 患者 就 常 因 心性 心慌 而 有 
RR. ЮЖ, RHEE, BELEL 


悲 。 人 们 由 于 文化 程度 、 年 龄 、 性 别 、 道 德 观念 及 性 
格 等 存在 差异 ， 因 而 在 情绪 反应 上 有 好 发 性 、 耐 发 
性 、 敏 感性 的 不 同 ， 旺 现 出 较 大 的 个 体 差异 ， 故 七 情 
作为 病因 ， 是 对 于 已 发 生 的 疾病 而 言 的 。 

七 情 致 病 机理 ”七 情 致 病 都 是 由 内 而 发 ， 后 及 于 
外 。 这 是 因为 情 志 的 发 生 是 以 脏 脏 气 机 的 运行 作为 生 
理 基础 的 。 如 果 情 志和 刺激 的 强度 超过 了 五 脏 系统 的 调 
节 功 能 ， 特 别 是 超过 了 肝 的 玻 泄 调节 功能 ， 就 会 使 气 
机 运行 失常 而 引起 紊乱 ， 破 坏 脏腑 之 问 的 相对 协调 平 
衡 ， 形 成 情 志 病 证 ， 并 可 出 现 六 血 、 交 人 饮 等 病理 产 
物 。 所 以 ,七 情 刺激 首先 影响 脏腑 气 机 ， 出 现 一 系列 
生理 反应 ， 如 喜 时 血脉 流畅 AR, Ef MALE 
Ж, ДАНЕ Г, BAALE, BIRF H. 
这 种 气 机 变化 是 可 逆 的 ， 情 志和 刺激 消除 后 ， 气 机 即 可 
恢复 正常 。 但 如 果 情 志 刺 激 持 续 存在 或 过 于 强烈 ， 气 
机 失调 久 不 恢复 ， 则 可 伤 及 脏腑 ， 引 致 疾病 的 发 生 。 
在 疾病 发 生 的 过 程 中 ， 有 因 气 机 紊乱 化 为 火热 之 那 
(五 志 化 火 ); 有 因 气 机 紊乱 使 体内 湿 不 得 散 、 痰 不 得 
Ht. BRIE. ERIM, TEME, KIB. f 
bT У Ë WE Wi РЭС E; tL R NEMEC BA И 
伤 过 重 ， 日 久 而 成 虚 损 之 证 。 七 情 对 脏腑 的 侵袭 ， 在 
中 医学 理论 中 有 五 行 配属 关系 ，《 内 经 》 中 阐述 为 
“ 心 在 志 为 喜 ， 肝 在 志 为 忽 ， 脾 在 志 为 思 ， 肺 在 志 为 
th, HERR", М “ВН, НОС, BM, 
Ам. ЗН”, ШОРА, ШУ KF T 
能 失常 而 时 亢进 状态 ， 引 起 眩 测 、 头 痛 ， 甚 至 出 现 吧 
É. RK. Ж. XI ERM RG R BE. BF HR 
HERH. им, AR. ME, MEF. H WA ik 
一 配属 关系 并 非 绝 对 ， 临 证 应 综合 各 方面 的 情况 全 
面 、 细 致 地 进行 分 析 。 一 般 的 规律 是 : 因为 心 藏 神 ， 
七 情缘 发 于 心 ， 故 七 情 都 可 伤心 ， 凡 能 影响 气 机 运行 
并 使 之 不 畅 的 情 志 都 要 伤 肝 ， 如 恩 、 思 、 优 、 翡 、 
$. Ж; 由 于 肺 主 气 ， 幅 为 生化 之 源 ， 故 凡 能 损 气 、 
耗 气 而 致 气虚 的 情 志 变化 都 要 伤 肺 和 脾 mE. Q 
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па ж 


Ж, В; 凡 能 抑制 牧 的 运 化 功能 的 情 志 变化 都 可 伤 
№, ма. М. Е, Ж, ®; RAH, 终 必 及 肾 。 
七 情 伤 及 脏腑 后 ， 病 情 请 综 复杂 ， 传 变 无 规律 ， 或 三 
多 实 少 ， 或 虚 少 实 多 ， 又 多 虚 不 受 补 ， 实 不 耐 攻 ; 在 
疾病 过 程 中 产生 的 准 血 、 痰 饮 等 又 可 进 - 步 加 重病 
情 ; EMER, 动因 素 不 仅 未 能 消除 ， 往 往 
在 强度 和 持续 性 方面 会 有 所 加 强 ， 两 者 互 为 因果 ， 进 
步 加 重病 情 。 此 外 ， 在 疾病 发 展 过 程 中 ， 病 人 如 有 
激烈 的 情 志波 动 ， 往 往 使 病情 改变 、 病 势 急剧 恶化 。 
七 情 病 证 治疗 ”七 情 所 致 病 证 繁多 ， 可 表现 在 神 
志 、 心 脉 、 肝 胃 、 生 殖 、 肿 交 诸 方面 。 神 志方 面 的 病 
TE EAT MASE MIE, WB. ШЖ. FOF, RR, 
RHE RK URS: Br URDU EAE ҤЕ 
$h. бй. W. EE, ЖФ. Kd; 肝 胃 方面 的 
STE OAT EL ЖЇЗ, ЖИ, EMF: 生殖 系 
统 方面 的 病变 主要 有 月 经 不 调 、 遗 精 MEF: MOH 
МАЕ PT W POR БЕ. ЖЭР, В, FEA. 
МИ. ЖЖ, 、 梅 核 气 等 亦 是 七 情 所 致 常见 病 证 。 
对 七 情 所 致 病 证 的 治疗 ， 应 以 精神 治疗 消除 病 
Я, ИАА (ША) 治疗 脏腑 气 血 的 搞 
伤 ， 或 消除 病理 性 产物 。 在 精神 治疗 方面 ， 中 医学 有 
-种 采取 情 志 相 胜 的 五 行 制胜 疗法 ， 即 《内 经 》 所 说 
№ “ВЫ”, SHEE”, ЯМ", ЩИ 
Е". tk A UUR ZR AR EAD # n ИИК ЖЛ 
即 在 医生 的 诱导 下 ， 用 不 同 的 情 志 来 转移 和 于 扰 原 来 
对 机 体 有 害 的 情 志和 刺激 。 临 床上 不 
胜 ， 而 应 积极 建立 患者 对 医生 的 信任 ， 减 轻 患 者 的 下 
想 负担 ， 鼓 励 串 者 主动 克服 有 害 的 情 志 ， 增 强 治疗 信 
心 。 在 药物 或 其 他 方法 治疗 方面 ， 则 点 针对 情 志波 动 
Ñ hi Md AS a ADE Ж FEIT +1 e СВ Lk CL 
ПРЕ. Ее. ШРИ РЖ, МОМ 
刺激 的 功能 ， 过 度 、 持 续 的 情 志 刺激 大 多 人 能 使 肝脏 不 
AEE AS SE OA EG FR RED ЛЕ ЇН 
r tf AS TDF ВОЕННАЯ ЖОЕТ i 


qichuong 
FER (lacquer dermatitis) 因 接 触 漆 树 、 


ЖИ. ЕЖЕ, ROR НОГЕ WL 
Мм FREE Ki. THERE, EKK 
DJ. MOROF, BI, RAKE. RR, HARM 
人 向。 严重 者 ， 伴 有 怕 冷 、 RA. МУН. t 
括 在 此 医 的 接触 性 皮炎 中 。 治疗 原则 以 清热 解毒 利 混 
HE 

早 在 隋 代 《 诸 病 源 候 论 》 即 有 关于 漆 疮 的 详细 描 
述 。 明 代 《 外 科 正宗 》 详 细 描 述 了 其 临床 症状 。 清 代 
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《外 科大 成 》 则 指出 其 发 病 与 体质 有 关 。 

潜 疮 发 病 前 一 小 时 或 数 日 有 接触 过 漆 树 RAF 
的 历史 ， 但 初次 发 病 多 经 过 数 天 以 上 。 初 发 部 位 以 颜 
面 、 颈 项 、 腕 关节 周围 ， 尤 以 手指 、 指 背 为 多 ， 也 可 
延 及 全 身 ， 但 手 学 发 病 者 较 少 ， 在 接触 皮肤 上 突然 发 
НК, KE, FREE, ЖЖ, ЖИМ 
糜 内 流 汁 。 发 生 在 颜面 部 位 的 ， 肿 胀 明显 ， 眼 瞪 不 能 
开启 。 一 般 无 全 身 症 状 ， 严 重 者 伴 有 形 寒 发 热 、 头 
ж. AR. EE. ВАМ. ERA. ИТ КЖ ЖК 
F, RENAME, KHER. REBAR 
接触 ， 病 情 较 初次 严重 ， 病 程 也 较 长 。 如 果 反 复发 
ЧЕ, 皮肤 粗糙 、 肥 厚 ， 呈 慢性 湿 疼 样 皮 损 。 内 治 宜 清 
Жи, ЛЕЖИЖКИМ. SS BDE, GH 
SK, ИНАЯ, RAR. GE ZMK, 
护理 应 注意 : ОТАК екй, AMK 
性 强烈 的 止 痒 药 ; @ 多 饮 开 水 ， 食 用 容易 消化 的 食 
Я, ЗЕМ. ММ. GW EM, @) 避 免 再 次 接触 
Е. BER, BRAT ATER 


Qi Huang 

№ (Qi and Huang) 传说 上 古 时 代 的 两 
位 医学 家 黄帝 和 上 野 伯 的 合 
称 。 黄 帝 为 传说 中 华夏 族 
кн, ЖИ, ЕТК, 
жек. HM, и “kE 
HAR, SEA, Ям 
яя, Ki HK, див 
明 "。 中 国 传说 很 多 发 明 创 ы 
造 (Ши, ЖЕ. ЛЖ. Q 
ПЖ. П), Бет 
黄帝 时 期 。 岐 伯 为 传说 中 
上 古 时 代 的 医学 家 ， 黄帝 人 
的 大 
Ë 轩辕 黄帝 

曾 向 神农 时 代 的 名 医 做 贷 季 学 
习 医 学 。( 内 经 》 中 称 “天 是 ”。 
现存 中 医 理论 莫 基 之 作 《 黄 帝 
肉 经》( 见 《内 经 》)， 即 系 托 名 
黄帝 与 其 大 臣 ( 坡 伯 、 伯 高 、 
pM. PR. BAF) 讨论 医 
学 的 作品 。 此 书 前 采用 黄帝 
间 、 岐 伯 等 答 的 形式 表述 医学 
见解 ， 故 后 世 亦 多 称 医学 为 岐 
黄 家 言 、 医 术 为 岐 黄 之 术 ， 并 
进而 将 岐 黄 作为 中 医 的 代称 。 


qiheng zhi fu 

ИН — (Extraordinary Organs) в. 
м. д. м. м. Эса k. ае, 异 也 。 便 
ж, Жш. “ 奇 便 ” 即 为 异常 之 意 ， 这 六 个 器 官 组 织 
的 生理 功能 以 兼 茂 精 气 为 特点 ， 然 亦 不 同 于 五 脏 、 
BEM, Ми. йш. Шули, m 4 
KRIME, MERER ETT A ERER ЕНЕ Ж 
E, 故 亦 列 人 奇 恒 之 腑 ， 奇 恒 之 腑 除 胆 以 外 ， 均 与 
去 脏 无 表 里 关 系 ， 也 无 五 行 属性 归 类 ， 但 它们 与 心 、 
M. М, FEES XERE BD, HEBE I J 
fi XZMAT. 


qijing bamai 
We JN k 

щн, ЖЖ. $A. $k 
锥 脉 、 阳 维 脉 八条 经 脉 的 
у. БОЙ" 


(Eight Extra Channels) 人 体 
МЖЖ. ЕЖ. и 
为 经 络 系统 的 重要 组 
是 指 这 八条 经 脉 的 循 行 分 布 
Al Pb SEB, А WR MER, MXR 
“ 奇 行 之 正经 ” АГА RM ARR, X 
充 相 下 衔接 、 循 环 往复 的 流 注 过 程 。 它 们 与 五 脏 六 
及 没有 络 双 关系 .只 与 个 别 脏腑 及 奇 恒 之 腑 中 的 女 
ri. WIT IR AR, OP kk q ИК - 
个 重要 补充 
RAAME, WARF (ин). tE. B. 
WAMU Г (RIH SHED: ART (ЖЖ 
IE): МИ Е (ЖЖ). (AKA). 
сана), АЕ); 冲 、 任 二 脉 又 
йр (аш кй к); IRIE YF (R): 
DEIR (А-н); М. HHMI OR HK 
ЗН): BA. HEMN T Ki MEME). 后 
来 《 难 经 》 对 奇 经 八 脉 进 行 了 整理 、 归 纳 和 补充 ， 并 
首次 提出 了 奇 经 八 脉 这 一 统称 。 到 《针灸 甲乙 经》 时 
才 将 条 经 八 脉 所 稿 脸 穴 载 人 ， 其 中 任 督 二 脉 有 单独 所 
辖 脸 穴 ， 其 余 六 脉 则 与 十 二 经 脉 及 任 督 一 脉 有 交会 脸 
Ж. 元 代谢 寿 在 忽 泰 必 询 所 著 《 金 兰 循 经 )》 (EK) 
基础 上 所 写成 《二 四 经 发 挥 》 一 书 ， 即 将 有 脸 穴 的 十 
经 与 任 怪 一 脉 合 称 为 十 四 经 。 明 代 地 时 珍 对 奇 经 作 
脉 进行 了 壮 证 及 补充 ， 撰 成 《 奇 经 八 脉 考 》， 使 奇 经 
八 脉 的 论述 达到 较为 完善 的 阶段 ， 沿 用 至 今 
奇 经 八 脉 各 有 独立 的 循 行 分 布 及 病 候 。 古 人 将 气 
血 比 作 水 流 ， 将 十 “经 脉 比 作 沟 涌 ， 而 将 奇 经 八 脉 比 
作 湖 泊 ，《 难 经 》 称 : “HOF RAPS, НИЯ 
Ш. ИРИМ, MOEA SAE Lt AER, A 
ЖАШ. ñi REM. M F Ra AB HEA ZB AE 
тй їй gUF WB. PRL KF EM BI 


泊 之 水 以 补 之 ， 这 就 是 十 二 经 与 奇 

经 中 的 任 肪 循 行 于 人 体 前 正中 线 ; 督 脉 行 半 人 体 后 正 
中 线 ; 冲 脉 行 于 腹部 第 一 侧线 及 下 肢 内 侧 达 足 心 ， 与 
是 少 阴 经 并 行 ; 带 脉 横 于 腰部 环绕 - 周 ， 交 会 于 足 少 
R; HME THK TAM, FF FAM, FI 
达 头 面 内 眼角 ; НИЖЕ THX W RMO (TT FM 
外 侧 ， 到 达 头 项 ; 阴 维 脉 行 于 下 肢 内 侧 ， 至 胞 部 ， 
达 颈 部 ; 阳 维 脉 行 于 下 肢 外 侧 ， 至 响 背 ， 达 头 项 ; 
阴 路 、 阴 维 交会 于 足 少 阴 经 ; ШЙ. MELS FE 
太阳 经 。 

八 脉 的 命名 均 与 各 脉 循 行 特点 及 功能 有 关 。 督 脉 
SAAS, HARZ, ИШЕ Жа PRK: {E 
脉 妊 养 诸 阴 经 为 阴 脉 之 海 ， 诸 阴 经 车 交会 于 任 脉 ; 
冲 脉 其 经 气 占有 冲 要 之 位 置 ， 为 十 … 经 之 海 ， 又 为 经 
络 之 海 ， 五 及 六 腑 之 海 ， 又 为 血 海 ; KERME, 
RARE, HME ACHE: MR, МЫЙ. ВЕ 
之 意 ， 故 阴阳 踊 脉 行 身体 阴阳 两 侧 ， 与 诸 明 经 及 诸 阳 
经 交叉 交会 ， 主 一 身 肢体 之 运动 和 整体 之 平衡 ; 阳 维 
脉 联络 诸 阳 经 交会 于 上 有 脉 ， 主 维护 一 身 之 表 ; ИЯ 
联络 诸 阴 经 交会 于 任 脉 ， 主 维护 “ 身 之 里 ， 从 而 使 身 
体内 外 相互 协调 。 奇 经 八 脉 的 病 候 由 《 难 经 》 作 了 提 
网 性 的 整理 归纳 : “ 阳 维 维 于 阳 ， 阴 维 维 于 阴 ， 阴 阳 
不 能 自 相 维 ， 则 帐 然 失 志 沙洲 不 能 自 收 持 ; 阳 维 为 
KEA, HEARE CM HEAK, MANH, 
MAAN, BATHE. WZH. А ЕСА W 
ZAR, наши. ELIA, AHA, BTH 
Я, AFAR. WZA, Bi. ЙН EK 
中 。 此 奇 经 八 脉 之 为 病 也 。” 

在 中 医 临 床 实践 中 ， 各 科 的 诊断 和 治疗 都 要 运 
用 奇 经 八 脉 的 理论 。 尤 其 是 针灸 、 推 拿 与 气功 都 直 
接 作用 十 奇 经 八 脉 。 如 有 关外 娩 热 病 、 神 经 系统 疾 
D МИШ ЕКОШ А ЖИЫ, КЖ 
依 八 脉 而 办 证 ， 又 要 选 人 归 奇 经 之 药 配方 治疗 。 气 
功 中 练功 之 “大 小 周 天 ” 蕴 以 奇 经 八 脉 为 核心 。 推 
拿 按摩 同样 不 离 任 督 二 脉 及 阴阳 路 脉 , 故 古 称 为 
“ 按 踊 ”最 突出 的 是 针灸 临床 ， 既 可 以 在 八 脉 上 进 
行 切 诊 ， 又 是 选取 治疗 穴位 的 方法 。 尤 其 任 督 二 脉 
有 所 辖 独立 脸 穴 ， 各 穴 治 疗 范 团 稼 不 同 ， 多 为 临床 
常用 重点 穴位 。 除 此 之 外 ， 奇 经 八 肪 交会 于 十 二 经 
脉 在 四 败 未 端 有 八 穴 ,命名 为 “ 交 经 八 穴 "， 今 通称 
为 “ 八 脉 交会 穴 "。 初 时 依 分 经 内 证 选 配 此 八 穴 ， 称 
为 “ 阴 四 针 、 阳 四 针 ”， 其 疗效 显著 ， 后 在 按时 取 
申 用 此 八 究 、 依 奇 经 八 脉 纳入 于 八卦 而 按时 序 方位 
х, И ЗАЕВ ЛН К 
AK, BHR 


q 

= (Qi, Vital Energy) 中 国 古代 哲学 基本 
范畴 之 一 ， 指 构成 宇宙 的 最 基本 物质 。 它 处 于 不 断 的 
运动 变化 之 中 ， 自 然 界 万 物 的 生长 化 收藏 寒暑 的 更 
符 ， 都 是 气 运动 变化 的 结果 。 这 些 思想 被 引进 中 医 领 
域 ， 中 医 认为 气 是 构成 人 体 并 维持 人 体 生命 活动 的 最 
EAHA, ARIER. KA. М. T 、 血 等 都 是 由 气 
聚 而 成 的 有 形 之 质 ， 而 元 气 、 宗 气 、 卫 气 等 无 形 之 
气 ， 则 具有 推动 脏腑 的 功能 活动 等 作用 ， 如 通过 呼吸 
与 自然 界 交换 气体 ， 推 动 血 与 津液 的 运行 输 布 ， 促 进 
饮食 物 的 消化 吸收 并 排出 精 粕 等 。 气 属 阳 ， 有 推动 、 
Е. ди. йт, ИШ. УШУ. ЧЕ, 
称 为 气 机 。 升 降 出 人 为 气 的 基本 运动 形式 , 气 的 病理 
AEG ERAT UME AN, CUR 

生成 与 分 类 气 根据 米 源 、 作 用 、 存 在 部 位 有 不 
同名 称 。 从 来 源 分 类 ， 有 先天 之 气 与 后 天 之 气 的 区 
分 。 先 天 之 气 ， 称 为 元 气 ， 又 称 原 气 、 真 气 ， 是 人 体 
生命 活动 的 原始 物质 与 原动力 ， 来 源 于 先天 父母 ， 是 
由 父母 之 精 气 相合 而 成 ， 主 要 存在 于 人 体 的 肾 与 命 
门 ， 并 通过 三 人 而 运 布 于 全 身 。 人 出 生 之 后 ， 元 气 不 
断 得 到 后 天 之 气 的 充 养 ， 使 之 不 断 充 盛 。 后 天 之 气 包 
括 水 谷 之 气 与 呼吸 之 气 。 水 谷 之 气 是 饮食 经 过 人 体 的 
消化 吸收 后 而 形成 的 具有 营养 人 体 的 精微 物质 。 呼 吸 
之 气 是 指 经 过 肺脏 呼 吸 作用 而 吸 人 人 体 的 自然 界 之 清 
气 ， 经 人 体 利用 后 ， 由 肺脏 将 神气 排出 体外 。 呼 吸 之 
气 也 是 维持 生命 活动 、 营 养 人 体 所 必需 的 精微 物质 。 
水 谷 之 气 与 呼吸 之 气相 合 ， 聚 积 于 人 体 胸 中 而 形成 宗 
聚 于 两 乳 之 问 的 “ 肪 中 ” (又 称 之 为 “ 气 
海 ")， 宗 气 走 息 道 而 行 呼吸 ， 凡 语言 MA УОРД W 
与 宗 气 有 关 ， 同 时 还 有 维持 气 血 运行 ， 维 持 心脏 运行 
血液 ， 保 持 心脏 搏动 的 力量 与 节律 ， 维 持 肢 体 正常 体 
漠 与 活动 能 力 等 作用 。 

从 作用 分 类 ， 又 分 营 气 与 卫 气 。 营 气 ， 又 称 “ 荣 
气 "， 是 与 血液 并 行 于 脉 中 之 气 ， 是 水 谷 之 气 被 人 体 
吸收 后 行 于 脉 中 而 形成 ,具有 营养 人 体 各 组 织 器 官 与 
化 生 血 液 的 作用 。 卫 气 ， 指 运行 于 脉 外 的 皮肤 、 肌 肉 
之 间 的 气 ， 具 有 护卫 肌 表 ， 防 御 外 那 侵 人 ， 温 养 胜 
腑 、 肌 肉 、 皮 毛 等 组 织 器 官 ， 调 节 胰 理 的 开 合 与 汗液 
的 排泄 等 作用 。 卫 气 根 于 先天 元 气 ， 依 赖 后 天 水 谷 之 
气 的 的 充 养 ， 依 赖 肺脏 的 宜 发 而 布 达 于 皮毛 、 肌 腾 和 
周身 各 组 织 器 官 - 

从 所 在 部 位 分 类 ， 又 分 为 脏腑 之 气 和 经 络 之 气 。 
脏腑 之 气 ， 是 构成 各 个 脏腑 实体 并 维持 其 正常 功能 作 
用 的 本 原 物质 ， 存 在 于 每 个 脏腑 之 中 -分 别称 之 为 肝 
气 、 bA WA. MA, ВА. H<. BA. KEZ 
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气 、 小 肠 之 气 、 膀 胱 之 气 与 三 焦 之 气 等 。 经 络 之 气 ， 
是 指 存在 于 经 络 之 中 的 气 ， 亦 是 维持 经 络 发 挥 正常 功 
能 作用 的 本 原 物质 。 十 二 经 脉 与 奇 经 八 肪 各 有 其 气 。 
脏腑 之 气 与 经 络 之 气 汐 来 源 于 先天 之 气 ， 是 元 气 充 感 
于 脏腑 经 络 而 成 。 在 生命 过 程 中 ， 又 不 断 得 到 后 天 之 
气 的 充 养 。 

TA, RA, BA. LA. MZ BS 
气 , 是 人 体 生 命 活动 过 程 中 不 可 缺少 的 六 类 气 ， 统 属 
于 “正气 ”范围 。 它 们 之 间 可 以 互相 转化 ， 行 于 脉 中 
ZRT, STF RIM RA EA: MZ BUTE k 
PLA; AEF ME, MARZ IM 
-部 分 ， 等 等 。 改 有 人 身 同一 气 之 说 。 

作用 人 身 之 气 的 作用 ， 主 要 概括 为 五 个 方面 : 
@D 推 动作 用 。 气 的 运动 推动 人 体 中 血液 的 运行 与 水 液 
的 正常 代谢 。 四 温 网 作用 。 气 对 人 体 有 温 养 作用 ， 以 
维持 人 体 的 正常 体温 。@ 防 御 作用 。 气 有 护卫 人 体 、 
防御 外 邪 侵 人 的 作用 。@ 固 摄 作用 。 气 有 防止 血液 及 
人 体内 正常 存在 的 水 液 无 故 流失 的 作用 ， 包 括 控制 血 
液 在 脉 道中 正常 循 行 ， 角 液 、 肠 液 及 其 他 人 身分 泌 液 
的 正常 分 党 ， 以 及 汗液 、 尿 液 的 正常 排泄 等 。@ 气 化 
作用 。 指 通过 气 的 运动 ， 人 体 产生 的 各 种 变化 ， 具 体 
指 人 体 中 精 、 气 、 血 、 津 液 等 生命 活动 的 主要 物质 的 
各 自 新 陈 代谢 及 其 相互 转化 。 如 : 水 液 经 过 气 化 作用 
转化 为 于洋 、 尿 液 而 排出 体外 ; 水 谷 之 精 气 经 过 气 化 
作用 而 化 生 为 血液 ; 精 、 血 二 者 之 间 通过 气 化 作用 以 
互相 转化 等 。 

运动 形式 ” 气 的 运动 称 为 气 机 ， 其 运动 形式 有 升 
降 出 人 四 种 。 升 指 上 升 ， 降 指 下 降 ， 出 指 外 达 ， 人 指 
入 内 。 由 于 气 的 不 断 升降 出 人 ， 维 持 着 人 体 的 生命 活 
动 ， 也 维持 着 自然 界 万 物 的 运动 变化 。《 素 问 " 六 微 各 
Kit) Йй: “ 故 非 出 人 ， 则 无 以 生长 壮 老 已 ; Ff 
降 ， 则 无 以 生长 化 收藏 。 是 以 升降 出 入 ， 无 器 不 有 。 
生长 壮 老 已 ， 是 包括 人 体 在 内 的 动物 生命 过 程 ， 生 长 
化 收藏 是 草木 植物 的 生长 过 程 。 升 降 出 入 存在 于 万 物 
之 中 ， 是 万 物 变化 之 源 。 

主要 病理 表现 与 治 则 ”维持 人 体 正常 生理 功能 的 
气 ， 统 属于 正气 ， 导 致 人 体 产生 各 种 疾病 的 致 病 物质 
统称 为 那 气 。 人 体内 存在 的 食 积 、 效 饮 、 水 涅 、 虫 
8. жа. ИЖ, ARRAS, ШАТ Жей 
畴 。 人 所 以 患 病 ， 不 外 乎 两 个 方面 .或 者 是 正气 不 
足 , 或 者 是 邪气 侵袭 而 停留 于 人 体 。 因 此 ， 治 疗 疾病 
采取 攻 、 补 等 治 法， 无 非 用 以 扶持 人 体 虚 损 之 正气 ， 
去 除 存 在 于 人 体 的 那 气 。 

人 身 之 气 的 失常 表现 有 多 种 多 样 ， 概 括 而 言 ， 可 
分 为 气虚 、 气 陷 、 气 灌 、 气 逆 等 。 气 虚 是 人 身 之 气 不 


№. Шал. KA. 0. МИА, EE 
表现 为 脏腑 虚弱 、 脏 腑 功能 活动 减弱 机体 抗 御 病 收 
能 力 下 降 - 临床 症状 可 见 有 气短 ， 乏 力 ， 语 声 低 微 . 
舌 胖 质 痰 、 脉 弱 无 力 等 ， 治 疗 应 以 补 气 为 人 法 。 气 陷 
是 以 气 无 力 升 举 为 特点 ， 是 因 气 不 是 而 升 举 之 力 减 
弱 ， 多 表现 为 脏 器 位 置 下 移 ， 且 以 脾气 不 足 为 多 见 。 
ЖДЕ ВИКА, ARAL. FAFE, ХЛ 
泄 等 ， 并 伴 有 气虚 的 临床 症状 ， 治 疗 应 以 补 气 升 陷 为 
大 法 。 气 洲 是 指 体内 之 气 运行 阻塞 不 畅 ， 义 称 为 气 郁 
或 气 结 ， 由 于 气 澡 难 行 ， 胜 腑 功能 有 障碍 ， 临 床 表现 
ЦЕЮ, HERA OL, HANKEEN, HEME, 
HKH. RM, БРЮК №, (r WA 
理气 、 行 气 为 大 法 - 气 北 是 指 人 身 之 气 上 逆 而 不 得 下 
07. ИИ, МЕЖ, М ЕЮ, ЛЕЙ, Д 
ER ERRENA UF E ЖЖ. ЕН, 
М, Я, ИИ, ЕО HE 
к. ШИМ, HRA, ЖЕ, 
治疗 应 以 降 气 为 人 法 
与 精 、 血 、 津 液 的 关系 


气 与 精 、 血 、 津 液 是 维 
持 人 体 牛 命 疾 动 的 基本 物质 ， 它 们 之 问 关系 密切 ， “C 
与 精 可 以 互相 化 生 ， 精 能 化 气 ， 气 能 生 精 。 气 与 血 之 
间 ， 气 可 以 推动 血液 运行 ， 统 摄 血液 而 使 之 不 溢 于 脉 
外 ， 并 可 化 生 血 液 ; 血 则 可 以 载 气 而 行 ， 布 达 全 身 ， 
并 可 生气 。 气 与 津液 之 间 ， 气 可 推动 津液 运行 与 布 
散 ， 还 可 化 生津 液 ; ЖАН, oT EC BH 
KR, ИМЕЛИ, ЛАЯ, ЖИМ, 
血 、 津 液 充 盛 并 发 挥 其 功能 的 重要 条 件 。 在 治疗 精 、 
Ш, МИН. ПОЖАЛ С, MBE UE 
精 、 益 气 养 血 、 益 气 报 血 、 益 气 活血 、 益 气 行 水 、 益 
气 生 津 等 常用 治 法 


qigong 

气功 (Qigong) 中 国 二 代 流 传 下 来 的 “类 
以 自我 心理 调整 为 特色 的 医疗 保健 养生 方法 。 古 称 吐 
纳 、 导 引 、 静 坐 、 行 气 、 食 气 、 服 气 等 。 上 述 多 种 叫 
法 在 1955 年 被 统一 称 作 气功 。 据 统计 ， 在 2 000 多 年 
前 成 书 的 中 医 经 典 著作 《内 经 》 中 ， 与 气功 内 容 有 关 
的 记载 共有 18 篇 20 处 。 这 些 论述 涉及 的 内 容 广 泛 ， 
包括 了 气功 的 起 源 、 特 点 、 概 念 、 方 法 、 作 用、 机 
М, ых, ШЕЛ RH (AE) ЖЕ Y CD 
的 理论 基础 ， 重 要 的 是 , 《内 经 》 明 确 了 气功 的 本 质 
特征 及 站 本 概念 . “恬淡 虚无 ， 真 气 从 之 ”和 “恬淡 
ЖЖ. ПЕН”. 充分 表达 了 通过 主动 调 神 促使 气 
机 与 之 协调 的 “ 神 ” 与 “ 气 "， 即 主动 的 自我 调整 影 
响 自身 生理 功能 的 主 从 关系 ， 充 分 显示 了 “ 调 神 ” 是 


气功 的 本 质 特征 。 其 他 与 气功 有 关 的 论述 中 、 
内 守 ”、“ 独 立 守 神 ”"、“ 传 精神 ”"、“ 通 神明 
之 事 ， 乐 恬 谈 之 能 ， 从 欲 快 志 于 虚无 之 守 ”、“ 
乱 思 ”、“ 占 神往 来 "、“ 专 意 一 其 神 
и, кая”, “еен”, ‘ом’, “Е 
气 ” 等 这么 多 专 一 内 容 的 练功 要 求 ， 清 楚 地 证 明了 
“ 调 神 ” 是 气功 不 可 替代 的 本 质 特征 。 可 以 说 ， 气 功 
是 中 医 调 神 理论 、 傅 志 理论 具体 指导 和 应 用 的 学 科 
中 医 认 为 气功 是 一 种 通过 调 神 来 促使 气 机 协调 ， 以 实 
现 防治 疾病 目的 的 锻炼 方法 。 通 俗 地 讲 ， 气 功 是 通过 
自我 心理 调整 促使 生理 功能 变 得 协调 ， 以 实现 防 病 治 
病 目的 的 自我 心身 身 拒 方法 。 

发 展 简 史 气功 的 历史 已 有 4 000 余 年 。 它 起 源 
于 远古 以 健身 治 病 为 目的 而 创编 的 舞蹈 ， 形 成 于 导 引 
技 跷 确立 之 时 。 气 功 从 萌芽 到 形成 均 包含 于 中 医学 发 
展 的 过 程 中 ， 属 于 中 医学 的 一 部 分 。 

气功 史 研 究 者 多 认为 ,《 吕 氏 春 秋 * 古 乐 》 中 的 一 
段 文字 是 目前 发 现 有 关 气功 的 最 早 文字 记载 。 篇 中 写 
Bl. “HM (Ж) 氏 之 始 ， 阴 多 灌 伏 而 湛 积 ， 水 道 
жж, ОЖ, КРИШНЫ, AEAEE, 
AEE PELL ECE Ж.” ü ICA fr ti T REZE 
的 洪水 给 人 体 造成 的 病 患 ， 更 重要 的 是 表达 了 古人 面 
对 天 灾 病 患 ， 发 挥 主观 能 动 性 ,创编 出 “ 舞 ” 的 方式 
来 健身 治 病 ， 从 而 促进 了 后 来 气功 导 引 按 跷 锯 炼 方法 
的 形成 。《 老 子 》 中 则 和 较 早 提 到 “或 咕 或 吹 "、“ 绵 纺 
AREH” Кок. (ET) я АЗИИ, 
сЕ, Ио р, леше, Жас, ЗЕ 
EZA, инжир” вая. RERAN 
行 气 玉 佩 馈 〈 约 公元 前 380 年 ) 上 有 行 气 方法 的 铭文 
TAEMA). MHK EEA H EHP 
HMB (HERT) RHEE (IW). (WE 
食 气 》 篇 是 以 介绍 呼吸 吐 纳 方法 为 主 的 著作 ， 也 是 最 
早 专 论 尽 谷 的 著作 。《 导 引 图 》 堪 称 最 早 的 气功 图 谐 ， 
其 中 给 有 44 幅 模 仿 一 些 动物 运动 的 图 像 ( 见 马 王 堆 
汉 莫 医书 )。 

《内 经 》 中 的 《 率 问 " 异 法 方 宜 论 》 在 谈 及 上 古 因 
地 理 环境 不 同 而 形成 不 同 的 治疗 方法 时 写 道 : “中 央 
者 ， 其 地 平 以 一 ， 天 地 所 以 生 万 物 也 众 。 其 民 食 杂 而 
AG, BSG SRA, HORT ESHER. KFS 
вк. Хань.” XELET (SREK) 
中 “ 故 作为 舞 以 宣 导 之 ”的 观点 ， 表 明 4 000 多 年 前 
古人 为 健身 治 病 而 作 的 “ 舞 ”， 是 《内 经 》 所 论 及 的 
“ 导 引 按 跷 ”的 前 身 。 

以 后 。 历 代 名 医 的 重要 著作 皆 有 气功 的 内 容 。 如 
汉代 医 圣 张仲景 在 《人 金盾 要 略 . 脏 脐 经 络 先后 病 驴 证 》 
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ЕК АСЕТ, Вр А, НАВЕ, л 
ЗЛА”. MEMOIR T AEA HEE, #4 
仍 被 气功 爱好 者 演练 。 葛 洪 不 仅 是 东 普 时 期 著名 的 状 
生 家 、 道 教理 论 家 、 医 学 家 和 炼丹 术 家 ， 而 且 也 是 对 
气功 发 展 有 影响 的 重要 人 物 ， 在 《 抱 朴 子 》 中 对 气功 
的 方法 、 作 用 、 反 应 、 注 意 事项 等 均 有 介绍 。 南 北朝 
时 期 著名 的 医学 家 和 道 闭 理论 家 网 弘 景 是 对 气功 发 形 
作出 重大 贡献 的 人 物 。 他 的 《养性 延 命 录 》 一 书 ， 收 
载 了 当时 的 一 些 气功 专著 和 功 法 ， 现 今 还 广 为 流 行 的 
六 字 诀 功 法 以 及 五 禽 戏 具 体操 练 方法 的 文字 介绍 最 早 
载 于 陶 氏 著作 中 。 隋 唐 时 期 ， 气 功 已 被 确立 为 太医 团 
HWER MIRREN GEARRE), MRIS 
жын (FERF), (ERE), EKA) ЭНЕ 
中 ,都 对 气功 作 了 大 量 论述 。 宋 代 的 《对 济 总 录 》。 
金 元 四 大 家 的 著作 ， 明 代 朱 棣 主持 编写 的 《 普 济 方 》、 
徐 春 南 的 《古今 医 统 大 会》、 李 时 珍 的 《 奇 经 八 脉 考 》 
和 《本 草 纲目 ) 、 杨 继 州 的 《针灸 大 成 》、 王 此 堂 的 
《证 治 准绳 》 KEEN ARER) A KED, i 
RKRN (Жк), RAMH (KAL). RR 
胎 的 《医学 源流 论 )》 ВНОСЯ ААВ), Е 
HI (METERED, fim AD) т СЫ 
BARMAN) $, МЕТ. 

民国 时 期 ， 中 西医 汇通 代表 张 饭 纯 力主 “ 医 士 当 
Е а 。 他 在 
《医学 丰 中 参 西 姑 》 里 对 内 丹 术 通 任 督 的 出 天 功 练 法 ， 
更 有 切身 体验 。 别 号 “ 因 是 子 ” 的 将 维 乔 ，1914 年 
著 《 因 是 于 静坐 法 )，1918 年 又 出 《 因 是 了 静坐 法 绪 
i), 近代 医家 丁 福 保 1920 年 刊印 《静坐 法 精 义 》 
KIR ERME 1931 年 撰写 《意气 功 详解 )。 精 通气 功 的 
中 医师 陈 乾 明 1934 年 编 印 《 静 的 修养 法 》 杭州 中 医 
Ирне 1934 年 出 版 《 肺 将 病 特 殊 疗 养 法 》。 上 海 方 公 
清 1938 年 编 印 《气功 治 验 录 》 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 广 大 气功 研究 者 与 科学 
工作 者 应 用 中 医学 和 现代 科学 方法 开展 气功 的 挖 扬 、 
整理 、 实 验 和 推广 工作 。 气 功 研究 被 列 人 国家 
第 -个 医学 科学 12 年 远 基 规划 中 。 许 多 部 门 相继 设 
立 气功 医疗 、 教 学 和 科研 机 构 。 气 功 疗法 作为 中 医 的 
组 成 部 分 和 综合 医疗 措施 中 的 重要 内 容 被 广泛 地 应 用 
临床， 在 多 种 疾病 的 治疗 中 显示 出 它 在 缩短 疗程、 
提高 疗效 和 册 同 远 期 疗效 方面 的 作用 。 气 功 作用 机 理 
的 实验 研究 也 积累 了 许多 资料 。“ 文 化 大 革命 ”中 ， 
气功 疗法 及 一 些 气功 工作 者 受到 批判 致使 气功 发 展 
处 十 停顿 状态 。 "文化 大 革命 ”后 ， 气 功 重新 得 以 发 
ж. 各 地 区 相继 成 立 气功 妍 究 会 、 气 功 疗养 院 、 -此 
综合 医院 设立 气功 科室 、 气 功 科研 组 织 。1986 年 国 


— uo — 


务 院 学 位 委员 会 讨论 通过 设立 中 医 气 功 的 学 科 ， 招 收 
气功 专业 研究 生 ， 标 志气 功 正式 进入 科学 典 堂 。 国 家 
科学 主管 部 门 设立 基金 资助 气功 研究 。 气 功 的 理论 文 
献 研究 、 实 验 研究 和 临床 应 用 研究 都 获得 了 进一步 发 
展 ,气功 的 国际 交流 也 有 较 大 发 展 。 与 此 同时 ， 学 术 
领域 对 气功 的 实质 、 概 念 、 定 义 的 争论 和 “外 气 ” 实 
质 的 争论 也 异常 激烈 地 展开 。 

此 外 ， 气 功 在 中 医学 内 的 发 展 过 程 中 ， 也 不 断 地 
从 道家 、 颂 家 ， 以 及 佛教 等 方面 吸收 了 一 些 与 自己 相 
关 和 有 用 的 理论 与 方法 ， 来 丰富 自身 。 

功 法 分 类 气功 历史 悠久 。 练 功 方法 丰富 多 彩 。 
如 果 将 所 有 功 法 按 不 同 标准 归纳 一 下 ， 就 很 容易 从 总 
体 上 加 以 把 握 。 

以 动 、 静 作 标 准 ， 可 以 分 为 静 功 和 动 功 两 大 类 。 
静 功 。 指 练功 时 冉 体 在 空间 的 位 置 保持 不 动 的 一 类 
功 法 。 静 功 可 按 不 同 流派 和 练功 目的 分 为 许多 种 ， 如 
医家 吐 纳 功 、 内 养 功 、 放 松 功 ， 道教 周 天 功 ， 佛 教 祥 
定 功 ,儒家 静坐 功 等 ， 亦 可 按 练功 变 势 分 为 甲 式 静 
功 、 坐 式 静 功 、 站 式 静 功 。 回 动 功 。 指 练功 时 ， 抠 体 
在 空间 的 位 置 不 断 发 生变 化 的 一 类 功 法 。 动 功 按 不 同 
练功 姿势 可 以 分 为 卧 式 动 功 、 坐 式 动 功 、 站 式 动 功 、 
行走 式 动 功 等 。 还 可 撤 有 无 统一 规定 的 动作 要 求 ， 分 
为 套路 动 功 和 非 套路 动 功 两 大 类 。 

以 变 势 作 标准 ， 可 分 为 外 、 坐 、 站 、 行 四 类 。QD 
卧 功 ,采取 辅 围 姿势 练 的 功 法 ; OHD, MENR 
盘腿 坐 练 的 功 法 ; @@ 站 功 ， 站 着 练 的 功 法 ; ON, 
行走 中 练 的 功 法 。 

以 练功 注重 的 手段 作 标准 ， 可 分 为 调 息 功 、 调 身 
功 、 调 心 功 三 大 类 。 四 调 息 功 。 又 称 吐 纳 功 ， 是 侧重 
呼吸 方式 锻炼 的 一 类 功 法 。 四 调 身 功 。 又 称 形体 功 ， 
是 侧重 体 势 、 体 力 锻炼 的 一 类 功 法 。 因 其 注重 于 筋骨 
肌肉 的 锻炼 ， 也 称 之 为 外 功 ， 通 常 叫做 “外 练 筋骨 
=”. Ой. WAETH, MEELA 
类 功 法 。 因 其 侧重 于 体内 意念 的 锻炼 ， 而 称 之 为 内 
2), 通常 叫做 “内 练 一 口气 ”。 

功 法 构成 ”气功 的 功 法 虽然 很 多 ， 但 就 功 法 的 基 
本 内 容 耐 言 ， 不 外 乎 调 身 《 姿 势 ) 、 调 息 OR), W 
б (EF) 三 个 方面 ,简称 “三 调 "、 也 称 作 气功 的 
三 要 素 。 每 一 种 功 法 都 是 三 者 的 具体 结合 和 运用 。 

调 身 ” 调 身 就 是 根据 一 定 的 目的 和 要 求 ， 放 松 身 
体 ， 摆 成 一 定 的 姿势 ， 即 调 练 体 势 。 气 功 功 法 种 类 很 
多 ,各 功 法 之 间 最 明显 的 区 别 在 于 其 姿势 动作 各 不 相 
B), 可 谓 千 变 百 态 。 有 的 保持 固定 的 姿势 ， 因 而 被 称 
为 静 功 : 也 有 的 不 断 变换 动作 ， 被 称 为 动 功 。 体 势 的 
锻炼 主要 是 对 形体 体力 的 丛 炼 ， 所 谓 “外 练 筋骨 皮 ” 


主要 是 指 这 种 锻炼 说 的 。 气 功 的 体 势 分 为 行 式 、 站 
式 、 坐 式 、 卧 式 四 类 。 行 式 、 站 式 使 很 多 肌肉 群 ， È 
其 是 身体 下 半 部 肌肉 处 王 相 对 紧张 状态 ， 对 强壮 简 
$. МАНЕЖЕ. ER, ВАЖНОЕ ГЫ 
床 不 起 、 体 质 虚 弱 之 人 。 气 功 的 姿势 动作 要 求 在 放松 
人 静 的 基础 上 ， 以 意念 为 主导 ， 从 而 使 身心 高 度 协调 
统一 虽然 有 些 功 法 格外 强调 姿势 动作 ， 如 导 引 按摩 
类 功 法 ， 但 是 按 气 功 的 要 求 ， 不 管 什么 姿势 都 要 在 保 
持 安静 的 状态 下 进行 。 在 运动 过 程 中 ， 必 须 全 神 贯 
注 、 思 想 集中 ， 而 且 这 些 姿 势 动作 更 重要 的 是 被 赋予 
了 特定 的 意念 ， 如 抱 球 、 捧 气 等 。 这 些 姿势 动作 除了 
具有 体力 锻炼 的 作用 外 ， 更 主要 的 是 使 练功 人 将 注意 
力 集中 在 姿势 动 作 上 ， 以 实现 入 静 。 因 此 ， 调 身 更 是 
玫 助 实现 入 静 的 下 段 

调 息 ”也 称 吐 纳 ， 是 指 练功 时 对 呼 叹 的 调整 和 锻 
成 人 呼吸 为 每 分 钟 12 一 18 次 。 练 功 人 静 后 ， 
呼吸 变 得 柔和 、 绝 缓 HS), ЖК, FRE ЮНЕ 
低 ， 有 时 甚至 每 分 钟 仪 呼吸 1 一 2 次 。 调 息 的 主要 作 
用 是 吸引 练功 人 将 注意 力 高 度 集中 在 呼吸 方式 上 ， 以 
呼吸 的 念头 排除 其 他 杂念 ， 也 是 “种 帮助 实现 人 静 的 
手段 。 各 流派 功 法 对 呼 哄 由 炼 的 竖 求 不 同 ， 有 的 楼 求 
顺 呼 鹃 ， 有 的 要 求 逆 呼 吸 ， 有 的 要 求 自然 呼吸 等 。 实 
БЕН, POR AR rik FOE ЖОН, HS HARE, О] 
PAARL ME, "Ой, МК, HERR A D EAT S 
ACRE A FOF REK ЛАА, BIR, E 
是 以 自然 呼吸 为 好 

调 心 ШН. ENE 
НОА. MART. ЖМИ ， 以 达 
到 气功 人 静 状 态 ， 识 的 主导 下 进行 机 体内 部 功 
能 的 自我 调整 和 假 炼 ， 通 过 特殊 的 心理 过 程 来 改 灾 自 
身 的 生理 状态 。 这 是 气功 具有 社 病 强身 、 改 善心 理 、 
消除 不 良 情绪 的 最 根本 的 原因 。 因 此 ， 调 心 在 练功 三 
要 泰 中 起 着 决定 件 作用 。 十 人 所 说 “全 赁 心意 练功 
夫 "， 概 括 表达 了 这 一 意思 。 

调 心 过 程 中 实现 气功 人 静 状 态 的 方法 是 意 守法 。 
意 宁 方法 有 很 多 种 ， 通 常 概括 为 内 宁 和 外 守 两 大 类 。 


м 


所 谓 内 守 ， 是 指 思想 集中 于 自身 ， 如 意 守 丹田 、 意 守 
呼吸 等 ， 外 守 ， 则 指 思想 集中 于 自身 以 外 的 事物 ， 如 
бад. ЗЕ, ВУЗА. WAKAF 


方法 有 
意 守 身 体 放松 - 有 意识 地 使 身体 放松 ， 是 练功 中 
最 某 本 的 内 容 。 从 练功 开始， 就 要 注意 身体 庚 势 摆 
得 是 村 安稳 妥当 、 短 服 自然 ， 并 在 整个 练功 过 程 中 不 
断 加 深 放松 的 程度 

意 守 身 体 的 某 一 部 位 。 在 全 身 放 恰 后 ， 把 意念 集 


中 在 身体 的 某 一 部 位 .一 方面 可 以 更 好 地 排除 杂念 ， 
另 一 方面 ， 由 于 意 守 的 部 位 不 同 ， 可 以 对 身体 内 部 气 
血 的 运行 、 脏 腑 的 功能 起 不 同 的 作用 ， 具 有 不 同 的 疗 
效 。 常 见 的 具体 方法 有 意 守 穴 位 法 ， 如 意 守 丹 田 ; 有 
意 守 经 络 法 ， 如 小 周 天 功 法 ; 还 有 意 守 病灶 法 等 。 

意 守 呼吸 。 在 全 身 放松 的 基础 上 ， 为 了 使 思想 安 
静 、 呼 吸 缓慢 下 来 ， 可 采用 下 列 三 种 呼吸 方法 : Ж 
息 ， 即 - - 面 呼吸 ， 一 面 黑 数 其 次 数 ， 从 一 到 十 ， 如 此 
周而复始 ; 随 息 ， 意 守 呼 吸出 人 ， 不 计 呼 吸 次 数 ; 听 
息 ， 仔 细 倾 听 自 己 呼吸 的 声音 。 

意 守 默 念 字句 。 注 意 呼 吸 的 同时 黑 念 字句 ， 如 吸 
气 时 念 “ 静 "， 呼 气 时 念 “ 松 ”( 或 默念 类 似 的 字句 )。 
这 是 给 自己 一 种 良性 上 暗示， 起 安静 放松 的 诱导 作用 。 

意 守 某 种 外 界 景物 。 注 意外 界 环境 某 一 景物 、 如 
RA, RH, KES 

练功 要 领 PUR AM EEA AAT, 
但 却 有 共同 的 要 领 ， 即 : 松 静 自然 、 意 感 相 随 、 动 
静 相 兼 、 上 虚 下 实 、 火 候 适 度 、 循 序 渐进 。 练 功 要 
领 是 每 一 位 初学 气功 的 人 都 必须 首先 学 习 和 掌握 好 
的 理论 内 容 。 

松 静 自然 。 放 松 、 人 静 与 自然 ， 是 气功 锻炼 过 程 
中 最 基本 的 要 求 。 不 论 何 种 功 法 ， 练 功 的 哪个 阶段 都 
必须 符合 这 一 基本 准则 。 松 是 指 整 个 身体 和 精神 放 
松 。 身 体 放 松 ， 也 不 是 完全 松弛 、 俭 怖 或 松散 无 力 ， 
而 是 松 而 不 懈 、 松 中 有 紧 、 紧 而 不 储 。 静 是 指 练功 过 
程 中 ， 杂 念 相对 减少 ,高 度 安静 、 轻 松 、 和 舒适 的 “人 
静 ” 状 态 。 人 人 静 程 度 的 深浅 ， 反 映 着 练功 状态 的 好 
W, 直接 关系 到 练功 效果 。 松 与 静 是 同时 要 求 并 互相 
促进 的 ， 放 松 可 以 帮助 人 静 ， 入 静 可 以 进一步 放松 。 
自然 ， 是 指 练 气功 时 应 心情 自然 ， 刻 势 动作 自然 和 呼 
吸 自然 。 

意 感 相 随 “ 意 ”是 指 练功 中 意念 的 运用 ,“ 感 ” 
是 指 练功 时 产生 的 各 种 感觉 。 在 练功 中 会 出 现 各 种 感 
觉 ， 这 种 感觉 有 局 部 的 账 、 痒 、 冷 、 热 、 酸 、 麻 ， 有 
全 身 的 轻 、 膨 、 深 、 沉 ， 甚 至 有 一 定 路 线 上 的 暖流 感 
觉 。 它 们 是 伴随 练功 过 程 白 然 出 现 的 反应 ， 在 练功 的 
初级 阶段 比较 强烈 、 比 较 频繁 。 随 着 练功 的 深入 ， 各 
种 感觉 也 在 变化 ， 越 来 越 细 匀 平和 ， 最 后 达到 心中 一 
片 清 激 ， 肌 体 的 各 种 感觉 消失 了 。 对 上 述 这 些 练功 时 
出 现 的 感觉 ， 应 该 任 其 自然 ， 不 施加 意念 刻意 追求 。 
但 是 也 有 的 功 法 是 通过 施加 一 定 的 意念 ， 来 诱导 产生 
特定 的 感觉 ， 以 此 来 帮助 人 静 。 例 如 ， 施 加 意念 想象 
HEEE 一 碗 水 ， 用 捧 水 的 念头 代替 和 排除 其 他 杂 
念 。 这 种 意念 和 感觉 之 则 的 关系 是 互相 依存 ，、 相 辅 相 
成 的 
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动静 相 兼 ”一 方面 是 指 在 练功 方式 上 强调 静 功 与 
动 功 的 密切 结合 ， 另 一 方面 是 指 在 练 动 功 时 要 掌握 
“ 动 中 有 静 "， 在 练 静 功 时 要 体会 “ 静 中 有 动 "。 动 ， 
指 形体 外 部 和 体内 的 “气息 ” (感觉 ) 的 运动 ， 前 者 
可 视 为 “外 动 "， 而 后 者 可 视 为 “内 动 "。 静 ， 指 形体 
SWOT, MATRA OB, ATMA 
“内 静 "。 动 与 静 是 相对 的 ， 也 是 辩证 的 。 在 功 法 的 选 
择 上 ， 初 学 者 以 先 学 动 功 为 宜 ， 然 后 再 练 动静 相 兼 ， 
最 后 过 渡 到 以 静 为 主 。 在 练功 时 ， 不 论 静 功 、 动 功 者 
要 以 静 为 前 提 。 练 静 功 时 ， 要 做 到 外 静 内 动 、 静 中 求 
动 ; 练 动 功 时 ， 要 做 到 外 动 内 静 、 动 中 求 静 。 练 功 人 
可 根据 自己 身体 的 具体 情况 〈 如 年 龄 、 性 别 、 体 质 
性 格 练功 进度 等 ， 如 果 是 病人 ， 还 需 考 虑 疾病 的 种 
类 及 病程 等 等 )， 把 动 功 与 静 功 有 机 地 结合 起 来 锻炼 
就 体力 来 说 ， 体 力 差 的 可 以 少 动 ， 体 力 好 的 多 动 ， 一 
般 以 不 疲劳 为 度 。 就 病情 来 说 ， 病 情 较 重 ， 体质 虚弱 
的 可 以 静 功 为 主 ， 配 合 动 功 ， 随 着 病情 好 转 、 体 质 增 
强 ， 应 逐步 增加 动 功 ,达到 一 定 层次 后 再 以 静 功 为 
Е. АНН ЕЙ, МАЮ, АННЫ 
人 到 一 天 的 活动 中 去 ; 晚上 宜 先 动 后 静 ， 以 利于 安静 
Sth AD 

上 虚 下 实 “ЕШ”, ЕЕ RL) 
FHER, KRW, ШАНИ. ыы; “下 
实 "， 是 指 身体 下 部 《 脐 以 下 ) ЖЗ. Ш, 
步 用 稳健 、 全 身 精力 充沛 。 不 论 练 静 功 或 动 功 ， 都 应 
保持 “上 虚 下 实 ” 的 状态 ， 这 是 各 种 练功 方法 的 普遍 
要 求 。 练 功 时 不 仅 姿 势 的 重心 要 放 在 脐 下 ， 使 整个 身 
体 稳 如 秦山、 舒适 自然 。 更 重要 的 是 意念 意 守 的 部 位 
也 在 中 下 丹田 ， 没 有 特 珠 病情 ， 不 意 守 上 丹田， 以 各 
免 造成 上 实 下 虚 的 情况 ， 导 致 练功 出 偏 。 

火候 适度 МИЛЮ -… 些 要 求 及 限度 把 握 要 适 
ч, 或 恰到好处 ， 太 过 或 不 及 均 非 适度 。 主 要 包括 意 
TR, BP RANMA. A, EKK 
WHATS, ЛВ: 反之 ， 意 念 太 强 等 于 
拒 区 助长， 也 不 好 。 有 些 功 法 要 求 的 特殊 呼吸 方式 
(如 腹 式 呼吸 )， 也 必须 在 自然 悠 屿 的 基础 上 ， 通 过 
意念 诱导 吸 气 下 行 并 稍 许 用 力 ， 经 过 一 段 时 间 的 训 
练 后 逐渐 形成 。 不 论 采 用 哪 种 姿势 ， 都 应 松 缓 自然 、 
RAMA, DEKE RR. MEME. h E 
长 短 也 应 根据 练功 人 的 具体 情况 灵活 掌握 。 每 次 练 
功 都 应 留 有 余力 、 留 有 余兴 ， 应 避免 “ 练 就 是 半天 ， 
勉强 坚持 的 做 法 7 

循序 渐进 “学 练 气功 一 般 要 经 过 人 门 、 掌 握 、 
熟练 自如 这 三 个 阶段 。 实 现 上 述 三 个 阶段 的 关键 是 
KH RR, MEREN. FERE MRE, 
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三 天 打 鱼 、 两 天 晒 网 不 行 ， 急 十 求 成 、 企 图 一 跳 而 


-就 也 不 可 能 。 只 有 循序 渐进 、 坚 持 不 懈 ， 才 能 体会 


到 气功 的 奥妙 。 

注意 事项 ”学 习气 功 要 注意 的 事项 主要 有 : 初学 
者 对 气功 要 有 一 个 正确 的 认识 。 气 功 锻炼 可 以 健身 防 
病 和 治疗 某 些 疾 病 ， 但 不 能 包 治 百 病 ,尤其 不 要 追求 
通过 学 习气 功 获得 “特异 功能 "， 谦 防 江湖 气功 师 的 
误导 。 上 应 找 合格 的 气功 师 指导 人 门 ， 以 防止 不 得 要 领 
和 练功 出 偏 。 练 功 环境 要 安静 ， 空 气 要 清新 ， 夏 天 防 
甘 避 日 师 ， 冬 天 防寒 艇 风口 。 练 功 前 解除 大 小 便 ， 练 
功 时 着 装 以 宽松 为 宜 。 不 要 在 过 饥 过 饱和 情绪 过 激 的 
状态 下 练功 。 妇 女 经 期 练功 时 间 不 宜 过 长 MIE 5) 
量 大 的 功 法 。 要 做 到 “三 稳 "， 即 起 功 稳 、 行 功 稳 、 
收 功 稳 。 如 果 为 健身 ， 每 天 练功 1 一 2 次 ， 每 次 15 一 
30 分 钟 。 如 果 为 治 病 ， 每 天 练功 2 一 3 次 ， 每 次 30 一 
60 分 钟 即 可 。 

练功 过 程 中 常会 出 现 一 些 效应 ， 有 的 是 正常 效 
应 ， 也 有 的 是 因 过 于 紧张 或 不 得 要 领 而 造成 的 异常 效 
№. 常见 的 正常 效应 是 手 、 脚 、 四 肢 、 全 身 微 透 汗 ， 
皮肤 微 痒 ,唾液 、 眼 泪 分 刻 增 多 ， 肠 鸣 作 响 ， 排 气 增 
多 ， 轩 肠 道 蠕动 增强 ， 大 便 通 畅 ， 食 欲 消化 好 转 ， 上 用 
REA, MAME, HERH, KRA, MIEN 
等 。 但 这 些 效应 不 一 定 在 每 个 练功 人 身上 都 出 现 。 常 
LSE RIES GL KAR. KM, TE. < 
в. KC, к^, NOS, ARA, ЖИ 
B, O TREK, СИИ, НМ, АКН 
IR} HF UU RK - 

作用 机 制 ”气功 的 作用 主要 包括 : 具有 迅速 消 
除 心身 疲劳 的 作用 。 当 工作 劳累 时 ， 入 静 练功 10 分 
钟 ， 收 功 时 会 感到 心身 疲劳 顿时 消除 ， 头 脑 清晰 ， 精 
力 恢复 ， 身 体 轻松 。@ 具 有 增强 机 体 免疫 抗 病 能 力 、 
健身 和 预防 疾病 的 作用 。 长 期 坚持 练功 的 人 ， 心 情 舍 
畅 ， 机 能 协 词 ， 免 疫 功能 也 强 ， 很 少 感冒 和 患 病 。@ 
具有 直接 治疗 心身 疾病 和 辅助 其 他 疗法 治疗 器 质 性 疾 
病 的 作用 。 气 功 疗法 的 第 一 类 适应 症 是 心身 疾病 。 对 
于 某 些 心身 疾病 ， 如 高 血压 初期 MAM. KIR, u 
喘 、 神 经 官能 症 、 痛 经 等 ， 通 过 气功 疗法 也 可 得 到 较 
好 效果 。 对 于 诸如 慢性 肾炎 、 肝 炎 、 闹 症 等 多 种 器 质 
性 病变 ， 可 在 药物 等 物质 治疗 的 基础 上 ， 选 择 气功 作 
为 辅助 疗法 。 

气功 锻炼 所 起 的 作用 是 全 身 性 的 ， 并 且 通 过 全 
身 状态 的 好 转 影响 局 部 病变 来 发 挥 治疗 作用 ， 而 不 
是 直接 治疗 某 一 局 部 的 病变 。 这 也 是 气功 疗法 的 特 
点 之 一 - 

气功 作用 的 中 医 机 制 是 通过 调 神 练 意 ， 促 使 气 机 


协调 ， 从 而 使 气 血 和 畅 、 经 络 玻 通 、 阴 阳平 衡 。 气 功 
作用 的 现代 机 制 与 心理 一 生理 一 形态 反应 环 季 有 关 。 
我 们 知道 ， 练 气功 要 取得 好 的 效果 ， 要 求 练 功 人 必须 
达到 人 静 状 态 。 所 谓 人 静 状 态 ， 是 练功 人 发 挥 意识 能 
动 性 ,放松 身心 ， 排 除 杂 念 ， 使 意识 逐渐 由 清 醋 进入 
到 -种 似 睡 非 睡 、 似 醒 非 醒 状 态 的 过 程 。 放 松 身心 与 
排除 杂念 主要 党 自我 暗 杰 的 方法 。 例 如 ， 本 来 是 大 白 
天 ， 站 在 黄土 地 上 练功 ,可 想象 是 在 月 光 如 洗 的 宁静 
夜晚 ， 站 在 河 边 小 树林 的 绿 草 从 中 ,想象 自己 的 身体 
像 青 松 -- 样 挺拔 屹立 …… 将 自己 带 到 一 种 自我 创造 的 
心 旷 神 抬 的 意境 中 去 。 经 过 这 样 的 长 期 训练 ， 逐 渐 形 
成 条 件 反射 ， 再 练功 时 ， 就 会 很 快 使 意识 进入 到 人 静 
状态 。 这 种 似 睡 非 睡 (UW ЧЕМ A DAR SOC PPE PE 
ЖАМ. TE ‘RARER АЖЕК. ANRE 
时 ， 练 功 人 仅 知道 自己 是 在 练 气功 ， 大 脑 除 支配 练功 
这 一 区 域 保持 清醒 兴 谷 外 ， 其 他 部 分 则 进入 主动 的 类 
似 睡 眠 样 的 高 效率 休息 抑制 状态 ， 气 功 术 语 叫做 “ 
Ка". 临床 及 实验 结果 表明 ， 当 人 体 处 于 这 种 
状态 时 ， 主 观 上 练功 人 会 感到 心情 非常 针 h 畅 ， 全 身 非 
常 千 适 ， 心 胸 非常 开 逆 ， 整 个 心身 都 处 于 种 有 效 的 
放松 和 美好 的 感受 中 。 客 观 上 可 以 检测 到 这 种 精神 状 
态 会 直接 影响 神经 内 分 涛 的 功能 活动 ， 进 而 影响 全 身 
各 系统 的 功能 活动 向 着 协调 有 序 的 方向 发 展 ， 起 到 健 
身 与 治 病 的 作用 ， 这 种 心理 一 生理 一 形态 过 程 ， 以 及 
配合 呼吸 与 运动 的 锻炼， 是 气功 产生 效应 的 重要 机 
制 ， 也 是 传统 气功 的 精髓 与 真 谤 之 所 在 。 所 以 我 们 说 
气功 是 人 类 向 自身 内 部 寻 线 健身 方法 的 “ 门 科学 ， 足 
- 门 带 有 中 华 民族 文化 特色 的 自我 心身 欠 炼 的 方法 与 
科学 。 
现代 研究 气功 现代 研究 起 自 20 世纪 50 年 代 
大 量 研究 已 证 实 了 气功 人 静 引起 的 生理 效应 ， 其 机 
理 尚 待 更 系统 深入 的 研究 。 这 里 仅 对 主要 内 容 作 
简介 。 
ЖЕД ЧИЛЛА БН, Ви 
生 显著 变化 ， 与 睡眠 安静 状态 完全 不 同 ，a 波 增强 ， 
并 从 枕 叶 间 额 叶 转 移 ; 大 脑 皮层 主动 性 抑制 增强 与 
扩散 ， 进 步 可 使 感知 觉 发 生 改 调节 内 脏 活 动 
的 植物 神经 系统 发 生 改变 ， 表 现 为 交感 神经 的 兴奋 
性 降低 ， 盎 交感 神经 的 兴奋 性 增强 ， 受 其 支配 的 内 
胜 功能 发 生 改变 ， 如 泪腺 分 泌 增 多 、[1 腔 性 薄 唾液 
增多 等 
循环 系统 ”在 人 静 状 态 下 ， 可 以 见 到 心率 碱 慢 ， 
血 庄 多 降低 ， 周 身 微 循 环 改 善 ， 心 胜 舒 缩 时 间 周 期 发 
生 有 益 的 变化 、 心电图 工 波幅 度 增高 ， 实验 证明， 
气功 人 静 对 脑 血 流量 有 双向 调节 作用 ， 即 脑 自流 不 足 


的 增加 ， 偏 高 的 降低 。 对 入 静 状 态 下 意 守 不 同 部 位 的 
多 导 血 流 同步 定量 观察 (包括 每 搏 输出 量 、 脑 血 流 
量 、 上 肢 和 下 肢 血 流量 )， 发 现 通过 意 守 可 直接 影响 
血液 循环 ， 完 成 血 流量 的 再 分 配 。 

FREER APRS PER REE A, M 
缓 、 均 匀 、 深 长 ， 呼 吸 频率 变 慢 ;肺活量 增 大 ， 使 氧 
气 的 更 新 率 提高 ， 毛 细 血 管 通 透 性 增强 ,气体 交换 率 
增加 

消化 系统 ”入 静 后 ， 骨 肠 活 动 增强 ， 骨 电 幅 度 增 
加 ， 消 化 吸收 能 力 增强 ， 肠 鸣 ， 排 气 增多 胆汁 分泌 
活动 增强 。 

ATLAR AMREF, WBRA E 
HEE УШ. FEL KK E AE K Y Ж Ж R r. 
cAMP/cGMP 比值 趋向 正常 ， 为 气功 “ 平 秘 阴阳 ”的 
作用 提供 了 依据 ; 可 纠正 性 激素 的 异常 ， 为 气功 “ 培 
精练 气 ”.“ 培 本 补肾 ”作用 提供 了 优 证。 

免疫 系统 ”人 静 后 嗜 酸性 粒 细胞 增加 ， 和 白细胞 知 
ENTER, МЕА PAY SIgA 和 深蓝 酶 明显 增高 ， 机 
体 细胞 免疫 及 体液 免疫 能 力 增 强 ， 说 明 气功 锻炼 可 提 
高 人 体 的 抗 病 免疫 能 力 。 

此 外 还 发 现 ， 入 静 状 态 中 人 体 的 基础 代谢 率 降 
低 、 耗 气量 减少 等 。 

总 之 ， 在 入 静 状 态 下 ， 各 系统 的 指标 都 相应 地 出 
现 有 益 的 改变 。 气 功 锻炼 从 开始 到 入 静 的 过 程 中 ， 首 
先是 从 心理 调整 启动 变化 的 。 在 良好 的 心理 状态 下 ， 
神经 系统 功能 向 着 同步 协调 的 方向 发 展 ， 进 一 步 通过 
神经 内 分 泌 途 径 作用 于 全 身 ， 引 起 全 身 各 系统 功能 活 
动向 着 健康 协调 的 方向 发 展 。 这 是 一 个 从 心理 到 生 
理 、 从 精神 到 形体 、 从 局 部 到 全 身 的 变化 过 程 。 


апо 
5% (Qihai) 常用 针灸 穴位 。 属 任 脉 ， 为 
育 之 原 穴 。 为 先天 原 气 之 海 。 国 际 标准 代号 为 RN6。 

ха Е, МЕРА БТ 1.5 f. 

取 穴 法 ”仰卧 取 之 ， 用 食 中 指 并 列 ， 从 脐 中 向 
ти. 

HRA Н-217, HRMS, £ 
与 多 法 同时 使 用 ;可 多 灸 。 

HA 培 补 元 气 。 

ii ТММ, BF, ИЯ, ИНН, ER 
神代 虚弱 疫 备 ， 脐 下 冷 ， 以 及 一 切 真 气 丰 足 ， 气 疾 
ARER (вт, ции). 


айю 


4H4 (Vital Activity) 气 的 运动 变化 。 包 


— 243 — 


括 两 层 涵义 : DARAK, Ж. Я. м. №. KAT 
的 运动 变化 。《 素 问 ' 气 交 变 大 论 》 称 : “各 从 其 气 化 
也 。”@ 对 人 体内 复杂 的 物质 代谢 过 程 的 高 度 概括 ， 
它 贯穿 于 生命 始终 。 在 这 一 过 程 中 ， 气 具体 体现 于 各 
脏腑 器 官 的 生理 活动 之 中 。 如 脏腑 的 功能 、 气 血 的 给 
布 、 经 络 的 流 注 等 。 通 过 升降 出 人 四 种 基本 运动 形式 
( 见 气 机 )， 促 使 体内 精 、 气 、 血 、 津 液 等 精微 物质 的 
化 生 及 其 相互 转化 ， 以 及 代谢 产物 的 产生 和 排泄 等 。 
其 中 又 较 多 用 以 表示 三 焦 对 水 液 的 输 布 〈 三 焦 气 化 ) 
BPS DEN OR (BWT) ЕЖЕ, Ж 
以 气 化 无 权 或 气 化 不 利 来 表示 由 于 体内 阳 气 不 足 而 下 
消化 、 吸 收 不 良 ， 影 响 气 、 血 、 精 、 津 液 等 精微 物质 
的 化 生 和 津液 代谢 废物 的 排除 。 因 阳 虚 而 引起 的 津液 
代谢 机 能 障碍 ， 引 致 水 湿 不 化 、 不 便 不 利 、 痰 饮 内 停 
ЧЕН. РНЕ, УИ. 
ЖЖ; BERELER, SM. №. BA X 


aiji 

气 机 (Functional Activity) АЛИЯ 
ALBUS НИЕ РЕЖ. AR EA AA 3) Е ті y 
的 根本 ， 可 概括 为 升降 出 入 四 种 基本 形式 。 气 的 升降 
出 人 正常 ， 则 机 体 的 功能 活动 正常 ， 气 的 升降 出 人 有 
障碍 ， 则 机 体 的 功能 活动 失常 ; U FEREH A SE E 
失 ， 则 生命 便 告终 结 。 气 的 升降 出 人 协调 正常 称 为 
АИ”, BENEA ARA Ж ИЖ 
利 "。 气 机 失调 又 有 多 种 表现 形式 ， 如 某 些 原因 引起 
气 的 运动 受到 阻碍 称 作 “ 气 机 不 畅 "， 局 部 发 生 胆 带 
不 通 时 称 作 “ 气 机 阻 浇 "， 上 升 太 过 或 下 降 不 及 时 称 
作 “ 气 机 道 乱 ”等 。 对 气 机 失调 的 临床 认证 论 治 还 应 
结合 具体 的 胜 腑 经 络 气 血 等 作出 诊断 ， 如 肺 失 宜 降 
ПЕС СЕКУ 


qinizheng 
E (Reversed Qi Flow) 气 行当 降 不 
降 而 反 上 逆 所 引起 ， 临 床 以 咳嗽 、 气 喘 ж, RÛ 
HU EE RRR, U FRR, nk, WÊ, Б 
Я. AM. HE. БИ, ПХК, 、 支 气管 
EM, EME. HHT IENE FRA o 

人 体 之 气 有 升降 出 入 四 种 基本 运动 形式 。 当 降 不 
№, ини. №. WL. Н ЖЫ RR, 
车 气 行 不 顺 而 反 逆 上 者 则 为 气 递 证 。 气 北 证 可 因 感 受 
WR, KERER, ERGI MEZES 
WERE, MKM, LEUAR, HARK. KR 
REET. KIRALA AIRE, TR E 
WSR Ce, Wit, WA, Жж (MA Еж); BF 
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АЖ, EWEA, HARA. WEAK 
Я, BE, HERK. 
SUBIR АУТ IRE ШЫЙ A A. REN, Mi 
LEER, HALER HEL: BF 
КРАЙНЕЕ. 


ixianzheng 

ЖЕНЕ (Sinking of Qi) AARE, Л 
无 力 , BO FW BF SN RS, i RL AM 
AL, ИКЕ ЗУ + ЕКЙ. Wm QT AW. Ж 
肛 、 阴 挺 ， 以 及 西医 的 胃 下 垂 、 慢 性 肠炎 等 疾病 。 

机 体 胜 腑 位 置 的 稳定 及 功能 正常 与 否 ， 与 人 体 元 
КЕН, WRI, MEELTE, 
或 饮食 不 节 ， 思 虚 伤 牌 ， 或 劳 界 过 度 ， 或 妇女 胎 产 过 
多 ， 则 会 损伤 元 气 ， 致 使 元 气 升 举 无 力 ， 而 反 下 陷 ， 
形成 气 陷 证 。 

ARANE K ЙЛ ЕИ k W ORKO. Л, Ж 
Mr. BYE СИН), АХ UB № 
AH RII, GREA, ине, ML 
ZN, HEME OE RIN. TAIM, МЖЖ, 
中 气 下 陷 ， 故 腕 腹胀 满 重 险 ， 尤 以 食 后 为 其 ;中 气 下 
Ki, KREPKE, MEER, WERKEN, A 
浴 不 止 ， 甚 旭 大 便 随 矢 气 溢出 ， 脱 肛 ; 元 气 不 足 ， 胞 
HEN, жыя, шим; TARE, FREA. 
故 诸 证 活动 后 加 重 。 

气 陷 证 的 治疗 宜 补益 元 气 ， 升 举 提 陷 ， 常 用 补 中 
益 气 汤 类 加 减 。 


qixuzheng 
气虚 证 (Deficiency of Qi) ”机体 脏腑 功能 总 
退 ,元 气 不 足 所 引起 ,临床 以 神 疲 乏力 ,气短 懒 言 为 主 
HBT, LF EREN. MAME WAY 

f “HAF, A MEL, ARR L 
003888 538 38 x. КЕМ, EE 
Я. BERE, ХлВ, REER 
BMRA, iU, HIMBA. 

气虚 证 的 临床 表现 以 神 疲乏 力 ， 少 气 懒 言 ， 呼 吸 
气短 ， 语 声 低微 或 头晕 目眩 ， 自 汗 ， 活 动 后 诸 症 加 
ж. ай. RMT ABE. TM, WADE 
жд, MUM, 29220, МИЗ; 气 不 能 上 
MARKA, WARRAB; “GR PARE, ИЯ 
松 , KEBAN: 劳 则 耗 气 ， 故 活动 后 各 症 加 重 ; 气 
为 血 之 帅 ， 血 的 运行 有 束 于 气 的 推动 气虚 血行 无 
力 ， 故 脉 虚无 力 ， 血 不 能 上 和 荣 于 天 MaRS 
气虚 证 因 虚 损 脏腑 的 不 同 ， 又 可 分 为 心气 讶 证 、 肺 气 


Bik, MARE FARES 

WAR е 2С, REE M, 
气 能 生津 ， 气 能 推动 阴 津 血液 的 止 常 运行 。 -日 气虚 
ЖИ НАСА, ñH u И ЕСА, № 
Ноя, AEM, TAT 2а. 

气虚 证 的 治疗 以 补 气 为 主 、 临 床 常 结合 具体 病变 
WEAR, HAREA, ART PIA, theme OH, EBA 
м. 、 保 元 汤 等 

1982 年 全 国 中 西医 结合 虚 证 与 世 年 病 防治 学 术 
会 议 制定 的 气虚 证 辨证 诊断 标准 有 : ВЫХ, РМ 
WT fir. EHRE, OR AJ (Йй, K. W 
$), 5 项 中 有 3 ARDT AEA UM E 


дәше bianzheng 
“Е (categorical identification in terms 
of Qi and Blood) 运用 中 侨 气 血 理 论 ， 对 四 诊 
所 得 临床 资料 进行 综合 分 析 ， 以 刘 断 气 血 病变 状态 ， 
为 治疗 提供 依据 的 辨证 方法 。 它 着 重 本 分 析 疾 病 与 气 
血 的 关系 确定 病 蛮 是否 在 气 或 在 血 ， 继 而 判断 气 血 
Пя. ИИ Ним. НЯ 
tt 2 ЕИ ИЕА Л) ЗЯ ЕЛАС 
НИЕ. UA iii E E Ea a Ж, 
ПН. В, Ca IE В Hf ЯНИЕ - 
步 确定 气 血 病变 的 性质 ， 如 气虚 、 血 虑 为 虚 证 ， 气 
汪 、 气 着 、 血 次 为 实证 、 血 热 属 热 证 等 均 是 丙种 辩证 
运用 的 结果 

关于 气 血 的 病理 变化 和 证 候 表 现 ， 早 在 《内 经 》 
中 就 有 详细 的 描述 ， 该 节 并 始 载 “气虚 ”、“ 气 脱 ”、 
k; 虚 ” 等 证 名 ， 为 了 使 这 方面 理论 系统 化 ， 
CLARE” BES 
“GMN iif LA НИЕ. IL PR E ЗЕ 


ME AM 
EAR 

内 容 
气 病因 证 ” 气 是 脏腑 组 织 的 机 能 活动 ， 其 病理 变 
f £ RI Jy A Wk Wi LAE AY A E ЖР. ДА 
NE. URL. OB. (m D'UR НАМ, 7 
№. ТЕЗ, МЕНЕ 
. МХЛ, ЖИЛА ИЕ E F AR 
Е. (КАЖ) ФМ ОНИ, Ж 
步 发 展 ， 或 劳累 过 度 造成 中 AST rhi BE Fi 5 
ЖМЖ ABID KIA. BHC A. МЕЛ, ñ 
ЖЕ DRS EARE) О ЖЖ, 
LBA. RIIH Wig As, ШАЛИ. u= 
行 不 起 而 引起 ， 气 灌 证 的 临床 ЗЕЯ. WC 
ЖАН, ЖОШ B 4008. H A CH -AR 
AK. UL CATE MD ЖА (ИЖЕ) 


QRH. LR. R, R, RA, KR EHA 
机 ， 使 气 当 降 不 降 而 反 上 逆 。 临 床 常见 以 玻 嗽 气 酉 为 
EMT Ей, WR, ВА POJ TL, UK 
RAR, М. FHER C bi SE. 
(RABE) ` 

APE TK, TSS, RRS 
SERED SLAY fE. ШЕ BEAR I MEKE. MT 
Я. ш 179670, Mi, mie. mt, Ш 
寒 。@ 血 虚 。 大 病 、 久 病 、 产 后 、 外 伤 等 耗 伤 阴 血 ， 
或 胜 腑 功能 减弱 ， 影 响 血 的 化 生 ， 均 可 形成 血 虚 证 。 
LE E OS RRR XERE, UE RR, FER 
ж, HERRLE, MPRA, FR, KMS. ( 见 
жй) Ош. C. HMR, METH HE 
ARAL AO HT FH MOET ЖИ, PEMA, 
HE RIES ЖЕЛЕ, E, ИЖ 
HHR, HOFER, ИИД, RPE, KEE. (W 
ажи) 回血 热 。 由 外 感 温 热 病毒 ， 或 脏腑 火热 炽 
号 ， 热 迫 血 分 而 成 。 血 热 证 的 临床 表现 ， 如 为 湿热 狂 “ 
TIER, FE, Kh, th, ИШ, йшй, RE 
KES, ПИФ, ВИ, ВАНН 
ш, REF, (RARE) OM, ШИЖ 
шя. Scat ERAT Фотий. REE MG КЖ 
现 为 手足 或 少 腹 冷 痛 ， 手 足 厥 冷 ， 色 青紫 ， 妇 女 月 经 
пм, ME, IRMA, RK, BA, Ж 
沉 浊 等 。( 见 血案 证 ) 

TERA ASM 气 血 的 病 证 之 间 常 互 为 影响 ， 
因 血 离 不 开 气 的 化 生 ， 气 必须 依附 于 血 而 存在 。 所 以 
чив тя, ИУ Ж, ПЕД, ЛЕ 
大 量 失血 的 情况 下 ， 可 出 现 气 随 血 脱 之 证 ， 治 疗 宜 气 
血 双 补 或 益 气 因 脱 方 能 有 效 。 血 届 阴 主 静 ， 不 能 自 
17. AAT, HARRIN, Ж 62, 
а ИЕА 
乱 ， 则 血 亦 随 之 而 逆 乱 ， 或 血 随 气 升 ， 面 见面 红 、 目 
赤 、 头 痛 ， 其 则 吐血 等 表现 。 如 血 随 气 陷 ， 则 表现 为 
К, АИИ, ТВА аре РАЙС, АУТА 
行 失常 的 病 证 ， 常 须 配 合 补 气 、 行 气 、 降 气 等 药 。 


qi-xue shichang 

SMA (disturbance of Qi and Blood) 

指 气 与 血 亏 损 不 足 、 运 行 失常 、 生 理 功能 异常 ， 以 及 
气 血 之 间 互 根 世 用 关系 失调 等 病理 变化 。 人 体 的 气 血 
HEEG, MEM, 经络 、 宵 肉 等 组 织 器 官 进行 
功能 活动 的 物质 基础 ， 义 是 脏腑 功能 活动 的 产物 。 因 
此 ， 在 病理 上 ， 气 血 失常 必然 会 影响 到 机 体 的 各 种 生 
理 功 能 ， 导 致 疾病 发 生 ， 正 如 《 素 问 * 调 经 论 》 所 说 : 


— 245 一 


SEB: 

“血气 不 和 ， 百 病 万 变化 而 生 。 М, ЖЕ ЖЕ 
Я, 不 但 可 以 引起 脏腑 的 气 血 失常 ， 也 会 影响 到 全 身 
даш. HA, SAAR MEK 
Bf, лш ШИ, ЖИ 
各 种 病理 变化 的 基础 ， 也 是 分 析 和 研究 临床 各 种 疾病 
的 基础 。 

概括 而 言 ， 气 血 失常 主要 归纳 为 气 的 失常 Ш 
失常 、 气 血 互 根 互 用 功能 失常 三 个 方面 。 

气 的 失常 ”一 是 指 气 的 生化 不 足 、 耗 损 过 多 或 功 
能 减退 ， 从 而 形成 气虚 的 病理 状态 ;二 是 指 气 的 升降 
出 人 运动 失常 ， 即 所 谓 气 机 失调 。 气 虚 是 指正 气虚 
损 ， 胜 腑 组 织 功 能 低下 或 衰退 ， 抗 病 能 力 下 降 的 病理 
状态 。 导 致 气虚 的 原因 主要 有 两 方面 : -是 气 的 化 生 
不 足 ， 多 由 于 先天 奈 赋 不 足 或 后 天 失 养 而 下， 如 肾虚 
则 先天 精 气 苞 乏 ， 脾 胃 虚 弱 则 水 谷 精微 不 充 ， 肺 庶 则 
吸入 清 气 不 足 ， 均 可 导致 气 之 生化 乏 源 ; 二 是 耗 散 太 
过 ， 如 大 病 之 后 、 久 病 不 复 、 劳 俊 内 伤 等 ， 均 可 使 气 
的 消耗 过 多 ， 人 不 数 出 ， 而 致 气虚 。 由 于 气 具有 推 
动 、 温 昨 、 防 御 、 固 摄 、 气 化 等 功能 ， 同 时 又 有 元 
气 、 宗 气 、 卫 气 等 种 类 的 不 同 ， 所 以 气虚 的 病理 反应 
可 涉及 全 身 各 个 方面 ， 其 临床 表现 复杂 多 样 。 例 如 ， 
卫 气虚 则 卫 外 无 力 ， 肌 表 不 固 ， 经 常 汗 出 ， 易 于 感 
И; 脾气 虚 则 四 肢 肌 肉 失 养 ， 可 见 全 身 伴 息 乏力 ,还 
可 导致 清 阳 不 升 ， 清 窃 失 养 ， 而 见 精 神 菱 顿 ， 头 学 目 
в; 肺 气虚 则 呼吸 功能 减退 ， 故 动 则 气短 ;无 气 虚 则 
可 致 生长 发 育 迟缓 ， 生 殖 功 能 低下 等 。 

气 机 失调 是 指 在 疾病 过 程 中 ， 由 于 致 病因 素 的 影 
响 ， 或 胜 及 功能 失调 ， 导 致 气 的 升降 出 入 这 -基本 运 
动 形式 失常 的 病理 变化 。 一 般 地 说 ， 气 机 失调 病 机 可 
概括 为 气 潜 ( 气 的 运行 流通 障碍 )、 气 逆 ( 气 的 上 升 太 
过 或 下 降 不 及 ) 、 气 陷 ( 气 的 上 升力 量 不 足 或 下 降 力量 
过 强 )、 气 闭 ( 气 的 外 出 受阻 )、 气 脱 ( 气 不 内 守 面 散 朋 
于 外 ) 等 方面 。( 见 气 淆 证 、 气 弟 证 、 气 陷 证 ) 

血 的 失常 ”主要 包括 两 个 方面 : 一 是 血 的 生化 不 
足 或 耗 伤 太 过 ， 或 请 养 功能 减退 ， 从 而 形成 血 虚 的 病 
更 状态 ; 二 是 血 的 运行 失常 ， 或 为 血行 迟缓 郁 汪 不 
畅 ， 或 为 血行 加 速 而 不 字 静 ， 或 为 血液 逆 乱 妄 行 而 
表现 为 血 瘀 、 血 热 、 出 血 等 病理 变化 。Q 中 血 虚 。 血 液 
不 足 或 血 的 涌 养 功能 减退 的 病理 状态 。 常 见 全 身 性 虚 
证 ， 如 面色 苍白 或 鞭 黄 ， 展 舌 甲 色 淡 无 华 ， 头 学 眼 
4k. DERKIR, FERR, ATR, ROSES, 
Oni MO FTIR A HA BARS. KIKI 
RAHEL, ETA, EIR, HLR 
BE, t, HERR, КАЖ, FE ЖА LEE 
等 。@ 血 热 。 血 分 有 热 ， 使 血行 加 速 或 亡 行 的 病理 状 
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态 ， 其 特征 是 既 有 热 象 ， 又 有 耗 血 伤 阴 及 动 血 出 血 表 
现 。 可 见面 红 舌 赤身 热 ， 以 夜间 为 其 ， 口 干 不 欲 饮 
K, ИЯ, EKEM. FES. Фиш. 
血液 运行 不 循 常 道 ， 逸 于 脉 外 的 一 种 病理 变化 。 人 体 
各 组 织 器 官 第 有 丰富 的 脉络 分 布 ， 故 出 血 之 证 随处 可 
Ro CRAM, th, Ei, Ий. ABMS KR 
BP RH (Лав, а, а 
证 、 出 血 ) 

气 血 关系 失调 气 与 血 之 间 存 在 着 相互 资 生 、 相 
т. мне. чош, АЗН, 
动 、 化 生 和 统 摄 作用 ; MTA, MAA НИЕ R 
等 作用 。 故 气 的 虚 误 或 升降 出 人 蜡 常 ， 则 必然 影响 及 
血 ; 同样， 血 的 亏 耗 或 功能 失调 ， 也 必然 影响 及 气 。 
一 般 而 言 ， 气 血 互 根 互 用 关系 失调 的 病 机 ， 主 要 有 气 
жик. хеш, жив. Хав. ших 
ж, шй, ОША ум, THE MLE HH 
ARRAROA, TT HH E BE та 
FRAMES HED AJ. MU iE A ки 
血 是 指 气虚 失 于 统 摄 ， 血 不 循 经 而 逸 于 脉 外 。 气 随 血 
脱 是 指 由 于 大 量 失血 ， 气 随 之 暴 脱 。 血 随 气 逆 是 指 气 
机 上 逆 的 同时 ， 血 亦 因 之 冲 逆 于 上 。 气 血 两 虚 是 指 气 
虚 与 血 虚 同时 存在 的 病理 状态 。 气 血 不 荣 经 脉 是 指 气 
血 虚 误 或 失 和 ， 不 能 相互 为 用 ， 直 接 影响 其 消 养 经 肪 
肌肤 肢体 的 作用 ， 多 见 肢 体 麻木 、 皮 肤 和 干燥、 阁 痒 等 
症 。( 见 气 血 类 证 ) 


qyu 
气 部 (mental depression) ий, Нк 
ЖЕН, HH TELA, ОН 
$}, ШАЖЕЖНАЮ, ИНН НЯ, 
亦 是 继 发 性 致 病因 素 之 一 。《 医 贯 ,生病 论 》 说 :“ 凡 
ЖЖ. LUTE BH, ИЖС.” (BEA 
OMB) й: РЕ, ЖИ.” ЕВ 
MERA) W: “Жим, МИ." К^ 
киж, ИННА. mi. М. ЖК. К 
都 ， 以 及 五 脏 本 气 郁结 等 病 证 。 

形成 TMAH. SAAB ME 
不 舒 所 致 。 情 志 内 伤 虽 为 引起 气 郁 的 主要 因素 ， 但 易 
种 气 秀 者 ， 亦 常 有 胜 气虚 弱 的 内 在 因素 。《 杂 病源 流 
MARRA) 00. “HE, MR. HAKTE 
BAR, ERR, Вр ЮГЕ.” 

病变 的 命名 和 分 类 《类 经 》 对 《 素 问 ,六 元 正 
纪 大 论 ) “EA” MERE: “ 故 或 郁 于 气 ， 或 郁 于 
м, REFR, RETE, RRES, KART 
ЖШ” НМ, KBR ERAAI, MA 


之 分 。《 素 问 "六 元 正 纪 大 论 》 以 五 行 立 名 ， 即 木 郁 、 
Kb. LAB, $f. KAR, Щн TZ, ARK 
“RAB”, TBAT FH KIET. ИЖС) 
FRI TB. ШВ. MAB. KiB. KIB. REF. G 
称 “ 六 胡 "， 属 病 六 之 郁 ， 并 指出 以 气 郁 最 为 重要 。 
GRAS) NTSB. BAB. ИФ, EAB. REB. 
Жо. BOAT LAR ZB. AKER) DLC fi. 
ЕВ. W. МИР. HEB, RBG Ж, EAR AL 
自 秀 ， 以 肝 郁 气 结 最 为 常见 。 可 儿 ， 古 代 医 家 尽管 有 
五 都 、 六 邦 、 情 志 之 分 和 五 脏 之 郁 的 不 同 区 分 ， 但 对 
临床 常见 的 气 郁 和 肝气 邦 结 是 为 诸 郁 的 病因 病 机 学 基 
в. МЕНЯЮ ХО. WRI e 

性 质 和 致 病 特点 ”主要 有 如 下 几 方 面 : OWA 
жй. ЖОШ ЕШ ЖОЛ. ШШ (ЖЕНИ 
ж) “ВИС, НИЖЕ, REMM, 
AA ACRE ВНЕ ИНО, СР, ИКИ 
К. МНЕ, "ОЙЛОР. ИИА" УЖ, ОМ 
М, МЕЖ. ПЕЙ, PE f Kk EW 
f. ВИСКИ RE wi. "ЛИКА, T 
机 不 畅 ， 情 志 俘 结 而 不 得 发 港 ， 常 表现 为 精神 抑 邦 不 
Ж, МНС, ААКНА Е. ОЕ 
W. НЯНЯ. (SEARS) м. "ФИ 
升 者 不 升 ， 当 降 者 不 降 ， 当 变化 者 不 得 变化 ， 
АТЗ 
、 上 下 所 属 脏 气 出 现 虚实 克 胜 之 变 ， 
之 气 ， 因 而 中 焦 俘 病 较为 多 见 - 《证 治 
MEBE." PROM ZOE, ME 
胃 主 纳 腐 而 和 降 ， 为 饮食 水 谷 传 化 之 关 
TM (ED 上 本 为 制胜 之 脏 ， 若 肝气 郁 
Зк. ОАЕ А Ч, СВЕН Ваза, СОВЕ, 
о. HAC, ОЕМ, MIK НЕ, OA 
久 、 则 可 继 发 多 种 病变 。 气 机 郁结 日 入 ， 由 于 病 机 的 
发 展 变化 ， 一般 在 肝 郁 气 带 的 基础 |.， 常 可 继 发 血 
Ш. ХВ, KIB. М, RIBE НАЕ, ОКО 
法 "六 郁 》 说 ;“ 气 血 冲 和 ， 万 病 不 生 ， ARA, М 
WS AAS, ФЕРМ.” MBER, H 
дш. HEE ie AS, LAN eB 
DEA a Re A AL AT EM w 
шп] ЖО Q ATE PCB AIEK, ARA KE 
K. ИКЕН, HM WHEE AR, A ARH 
м. KER. MEER. ИЩУ. HBL 
М. HARE, ДОН. НОЕ 
НИ: JERK: ВЕСЕ БЫ Е, 
WMI WEE, ARABER, 62 F. HZR 
НЕ. ИРЕН АННЕ. ИС. 
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SUPRA, HERE, HA TERA. BOK 
谷 不 得 运 化 和 水 湿 运 化 失职 ， 形 成 饮食 停 洪 ， 则 成 食 
HB, ХИНЕНЯ, TRAD. ШК, МИЯ 
则 、 知 酸 暖 气 等 症 。 若 水 湿 不 运 而 内 停 ， 阻 洁 中 焦 ， 
WAS. TARDE, ERKA, SL # 
кн. QMS AM MR, HANA ЖН. MA 
я. SHAG, BARR, HRA RTR, 
SURREAL БАБ REIT RF 
部 ， 以 缓 图 之 。 


qizhizheng 

АЕ (Stagnation of Qi) 体内 气 行 障 
$}, 气 运 不 畅 所 引 起 ， 临 床 以 胸 腹 胀 闷 疼痛 为 主要 
表现 的 证 候 。 多 见于 骨 腕 痛 、 胸 痛 、 胁 痢 、 腹 痛 、 
郁 证 、 疯 聚 、 痛 经 ， 以 及 西医 的 神经 官能 症 、 慢 性 
胃炎 、 肠 炎 、 泪 疡 病 、 慢 性 肝炎 、 更 年 期 综合 症 等 
疾病 。 

《内 经 》 中 虽 无 气 滞 证 名 ， 但 论述 了 由 情 志 不 畅 
引起 的 “ 气 结 ”和 “ 气 闭 "。 元 代 朱 丹 省 十 分 重视 气 
HER, SM MLPA, MAE, AWW, Йй 
FEM. HAMER, ЖЕТИ" ( ОНОЖ). 

ABATED, RRMA. ШИЕ, Ж 
SETS, КЕЖЕ, US RUT РРО П 
形成 气 法 证 。 若 元 气 亏 虚 ， 气 行 无 力 ， 或 察 血 停 请 ， 
阻碍 气 行 ， 也 可 导致 气 滞 证 。 

气 滞 证 的 临床 表现 以 胀 同 、 疼 痛 为 主 ， 疼 痛 的 基 
AE SB. ROR ICN. BEM EW RA, M 
SEAL, MARKAM, HREM, или, K 
яше, анак, FURR, КИНИ 
KERE: WARE, Mi AD, DBM, ANE 
不 畅 、 肝 气 邦 结 、 经 气 不 利 的 表现 ; MANR, ft 
有 无 汗 、 恶 风 等 症 ， 多 因 风 寒 侵袭 肌 表 ， 足 太阳 膀 腕 
经 气 行 不 畅 ， 不 能 输 布津 液 以 清 养 络 脉 造成 。 

血 和 津液 属 阴 主 静 ， 其 正常 运行 有 赖 于 气 的 推 
动 。 气 行 则 血液 畅行 、 津 液 布 化 ， 气 灌 则 血行 不 利 ， 
тийш. жнр. ОК. BEAT 
BK EIE ПШ, ЖИ. ЖОРА, M 
AH. 

ARER HITITE, AAA, БМ 
子 等 。 因 气 滞 证 的 病因 病 位 比较 复杂 ， 临 床 还 应 结合 
A, FIER SAREN KAIMAHI И 
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《千金 要 方 )。 
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Qianjin Yootong 
《千金 要 方 》 (Invaluable Prescriptions for 
Ready Reference) ”综合 性 临床 医 著 。 全 称 《 备 


急 干 金 要 方 ) ,简称 《千金 要 方 》 或 {千金 方 )》 ,30 
6. RARER, AM Fok MSF (652). FB 
集 唐 代 以 前 诊治 经 验 之 大 成 ， 对 后 世 医 家 影响 极 大 。 
孙 思 邀 认为 生命 的 价值 贵 于 千金 ,而 一 个 处 方 能 救 人 
于 危 答 ,价值 更 当 胜 于 此 ,因而 用 《千金 要 方 ) 作 为 书 
名 。 明代 后 ,有 按 《道藏 ) 析 为 93 卷 者 ,内 容 相同 。 

良 初 社会 安定 ， 经 济 繁荣 ， 科 技 文化 发 展 迅 速 ， 
医家 乃 有 可 能 广泛 地 总 结 前 人 经 验 ， 著 书 立 说 。 孙 思 
BERR AMG REC. HFAA, ITAA 
TERMI, MR (TEED) ABB - EH 
ВЕ. 内容 包括 医德 、 本 草 、 制 药 等 ; 再 后 则 以 临床 
各 科 因 证 施 治 为 主 ， 计 妇科 2 卷 ， 儿科 1 卷 ， 五 官 科 
1 着, 内科 15 (AP 10 TH MENG SE), КЕЗ 
№; 另 有 解毒 急救 2 卷 ， 食 治 养生 2 卷 , 脉 学 1 卷 及 
针灸 2 卷 。 共 计 23311, Wie 5 300 首 。 

《千金 要 方 》 首 简 所 列 的 《大 医 精 诚 》 (KEI 
业 》， 是 中 医 伦理 学 的 基础 ; HO, Ле, 
英 定 了 宋代 妇 、 儿 科 独 立 的 基础 ; 其 治 内 科 病 提倡 以 
脏 彤 寒热 虚实 为 网 ， 与 现代 医学 按 系 统 分 类 有 相似 之 
Bk, PH CF MEE 【类 似 肺 结核 病 ) 归 入 肺脏 证 
治 ， 提 出 堆 乱 因 人 饮食 而 起 ， 以 及 对 附 骨 瘦 〈 人 前 关节 结 
K) ВАНН. ИЖ WRA) SNR EN 
记载 ， 均 显示 了 很 高 的 认识 水 平 ; 针灸 孔 穴 主治 的 论 
述 ， 为 针灸 治疗 提供 了 准绳 ， 阿 是 穴 的 选用 、“ 同 身 
寸 ”的 提倡 ， 对 针灸 取 穴 的 准确 性 颇 有 帮助 。 因 此 ， 
《千金 要 方 》 素 为 后 世 医 学 家 所 重视 。 

(FREN) WENI, PETHEK. HÆ 
MARA (ECN), MEAR (EFRR) ж 
№ (REKE) 等 书 ， 均 以 《千金 要 方 》 为 重要 参考 
资料 。 日 本 还 于 1974 年 成 立 了 “《 千 金 要 方 》 研 究 
所 "， 可 多 此 书 影响 之 深远 。 自 宋 至 今 ， 中 外 一 刻本 
有 30 余 种 ， 以 日 本 江 户 医学 影 草 北宋 刊本 流行 最 广 

(TERA) MP ARS OW fE (作者 尚 有 争 
议 )，30 卷 。 书 名 取 羽 丑 《 千 金 要 方 》 之 意 。 约 成 于 
水 淳 元 年 (682)。 卷 1 ~4 为 药物 部 分 ， 药 时 
у, А. # h M t. МА. PEER. m. 
A. ЛМ. ща, R. Ж, KEF 800 余 种 药物 的 性 
昧 、 主 治 、 功 效 、 异 名 、 产 地 、 采 集 时 间 等 ; 卷 5 一 
24 为 临床 各 科 的 方药 证 治 ， 及 养生 防 病 内 容 等 ， 计 
плаж, Жо E, ЛАТ, FE. BEA. iE 
居 、 补 益 各 1 卷 , 中 风 2 卷 ， 杂 病 3 卷 ， 万 病 1 卷 ， 
ELE, EM2 6, 625 为 诊 法 ( 色 脉 ) 1 ê, J 
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后 为 针灸 3 卷 , REE. (ТЕЙ) EHRT 
些 国外 医学 资料 ， 如 何 伽 辽 丸 、 者 效 方 等 ， 所 辑录 的 
CHEE). (BRR) 等 古代 文献 内 容 ， 对 保存 和 
研究 史料 有 重要 价值 。 此 书 有 日 本 影 刻 元 大 德 梅 溪 书 
院 本 、 明 万 历 三 十 三 年 (1605) 玉 肯 堂 校 刻本 等 。 
1955 年 人 民 卫 生出 版 社 影印 元 大 德 梅 溪 书 院 本 。 


ianjin Yifang 
《千金 要 方 》 
Prescriptions for Ready Reference) 
BEA). 


( Supplement to Invaluable 
m (f 


qiezhen 

MS (palpation) 中 医用 手 对 患者 体 表 进 
行 触 的、 按压 以 诊断 疾病 的 方法 。 为 四 诊 之 一 。 包 括 
脉 诊 和 按 诊 两 部 分 。 脉 诊 又 称 切 脉 、 诊 脉 、 按 脉 、 持 
脉 ,为 诊 察 脉 象 的 方法 ， 其 目的 是 通过 对 脉 象 的 体 
察 ， 了 解体 内 的 病变 。 按 诊 是 用 手 触 摸 按压 病人 体 表 
某 些 部 位 ， 以 了 解 身体 局 部 异常 变化 ,， 从 而 推断 病变 
的 部 位 、 性 质 和 病情 的 轻重 。 在 临床 上 切 诊 须 与 望 
诊 、 闻 诊 、 问 诊 相 参 合 ， 以 全 面 掌握 情况 ， 作 出 正确 
诊断 。 

脉 诊 的 部 位 和 方法 ях. 

按 诊 的 范围 和 方法 ”临床 上 以 按 肌肤 、 按 手 是 
Е Gee RK. RIMU, Et 
fc. ИСИС RR, М, MME. ЖЕ 
Я, ERRERA ЧЕ, NM, ER 
据 病情 的 诊 察 需要 ， 有 目的 地 对 胸 前 区 、 胁 助 区 和 用 
部 进行 触摸 、 按 压 和 另 击 。 按 经 络 哆 穴 ， 则 是 沿 经 肪 
循 行路 线 按压 身体 上 某 些 特定 穴位 ， 以 了 解 穴位 出 现 
的 异常 变化 〔 如 出 现 结 节 、 条 索 状 物 等 ) 及 对 按压 的 
反应 、 从 而 推断 内 脏 的 某 些 病变 。 按 诊 的 方法 可 分 
触摸、 按 三 种 。 触 是 以 手指 或 手掌 轻 轻 按 触 人 体 局 
部 ， 以 了 和 解 寒热 、 润 燥 等 情况 。 措 是 以 手 抚摸， 探知 
局 部 的 感觉 ， 如 摸 肿胀 部 位 以 了 解 肿 物 的 形态 大 
小 。 按 是 以 手 按压 局 部 ， 以 了 解 深部 有 无 奈 靖 或 肿 
物 ， 包 括 压 痛 的 程度 ， 肿 物 的 部 位 、 形 态 、 质 地 ， 肿 
жк, ERS Е RMI, RIE, H 
轻 到 重 、 由 浅 人 深 地 逐步 进行 。 在 按 诊 时 宜 边 询问 串 
者 的 感觉 ， 边 观察 面部 表情 变化 ， 以 了 解 病变 所 在 
жен}. FRA, SERAN, WER 
жони ЖЮ ЖИЛЕ б. MRK, MERAY 
进行 。 

按 肌肤 “ 近 测 肌肤 寒热 可 判断 病 证 表 蛙 岂 实 。 身 
ARTUR, GENUE DRAE, ARANHE 


的 是 表 证 ; 若 久 按 其 热 更 其 是 里 证 。 肌 肤 和 柔软 而 喜 按 
的 为 虚 证 ; 患处 硬 痛 拒 按 的 为 实证 。 轻 按 即 痛 的 病 在 
ЖЖ; 重 按 方 痛 的 病 在 深部 。 皮 肤 干燥 干净 为 津液 不 
足 ， 皮 肤 甲 错 为 阴 液 亏 损 或 六 血 积 素 。 重 力 按压 肿胀 
部 位 ， 如 凹陷 而 不 能 即 起 的 是 水 肿 ， 四 陷 而 举 手 即 起 
的 是 气 肿 。 按 触 疮 疡 局 部 ， 肿 起 而 硬 、 木 不 热 属 塞 
证 ， 肿 起 而 压痛 灼热 属 热 证 ; 根 盘 平 坊 漫 肿 属 虚 证 ， 
根 盘 收 束 而 高 起 属实 证 。 患 处 坚硬 多 无 脓 ， 边 硬 顶 软 
则 已 成 月 。 对 于 肌肉 深部 胀 有 种 ， 可 将 两 手 分 别 放 在 种 
物 的 两 出， 一手 时 轻 时 重地 施 压 ， 一 手 静 候 ， 探 测 深 
处 有 无 波动 感 ， 若 有 波动 感 即 为 有 脓 ; 根据 波动 范围 
大 小 ， 还 可 测 知 脓 液 的 多 少 。 

接手 足 “ 按 测 手足 的 寒热 变化 ， 可 探 明 病 证 寒热 
虚实 。 手 足 俱 冷 属 寒 证 ， 阳 虚 阴 感 ; 手足 俱 热 属 热 
证 ， 阳 盛 或 阴 虚 。 手 足 的 背部 较 热 ， 为 外 感 发 热 ; F 
足 心 较 热 ， 为 内 伤 发 热 。 按 测 手足 的 寒热 变化 ， 对 于 
决定 某 些 阳 气 衰 届 的 病 证 尤其 重要 。 如 四 肢 犹 温 是 阳 
气 尚 在 ， 尚 可 治疗 ; ЗМЕЮ, ЖИИ K£ AB. 
HEIL RR, EAW: 中 指 指 尖 独 热 为 外 感 风 
Ж 中 指 指 尖 独 冷 ， 为 麻疹 将 发 之 象 。 此 外 ， 还 有 用 
手心 的 温度 与 额 部 的 温度 相 比较 ， 以 区 别 表 热 或 里 热 
的 方法 ， 额 部 的 温度 高 于 手心 的 为 表 热 ， 手 心 的 潮 度 
高 于 额 部 的 为 里 热 。 

HMM ”根据 病情 ， 有 目的 地 触摸 、 按 压 或 吨 击 
胸 前 区 ， 胁 肋 和 腹部 ， 以 了 解 局 部 病变 。 按 胸 腹 包 
括 : 四 按 虚 里 。 虚 里 位 于 左 乳 下 心 尖 搏动 处 。 按 虚 里 
可 以 了 解 宗 气 的 强 贡 变 化 。 正 常人 虚 里 按 之 应 手 ， 动 
而 不 紧 ， 绥 而 不 急 。 如 虚 里 搏动 按 之 微弱 不 显 ， 为 宗 
ARE: 虚 里 搏动 按 之 弹 手 ， 洪 大 而 搏 ， 为 宗 气 外 
泄 ， 多 属 危重 证 局。 四 按 胸 胁 。 主 要 是 按 摸 前 胸部 、 
两 胁 部 以 诊 察 心 、 肺 、 肝 三 胜 病变 。 胸 胁 按 之 胀 痛 ， 
WER ROKK: ИЖ, МО, F 
жаре, НЯ; 胁 下 肿块 ， 为 半 积 。 如 胸 胁 苦 满 ， 
WTF HAI РАНА (ИЖ) 感 ， 可 用 手指 
从 胁 下 向 内 上 方 按压 。 若 有 明显 抵抗 感 或 压痛 ， 患 者 
痛苦 加 重 ， 则 为 肝胆 病 及 伤寒 少 阳 病 的 主要 指 征 。@ 
Жи. И. 

REBRA SLAB IBM RAR 


gingguangyan | 

青光眼 (glaucoma) 病理 性 眼 内 正 升 高 而 
引起 的 视 乳头 凹陷 WER, WAE, HE XH 
的 眼科 疾患 。 与 中 医学 文献 中 的 “ 绿 风 内 障 "、“ 青 风 
内 障 ”等 病 证 相似 。 轻 者 除 眼 压 升 高 (高 于 10 一 21 
EKR) 外 ， 可 无 明显 自觉 症状 ， 或 仅 有 一 过 性 视 


物 不 清 ， 眼 球 眼眶 胀 痛 ， 闭 眼 休息 后 可 缓解 。 或 因 妇 
思 郁 多 ， 或 因 光线 不 好 时 视 物 ， 或 因 疲 劳 所 致 。 多 反 
низя, RA, ниж, изв, WAT 
AMS Жи ав an ar). 急性 发 作者 常见 
剧烈 头痛 和 眼 痛 ， 视 力 急剧 下 降 ， 并 伴 见 恶心 ， 虹 
吐 。 青 光 眼 可 一 眼 单 发 ， 也 可 双眼 同 患 。 多 由 情 志 不 
和 ， 肝 胆 火 炽 ， 或 肝 肾 阴 虚 ， 虚 火 上 类 所 致 。 
青光眼 常见 的 证 型 有 : DAKR ELKAR 
жй, RAR, RRMA ERA, AMER, MUN 
OF, MRK, TORE, OHS, OFFS 
#, ЗЛИВИ, HM. TMK, RHR 
АРМИЯ. QU. MERRE, МН 
WKE, SRR, МЕ: CS ARTE, BUK 
nt, ИЖ. ER, ANEEMIA. © 
ИЕ ASE. RAKEM, НИНУ, ЖЖ; 
ZH, НТ, МТ, RK, БОМЖ, AE, 
HD, 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 ， 常 用 知 柏 地 黄 丸 加 
м. ФИН. MA, WRK, EOR, Ж 
%, We, МК, FARBAR, KAB. HERBE 
AM, KAERA CER. KE. 15%, МЗ, W 
ÉE. М. ЛЖ, BOE) ММ, ELMED, KE 
Ho A, UA, АБН, KAK, УМ 
тй, ROR LAR, лак, пляжи, 
НАТ. ЖИВИ, КМ. ENE, АМ. 
AX. ЖГ. кї. НИ, ШЕЕ. R SESA, № 
次 针 3 一 4 穴 。 耳 针 取 交感 、 神 门 、 皮 质 下 、 晴 等 穴 。 
局 部 可 用 1% 一 2% 槟 柳 碱 眼 药水 点 眼 ， 每 半 小 
时 一 次 ， 待 脐 孔 缩小 、 眼 压 下 降 后 改 为 一 日 4 次 。 或 
用 1% 丁 公 芯 眼 药水 点 根 ， 一 日 4 次 。 
青光眼 患者 应 减少 脑力 劳动 ， 适 当 参 加 一 些 体力 
劳动 及 力所能及 的 体育 从 炼 。 应 避免 精神 紧张 、 优 
Е KATNR, EHA nto 
HABEREN, MPE RRIRIK INER 
能 有 效 地 控制 眼 压 ， 视 野 及 眼底 损害 呈 发 展 趋势 时 ， 
应 予 手术 治疗 。 


qinghoo 
AE (sweet wormwood) ”常用 清热 药 。 别 
ARR. HM КТ. ЯНВ. HAT RAE 
#2). MHRA ЮЖ Artemisia annua 的 干燥 地 上 
部 分 (RIK). AKAMEN, FURR, КА. 
产地 和 性 状 SHSM. HRSA, 
上 部 多 分 校长 30 一 80 HX, HE 0.2~0.6 厘米 。 
表面 黄 绿色 或 棕 黄色 ， 具 织 棱 线 。 质 略 硬 ， 折 断面 黄 
пе, PRAM, HE. HEE, HRERERE, 
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SRBRRARE, ВЕЕ Ы БКИ, 
НОРКА, е Е, RU. Ж 
AE, ЧН. 
性 味 和 功用 青 
Жж, +, иж 
归 肝 、 胆 经 。 功 用 清 
EER, Жав Ж, 
BRE, EKMA 
Я, зы, Ж 
热 病 后 期 低热 不 退 ， 


МАНЕ. 

成 分 和 药理 H 
SERA ANM, H 
LLL FEM. E 
йи. инт. H: 
MR .丁香 烯 以 及 其 他 
倍 半 莫 衍生 物 等 组 成 。 从 青 若 中 分 离 出 的 有 效 成 分 青 
ЖЖ НЕ НЕЕ В LA Й ВЕТ 
灭 作用 。 此 外 , 青 匣 素 还 有 抗 血 吸虫 ,抑制 真菌 及 螺旋 
体 的 作用 。 动 物 实验 表明 青 若 素 有 明显 的 免疫 抑制 作 
用 ,对 心血 管 系统 有 了 减 慢 心率 、 抑 制 心肌 收缩 力 、 降 低 
和 冠 脉 沈 量 作用 ,对 主动 脉 条 亦 有 轻微 的 舒张 作用 。 

应 用 和 禁忌 ”用 以 治疗 温 病 后 期 余热 未 清 ， 阴 液 
耗 伤 ， 夜 热 早 凉 或 热 病 后 低热 不 退 等 症 ， 常 与 整 四 、 
知 母 、 丹 皮 等 同 用 ; 用 于 肝 肾 不 足 ， 虑 火 内 扰 ， 劳 热 
TR. BH BE, TCHR. RA, ME 
等 ; REHN, KARA. ХН, OM, KERME 
м, KE. ИИ: TERRA, жмем, № 
жим, ЯМУ ча. Mi. НИЗА; 
REE BORA SEE, МЕН, ВОНА 
MARAI (仿生 药 总 明 72 克 或 86.4 克 ) 分 3 日 口 
服 ， 有 较 高 的 治愈 率 。 此 品 项 服用 量 3 一 10 克 ， 不 宜 
ДЖ. МНЯ. 、 肠 滑 汇演 者 忌服 


| Whe 


ЭКЕЛ ок MAE 


rent 


qingmang 
WH (gradual loss of vision without apparent 
cause) MUW SARA ESER, ВХ 
严重 下 降 ， 甚 至 失明 的 慢性 内 障 眼 病 。 相 当 十 西医 的 
眼底 退行 病变 .或 继 发 于 多 种 眼病 的 视神经 萎缩 、 黄 
BEYE, МЕКЕНИ UTI SEHL. KUK, 36. 
ER, BRM, PF RF ATEN 

HE" KERT GRABS), Mit GEA 
жй) 对 此 症 作 了 详细 描述 ， 认 为 青 言 之 证 ， 根 外 
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部 及 瞳 神 、 气 色 、 形 态 无 异 ， 仅 视 物 渐 糊 不 明 。 明 代 
《古今 医 统 大 全 》 认 为 乃 属 酒色 太 过 ， 内 伤 肾 气 所 致 ， 
同时 提出 应 与 占 膜 遮 壹 、 赚 神 反 背 相 鉴别 。 明 代 王 肯 
堂 《 证 治 准绳 》 认 为 青 盲 病 因 有 二 : EAR, РМ 
伤 于 七 情 ; ER, RATA. HTH 
№, ТЖ. 

HASH, Ш, HRM KT A: 
RARRLE, ARR, FRR, Wine, H 
KAR, MBARK WAM AR, B AM 
№, MARE, ABM TA, RAR, ИИ 
W. НИЯ. 

ЖЕЛЕНИ, MARIE, ME H WIM 
ж. шан, KERN. АЖИ У 
=. 气色 篆 如 常人 。 眼 底 检查 ， 可 见 到 视神经 乳头 色 
泽 变 淡 ， 甚 至 苍白 ， 血 管 正常 或 变 细 ， 视 乳头 边界 清 
晰 或 模糊 ， 或 见 视网膜 黄斑 区 色泽 紊乱 ， 或 有 站 出 。 
青 言 的 临床 证 型 有 : OATH, ARAM, MAR 
№, BATH, ВН, UMEM, KUM, BW 
BAL, RA, THAME ИШ. O 
MMT. АФН, PEED, MEKE, мии 
BAKER, KMS, PAT, зет (MI, 
FAL AAR ALIN, OWARE ИМ, АЖ 
冷 ,眼底 见 有 黄斑 区 光泽 订 乱 ， 或 有 渗 出 ， 脉 沉 细 ， 
SHARMAN NK. ФИА. UE LM 
AMM, ИМ, Вилла, ИЖ, ШК 
инее, MAM, ERREKA ВНЖ 
AL, KAA SHR, KAUTE, FF FAF ü ЖОП 
№. OR. TE LARA HER, RAAM, MAE 
At, МЕ, FW A KAT, BRE AI g AR LEK 
或 变 细 ， 视 神经 乳头 边缘 模糊 或 苍白 ， 治 宜 活血 化 
ж, 方 用 桃红 四 物 汤加 减 。 

HRT, MSAK, RSW, MRR. Ий. 
нй, хи. м, AE МТВ, TS 
穴 ,每 次 选 3 一 4 穴 ， 辨 证 补 泻 施 针 。 


qingfo 

清 法 (Heat-clearing method) ”人 入 法 之 一 ， 
运用 寒 凉 性 质 的 药物 治疗 里 热 证 的 治 法 。 又 称 清 执 
法 。 具 有 清热 污 火 . 凉 血 解毒 的 作用 ,是 根据 ( 素 问 " 至 
真 要 大 论 》" 热 者 寒 之 , 温 者 清 之 "的 原则 制定 的 。 

清 法 适用 于 外 感 热 那 人 里 ; If F AB DL. 
Æ, ERANLA; 或 七 情 过 激 ， 气 机 失调 ， 邦 而 化 
Ay RL, КАВ, RELA: 或 阴 液 不 
足 ， 阴 虚 阳 亢 等 所 致 的 里 热 证 。 虽 然 不 同 的 里 热 证 的 
临床 表现 不 尽 相 同 ， 但 都 常见 有 发 热 ， 口 渴 ， 面 红 目 


№. RAT. MERE. KEFR, ДАВЯТ 
燥 ， 脉 数 等 症状 。 

清 法 在 临床 上 根据 热 邪 在 气 ( 气 分 热 证 )、 在 血 
(ПАВ), МИХ, ВАТА. XA 
为 清 气 分 热 、 АЖЖа, АДМ, ИИА, МИ 
不 热 和 清 革 等 治 法 

清 法 常 与 解 表 、 演 下、 化 羔 、 利 湿 、 养 阴 、 开 
S. RENAE, MERKE., ERCE, И 
配合 解 表 法 ， 方 如 九 味 羌活 汤 ; ЕЖА, ДИН 
Wh, ARATE Pik, Jr nas B t: 痰 热 互 结 ， 宜 配 

合 化 痰 法 ， 方 如 小 陷 胸 汤 ; 湿热 内 盛 ， 宜 配合 利 湿 
法 ， TM HEE BH: ROHR, HRA FHKE, 2 
MEAN: RUHE, ARAFA, УШ 
RETR ЭЯ RTM, ARER, J 
AH fh FINK i o 

临床 注意 以 下 几 点 ， ФИЖИ Ж. BH ГУМ 
真 寒假 热 证 忌 用 。 四 使 用 寒 凉 药 应 性 免 用 药 过 最 、 
以 免 损 伤 脾胃 之 气 ， 或 损伤 人 体 阳 气 。@@ 素 体 阳 虚 
НАЛ. 


qirgeej 
清热 剂 。 (Heat-clearing prescriptions) 
ение 有 清 
AME AE. PECL. HR LAAN 
я 主治 电热 证 
分 类 和 壬 应 证 “里 热 证 有 外 感 六 泽 , 入 里 化 热 和 
内 伤 七 情 ， 五 志 化 火 之 分 。 病 邪 传 变 、 病 情 变化 ， 多 
不 相同 ， 日 患者 体质 各 给 ,因此 清热 剂 可 分 为 清热 泻 
KRY (RAC IHR FLIER). ИНАН М. 


UME m. EMR, IAM ER (R E E 
№. ЖЖП КИМ). RRR. ER А 7 
类 ( 见 常 用 方剂 表 2)， 广 泛 用 治 外 感 温 病 ， 热 人 气 


分 ， 高 热 烦 渴 ， 驻 爱 诸 热 证 ; NM BOM DJE R 8 KAN 
ЖИ; AAR, CME: ЛЕМ, BEEN 
м: Крй. МОТ, ММ. ЖБИ, Pr 
м, ЯН, H. B. Ж, RAKEAN: ЖАШЫ, W 
OL TY; HHO, HRRK, HERR, НА 
等 证 。 

使 用 注意 事项 首先 小 清 热 证 的 虚实 
PRU. WANK, AREA, WOR, 1 
ЖЗ: ВЕКЕ, MARRE, MER. 4 
可 使 用 清热 剂 。 为 避免 寒热 格 拒 ， 可 采用 塞 药 温 服 
法 ， 若 阴 盛 格 阳 ， 真 寒假 热 ， 绝 不 可 妄 投 清热 剂 。 热 
为 阳 那 ， 易 耗 伤 阴 液 ， 应 配合 养 阴 生津 之 品 ， 以 磊 护 
阴 液 。 清 热 剂 药性 多 寒 凉 且 易 伤 阳 败 骨 ， 故 不 宜 多 服 


久 用 ， 以 免 损 伤 脾胃 。 服 用 清热 剂 宜 食 清淡 食物 和 清 
ИН, SRE RMA MZ. 


ainge jiedu 
МАМЕ ( clearing Heat and expelling 
Miasma) — 清 法 之 一 ， 运 用 寒 凉 解毒 作用 的 药物 


治疗 各 种 热 毒 病 证 的 治 法 。 此 法 适用 于 : ФН, tn 
KG, "идя. ия. AR. REF: 四 高 热 、 
FRB. ш. ма. BEE A AAEM iE OSD ARE ° 
я. ИН, IT. FE. ия. MAS RARE, © 
西医 所 指 的 恶性 肿瘤 、 血 液 病 见 火热 毒 盛 证 候 者 。 常 
用 的 清热 解毒 药物 有 黄连 、 黄 芝 、 和 黄柏、 银 花 、 W: 
икат, ЛЖ, 25. МАХ. ЖЕНТ, FN 
ЗЕ, ЖИ, LRE, ЛЖ. REE. КЛИМ 
有 黄连 解毒 汤 、 普 济 消毒 饮 、 仙 方 活命 饮 、 五 味 消毒 
饮 、 犀 黄 丸 。 清 热 解毒 法 常 与 清 气 分 热 ， 清 热 凉 血 ， 
活血 化 靖 ， 透 疹 ， 软 坚 散 结 等 治 法 配合 使 用 。 如 热 
毒 充斥 气 血 ， 宣 与 清 气 凉 血 法 配合 ， 方 如 清 瘙 败 毒 
К; REE, ЖЕТИ, ИЛИЯ, MO. МН, 
AUR EMA MCE, ЭШИ HL; 如 
麻疹 未 发 ， 或 发 而 未 透 ， 宜 与 透 竣 法 配合 ， 方 如 升 
RBG. 

临床 注意 事项 : DHE MALE; OMAKE, 
气 血 不 足 ， 阴 液 亏 虚 者 愤 用 ， 必 要 时 须 与 补 气 养 血 、 
HH. REM HER ANH. 


qingre liongxue 
清热 凉 血 (clearing Heat from Blood) W 
«шт. ILE LEL а E ТШШ 
щй, HERE. FLARE, ER 
于 一 切 热 疫 之 证 ， 因 热 竹 火 邪 充斥 ， 内 外 气 血 两 婚 所 
ХА, MNF, МИХ, WENE, W 
BEM, RABE, Нм, ЖИ, ЖЕМИН, ВИ 
焦 黑 ， 脉 沉 而 数 ， 或 浮 大 而 数 等 证 。 常 用 清热 药物 有 
FR жт. МГ. ХХ. ИЕ. Му, ral 9. м 
血 散 血 药物 有 水 牛角 、 生 地 黄 、 丹 皮 、 赤 芍 、 女 参 
等 。 澡 用 方剂 有 清 癌 败 毒 饮 、 化 班 汤 等 。 

临床 注意 事项 : QAR & A A MH. Ж 
宣 用 此 法 ， 以 免 引子 深入 。@@ 那 初 人 党 未 动 血 者 ， 
应 清 阁 透 热 ， 使 党 分 剧 热 转 出 气 分 而 解 ， 不 宜 早 用 
凉 血 法 。 


qirgeyoo 
清热 药 (Heat-clearing drugs) 
热 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 


以 清 解 里 
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йт WRG HEHE, FAR 
里 ， 能 使 深入 气 血 、 内 草 脏 有 的 实 火热 毒 以 及 湿热 之 
De AK. i, RRE, RRE 
BPD, MAITEREN H Ho BARERA 
ARH, HERS, ЕШМ. HRR, ERE 
№. EIR ТЕШЕ, KEM AREE, Ж 
жай, ИВ 

分 类 及 适应 证 ”根据 药性 及 适应 证 的 不 同 ， 一 般 
分 为 清热 泻 火药 、 清 热 爆 湿 药 、 清 热 凉 血 药 、 清 热 角 
毒药 和 清 虚 热 药 5 类 ( 见 常用 中 药 表 2)。@ 清 热 演 火 
药 。 以 清 泻 气 分 实 热 及 肺 、 角 、 肝 经 实 火 为 主要 作 
用 。 主 要 用 于 大 热 、 大 渴 、 大 汗 、 脉 洪 大 有 力 的 气 分 
实 热 证 ， 以 及 肺 热 喘 咳 、 胃 火 牙 痛 、 肝 火 目 赤 等 证 
常用 药 有 石 表 、 知 母 、 板 子 、 芦 根 、 天 花粉 、 竹 叶 
жж, HHR. SMR. Єў. ИМТ, MM 
FADE. PAS, QUART. EMEWA, HEL 
ЖШ, HEME AOE, ЕНЕМ 
АРНЕ, РН, WT. ММ, ВЯ, LR 
实 火 热 毒 引起 的 目 赤 、 唱 肿 ЖЯ, NEPE ЖИ 
Эх, ди, им, Жн, HB НИЯ, & 
皮 等 。 ОАЕ, SHRM A, MIAM, Ж 
НА, CAL AE OL EHH BOT AA QU 
包 、 内 陷 背 血 的 血 分 实 热 证 。 见 高 热 不 进 、 班 疹 吐 
м. WIFE ЖИТ, ЖИН Ж ЕЛ. ЖЮ 
BAB thi. FU. RRS. OWES 
多 为 苦寒 消解 之 品 ， 于 清热 泻 火 之 中 非 有 解毒 做 结 的 
fE. E EFF AKA ST р. RE 
т, RRM, BEE ANE ML. МЯБЯ, bl 
кщн», RERE NPAT. EA Я 
AR, ЖЕНТ, ЖИ. ХИН. КН. ИЖ. в 
Wa. їй, Мих, пах. вит. ная. м 
фм. ЧЕ. BB шов, ERF, AR. MS 
жай, жой, PUM PHE, HEEE, Ш 
ж. SHR BS. ма. жи, жин. ОИ 
热 药 。 多 为 甘 寒 之 品 ， 主 人 肝 肾 二 经 。 故 有 清 退 虚 热 
的 作用 。 主 要 用 治 肝 肾 并 号 、 虚 热 内 扰 所 臻 的 午后 发 
А, КЫША, ПИТ, MET, RADE, Ш 
БАБА, HHHH. TARK, Вах 
ҮР. NRTA AR. AK BR НЯ, М 
REP Р. ЖЕНА. ARB 
ш, ийек ВЕНА ЗК ЖО. SC ЛЕ БП 
ВИН НИЯ УМЕН ША ЗЕ ИА 
BE 、 热 淋 血 淋 \ 水 肿胀 满 等 证 - 

配伍 “使 用 清热 药 时 ， 对 兼 有 表 证 者 ， 当 先 解 表 
后 清 里 ， 或 家 里 双 解 ， 以 防 表 邪 内 陷 ; 阴 庶 发 热 者 
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当 配 养 阴 药 ， 以 标本 兼顾 ; 气 血 并 热 者 ， 又 宜 气 血 两 
We HRRK, RARA, MAR, KIRE TE 
等 证 ,还 应 分 别 配 伍 利水 通 淋 、 利 胆 退 黄 、 化 痰 止 
咳 、 软 坚 散 结 药 ， 以 协同 药力 ， 提 高 疗效 。 

使 用 及 注意 事项 ”此 类 药物 性 多 寒 凉 ， 易 伤 脾 
胃 ， 凡 脾胃 虚 寒 、 食 少 便 注 者 当 慰 用 。 热 证 易 伤 阴 
ж, 某 些 苦寒 药物 又 易 伤 阴 化 燥 ， 故 阴 虚 津 伤 者 慎 
A, 或 配 养 阴 药 同 用 ， 祛 邪 而 不 忘 扶正 。 阴 盛 格 阳 、 
真 寒假 热 者 ， 禁 用 清热 药 。 使 用 本 类 药物 要 中 病 即 
止 ， 以 防 克 伐 太 过 、 损 伤 正气 。 

现代 研究 ”清热 药 有 广泛 的 抑 菌 、 抗 病毒 作用 ， 
有 不 同 程度 的 消炎 、 解 热 作 用 。 部 分 药物 还 有 镇 静 、 
ай. мак, вам, мая. мн, же 
用 。 此 类 药物 分 别 对 西医 诊 为 上 呼吸 道 感染 、 咽 炎 、 
НИЖИ. чек, м. Мия, Ми, МХ, 
HHK, WA, PERR., UTR, BRRR. 
WRABER, SEEK, ШЕ, мии, МИЯ, 
WATT He BE ®, ZAIR, ЗН Ж K BN Pr 
#. BRRR, KRENE, WESA KIT MATTIE 
用 ,部 分 药物 用 治 癌 肿 有 一 定 疗效 。 


quchi 
曲 池 (Quchi) AMHRA MEMAK 
BE, HAR. ARH ZR, RAH MK 
形似 浅 池 ， 故 各。 国际 标准 代号 为 LI11。 

жї МНН, AWBR, MRI SHERI 
LAE ROY 

KA ФИМ (2709 RE, CEE OAS 
ех. OFAI t AM W БЕЙ EE 
大 拇指 尖 尽 处 是 穴 

МАЖ WA 1-1.5 寸 ; TR. 

功用 解 热 止痛 。 

3⁄6 RR, KE, ЕЕ, FAEH 


quchongj 
驱 虫 剂 (anthelmintic prescriptions) 以 
BRB EDR Ям. HOARE AR 
分 类 和 适应 证 ” 驱 虫 剂 因 作用 部 位 及 治疗 疾病 的 
不 同 ， 可 分 为 2 类 。 一 是 驱 虫 止痛 剂 ， 主 要 用 治 体内 
肠 道 寄生 虫 病 ， 如 蜂 虫 病 ая, ИЯ. 、 钩 虫 病 
及 姜 片 虫 病 等 。 此 类 病 可 见 脐 腹 疼 痛 ， 时 发 时 止 ， 面 
CER, RARE, REAR, КИЖИ, BURKE 
Я, RRM, Mob, SAMH, МЕХЕЛ 
ари. BF, HR EF, ВАН, EH REE til 
虫 是 量 虫 病 的 特征 ; ИП, fE F RE (RAR) 


是 绕 虫 病 的 特征 ; 便 下 白色 虫 体 节 片 ， 是 缘 虫 病 的 特 
征 ; MERR, OERE RAE: 腹胀 浮肿 ， 
便 下 赤 虫 是 姜 片 虫 病 的 特征 。 二 是 杀 虫 止 痒 剂 ， 主 要 
外 用 治疗 体 表皮 肤 风 、 湿 、 热 、 虫 、 毒 等 所 致 的 鹅 掌 
W, FER. ARE. METREK, HK 
AAFP ARAM, ЖЕ, КАЖ MR 
用 方剂 表 9)。 

使 用 注意 事项 ”用 了 驱 虫 止痛 剂 治 肠 道 寡 生 虫 病 时 
应 妨 食油 腻 ， 并 以 空腹 服药 为 宜 。 驱 虫 剂 多 具有 毒 
性 ,不 可 过 量 或 长 时 间 服 用 ， 以 免 损伤 正气 或 导致 药 
WHE, 年 老 体 弱 者 及 孕妇 等 尤 当 慎 用 或 禁用 。 若 服 
驱 虫 止痛 剂 后 出 现 牌 胃 虚 弱 症 状 者 ， 可 适当 内 服 调 补 
脾胃 之 剂 ， 以 善 其 后 。 凡 有 肠 道 寄生 虫 病 症状 的 患 
者 ， 除 已 见 排出 成 虫 、 节 片 者 外 ， 应 先 作 凑 便 检查 ， 
发 现 息 卵 确诊 之 后 ， 再 选用 相应 的 驱 虫 剂 加 以 治疗 。 
在 使 用 外 用 杀 点 止 痒 剂 治疗 皮肤 病 时 ， 忌 食 鱼 胆 蛋 类 
等 发 物 ， 并 根据 不 同 病 因 病 机 选择 适当 的 内 服 剂 配 合 
治疗 


quchongyao 
驱 虫 药 (anthelmintics) 
道 寄生 贝 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 

功用 “本 类 药物 主人 脾 Ч. ХИ, HERE 
МУ. Ам, 、 杀 灭 虫 体 或 刺激 虫 体 ， 使 其 
选 多 排出 体外 ， 而 起 到 驱 虫 作用 。 部 分 药物 还 有 消 
BURY FH, RMN, RESE, HK 
肿 ， 降 气 除 胀 ， 消 热 解毒 ， 凉 血 止血 等 作用 。 

вах Ce ee d. Ph. вы, № 
虫 、 姜 片 虫 等 肠 道 寄生 虫 病 。 一 般 表 现 为 不 思 饮 食 ， 
RMON, Hem, MEHE, uk MEM, AL] 
AE, EER, PERN, ТМ АЕ, ЖИ 
Жил. Жн. ва. ЖЮ, ИЮ. ША. ША 
$. ВИЖ, HR. MTE (ИННА 10). Ж 
HER HEGE A ЛӘН, МЕЖ: У, 
KEE: RANA, PAER: 血 热 出 血 ，、 温 热 发 
ЗЕЕ, 

配伍 ”使 用 驱 虫 药 时 须根 据 寄生 虫 的 种 类 选择 ， 
还 须根 据 患 者 体质 及 兼 证 的 不 同 合理 配伍 。 郊 有 积 滞 
者 配伍 消 导 药 ; 大 便秘 结 者 配 泻 下 药 ， 以 利 虫 体 排 
出 ;体质 虚 约 者 配 补益 药 ， 攻 补 兼 施 ， 或 先 补 后 攻 。 

用 药 注意 事项 ” 驱 虫 药 一 般 应 于 清晨 空腹 时 服 
用 ， 使 药物 充分 接触 虫 体 ， 以 增强 驱 虫 药力 。 虫 积 腹 
痛 剧烈 时 ， 当 以 安 虫 止痛 为 主 ， 腹 病 缓 解 后 ， 再 行 驱 
虫 ， 有 些 驱 虫 药 有 毒 。 当 严格 用 量 ， 中 病 即 止 ， 以 锡 
损伤 正气 ， 或 过 量 中 毒 ， 孕 妇 及 老 弱者 更 当 慎 用 。 有 


以 驱除 或 杀 灭 肠 


些 驱 虫 药 如 雷 丸 有 效 成 分 不 深 于 水 ， 又 不 耐 高 温 ， 只 
па, В. 

ARAR MAG RY Hi aE A RR LA 4 
MRA, HRA KE, BARERA REH 
ЖЕНЕВЕ, Мия, EHR, HA 
病 、 姜 片 虫 病 、 血 吸虫 病 等 有 一 定 的 治疗 作用 ， 对 胆 
КЕЕ МИН, AER, BU E 
重病 症 也 有 疗效 。 部 分 药 还 可 用 于 小 儿 消化 不 良 ， 以 
及 病毒 性 肝炎 、 流 行 性 感 由 等 。 


quieng chushi 
HARE (eliminating Wind and removing 
Dampness) 运用 祛 风 湿 的 药物 治疗 湿 气 在 表 或 


风湿 客 于 经 脉 的 治 法 。 风 与 湿 合 那 ， 侵 袭 人 之 休 表 ， 
则 卫 气 受 过 ， 营 卫 之 气 不 和 ， 临 床 表现 为 头痛 头 重 ， 
ЖҮРЕ ЕЕЕ, TEMA, KM 2а; ft 
RAZA, WERKA, CMIET RA MH, RA 
导致 肌肉 、 筋 骨 、 关 节 疼 痛 、 麻 木 、 届 伸 不 利 等 证 。 
祛 风 除湿 通过 消除 风湿 邪气 ， 达 到 治疗 的 目的 。 常 用 
的 药物 有 羌活 WA, IRL, KH, WEF MIR 
湿 在 表 的 代表 方剂 如 美 活 胜 湿 汤 。 治 疗 风 湿 在 里 的 证 
$, живи. 

临床 使 用 注意 : 祛 风 除湿 药物 多 属 辛 香 、 温 燥 之 
品 , 易 耗 伤 阴 津 对 素 体 阴 虚 、 病 后 体 弱 者 以 及 孕妇 
ЫЛА. 


qufengshiji 

祛 风湿 剂 (antirheumatic prescriptions) 

以 社 风 湿 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 有 社 风 除湿 、 杀 
RAL Fh Ей FF UE N WE FUE ARE I A B Ik 
жю. 

Ө}. A RARE A ACNE AD EREN, 
气 血 不 畅 ， 引 起 肢体 关节 肌肉 种 痛 、 酸 楚 、 重 着 麻 
A. аў, НИЖЕ, MFA, Ж. М 
那 各 有 偏 盛 ， 故 临床 表现 也 不 相同 。 风 那 偏 盛 者 称 行 
ж, шит, ЕМ ЕЖЕ, KEMERE 
А ЛИЙЖЕ ЛИН, АХ ИЯ, M 
肤 麻木 不 仁 ， 活 动 不 便 为 特点 ; ЖЖ, 
以 肢体 关 节 疼 痛 剧烈 ， 病 有 定 处 ， 关 节 届 伸 不 利 为 特 
点 。 因 风寒 湿 三 气 大 都 杂 至 ， 故 一 般 统称 风寒 混交 。 
HH, ЖАНА, WAWR, HEALER, EPH 
8. ARER, RARER, AER, ATIP, 
SO SP KARAR, EHNA, FARRE 
№. ARTE, XT AA), RATT за RA 
HA НА, ШИЖ А EREDAR, RIH. Ж 
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Ш. ЖИ. ЖИ, XURR, ЖЖ. R 
则 肿 大 变形 ， 届 伸 不 利 ， 进 而 关节 强直 ， 肌 肉 前 瘦 ， 
FINE, КИА VOT REM. 

祛 风湿 剂 按照 作用 的 不 同 ， 可 分 为 4 类 : 祛 风 散 
ЖИМ, ТАТ, ЯМ, SOM REEM 
祛 风 清热 除湿 剂 ， 主 要 用 治 风湿 热 兽 ; 祛 风 除湿 强 盘 
TAA, ЯЙ ХЕЙ iF КНН ЖЕ, ИЙИ 
痛 筋 骨 无 力 ， 或 筋骨 折 伤 后 期 НЕТ: 祛 风 除 
MARIE, EAR, E. А, ALR 
eA. №. pr. М, ЖА, RR SE F 
多 种 皮肤 病 ， 多 为 外 用 剂 ( 见 常用 方剂 表 4). 

使 用 和 注意 事项 ”使 用 祛 风 湿 剂 须根 据 辩 症 的 不 
同 证 候 及 患者 体质 辨证 用 药 。 对 痹 证 经 久 不 和 鲁 的 患 
者 ， 见 次 血 、 痰 湿 阻 络 者 ， 可 配 活血 社 准 、 化 痰 通 络 
药 同 用 ; 气 血 不 足 者 配 补 益 气 血 药 同 用 ， 以 扶正 社 
Ж EARN AA DS FRE, SHRM, AF 
ÉE. ЧЩ. FERRI, BAKOR, 
多 制 成 丸剂 、 酒 剂 服用 。 使 用 祛 风 除湿 杀 虫 止 痒 剂 治 
疗 多 种 皮肤 病 时 ， 宣 针对 病因 配合 内 服药 以 增 疗效 。 
治疗 期 间 鼠 食 鱼 、 虾 、 蟹 、 羊 内 等 腥 脐 发 物 ， 以 免 加 
重病 情 。 


qufengshiyao 
祛 风 湿 药 (antirheumatics) 以 祛除 风寒 湿 


孵 、 治 疗 风湿 兽 证 为 主要 作用 的 一 类 中 药 ， 

功用 KRAMER, FRR, ЕШШ 
Ж, BERR. ER PAN АЖАРА. ik SURE 
Ж. i N E 609 Н йз. ЖИВЕЕ 
风 ， 通 络 止 痛 及 补 肝 肾 、 强 筋 肯 的 作用 。 部 分 祛 风湿 
药 兼 有 发 汗 解 表 ， 利 水 消 肿 ， 和 中 化 池 ， 活 血 解毒 ， 
炸 风 定 搞 等 作用 。 

ii RAHA ОТА EM ВА, BATA 
ORR), ЕИ ЕТЕМ, ПЛЯЖ, ВА 
жй. жп, RRRA ВИЦЕ: ТРЕД Ж 
АНИ, AER, ИНРАМНА, HHT a Ж 
的 腰酸 娘 软 ， 筋 骨 无 力 ， MARR, XAR, Е 
不 着 等 风湿 重 证 ;部 分 药物 祛 风 湿 而 性 凉 清热 ， 主 治 
ДАНА ft W tE FX HERRAR, ШЕ. ЖР 
局 部 红肿 热 痛 者 。 常 用 药 有 独活 、 威 灵 仙 、 木 防 已 、 
ж. ЖЖ. жор. ЯМ. ИЕ. НИМ. EB 
草 、 透 骨 草 、 马 钱 子 、 八 角 机 НВА. RK в 
АЖ. МЫ. FER. BOK. RAR. КЪ. Ж 
R. ЖА Е. 、 五 加 皮 ШК, TER, RAK, ti 
Bin. HEE, SARA ERE. SHES (НЯНЯ 
表 4)。 其 中 有 些 药 还 可 用 治 风寒 表 证 ， 水 肿胀 满 ， 
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PLS, NARE, BERG, BHM, Beh 
等 证 。 

配伍 ”使 用 祛 风湿 药 时 ， 除 根据 病情 选择 相应 的 
药物 外 ， 还 须根 据 不 同 兼 证 合理 配伍 以 增强 疗效 。 如 
SEM, RARER, MARAS, ВНУ: 
RARE, RRM, AM REA, WAC E W AE 
35, DOGS IRATE, STARN, АЙН 
者 ,应 配伍 清热 燥 湿 药 ; AHH, UTM, tr 
配伍 补养 气 血 药 ， 以 标本 兼顾 ， 扶 正 祛 那 。 此 外 ， 社 
风湿 药 常 配 活血 药 同 用 ， 以 增强 通 络 除 痹 的 作用 。 

用 药 注意 事项 社 风湿 药 多 为 辛 温 燥 散 之 品 ， 容 
易 伤 阴 耗 血 ， 故 阴 虚 血 亏 者 当 愤 用 。 若 病程 较 长 ， 经 
久 不 愈 者 ， 可 制 成 酒 剂 、 丸 剂 或 散剂 服用 。 

现代 研究 ” 祛 风 湿 药 具有 不 同 程度 的 镇 痛 、 解 
热 、 抑 菌 、 消 炎 、 抗 过 敏 作用 ; 部 分 药 还 有 镇 静 、 催 
AR 、 抗 惊厥 ， 以 及 利尿 、 强 心 等 作用 。 祛 风湿 药 对 西 
医 诊 为 风湿 性 关节 炎 、 类 风湿 性 关节 炎 、 肌 肉 风湿 
痛 、 坐 骨 神 经 痛 、 腰 交 劳 损 等 病症 有 一 定 的 治疗 作 
用 。 部 分 药物 对 高 血压 、 中 风 偏瘫 в, СМ 
以 及 肠炎 、 网 疾 等 也 有 治疗 作用 。 


qushi lishuiji 
祛 湿 利水 剂 (prescriptions for elimination 
Dampness) — 以 利水 渗 湿 药 和 芳香 化 湿 药 等 为 主 


组 成 的 方剂 的 统称 。 有 化 湿 利 水 、 通 淋 泄 测 、 逐 水 涤 
饮 等 作用 。 

RAE AE MEME, HEMKE, MA 
不 宜 则 通 调 失职 ， 膀 胱 气 化 不 行 水 则 小 便 不 通 ， 三 焦 
气 阻 则 决 污 无 权 。 凡 此 诸 脏腑 机 能 失调 ， 和 皆 与 水 湿 饮 
邪 为 患 有 关 。 祛 温 利 水 剂 按 功效 可 分 为 宜 肺 利水 剂 、 
ERA, MAAKA, WAARA, BEK ik 
Nl. FELENG 类 ( 见 常 用 方剂 表 5)。 广 泛 用 治 
肺 失 宜 降 ， 风 水 恶 风 ; HEEE, KHE, KIRK 
# тини, ЖЖ; ВАД, EH, ЯМ, 
RRA, ЕК, ШЕЙН, ВА, НМ 
Я, METI; 胸 腹 积 水 ， 二 便秘 结 ， 阳 实 水 肿 ; № 
Я, МЖК, ОНА 

使 用 注意 事项 ИМЕНЕМ. OMA, BEE 
利水 剂 中 常 配 理气 药 同 用 ,以 求 气 化 水 行 。 祛 湿 利 水 
剂 多 由 辛 香 湿 煤 或 甘 淡 浴 利 药 组 成 , 易 耗 伤 阴 津 , 素 体 
HEE АЛ. BOEKKA hik FEKRR, 
药性 猛烈 , 胸 腹 积 水 非 形 症 俱 实 者 不 可 轻 投 , 且 此 类 药 
物 多 具 毒性 ,应 中 病 即 止 ,不 可 过 服 久 用 ; 体 虚 及 孕妇 
尤 当 注意 ,避免 中 毒 。 服 药 饮食 禁忌 :用 治 肾炎 水 肿 者 
忌 食盐 ,用 治 阴 寒 水 肿 者 忌 食 清 泄 食物 ,用 治 湿热 黄 癌 


#5 t W BC) ,用 治 湿热 郊 毒 ,皮肤 病 者 忌 食 鱼 . 虾 、 
НА HRS BA ТЕЕ ЕЛЕЕ Т 
ЕЗ ЕЛ. СЙ 


qutan 

祛 站 (dispelling Phlegm) ië AE A 
排除 或 消散 痰 汝 ， 治 疗 各 种 痰 病 的 治 法 。 又 称 化 痰 。 
痰 是 由 机 体 水 液 代 谢 障 碍 ， 水 湿 积 聚 而 产生 的 病理 产 
物 ， 它 又 作为 病因 导致 各 种 疾病 。 痰 不 仅 吕 以 停留 在 
肺 ， 也 可 以 停留 在 人 体 的 其 他 部 位 ， 因 此 疾 所 致 的 病 
证 很 多 ， 祛 痰 法 的 应 用 也 非常 广泛 。 常 用 于 滞 痰 在 肺 
而 致 的 咳 喘 咯 痰 ; E BH DE НС СА, Fh FE 
fE; PAPE ЖЕ, BR SRF; ВНЕ 
ЖСК, KK, МИА, РЯД, x 
ВНЕ; ЖЕРЬ P Bñ CABG Ж; еви i 
的 梅 核 气 等 。 根 据 痰 的 病因 、 性 质 以 及 不 同 的 临床 表 
Я, НЕХ, ИВ, HILN 
羔 、 润 煤化 疾 、 涌 风化 疾 等 。 

ЖА AT MRI, RIES AM 
ЖИ, МЖК, ЕЩЕ, НИЕ 
R. ВОИ, КО, МЫ, ЖЕНИХ 
腻 ， 脉 组 等。 常用 燥 湿 化 羔 的 药 有 半 夏 ， 陈 皮 等 。 代 
表 方 剂 如 二 陈 汤 。 

ИЖ ”适用 十 热 并 让 的 治 法 。 热 痰 证 多 因 火 
ЗИ, ВАНН, UE RAKR М, НВ. 
HAHAM, ИНК, RIME, REYE. EST 
ДЕ, Им, ， 胆 南星 ROS. UA AN AER 
JL. ШВА, TH AL. 

BRR AFERE. FER ES A 
ПИЕ, ККЕ, UE NLR, КҖ 
№, НИМ. KBE. HA CER TE. 
mE, ORTE. AHAM E HERE EH 
THRA 

HRR ЗЕН FRR. WEEL H 
HRE., MB OK PR. RERBA, uE WL ie BE AS 
д. KHIR, NR TM, GEDE KABAR 
RU RE. MB. ХВ, КЕМ 
Ж. AAR, 

HICK iT UREA ТАК. KEEN F 
ZN, KF RAKR KEE EA SE ЖК 
№. ЗАЛИ КАН ЖЕ, N SPAR UAB, BT KEPT 
BH, TERE RRA, CORR, REME, FERA 
$. RHE BRR, ut, RHF, Sk 
RR, KS, ATP AC Н, AR J ak 
ЖК. WER, i H P GRR, КЕНИИ 


Я, FRAD, AE be RP Re, ENE 
$, КЕБИ, REAR, RIAA, ESR, 
OR RAG. PAAR, HE. MES, 
Sfm pH. MPR AR, RH A MEA 
白术 天 麻 汤 。 

Бая CHIRA, KARIK, 
同时 应 重视 治 其 生 痰 之 本 ， 此 即 所 谓 “ 见 火 休 治 痰 ”， 
“HAG, AER” KN, ORMAN FKE, 
ИЕ, UARN, ARERR, AE 
ов. ОЖНО, MBAR SORT. KK, Ж 
MURA, KEWA PEMF. 


queban 
ВЕ (freckle) Ж {ЕШ АИО EK SEW E E 
肤 病 。 多 发 于 青春 期 少女 ， 成 年 后 多 停止 发 展 。“ 般 
有 遗传 倾向 。 治 疗 以 外 治 为 主 。 

жасанат Ож), МЖД 
HRY AM BMS, AIRS WR COP ARIE 
RY À 54 P K A ffë 38 $ ТЕНИ. R h AG 
KRE. ВЕКЕ, HARAM, fÚ P H 
所 致 

雀斑 多 见于 皮肤 较 白 的 女性 ， 男 性 也 可 发 生 。 虽 
SAPO, AWM, PHAR, KMA 
ORLA DES RE ШИШ ЕЗИ BE, AE, he 
REF, BEM, BRR, BEREK, SHA 
片 。 夏 季 日 晒 后 显著 ， 冬 季 减 轻 。 无 自觉 症状 。 青 春 
发 育 期 间 明显 增多 ， 成 年 后 多 停止 发 展 。 治 宜 补 益 计 
和 肾 、 汶 阴 降 火 ， 方 用 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 外 治 用 茯苓 研 
H, ИИ, HARK. 


quemong 
ЖЕ (night blindness) ИАЕА 
力 锐 碱 ， 甚 至 不 辨 人 物 ， 天 明 或 于 明亮 处 则 视觉 恢复 
正常 为 特征 的 眼病 。 俗 称 “ 鸡 盲 ”或 “ 夜 自 "。 此 证 
内 涵 两 种 西医 眼病 : 一 为 营养 性 夜 言 》 为 先天 性 的 
视网膜 色素 变性 。 前 者 如 注意 饮食 的 省 养 ， 经 调治 可 
以 治 钝 ， 中 医 称 为 肝 虚 德 言 ， 常 以 补益 肝 血 治之 ; 后 
者 不 易 速 效 ， 每 臻 视野 日 趋 缩小 ， HERH, HER 
ЕН 

“ 夜 言 ”一 名 首 见于 《 济 生 方 )。 但 首先 对 其 病 证 
ARH, WRF GEAR RI), WO EHR 
(шн ЕК) XH E Eh AE Ий" 
# ВЕНИ", UE E I EAH KR 

HEED SDK A W. RAR, EMH 
и. 水 谷 之 精 不 能 化 生气 血 ， 肝 少 精 血 ， 目 失 涵 


Fs 也 有 小 儿 辣 麻 热 证 ， 壮 火 食 气 ， 气 不 生 血 ， 肝 血 
不 足 ， 岩 患 此 证 。 常 见证 型 有 : OF MBE. ELM 


REAMER, НЕ, жи, BH, FAR, KAA. 


治 宣 养 血 补 肝 , 方 用 羊 计 丸 主 之 。 四 牌 虚 血 少 。 证 见 
形体 消瘦, 面色 萎 黄 , 便 湾 腹 膨 , 目 滁 夜 言 , 若 薄 质 胖 淡 
嫩 , 脉 细 。 治 宜 健 脾 养 血 补 肝 , 方 用 八 珍 汤加 减 。 
SAAD SRRRAR, THT, МНЯ 
5, Wm E, ARR, HERK, RAH, 
后 天 之 本 失调 ， 水 谷 之 精微 不 化 ， 清 阳 不 升 ， 间 气 上 
泛 ， 导 致 脉络 细 犹 ， 精 血 不 能 运 升 于 目 ， 而 致 夜 盲 。 
常见 证 型 有 ; DATKE ERE RRR, EER 


Ж, KERR, ER, KOA. BERHEM, FR 
AKAWA. OF EMM. ERALRA RK, HHR 
№, KRESS, КНМ, НН, ЕМ, F 
质 红 ， 脉 弦 纲 数 。 治 宜 滋补 肝 肾 ， 方 用 明 目 地 黄 丸 加 
я. ОШ. EARDER, Шеба, WEZ 
A, KUH, BR, нак. HAMM, HAS 
养 荣 汤 加 减 。 此 病 除 辨证 施 治 外 ， 临 床 常 兼 与 辩 病 相 
结合 ， 若 借用 现代 光学 眼科 检查 器 械 ， 可 见 眼 底 血 管 
变 细 ， 目 系 ( 此 处 专 指 视神经 乳头 ) 色泽 苍白 或 见 蜡 
黄 ， 则 配 用 活血 养 血 之 品 ， 也 可 配合 针 刺 ， 取 穴 足 三 
E, SAX, MH, RE, ЛЕЙТ. MAF. 


К 


refu 
ЗА (hot compress) 把 物体 或 药物 加 温 ， 
AW TIKA НИНЕ. НЯ. 

1964 年 在 湖南 长 沙 下 麻 的 战国 幕 出 土 的 艳 石 ， 
据 考 证 为 用 于 民法 的 原始 工具 。 可 见 当时 人 们 已 借助 
ЗАНИ ETT PROM ANB? COUR RINE) йй: “有 
FI, FH, RI MR” WER REB PEN 
“向 火 摩 "… “ЕЮ, КЖ. MU SE Bk Fk 
житин r ICAL, SEAT ITM. Ям, Мы, © 
№. йш. „изв. AR ROL ARL), 
极 大 发 展 了 中 医 外 治 法 ， 并 将 药物 外 治 的 主要 方法 归 
я» DRMR” 

主要 作用 为 透 热 ， 并 且 有 温 通 经 络 MME, 
社 寨 止痛 、 消 积 化 光 的 功能 。 热 数 可 分 为 干 和 湿 两 
种 。 干 热敷 多 用 盐 、 沙 、 土 、 药 、 石 等 ， 娆 热 或 炒 
В, ЛЫБАЖ ЕВА, CIM И AS FIFE A Н 
А ee ИГ) И ТА 
足 等 。 

注意 事项 ， 一 般 在 局 部 手法 后 行 热 数 ; PA 
后 ， 局 部 不 可 再 行 其 他 手法 。 但 热 数 后 可 涂 药 液 ， 如 
红 花 油 等 ， 以 增 疗效 。 热 数 温度 以 病人 耐 受 为 度 ， 吉 
ФИА, ИЛОНА, НЫ, Ж 
风 ， 以 免 汗 出 受 风 。 

常用 热 数 方 : КЕ м, MI WBEM, © 
ТЕЕ Е oe 
6309, KUMIR, ВЕСИ, BAK, ШМ 
BOE, ЖЕНЫ, НИНЫ. “H, R 
#. БИ. М, Жк. LR. НЯ, 1 
#. ЕЕ. ВНЕ, СРЗ ЗЕ, МЕ 0.3, МИ 
BB, Л AMIE. ие. дя. ва. A 
木瓜 、 钻 地 风 各 10 克 ， 柱 枝 、 老 柴草 、 伸 盘 草 、 路 
Hil, TERE 15 克 ， 苏 木 50 克 、 香 樟 木 50 克 、 
EAB, GIMD. E, ARIER, KRR 
痛 等 症 。 


ezheng 

热 证 (Неат Disorders) RAM PIE, 
fenshen 

AB (ginseng) BATH. МАЛЯ, 
RS, ЖЫЗ. ШИР (RAEE) NEMAM 
WAS Рапат ginseng 的 根 。《 说 文 ) 作 “人 藏 "。 李 时 
BREE TAR RAE. 后世 改 用 “ 参 星 " 的 
“BFA. TRIER A, RAC HRY. 

” ”产地 和 性 状 人 参 是 中 国 特产 的 名 贵 药 材 之 一 
分 布 在 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 和 河北 北部 山地 茂密 的 针 
痪 叶 混交 林 中 。 古 代 在 山西 太行 山脉 也 有 分 布 ， 且 以 
山西 的 上 党 产 者 最 著名 ， 但 至 明代 已 采 挖 给 尽 。 今 多 
HAIM, 野生 者 已 日 益 稀少 。 产 于 其 他 国家 者 
有 朝鲜 、 韩 国 的 高 丽 参 ， 日 本 的 东洋 参 。 

人 参 的 栽培 品 称 团 参 ， 野 生 品 称 野山 参 。 因 加 工 
方法 不 同 ， 园 参 又 有 生 晒 参 、 红 参 、 白 参 等 商品 规 
格 。 生 晒 参 是 取 鲜 参 晒 干 而 成， 主根 圆柱 形 ， 长 约 
3 一 15 厘 米 ， 表 面 灰 黄色 ， 具 纵 策 纹 ， 上 端 有 朴 浅 的 
RI, HME ( 习 称 人 参 芦 ) M, LAAM (es 
硫 )。 有 须根 的 称 全 须 生 晒 参 。 红 参 是 用 鲜 参 羔 制 而 
成 , 明 红 棕色 , 半 透 明 。 白 参 是 取 鲜 参 经 精 汁 漫 制 而 
成 ,又 称 糖 参 ,表面 黄白 
Bo 野山 参 主根 短 粗 , 有 
两 个 支 根 , 星人 字形 分 
А ЕА Е 
长 。 加 工时 断 下 的 支 根 
和 须根 称 参 须 (图 1.2), 

性 味 和 功用 AS 
ЖН. ми, ним. 
归 肺 、 脾 经 。 有 大 补 元 
=. НМ. ЖЕ 
渴 、 益 智 养 神 的 功效 。 
EA ВЕ. МОЁ 


HI 人 参 原 植物 
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m. МЕХ, Ш ВЛ, A 
BRI, ОВЕН. KRES. 
ИОВ, ат, MER 
ШЕ И. 

成 分 和 药理 ЛЕД 20 多 
种 卸 武 ， 其 中 人 参 皂 起 约 占 
5.22%, MAB ë IK Rb. Re 
和 REg 的 含量 较 高 。 人 参 拒 起 的 
REMASTER. ABS 
тн кя е. ASME RM 
HA p- BLAM MLA ЕЕ, 
МАЛА, ЖИМ. Hi 
м. RAR KX ERA 
精 类 等 。 药 理 实验 证 明 , 人 参 能 ] 
调整 中 枢 神经 功能 ,提高 体力 和 
脑力 的 活动 能 力 ,有 抗 疲劳 作 
用 ;能 增强 机 体 对 各 种 有 害 刺 激 ATs 
的 非特 异性 抵抗 力 。 人 参 还 有 
增强 免疫 降低 血 精 ,利尿 、 搞 
ХИ ЕН, A 
参 对 西医 诊 为 心力 衰竭 , 心 源 性 
休克 ,和 冠 心病 .糖尿 病 等 有 较 好 的 疗效 。 

应 用 和 森马 ”人 参 用 于 气 脱 用 亡 的 危重 病 证 有 补 
"ЕЛ. ШИНА, ЖИВИ, £ SMT 
同 用 ; ШШЕН, HRH, BSR HORE 
同 用 ; 如 由 大 出 血 而 致 虚脱 者 ， 可 用 单 味 人 参 或 配合 
йй. йй, REKT, ЖК; ШАХ 
ш, мияш. асан, тей, ММ 
№, WAER, ADER, PRAM МЕЛ, 
AAR. KE. HREM. MPFR, AFI 
M. МЕЖ, FEREK, ERE ЛЖ. RHF 
血 虚 证 可 在 补 血 药 中 加 用 人 参 补益 中 气 ， 提 高 补血 效 
果 。 对 于 失眠 健忘、 精神 们 息 、 心 脾 不 足 之 证 ， 人 参 
能 补益 心 脾 、 养 神 益 智 ， 也 可 与 茯苓 远志、 酸 束 人 
Ыл. MEREK., ¥ SEE. ERR, 枸杞 子 同 
Л. ЛЕН. 06 3 一 10 克 ， 抢 救 虚脱 时 15 一 
305%; ЛИЖНЯЖЯМ. HRRK O.3~1 克 ， 每 
日 1~2 次 。 对 阳 气 虚弱 者 宜 用 红 参 ， 气 阴 两 虚 者 宜 
BI 6324088. ASER, PERM, жеж. 
жг. HERAM. MHASH SAB F. ALARE 
BOTT, ЗЕ. MERA RAAK ЛИ. 
щй. BD КЕЗЬ. 


fenshen guipiwon 
人 参 归 脾 丸 
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( Spleen-tonyfying Pill of 


Ginseng) РО, WH Fü. HAKA 
的 丸剂 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《 济 生 方 )， 原 名 归 脾 汤 。 
方 中 以 人 参 为 主要 药物 ， 且 改 汤 剂 为 丸剂 ， 故 名 。 

药物 组 成 ”人参 120 克 ， 甘 草 108 Я, МЕ, Ч 
H. ÈRA, АЖ. KE. RECEB, KR. 
远志 各 30 克 。 

功能 分 析 лл, ИЕ. Ж. НКЕ 
气 ; H. ЖЕ, POEM; KE. ЮЖ 
E, 远志 补 心血 ， 益 心气 ， 安 心神 ; 木 香 理气 醒 脾 ， 
使 补 而 不 潜 。 诸 药 合用 ， 共 奏 健 脾 益 气 ， 养 血 补 心 ， 
益 智 安神 之 效 。 

主治 病 证 ”主治 思虑 过 度 ， 劳 伤心 脾 ， 心 脾 两 
HE, ИЖАРА EAE TH, ERIR, WER, 
КЕКЕ, Жаа, HERR, TRA, KA 
Я; 脾 不 统 血 ， 症 见 大 便 下 血 ， 崩 不 止 ， 月 经 超前 ， 
НЗ, ММА. 

归 脾 汤 始 载 于 宋代 严 用 的 《 济 生 方 )， 用 治 思虑 
过 度 劳 伤心 脾 ， 刍 忘 伍 仲 之 证 。 元 代 危 亦 林 《 世 医 得 
效 方 )， 对 此 方 主治 的 症 证 有 所 增加 ， 在 原 方 主治 的 
基础 上 又 增加 了 脾 不 统 血 之 吐血 下 血 之 证 。 明 代 巷 已 
《校注 妇 人 良 方 》 在 归 牌 汤 原来 的 组 成 中 又 增加 了 当 
H, EMR, PRES. ИКНИ (КЖ) 
EY IHRE, ИТИ. ин. 、 食 少 、 妇 人 经 
№. МАМЫ, BARANE, ИНЫХ 
剂 。 可 见 ， 人 参 归 脾 丸 是 历代 医家 通过 临床 实践 而 逐 
步 完善 起 来 的 。 

西医 诊 为 神经 衰弱 、 心 脏 病 、 贫 血 、 月 经 不 调 、 
功能 性 子宫 出 血 、 血 小 板 殊 少 ,以 及 吐血 、 便 血 ,证 
属 心 牌 两 虚 者 ， 均 可 以 此 药 治疗 。 

剂量 用 法 ”人参 归 脾 丸 为 大 蜜 丸 ， 每 九重 9 克 。 
成 人 每 次 1 丸 ， 日 服 2 次 ， 温 开水 送 服 。 服 药 期 间 忌 
食 生冷 油腻 之 品 。 


renmai 
+ (Ren Channel, Ren; Conception 
Vessel, CV) FBARZ—. HRTF ORM 


肯 空 论 ) 及 《 灵 枢 "五 音 五 味 )。 以 后 《 难 经 》 进行 了 
整理 与 修订 ， 并 纳入 奇 经 八 脉 。 晋 代 《 针 灸 甲乙 经 》 
载 入 此 经 脉 所 辖 脸 穴 。 元 代 滑 寿 所 着 《十 四 经 发 挥 》 
对 此 经 脉 循 行 分 布 载 述 较 详 。 明 代 地 时 珍 集 前 人 之 论 
ж, 编 成 《 奇 经 八 脉 考 ), 记载 了 此 经 脉 的 循 行 分 布 
及 病 候 。“ 任 ”与 “ 妊 ” 相 通 ， 诸 阴 脉 演 交 会 于 任 脉 ， 
故 任 脉 为 “ 阴 脉 之 海 ”> 

御 行 ” 任 脉 的 循 行 分 作 两 支 :与 冲 脉 \ 督 肪 同 起 
于 胞 中 ( 男 为 肾 下 精 室 , 女 为 胞 官 ), 一 源 而 三 歧 , 同 出 


于 会 阴 , 任 脉 上 行 向 前 至 前 阴 阴 毛 边缘 , 沿 着 腹部 之 
内 ,上 行 至 关 元 穴 处 , 行 中 线 直至 咽喉 部 ,再 上 
行 过 下 颌 ( 熙 ) 部 口吻 旁 沿 面部 至 眼眶 下 人 眼 部 。 另 - 
支出 于 会 阴 后 ,上 行 向 后 沿 着 脊 背 之 内 而 行 ( 见 图 ) 。 


КИНА 


ЗЕ EKE TUR MIM TUE, PB FRE 
ЕЯ (CANE) важ, RAN, КАШ, EA, W 
Я, MA, HAM), TMM F ЗА, BL 
内 积 块 等 

мл АМ. НИ. q. ХЛ. Gi). 8. 
их. Мм, Ж, ТЫ, EE. bh. гы. В 
М, Мк, ФК, МТ, Ех, ЖЕ, FR. ЖА. 
KIS, RH, KK, He 24K 


renshen outu 

妊娠 呕吐 (morning sickness) nem 
ме 

AR (tonsillitis) WO i OGG KET E 


ж. ШЕИ RHE SBE A E BE AAR OR БИЯ 
iE. ХВ “KAR” “И”, H| OPW IK 
炎 ，, 乳 娥 有 单 蛾 和 双 蛾 之 分 。 患 者 多 见于 儿童 和 少 
年 ， 特 别 是 5 一 15 岁 之 间 为 最 多 ， 春 冬 二 季 最 易 发 
病 - 证 有 急性 与 慢性 两 种 ， 前 者 称 风 热 乳 蛾 或 实 热 乳 
AR. КЖЕ ЕА 

FA ARAB EE ARAL S| ЗАК, KARRAR, H 
当 于 西医 的 急性 扁桃 体 炎 ， 其 主要 症状 为 : 咽喉 疼 


MEE, MERE, МЕРА. HRB, ОГ 
HAAR. RHE. „ЖИН, ТА 
神 丸 。 外 治 可 选用 锡 类 散 、 冰 硬 散 、 珠 黄 散 等 吹 药 ， 


31-2 小 时 用 药 一 次 。 

НЕХ ЕЯ, МЕЗЕТ, КЕК 
R. WARK, НИЯ, BERRI, Ж, с 
FESS HERR. ЛИНА, HARK 
ВАШИ. BAKER, АИА, 
宜 养 阴 清 肺 、 生 津 润 燥 ， 用 养 阴 清 肺 汤加 减 。 若 见 头 
FRE, HOG, HF, ЕМУ, TT 
ийи EE. REE, TER, 大 
HWS, TRAASM BER, ARH, THE 
RHE TAMER. CMS, TEHAS ARE 
HH. ALAA, MIG, CaF Z 
症 ， 可 选用 参 苓 白术 散 加 减 

乳 蛾 的 预防 及 护理 : RAS а, UE 
P, ЕО, РЕЯ, ЕМ, Ж 
炒 食 物 。 饮 食 宜 选择 易于 消化 和 清润 之 品 。 注 意 休 
息 ， 不 要 过 度 操劳 。 


прі 
AG (intramammary nodules) REFA 
房 部 的 慢性 非 化 肪 性 肿块 ， 包 括 良性 肿瘤 。 自 觉 症 状 
不 其 明显， 肿块 隐 结 于 乳房 内 部 ， 不 容易 被 发 现 ， 故 
AAM RELA: 一 为 卵 图形 肿块 ， 表 面 光 
滑 ， 推 之 可 移动 ， 多 为 单 发 ， 好 发 于 年 轻 妇 女 ， 相 当 
于 西医 的 乳房 纤维 腺 瘤 ; 扁平 形 肿块 ， 肿 块 与 乳 
腺 组 织 粘 合 在 一 起 ， 边 界 不 清楚 ， 肿 痛 常 随 月 经 期 和 
情绪 变化 增 减 。 好 发 于 30 一 40 岁 的 中 年 妇女 ， 相 当 
末 西 医 的 乳腺 增生 。 乳 癖 是 中 青年 妇女 的 常见 病 和 多 
RI, WARK, DERAT REME. 

AR ARP CPM). МК CHEK 
全 》、《 闹 科 心 得 集 》 对 屯 癖 症 状 和 肿块 的 搞 述 甚 为 详 
细 。 宋 代 《 疮 疡 经 验 全 书 》 指 出 了 此 病 的 好 发 年 龄 。 
清 代 《 外 科 真 诠 》 指 出 有 癌变 可 能 。 

ARA, ЕЧЕИ Ж А 
乳房 所 致 ;或 因 肝 肾 不 足 , 冲 任 失 调 KE 2 o 

ДИНЫ РНЕ. ОН, Ж 
见于 青年 妇女 ， 多 发 生 单 侧 乳房 。 一 般 为 单个 发 生 ， 
多 在 乳房 外 上 方 。 也 有 多 个 肿块 发 生 在 单 侧 或 双 侧 乳 
BH. PTE, BAS AMR MILA, BE 
皮 色 不 变 、 质 地 坚实 、 表 面 光滑 、 边 界 清楚 ， 不 与 皮 
肤 及 深部 组 织 粘连 ， 容 易 被 推动 ， 虽 经 年 累 月 ， 亦 不 
冲破 。 肿 块 增长 缓慢 ， 部 分 病人 在 妊娠 期 肿块 迅速 增 
大 ， 则 可 能 恶变 。 肿 块 多 无 疼痛 ， 即 使 有 轻微 胀 疼 不 
适 ， 亦 与 月 经 无 关 。 回 冲 任 不 调 。 常 见于 中 年 以 上 妇 
女 ， 单 侧 或 双 侧 乳房 发 生 多 个 大 小 不 等 的 肿块 ， 常 同 
时 或 相继 出 现 ， 形 态 不 规则 ， 或 图 或 扁 ， 或 皇 串 珠 状 
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结 节 ， 质 官 不 坚 或 春 性 感 ， 肿 块 与 乳腺 组 织 粘 连 , 但 
不 与 皮肤 和 深部 组 织 粘连 ， 故 推 之 仍 能 活动 。 驯 块 每 
ЕЕК, Рейх. SRAM. ARK 
痛 ， 尤 以 经 前 胀 痛 明 显 ， 经 后 则 减轻 或 消失 有 时 乳 
TR ERE. БОЛИ. K THIRA. FA 
Як, KEEF, HAAR, GI. МЫ 
ди, GWA. KAZHE, MARRE, 6 
PA, TT RA ЕУ УИ M FHE 
RWS, CHARA, ERZEN, RADT ER, 
RAZ, ЖЕН ИКТ. ИЖ, HAW 
ЯЛЕ. аа, ля Шиели тех 
补 汤加 减 。 

‘hits FAL BA НИ BE W O ROE Fi ЖД, ЕП 
次 ， 有 温 阳 活血 、 化 痰 软 坚 之 功效 。 

保持 心情 舒畅 、 防 治 月 经 不 调 ， 是 预防 此 病 发 生 
的 重要 措施 。 既 病 之 后 ， 对 于 未 排除 乳 瘤 可 能 的 患 
者 ， 应 耐心 解释 ， 并 进行 随访 。 


ruxion ai 
乳腺 癌 (breast cancer) 乳腺 部 常见 的 恶 
性 肿瘤 。 中 医 无 乳腺 次 病名 。 多 发 生 于 40—60 岁 的 
女性 。 其 发 病 率 居 女 性 恶性 肿瘤 的 第 二 位 ， 仅 次 于 子 
ЕНА, ANDR, EN, ЯО Е E 
床 表现 。 早 期 可 无 症状 ， 随 着 肿块 的 长 大 而 逐渐 出 现 
乳头 浴 液 ， 局 部 皮肤 凹陷 或 乳头 回 缩 固定 ， 晚 期 则 有 
Г AMER, IRR RR кже: 
及 消瘦 、 发 热 等 全 身 症状 。 根 据 临床 表现 ， 结 合 X 
线 平 片 检查 ， 液 蝇 薄 膜 检查， 同位 素 砚 32 体外 探查 、 
B 超 以 及 肿块 活体 组 织 检查 等 可 获 确诊 。 

中 医 认为 ， 乳 腺 癌 的 发 生 主要 与 长 期 精神 刺激 而 
情 志 失 调 有 关 。 多 由 肝 郁 气 浇 ， 气 郁 化 火 ， 气 灌 血 
ж, RIER, KARPETAN, RAR. 

她 腺 癌 早 期 适 于 手术 者 ， 应 尽 可 能 争取 手术 根 
治 ; 晚期 及 无 手术 指 征 首 ， 可 用 中 医药 治疗 并 结合 放 
疗 、 化 疗 以 延长 患者 生存 期 ， 提 高 生存 质量 。 中 医治 
疗 乳腺 癌 ， 多 采取 辨证论治 与 专 方 专 药 相 结 合 的 方 
法 。 常 见证 型 有 :QD 肝 郁 气 潜 。 常 见于 早期 。 证 见 乳 
房 肿块 ， 质 硬 不 痛 ， 局 部 皮肤 收缩 凹陷 ， 胸 问 不 适 
иии, RAMENE, CT, Se, FW 
R, лж. тн. НЫЕ, ЭЛЕЙЕ 
ҥнҥ. OR ARH. ВИТЯ 
ERR RAE, RIK, BERM, KE 
ЖЕНЕ, МЕ, СЯН, MERA, БАН 
ARAR, RARR, ВИ, ИЖ. НМ 
№. ИЛИ, MEAS NAA EAE ALMA 
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ORM. WTR. UALR RAT, ЖШ 
花 溃烂 不 化， 渗流 黄 水 或 血水 ， 腋 下 、 颈 部 淋巴 结 肿 
K. BARA, ES, МЕНА, NAZ 
Л. BR, БН, RRMA. HAA UE. WE 
ММ, УВ ЗН ААУ MR. 

К, НАЖМИ OF f 90 68 kk B: s PE BE 
$; 肿块 已 得 ， 可 用 化 疼 生 册 散 、 黑 将 丹 、 生 肌 玉 红 
RS. 

HFARM SA AILS r. ЧАЕК, K 
Я. LEMAR, MAK. NENG. 


tuxianyan 
ЗВ (mastitis) 见 乳 痛 。 

ruxion zengsheng 

乳腺 增生 (hyperplasia of mammary gland) 
RIL 


uyong 

ЗА (acute mastitis) 发 生 于 乳房 部 的 党 
见 急性 化 脓 性 疾病 。 相 当 于 西医 的 乳腺 炎 。 多 见于 响 
乳 关 妇女 ， 尤 以 未 满月 的 初 产妇 更 为 好 发 。. 依 发 病 时 
期 分 为 三 种 : 在 哺乳 期 发 生 的 称 外 吹 乳 痛 、 在 怀孕 期 
ЖИ, НЯНЯ 
哺乳 期 乳 痢 。 临 床上 以 外 吹 乳 痛 为 最 多 。 

乳 疾病 名 最 早 见于 晋 代 《 刘 洞子 鬼 遗 方 )。 明 代 
CAERE) HH “Эм”, “рик” ZB WR (Ж 
宗 爹 鉴 )、《 外 科 理 例 》 不 仅 描述 乳 冯 症 状 较为 具体 ， 
而 且 指出 辽 成 宜 早 期 切 开 ,否则 有 传 革 之 变 。 明 代 
《外 科 启 玄 》 HAR REER) HAMILE. FL 
HET SMBH. 

ARAR аана, META. НХ 
Же, MAKER. AP BA IPRA ИЖ 
важ, Уиган, пения, яак 
в. чая». RALL, FL SG IE HI 
内 陷 、 哺 乳 时 疼痛 影响 充分 哺乳 ， 或 乳汁 多 而 少 饮 ， 
җи лч, АНАН, ЖИН RE BA 
Æ, беи. A PL МАЁ 
积 化 热 而 成 痛 肿 。 

Bie MERKIR, FLAP ARPES, RRA 
RE., КИВИ. ЯШ, ННЕЖХ 
B. LAE MARE. ЖЖЖ, A a 
м. НЕНИЯ, НЯНИ. ВАМ 
H, HALES. FL Tt RHR) BM FE 
яя. WH ВОТ, ЖИ, 乳汁 过 多 需 回 乳 者 加 


Ш. Е ЖЖ; 热 其 者 加 生 右 齐 、 生 地 ， 气 郁 者 加 
ФИГ. AKE, ВЫХ, MPR ЖТР MM 
в, MS, HER. 经 т. :日 内 塞 热 退 清 、 
肿 消 痛 减 、 则 有 消散 希望 ， 车 寒热 不 退 、 乳 房 肿块 增 
大 、 炮 红 疼 病 ， 并 有 持续 跳 痛 ， 则 已 有 化 肪 趋势 。 治 
宜 清 热 解毒 、 托 里 透 肪 ， 方 用 透 肤 散 加 味 ， 外 用 金黄 
音 。 约 10 日 左右 ， 肿 块 中 央 变 软 ， 按 之 有 波动 感 ， 
МИС, 于 乳房 深部 ， 亦 可 穿刺 帮助 诊断 。 
коми ЕЙЕЛ НЕ, РЯ, Я, 
Ako ив. Вим, EMER. мн 
ЗИ, U HO Mik, ЖИМ, Жоп 
缓 、 面 色 少 华 、 气 血 两 虚 者 ， 宜 以 八 珍 汤加 减 调 补 。 
外 用 八 二 丹 或 九 一 丹 药 线 引流 ， 待 及 出 已 净 ， 仅 有 黄 
秽 洲 水 ， 可 改 用 生 肌 散 收 口 ， 外 以 红 油 膏 或 白玉 谊 纱 
HEA BMRA, Р ЖИМ. EMER. GAE 
18, ПЕН LS BE, BR HEH AE AEB IL FL 
BH, TI MERAN. WHI OO, Et 
ЖА, ERAM. MH RRR, BI ERIE F J ИНЬ 
МЕ, RARIOR. AT MER RIE 
疮 门 一 侧 用 垫 棉 法 加 压 ， 橡 皮 帝 固定 ， 多 可 避免 再 次 
РЖ; 当 脓 毒 不 能 顺利 通 下 时 ， 则 还 需 在 传 囊 乳 疾 部 
位 按 之 应 指 处 ， 作 一 协助 切口 。 此 外 ， 乳 痢 初 期 ， 乳 
秆 分 泌 不 畅 、 淤 乳 明 显 、 局 部 肿 痛 ， 可 行 乳房 按摩 : 
涂 上 洞 清 油 ， 以 拇指 或 五 指 从 乳房 向 乳头 方向 按摩 ， 
每 次 可 行 0~ 100 И, {+в} Я ЖОК, MI 
张 乳 头 部 的 乳 络 。 按 摩 前 先行 热 数 ， 效 果 更 佳 。 郊 口 
漏 乳 不 止 ， 亦 可 用 热 棉 法 率 紧 ， 避 免 乳 汁 流 人 脓 腔 、 
WERA.: 

妊娠 后 期 ， 常 用 温水 洗 乳 头 。 乳 头 内 陶 者 ， 洗 后 
EREE ОП 75% 酒 精 经 常 擦洗 乳头 。 哺 乳 
期 要 养 成 良好 的 哺乳 习惯 ， 如 定时 叮 乳 ， 亚 免 当 风 露 
胸 喂 乳 等 、 每 次 哺乳 应 将 乳 计 吸 室 ， 防 止 淤积 。 注意 
ЛОВИ, KEIR UE Я. СТАЛ. 
Да. RH, мня, у, ЖИМ 


РЕЯ. 


Tuanjian sanjie 
KERA 


消 法 之 
一 ,治疗 羔 溃 瘀 血 等 结 聚 而 形成 结 块 诸 证 的 治 法 。 
有 使 结 块 由 硬 变 软 逐渐 消散 的 作用 。 软 坚 散 结 法 适 
AFR 、 痿 痛 以 及 各 种 积 块 等 。 软 坚 散 结 常用 的 
AMARA, 195, DR, вм, ий. R f. 


(resolving hard lump) 


RACH. BA, — жїл ш E E ft) # 9 tb. fi $k E WK 
дея, MAR. W h. RATT MIT RG 
LLL 

积 块 日 入， 不 易 消 除 时 也 常 配合 软 坚 散 结 方法 
治疗 。 

临床 上 注意 软 坚 散 结 为 祛 邪 的 治 法 。 正 气虚 时 慎 
用 ， 必 要 时 可 配合 扶正 方法 治疗 。 


muonzuzhi sunshang 


软组织 损伤 (injury of soft tissue) 800, 


mnchong 
润 肠 通 便 ( relieving constipation with 
laxatives) 下 法 之 一 ， 运 用 具有 润 肠 通 利 大 便 
作用 的 药物 ， 治 疗 体 虚 便秘 的 治 法 。 又 称 润 下 法 。 其 
作用 组 和， 适用 于 老年 天 亏 、 产 后 血 虚 、 病 后 津液 不 
足 等 所 致 的 阴 亏 血 少 津 伤 的 大 便秘 结 。 常 用 火 麻 仁 、 
MEE. MTC, WE, SH. AREA. RAN 
ТЖ ASL, НОЖ, МИХ, WUN. WIR EB 
HERIME EIR A. aR ЖЕ ЖЮ ТӘК 
ZER, ИНЛЖУСА. 清热 润 肠 通 便 ; 老年 或 产后 
血 虚 便秘 ， 宣 用 五 仁 丸 或 润 肠 丸 ; 晴 虚 便秘 宜 用 济 川 
жение. 

临床 上 注意 以 下 两 点 : D 此 法 一 般 适 用 于 慢性 便 
秘 ， 若 阳 明 腑 实证 不 可 用 ， 以 免 同 误 病 情 。 四 此 法 长 
期 使 用 易 产生 药物 依赖 性 ， 须 得 效 即 止 。 
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S 


saixianyan 

腮腺 炎 (mumps) LAR 

sanjiao 

=f (the Three Jiaos, the Triple Energizers, 


the Triple Burners) 。 上 焦 、 中 焦 、 下 焦 的 合 称 。 
ую, Я, ти, хм, Вии. ЖИВ 
态 与 部 位 ， 历 代 争 论 较 大 ， 概 括 起 来 可 分 为 无 形 和 有 
形 两 说 。 无 形 三 焦 说 认为 三 焦 “ 有 名 而 无 形 ”， 即 认 
没有 具体 的 形态 ， 但 有 一 定 的 功能 。 有 形 三 焦 
i REA RZ, REZA, BF 
М, EZKE,” MIRE MRM". HARA 
西医 解剖 学 知识 ， 认 为 三 焦 相 当 于 人 体内 的 淋巴 系统 
或 组 织 间 液 。 目 前 多 数 看 法 是 把 三 焦作 为 部 位 和 功能 
的 划分 ， 并 非 一 般 脏 器 实体 。 即 将 颈 干 划分 为 三 个 部 
位 ， 横 晒 以 上 为 上 焦 ， 包 括 内 脏 心 与 肺 ， 横 枉 以 下 至 
脐 为 中 焦 ， 包 括 内 脏 脾 与 角 ;， 脐 以 下 为 下 焦 ， 包 括 内 
М, B. ХИ, 56. ММУ. 
对 于 三 焦 功能 的 看 法 则 是 一 致 的 ， 认 为 主要 是 升 
降 诸 气 和 通行 水 液 。 升 降 诸 气 ， 是 指 三 焦 是 人 体 之 气 
升降 出 入 的 道路 ， 人 体 之 清 气 宜 升 ， 痢 气 宜 降 ， 特 别 
是 元 气 发 源 于 肾 ， 必 须 通过 三 焦 而 布 散 至 五 脏 六 腑 ， 
充沛 于 全 身 ， 以 激发 АКТЕ. Br 
谓 通 行 水 液 ， 是 指 三 焦 乃 水 液 的 通道 ， 有 政通 水 道 ， 
运行 水 液 的 功能 。 人 体 津液 代谢 的 生理 过 程 是 由 多 个 
脏 爱 的 共同 作用 而 完成 的 ， 但 必须 以 三 焦 为 通路 ， 才 
能 正常 地 升降 出 入 
是 有 内 在 联系 的 。 这 是 因为 ， 水 液 的 运行 全 赖 气 的 升 
降 出 入 ， 而 气 必须 依附 于 血 和 津 。 气 升降 出 人 之 道 ， 
然 是 津 、 血 之 道 ; 而 津液 升降 出 入 的 通路 ， 也 必 人 然 


不 同 的 部 位 ， 并 运行 
于 全 身 ， 因 此 元 气 所 过 之 不 同 脏腑 就 会 发 生 不 同 的 气 
化 作用 ， 这 也 就 是 上 、 中 、 下 三 集 不 同 功能 的 体现 。 
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上 焦 主 宜 发 散布 ， 即 通过 心肺 的 输 布 作用 ， 布 散 水 谷 
精微 以 营养 全 身 ， 有 “上 焦 如 雾 ”之 说 ， 形 容 上 焦 升 
окажем ити, хотноо, т 
焦 主 腐熟 水 谷 ， 有 消化 、 吸 收 并 输 布 水 谷 精微 和 化 生 
血液 的 功能 ， 有 “中 焦 如 涝 ”之 说 ， 形 容 中 焦 脾 四 将 
Жаан, ТАЛИ, НН 
尿 液 ， 这 主要 指 肾 与 膀胱 的 弯 录 功能 和 大 肠 的 排泄 作 
用 ， 有 “下 您 如 污 ” 之 说 ， 形 容 水 浊 不 断 地 向 下 政 
通 、 向 外 排泄 的 状态 。 所 以 ， 三 焦 的 功能 关系 着 人 体 
水 谷 精微 的 化 生 和 津液 代谢 的 全 过 程 。 

三 焦 代 表 人 体 上 中 下 三 部 分 及 其 所 包括 的 脏腑 ， 
= 焦 的 病变 也 就 是 上 、 中 、 下 三 焦 所 属 脏腑 病变 的 反 
映 ， 其 临床 表现 、 辩 证 论 治 、 养 生 保健 等 均 可 参考 各 
TEHN RAR 


sonjioo bianzheng 
ÆRE (categorical identification in terms 
of Three Jiaos) 中 医 根据 温 病 发 生 、 发 展 的 一 
般 规律 及 症状 变化 的 特点 ， 以 上 焦 、 中 焦 、 下 焦 为 
网 ， 对 温 病 过 程 中 的 各 种 临床 表现 进行 综合 分 析 和 概 
括 ， 以 区 分 病程 阶段 、 识 别 病情 传 变 、 明 确 病变 部 
位 、 归 纳 证 候 类 型 、 分 析 病 机 特点 、 确 立 治疗 原则 并 
推测 预后 转 归 的 辨证 方法 。 辨证 的 创立 ， 使 温 病 
辩证 在 前 人 基础 上 又 有 了 近 一 步 的 发 展 。 

简 史 。 三 焦 辨证 为 清 代 温 病 学 家 美 鞠 通 所 确立 ， 
但 其 理论 渊源 可 以 上 潮 到 《内 经 )》。 历 代 对 三 然 的 认 
识 不 尽 相同 ,但 大 多 以 上 、 中 、 下 三 焦 划 分 人 体 上 、 
HH FERA, RMU EMER ERK, 包括 
心 、 肺 两 脏 ; МШЕ, М ЕВА, РЧ 
ЯН; 脐 以 下 为 下 焦 ， 包 括 小 肠 、 大 肠 、 肝 肾 和 脖 
RE, WRAP EE (HRE) (SKS) PHC 
述 过 三 焦 病 证 ， 其 后 历代 医家 有 所 发 挥 , 但 尚未 构成 
PEA. BARBS (MARR), 2А 
证 得 以 确立 。 他 根据 《内 经 》 有关 三 焦 部 位 的 概念 ， 


结合 温 病 发 生 、 发 展 变化 的 一 般 规律 ， 及 病变 累及 三 
焦 所 属 脏腑 的 不 同 表现 ， 以 上 焦 、 中 焦 、 下 焦 为 网 ， 
以 温 病 病 名 为 目 ， 将 六 经 、 脏 腑 及 卫 气 营 血 辨证 理论 
贯穿 其 中 ， 重 点 论述 三 焦 脏 腑 在 温 病 过 程 中 的 病 机 变 
化 ， 并 以 此 概括 证 候 类 型 ， 按 脏腑 进行 定位 、 诊 断 和 
治疗 ， 创 立 了 三 焦 辨 证 这 一 温 病 辨证 纲领 。 三 焦 辨 证 
与 卫 气 营 血 辨证 同 为 温 病 辨证 方法 ， 卫 气 普 血 辨证 反 
映 由 表 入 里 的 发 展 过 程 ， 而 三 焦 辨 证 则 体现 了 温 病 从 
上 而 下 的 传 变 规律 ， 者 既 有 联系 ， 又 有 区 别 。 临 床 
运用 则 可 更 全 面 地 指导 温 病 的 辨证论治 。 另 外 ， 三 焦 
辨证 除 运 用 于 温 病 的 辨证 外 ， 对 内 伤 杂 病 也 有 一 定 的 
指导 意义 。 

证 由 特征 ”三 焦 辨 证 反映 了 客气 侵犯 人 体 后 发 展 
变化 的 三 个 不 同 阶 段 ， 据 病 牙 种类， 大 致 可 分 上 焦 温 
热 、 上 焦 湿 热 、 中 焦 温 热 、 中 焦 湾 热 、 下 焦 温 热 、 下 
焦 湿 热 等 证 候 。 

ЕВА ЮЖНО L f E P Mb ГА 
я. мам, У D CHE. Асия, Ж 
RANEA, KERE, XM. DW, KK, FW 
白 ， 脉 浮 数 。 这 “证 候 多 见于 温 病 初期 ， 属 表 证 。 若 
RRA., ЖМИ, ИИ, MRR ЯЗАН 
Ш, ПМ, Ж, "Ой, БИ, ИЗ. МЕЖ 
W. BRAR, KOREA, пузо, MER 
Т, ИН, REME, GERPE. ЭД - 
证 候 虽 属 上 焦 ， 见 于 温 病 初期 ， 但 病情 危重 。 

上 焦 湿 热 ” 即 湿热 侵犯 上 焦 ， 病 位 在 肺 与 皮毛 的 
证 候 ， 为 湿 温 病 的 初期 阶段 。 见 恶 寄 重 ， 发 热 轻 ， 或 
午后 Жив. MAAR, WAF. пф Ж 
№. THOM, Ж. PS RE 
ш, МЕЖДУ Ж LEIR УЕ, ЖКА. 
Ha REME ВАХ, RRR, ROE, 
иш НИЯ, IMIR, п} BRANT ARE OY к. 

PARA МЯА QP. Be FEHMA 
% НИЕМ, ЖАНН E DA HE kiti Н ЗЕ 3: Eo 
BWIA, ФУХЕХА. HPI ARTF 
Ж. WR, ЖЕ HER, MAAR, Flt, 
Ci, (8. ВИЖ, KERE, BRAK. BH 

Ш у. КШ. J 


mM. к, ROLE IE 

PARA УЙЛИ ЖИН pE ER. HW 
Eis ERMA, HELM, WHER, RRR 
ЖА, APRA, FERE. MRR, Ein, Я 
EME. ИМ, KEF. ARAM. ¥ iM 
RETO KAME., RRR, В 
THA: КИН. PAB OME, BA WIR Ts 


CARRARA, MAI Zur. 

ТАЖА 为 温 病 末期 ， 病 变 累及 肝 肾 的 概 称 - 
肾 主 查 精 ， 为 元 阴 之 本 ， 那 热 久 留 不 去 ， 肾 阴 耗 损 ,， 
ELSAM, DRAF, ЖЕНЕ, FAAK 
BE, РКО, EARR, MWK A. НХ 
所 养 而 致 庶 风 内 动 ， 症 见 手足 蠕动 ， 其 或 痉挛 ， 神 伴 
BRK СФ ЛЖ, EHED, KERE. МНН 
的 是 ， 就 三 焦 划分 人 体 部 位 而 言 ， 肝 并 不 属 下 焦 ， 但 
APR, BAAS LT BANAM. {ЕШ RE 
ART FAR. 

таза LTBI, TERR, NEX 
肠 ， 腑 气 不 通 为 主要 病理 变化 。 症 见 小 便 不 利 ， 海 不 
BK, ЛЕЖА, DMEM, ЭЛКЕЙ, RAK 
м, ник. 

ERAR ZAMEEN ФЕЙ ЛИЛЕ, 
不 仅 是 温 病 发 展 过 程 中 三 类 不 同 证 候 的 概括 ， 而 且 标 
明了 温 病 发 展 过 程 的 不 同 阶段 以 及 三 焦 所 属 胜 腑 的 传 
变 规律 。 一 般 而 言 ， 温 病 初 起 ， 那 效 上 焦 ， 首 先 犯 
肺 ， 故 上 焦 证 候 多 为 温 病 的 初期 阶段 。 手 太阴 肺 的 病 
变 不 铺 ， 可 进一步 传人 中 焦 ， 为 顺 传 ; 也 可 由 肺 而 传 
ALE, ABE. ФЦЕ, FHM PM, MF 
EMP, PRAKA, MEA TR, MMR 
= 焦 辨 证 而 言 ， 温 病 发 展 的 一 般 规 律 是 始 于 上 焦 ， 次 
于 下 焦 。 但 由 于 个 体 体质 差异 ， 温 病 性 质 不 同 ， 又 办 
治疗 是 否 恰当 等 因素 的 影响 ， 上 、 中 、 下 焦 各 病程 阶 
段 长 短 不 一 ， 累 及 脏腑 重心 有 别 ， 如 逆 传 心包 多 见于 
温 热 类 温 病 ; MDG A PI, АИ, ША 
结 ; 传人 下 焦 多 伤 及 肝 坚 之 阴 。 而 湿热 性 质 的 温 病 ， 
初 起 热 势 多 不 盛 而 即 可 侵犯 中 焦 ， 病 变 多 在 脾胃 ， 而 
且 洁 留 时 间 较 长 ; HAF, MEE PIHET E f 
膀胱 及 大 肠 功 能 。 温 热 与 湿热 两 类 温 病 可 相互 转化 。 
如 温 热 病 那 在 阳 虚 湿 盛 之 体 ， 或 夏秋 混 盛 之 季 ， 可 转 
化 为 温 病 夹 湿 ; 而 湿热 病 ， 由 于 患者 素 体 骨 阳 偏 旺 ， 
或 湿热 绪 菩 日 久 化 煤化 火 ， 也 可 出 现 与 温 热 病 相同 的 
病 机 变化 。 


sanlengzhen 
三 棱 针 (three-edged needle) 用 于 刺 破 出 
血 的 医 针 。 多 用 不 锈 钢 制 成 。 针 柄 旺 圆柱 状 , 针 身 至 
针尖 呈 三 角 维 形 , 刃 尖 锋 利 ,分 大 ,中 、 小 三 型 ,临床 可 
根据 不 同 病 症 及 病人 形体 强 弱 ,适当 选择 用 针 型 号 
用 三 楼 针 刺 破译 络 、 孙 络 , 可 促进 局 部 气 血 运行 ,有 琉 
ЖЕ ТЕШЕ Jr 65 8 8 HR ILRI 

治疗 方法 Ник. MaRS, O 
mk. ИНЕШ ШАК Ж. BRE A ВУ 
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法 。 多 用 于 指 、 目 末端 穴位 。 针 刺 前 ， 先 将 三 棱 针 和 
针 刺 部 位 严格 消毒 ， 并 在 针 刺 部 位 上 左右 推 按 ,使 局 
部 充血 。 然 后 右手 持 针 ， 拇 食 二 指 挟持 针 柄 ， 中 指 紧 
贴 针 体 下 端 ， 裸露 针尖 ， 对 准 所 刺 部 位 迅速 刺 入 1 一 
2 分 深 , 随即 将 针 迅 速 退出 ， 令 其 自然 出 血 ， 或 轻 轻 
挤 压 针 孔 周围 以 利 出 血 ， 最 后 用 消毒 棉 球 按压 针 孔 。 
四散 刺 法 。 即 在 病灶 行 多 点 点 刺 的 一 种 方法 。 
根据 病变 部 位 的 大 小 ， 可 和 刺 10 一 20 针 ， 由 病变 部 位 
的 外 缘 环 形 向 中 心 点 刺 。 针 刺 深 度 根 据 局 部 肌肉 厚 
薄 、 血 管 深浅 而 定 。 本 法 还 可 与 拔 维 疗法 配合 ， 一 般 
在 本 法 应 用 后 ， 再 局 部 披 镑 ， 以 加 大 出 血 量 。 加 挑刺 
法 。 用 三 校 针 币 人 治疗 部 位 皮肤 ， 再 将 其 盘 膜 纤维 挑 
断 的 方法 。 针 挑 前 先 用 左手 按压 施 术 部 位 的 两 侧 ， 使 
其 皮肤 固定 ， 右 手持 针 ， 将 脸 穴 或 反应 点 的 表皮 挑 
破 ， 深 入 皮肉 ， 将 针 身 倾斜 并 轻 轻 地 提高 ， 挑 断 部 分 
MRAR, RERAN, MANH 

三 楼 针 治疗 取 穴 与 过 针 治 疗 取 穴 有 相同 处 ， 也 有 
不 同 处 。 相 网 处 是 根据 中 医 的 脏 胸 、 经 络 、 气 血 理论 
PEM, EGC OMA DUTTA TEA ЖЕН. Е 
ИЕЛЕ. МЛ. SE = ВИШ, 


进 针 的 部 位 不 一 定 在 十 四 经 穴 上 ， 有 的 是 离 穴 不 离 
经 。 主 要 是 选取 穴位 处 或 穴位 附近 次 阻 明 显 的 血 络 。 
有 时 选取 的 穴位 从 经 络 循 行 方面 来 看 与 病变 部 位 并 
无 直接 关联 ， 但 在 实际 经 验方 面 却 是 行 之 有 效 的 。 

适应 症 主要 适用 于 各 种 实证 、 热 证 和 痛 证 。 其 
Ф, ЛОВЛЕ АНА. М, PREE, PR. R 
9. SEFHE: 散 刺 法 多 用 于 丹毒 、 痛 疮 、 外 伤 性 
凉 血 疼痛 ; 挑刺 法 常用 于 目 赤 肿 痛 、 丹 毒 、 痔 疮 等 
(и). 

注意 事项 ”临床 使 用 三 校 针 应 注意 以 下 几 点 : O 
局 部 皮肤 和 针 具 要 严格 消毒 ， 以 免 感染 。 四 部 悉 解剖 
部 位 ， 切 勿 刺 伤 深部 大 动脉 。@ 一 般 下 上 肢 静 脉 曲张 
者 ， 应 选取 边缘 较 小 的 静脉 ， 注 意 控制 出 血 。 对 于 重 
度 下 肢 静 脉 曲张 者 ， 不 宜 使 用 。@ 点 刺 、 散 刺 时 ， 针 
刺 宜 小 ， 手 法 轻快 ， 出 血 不 宜 过 多 。@@ 施 术 中 要 密切 
观察 病人 反应 ， 以 便 及 时 处 理 。 如 出 现 血肿 ， 可 用 手 
ЗНЕШ, RAKERA, RWE, TARRA 
促 其 吸收 。 如 误伤 动脉 出 血 ， 用 棉 球 按压 止血 ， 或 配 
合 其 他 止血 方法 。@@ 虚 证 、 产 后 及 有 自发 出 血 倾向 或 
损伤 后 出 血 不 止 的 患者 ， 不 宜 使 用 。 


Setter 
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三 (notoginseng) 名 贯 止血 药 。 别 名 山 
MASSE. НЕ, А +, 、 金 不 换 。 始 载 于 《本 
草 网 目 }。 为 五 加 科 植 物 三 七 Panar notoginseng 的 
根 。 三 七 生长 两 年 以 上 的 植株 中 有 三 片 复 叶 ， 每 片 复 
时 有 小 叶 七 枚 ， 故 名 。 其 植株 形似 人 参 ， 故 义 称 人 参 
三 七 。 田 七 、 滇 三 七 均 因 产 地 得 名 ， 金 不 换 则 系 喧 重 
*@ 

产地 和 性 状 “ 三 七 是 亚热带 常 绿 国 时 林 区 的 林 下 
湿 生 型 植物 。 野 生 者 现 
CDN, инж 
品 ， 主 要 栽培 区 为 中 国 
广西 百色 和 云南 文山 。 
ЧЕМ, Я, 6. ir 
西 等 地 都 有 栽培 ,种植 
三 年 以 上 即 可 采 收 , 秋 
季 开 花 前 挖 取 者 称 春 
七 ,品质 较 佳 。 
药 部 分 为 主 
AE (FE DY 11) , 支 根 ( 称 
МЖ). BU KRR) W Bl 三 七 原 植物 
供 药 用 (图 1). 

主根 旺 贺 锥 形 或 短 圆柱 形 ， 长 | 一 6 WOK, ñi 
1-4 厘米 《图 2)。 表 面 灰 
WERKE, W RR 
эжикти, D 
иная, EARRA 
Ë. ORE DE fi R. ЖК 
绿 、 黄 绿 或 灰白 色 ， 皮 部 
有 细小 的 棕色 树脂 道班 点 
中 心 微 显 放射 状 纹理 。 根 
же AS ALIN Н ЖОЙ 00) h AK 
或 条 状 ， 表 面 有 数 个 明显 的 星 痕 及 环 纹 ， 断 而 中 心 大 
和 白色， 边缘 其 色 。 支 根 呈 图 柱 形 ， 长 2 一 6 厘米 ， 上 
端 直径 0.8 厘 米 左右 ， 下 端 直 径 0.3 厘米 左右 。 须 根 
КЕЕ 

ARpA SERIE М, И, НИ, 
Язи. J dë Mm, HREM. ЕШ. Ж 
É. йй, Жи, Өй. HE FF MLE, 03646 
HAC Aa PCs Ча FRA. ИНН 

成 分 和 药理 三 七 根 合 总 拒 试 约 12% ， 主 要 为 
ASRR Rb Ка. Кю, #228 Ка, КЬ, Rd. 
Re， 总 拒 碟 水 解 后 主要 得 人 参 三 藤 ， 其 次 为 人 参 二 
в. пасе. С. D. E R = LEND. 
WER, B- GH -р WUER B- OHM я 


m2 三 七 药 村 


san 


[Ш 


发 油 等 。 还 可 分 离 出 止血 活性 单 体 。 药 理 实验 证 明 ， 
三 七 有 扩张 冠状 动脉 、 增 加 冠状 动 号 血 流量 、 抗 急性 
心肌 缺 血 、 降 压 、 抗 炎 、 抗 凝 、 抑 制 血小板 功能 和 促 
进 纤 溶 等 作用 。 

应 用 和 禁忌 ” 单 味 应 用 ， 以 三 七 研 林 调 服 即 可 ， 
配合 其 他 药物 同 用 ， 则 更 能 增强 止血 之 力 。 治 疗 吐 
м, миня, выл; ЭШЕ] Ж. ШЖ 
ж; RMR DSK, HFR АС К. RE 
ж; Меч, ШК, RAKE; WISER. 
MARNE, НРЕЖЕЯНИ. BRAT OR BAM, 9] 
用 三 七 粉 摊 数 伤口 ， 兼 有 内 伤 ， 则 宜 同 时 配合 乳香 、 
没 药 、 血 总 等 内 服 。 对 气 滞 血 冯 所 致 的 其 他 各 种 疼 
痛 ， 如 胸痛 、 胁 肋 刺 痛 、 痛 经 、 产 后 瘀 血 腹 痛 等 ， 于 
药剂 中 加 用 三 七 ， 散 癖 止 痛 之 效 最 显 。 治 疗 冯 疮 肿 
ж, WMA, Жар ЛЮ МЕШ. ИШӘ 
HEB, WOE SAA fc AS LMA 
服 。 用 三 七 提取 物 制 成 片 剂 三 七 冠 心 宁 ， 内 服 可 治 完 
心病 心绞痛 。 还 可 用 三 七 注射 液 治疗 血 闻 型 慢性 于 
炎 、 高 脂 血 症 ， 上 消化 道 出 血 。 用 10% Е ЖЕН 
流 电离 子 导入 法 治疗 眼前 房 出 血 等 。 以 三 七 为 主要 原 
料 制 成 的 云南 白药 是 伤 科 要 药 。 三 七 多 研 末 看 服 ， 每 
次 1 一 3 克 。 无 痊 者 匆 用 ， 争 妇 慎 用 


sanyinzhiyi 
三 因 制 宜 ( treatment individualized to 
patient, season and locality) 治疗 疾病 要 根据 


人 体 的 体质 、 性 别 、 年 龄 等 不 同 ， 以 及 季节 、 地 理 环 
境 以 制定 适宜 的 治疗 方法 的 原则 。 又 称 因 人 因 时 因 地 
制 宜 。 

中 医学 认为 ， 疾 病 的 发 生 、 发 展 与 转 时 受 多 方面 
иже, инок. вая. кин, q: 
BY AR. ИМЕЯ Ее Си, Ни 
闫 人 三 者 之 间 的 关系 ， 制 定 相 适 家 的 治疗 方法 ， 才 能 
取得 预期 的 治疗 效果 ， 这 是 中 医学 的 整体 观念 和 锥 证 
论 治 在 治疗 上 的 体现 。 

Алах 根据 筷 者 年 龄 、 性 别 、 体 质 、 生 活 习 
惯 等 个 体 差异 ， 而 制订 治疗 的 措施 。 人 四 年龄 : 不 同年 
龄 具有 不 同 的 生理 和 病理 特点 。 小 儿 生机 旺盛 ， 但 气 
血 未 充 ， MEER, BADRDA, MEDI, KN 
жш, RET ERLAR, ВОЛЬТ 
HAR, MRAM, MERANA 
ви. ENEN, UFE, BALIRE, WE 
实 夹杂 ， 用 药剂 量 也 比 青 壮年 较 经 ， 补 益 药 较 多 用 
ASEH RU. НЕСШЕ Ж. FRR 
脏腑 功能 趋 于 稳定 ， 对 各 类 疾病 的 抵抗 力也 强 ， 在 患 
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йн. НЕЕ FRAN RUE, RE, НУР 
ИМЕННО, MOMS HT, 9383608. 
身体 很 快 康复 。@@ 性 别 : 男女 性 别 不 同 ， 各 有 其 生理 
和 病理 特点 。 妇 女 有 经 、 带 、 胎 、 产 等 情况 ， 治 疗 时 
必须 加 以 考 虚 。 如 月 经 期 和 妊娠 期 ， 对 峻 下 逐 水 、 祛 
жй, 、 滑 利 走 窜 和 有 毒性 的 药物 ， 当 愤 用 或 禁用 。 
图 体质 : 一 般 人 身体 的 素质 多 有 强 弱 与 寒热 之 仿 ， 对 
偏 于 阳 盛 或 阴 虚 之 体 ， 人 慎 用 辛 温 煤 热 之 剂 ， 偏 于 阳 庶 
ЖЖ. ФИИ. 一般 体质 强壮 的 
人 ,用 药剂 量 可 相对 重 些 ， 体 质 瘦弱 者 ,用药 剂量 也 
相对 减轻 。 

因 时 制 宜 ” 根 据 季 季 气候 的 特点 制定 适宜 的 治疗 
方法 。 如 四 季 气 候 不 同 ， 各 季节 的 常见 病 、 多 发 病 的 
临 来 表现 也 各 有 ,其 特点 。 如 感冒 病 、 因 夏季 雨水 较 
多 , WUE, HRH EKER, GR RAT KET 
Ж. К ШЖК. HETIM, ЙӨРИ ЖЫЕН; 秋季 雨 
KRD, ОЕ, НВ LEU, KASUR T 
щй, FAD, ИМО, IAR 

ИЖЕ, А] АКЕ ЕРЙ ЮЕ. KEE 
均 能 产生 相应 的 影响 ， 治 疗 用 药 应 适应 四 季 气 外 的 特 
般 地 说 ， 春 夏季 节 ， 气 候 由 温 渐 热 ， 阳 气 升 
д. ЛИМА, ИРЕН, 不宜 用 过 于 
辛 漫 的 药 ， 以 免 开 泄 太 过 ， 耗 伤 气 阴 ; 而 秋冬 季节 ， 
MARIER, Ини. ЛИНК, СЯ 
ТИ, HEI EAR, MR MARKA, ДВ 
寒 伤 阳 ， 减 如 《 素 问 六 元 正 纪 大 论 》 所 说 :“ 用 寒 远 
Ж, лыж. Надя, ная." 

因地制宜 ”按照 地 域 环境 的 不 同 ， 而 制定 适宜 的 


同 ， 


治疗 方法 。 不 同 地 区 的 自然 环境 ， 如 气息、 水 土 以 及 
kaki 


HEA PRR E ЖИ PE k ff Ж ЖЕЗ 
НШ. ИЖ. TRDA 
ORKLI, ЭЖЕ Я ЖЖ, MEAS, I 
12 8844092599. КАЖ. БИТЕ. “СЕМ 
МЖК. IBERE HER, АЖ, ҮТҮ 
热 化 湿 的 药物 。 如 同属 外 感 风寒 ,发 于 严寒 地 区 ， 用 
FUN RANEKIR, KOR. EKTER: KTR 
南 漫 热 地 区 ， 用 辛 温 解 表 药剂 量 较 轻 ， 或 选 出 并、 防 
М. 4%. ЖИ И. ñ pika. ERF Я, 
某 些 地 区 还 有 些 地 方 病 ， 治 疗 时 应 根据 不 同 的 地 方 
病 ， 采 用 适宜 的 方法 ， 


sanyinjiao 
三 阴 交 (Sanyinjiao) 常用 针灸 穴位 。 略 足 
太阴 路 经 。 究 处 二 条 阴 经 的 相交 处 三 阴 交 为 立体 交 


£, ЖИ. М. 、 肾 为 浅 深层 次 )， 故 名 。 国际 标准 代 
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号 为 SP6。 
定位 BARRE 3 T, TARWI $. 
MAR ” 直 刺 0.8 一 ; IR. ЖЕНЕН 


功用 补 胆 胃 ， 助 运 化 ， 通 经 络 ， 调 血气 。 
主治 мм, BIG, ME, FF, BR, KM, 
RR, йш. 


sanji 
WI (powder) 种 或 多 种 药物 粉碎 后 均 
匀 混 合 而 成 的 粉 未 状 制剂 。 战 国 时 期 的 《五 十 二 病 
方 》 中， 已 有 关于 药 末 剂 的 记载 ， 后 来 的 医药 典籍 如 
《内 经 》、《 神 农 本 草 经 )、《 伤 案 论 )、《 名 医 别 录 》 等 
都 有 关于 散剂 的 应 用 特点 、 制 备 方法 、 混 合 均匀 程度 
和 检查 等 内 容 的 记载 ， 其 中 不 少 技术 滑 用 至 今 。 

散剂 易于 分 散 ， 利 于 数 布 吸收 ， 奏 效 快 ; 制备 方 
法 简便 ， 剂 量 容易 控制 ， 药 质 比较 稳定 ; 适 于 小 儿 服 
用 ; 运输 携带 比较 方便 。 

散剂 有 内 服 和 外 用 两 种 。 内 服 散 剂 末 细 者 可 直接 
冲服 ， 如 川 营 茶 调 散 、 七 厘 散 ;将 饮片 揭 成 粗 未 加 水 
者 沸 取 汁 服 者 称 者 若 ， 如 香 苏 散 。 外 用 散剂 一 般 匀 撤 
BE ERE, MEMIK. SHRM; EKIR. к 
RFRA, KRM, 、 八 宝 眼 药 等 。 

散剂 要 求 粉碎 细 度 适当 ， 混 合 均匀 ， 色 泽 一 致 ， 
剂量 准确 。 为 了 消除 散剂 的 不 良 气味 或 刺激 性 ， 除 了 
用 矫 臭 矫 味 法 或 装 人 胶 厢 外 ， 还 可 将 药物 粉 示 制 成 包 
жик к М. 
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iZBk (sluggish pulse) tt e E EAEC] 
E, Жив, ЗЕТ FE ARREA OY 
BR. REAR, ШИ. №5. Ш. КУШ 
D, ЖЕНИ, MAT AS, АСКАК ОР, BOK 
BEH. REE HL ЖМ, МИЁ, ARK, СЖ 
MEE, HURE. ив. FAA MH, “(SL 
же, MATA, WOKE rJ. MUR БИА, EA 
BRG, KUKEN, MKE. MRE. KNE 
W. EAER mE RE A, AM 
тже, ИЕ, LER FR BE 
高 ， 血 沉 值 降低 。 笑 液 流动 性 减弱 ， 外 周 阻力 增 大 ， 
血 流 缓慢 ， 遂 早 涩 脉 。 可 见于 高 脂 血 症 、 红 细胞 增多 
症 、 动脉 硬化 ， 及 严重 吐 泻 脱水 者 。 涩 脉 与 细 脉 兼 
见 ， 主 严重 叶 污 而 津 亏 血 少 ， 不 仅 有 脱水 ， 且 有 休克 
之 象 ， 其 血 容量 严重 不 足 。 涩 脉 与 弦 脉 兼 见 ， 则 主 气 
WOU, IRN F ai. A. KE АН 
MEG. MIRA u КЕ, MTE 


ARRIR EMR L. EKE SAK, М 
ШЕ. E BRI BR FD (CFF SF RF 59 次 以 下 ) 为 特 
Ж, BKE KRE CHS: i EK ТЕ KRE 9 
征 ， 脉 率 可 以 正常 ШЖК ЫЕ, ХЖЕМ, 
结 脉 则 脉 有 歌 止 ， 脉 率 小 ,容易 鉴别 - ЖУР 
ЖИ, ЖЕНЯ. 滑 脉 往来 流利 起 伏 快 ， 有 
圆滑 流畅 指 感 ; MERMERE, ERE. FH 
轻 刀 刊 竹 的 不 畅 感 
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#5 (acute filthy disease) 感受 时 令 不 正之 
气 ， 或 秽 浊 孵 毒 及 饮食 不 洁 所 引起 的 “种 季节 性 病 
Ш. ХВ, Wik. ЖЕШКЕ, ki, W: 
ЛКИ. ЕЖЕ, МУЖ, жа. W 
ИЯ, RATA RNS. М. BII hN 
RSM DE. WLP RET, ERNEA Ж 
я DRI BGA. RR ER. ва. Я 
в. RAE DRC 

WEZA, РИШОН ЕЕ, MARR 
WALA GEMER) POH BSCS) 的 记载 ， 
ЖЕН Р РС KYRR. WEEEK 
FORRAS, EER, HIRE, WERE, Ë 
лн ак, KEB BIK EMD. ULH 
病症 的 病因 诊治 作 了 较为 系统 的 论述 

治疗 次 症 的 方法 - 般 可 分 为 三 种 ， 中 外 治 法 。 即 
ЕК. ARE Е НЕС, SH Г 
食油 或 盐水 ， 在 后 背 正 中 线 及 中 线 两 便 ， 或 胸 腹部 
ЯЛА ОА YE, A EMF, AMIS, ii I 
ВОЕН, ERE LR, RR 
NEBI: BEM, RMSE (OM + 
楼 针 在 委 中 ШИ. BIR, ЖР EBI {ERS 
хе, BETE, инки). DAE. ME EM 
Я, AEE. OMSK. MBE, RK 
里 ， 内 外 证 均 见 者 ， 则 族 法 兼用 。 

BRERA, BERI, MA RMF BRR 
ЯН, LPR ORE UE RIEA E A. Ж LAYE E fí 
DA. h F RAR PY MLL MELER AL 5 
Е. TELA REBUN. ИЕ, KIRI, A 
MARIK, RRAN, HH MEMA, ACA Bk 
MA, GARR, KEHE КИТА. RE. w 
靖 为 原则 ， 常 用 连 朴 饮 加 碱 ， 若 发 热 较 其 ， 治 宜 清热 
A. RRA AE, MRI ak. QR 
$. ЖЕРЩ, MEME, HERR, ERRER 
Bk, MM, RR, ЖЖ, MRA, FEE 
№, ВЕНА, Ше п, TRM Hi MER 
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WE. HEHE. BEHERE RM, #: Ж N 
#., AAMER, REFE KM, OLB 
5. яме, UMANA, БТЖ, 
хина bet PIS, УЖИН, WSR, М 
BEA, RR, BBR AAR SE, REZE 
Ш. MR FRA (BAAR RAL, MEA, ан 
B Ri tt ft t TES), HRM, AT 
AE, RA. OFM. sr RAP. REE 
НЕХ, НЕЕ. МЕНЯ, nt, HF 
MARE KH. ий, пм, гал. ERM, ИН 
数 , RIE A, HAREL, MATA, ME 
TERR, WIMA X. ЖИМ; MELE 
HM, MM, GFARE, MERN, FAR, К 
TUR, MOEA, REM, Mike, HRA AL, 
ВНК, BE. ИВ, RPE CA. BEIT 
来 复 丹 。 

疗 证 的 针灸 治疗 一 般 使 用 下 巨 虑 、 中 腕 ， 若 哎 
эй, 可 加 内 关 ; 若 腹 痛 比 较 明显 ， 可 加 胃 俞 、 肝 傅 ; 
若 便 中 有 血 ， 可 加 三 阴 交 或 地 机 ; 若水 样 大 便 ， 可 加 
FOR AMT: 若 米汤 样 大 便 ， 可 加 公孙 ;， 若 完 谷 不 
fe, IMRE., 太白 ; BAMA, A MAKE, K 
hh; 若 有 脱 肛 ， 可 加 腰 俞 ; 苦 有 转 筋 ， 或 加 承 山 。 
般 进 针 后 5 分 钟 ， 股 内 疼痛 减轻 ， 便 意 消 失 ， 针 灸 治 
疗 时 要 注意 的 是 留针 时 则 相对 比较 长 ， 一 般 需要 30 一 
60 分钟 左右 ， 在 留针 过 程 中 还 要 加 强 抢 转 。 

疗 症 病人 在 急救 时 应 保持 空气 流通 ， 特 别 是 暑热 
阻 过 的 病人 ， 宜 保持 凉 变 。 凉 症 病 后 饮食 宜 清 淡 ， 以 
利于 脾 骨 正常 功能 的 恢复 。 
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山楂 (hawthorn fruit) RE HW (t AA HE А5, 
ХАНУ. RET. ВАТ (ИЖ), йй 
ДЗ. Me КЕШ ШЕЯ Crataegus pinnatifida 
var. major RUH C. pinnatifida 的 成 熟 果 实 。 李 时 珍 
W: RMAF, A.o” 

产地 和 性 状 ”山里 红 及 山 醛 生 于 干燥 多 砂 石 的 山 
坡 杂 木林 或 灌 从 中 ， 在 中 国 东 北 、 华 北 及 陕西 、 河 
南 、 山 东 、 江 苏 等 省 区 广 为 栽 培 ， 主 产 于 河北 、 河 
南 、 山 东 、 辽 宁 等 省 。 秋 季 果 实 成 熟 时 采摘 ， 模 切 或 
纵 切 成 两 锋 ， 晒 干 或 烘 干 。 上 述 两 种 植物 的 商品 药材 
均 称 北山 楂 。 同 属 植物 野山 植 C cuneata HRK, 
去 亦 作 山楂 人 药 ， 但 质量 较 次 ， 仅 使 用 于 少数 地 区 ， 
商品 习 称 南山 植 - 

eC RI BRIE, 直径 1 一 2.5 厘米 ， 表 面 红 
色 至 紫红 色 ， 有 光泽 ， 满 布 灰 白色 小 斑点 ， 顶 端 有 窒 
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BEB жин RR (M1) 商品 已 加 工 成 
0.2-0.4 厘米 厚 的 药 
ТИЕ] 
RE: 果肉 厚 ， 深 黄 
色 或 浅 棕 色 ， 横 切面 
可 见 浅黄 色 种 子 5~6 | 
粒 ,或 已 脱落 ， 有 时 
可 见 短 细 的 果 栖 或 花 
FRM: BOB. ча 
WHE, ЖИ, 
ПЕЕ 
at, 直径 0.8 一 1.4 
ЖЖ, НЫЕ — mi 
红色 (2). ЖИМ, 
十 黄色 ; Ия. “йй, в 
RAAM MERR, H. Ним. ям 
W. И. DIHÊ FW, HB MES tinte 
B. ЛИН, НУ, ВНК, НЕНИЯ 
等 证 
成 分 和 药理 Ш 
ТЕЧ 
КЛЕН. ЩЕК. ae 
Вик. уж 
тё MG рар А. 
эйт ЖШ 
тй ж Ж 
CHR R.N 9 КЖ 
等 。 山 植 的 多 种 提取 
物 有 有 定 的 强 心 作用 
ЕЕК. ЕЕ Я 
О АЕ, (AAE h i 
ОТЕТ 
进 脂 肪 分 解 ; 山 棱 酸 等 可 提高 蛋白 分 解 酶 的 活性 .有 攻 
助 消化 的 作用 ， 山 悟 敬 剂 和 乙醇 提取 物 对 福 氏 和 米内 
ЕКЙ, ХИН ХИН 
ARPES ШВ, H~ 
икн, EAB, ДВ, ОКЕ. Е 
ARIA ША. OR EORR, RAS НЯ 
秘 ， 可 单 用 山本 者 计 饮 或 研 末 否 服 ， 如 配伍 神曲 、 麦 
ак, ВА. НАЗ МАНИ ВЕНЕ, АЛЯ 
积 ， 因 乳 食 不 节 ， 损 伤 脾胃 日 久 而 面 黄 腹 胶 、 不 思 饮 
К. ЗАВ, аи, ЧУВ, Ж 
f. PALES AAT МНН. URHEA не 
КАШ. Ежи 者 ,有 消 瘀 化 灌 之 功 ， 
HARRERAN ARE, ЖЖ ЛОР. D 


山里 红 原 植物 


图 2 шине 
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BAM, нием. чл, чинил Be 
A, RRR, RES MMA. ШЧ 
闭 腹痛 ， 常 与 当归 尾 、 红 花 、 香 附 等 活血 行 气 药 配 伍 
应 用 。 现 代用 于 高 脂 血 症 、 动 脉 硬化 性 心脏 病 、 高 血 
乐 病 都 有 一 定 疗效 。 民 间 用 鲜 山村 大 量 零 食 ， 次 稻 再 
BERR, shimiki. FARM. HHA 
BUR 9—12 克 ， 单 味 前 服 可 用 至 30 58, BR TE 
服 3 一 6 克 。 消 食 化 积 炒 焦 用 ， 活 血 散 闹 宜生 用 。 山 
RAREZA, RRMA SH. ARS EAD 
HERAM. PARER. 
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Яй (hernia; diseases of external genitalia) 
DLL, REKEM, «ЁЛ ЛЫМ ЕЙ E ERE 
f ЖЕ, LET НИВА, ЖЖЖ, № 
д. RER, RUE FHM HARCRA A 
AAM, AM PLM MBAS MB, At fli 
MAHER Яо 

《内 经 》 认 为 肝 经 和 任 脉 是 疝气 受 病 的 主要 脏 及 
经 脉 。 金 代 张 子 和 将 疝 病 分 为 寒 疝 、 水 疝 、 筋 疝 、 血 
Ai, TA, Mai, RA LFF, IE BR LAN HATF, 
HUE F m riti. TRKA RUKAN, KR 
ВЯ, WAR ЯН, 
气 实 者 必须 破 气 ， 气 虚 者 必须 补 气 。 明 代 李 中 梓 指 出 
疝气 的 发 病 特点 : KULM, RUMEN, МИИ, 
ВРА, ЕШЛИ, ВАЛЯ), ЙЕ 
©. Н, MRK, RAWIS 
ЭТ, AT SRA. 

жаи. КАНИ, ЕРИНЕ, А 
MATA ЕН. TERRE PRS, LE 
际 、 循 腹 里 、 上 关 元 ， 故 任 脉 受 病 ， 也 会 引起 疝 病 。 
疝气 的 病因 很 多 ， 病 机 也 较 复杂 。 如 情 志 抑 帮 、 肝 兴 
Жк. ЛЖИ, ЖЖ. AB. WAZA FEFE 
£. Е. ЗАЕВ PARRE, AE 
ЖЕ. MEF Ki, RMR. A, — 
初 病 多 为 气 分 病 ， 久 病人 络 ， 也 可 病人 血 分 。 

证 治 “ 疝 病 的 证 治 ， 首 先 应 根据 临床 表现 区 别 疝 
RAM, PKAN, KA. Aai. Mdi, ЖЖ 
同 ; 其 次 辨别 寒 、 热 、 虚 、 实 和 在 气 、 在 血 之 别 。 治 
阁 一 般 参 用 玖 肝 理 气 之 品 ， 可 以 提高 疗效 。 中 塞 辣 。 
ПЕНИИ. SAMIDE, HERE, AHA. 
脉 沉 迟 为 主 证 ， 属 塞 实证 。 治 当 温 经 散 寒 ， 常 用 椒 桂 
汤 为 主 方 ; 若 阴 要 肿胀 而 冷 、 按 之 不 坚 、 腹 中 切 痛 、 
ЖА. ИЖЕ, KAR, BA. Я, RE 
HER. HERFE. MRAM, FARR E 


Be Ок. КАК КВ, RERE, RAE 
WE, SERR, ИЖЕ, BERE HHLA 
行 水 ， 党 用 五 苓 散 为 主 方 ; HAWATIR, ME 
р, ОС, КЕЧИН К. АЖ. 
Ж. ИЖ, ЗЗА Fir, MEWE ШИ 
泄 热 利水 ， 常 用 大 分 清 饮 为 主 方 。 轩 气 疝 。 阴 囊肿 胀 
RM, MH FER, HAHA, REWE, BN 
Е, AMA, WEER, SAK ЖШ AR. 
治 当 朴 肝 理 气 ， 常 用 天 台 乌 药 散 为 主 方 ; 属 气虚 者 ， 
MEREM BADR, AUT. FA. Ж 
F, OR, Wha is ЕЛ. OM 
疝 。 HEMA, EAF, ГАК, BAA 
B, Уля, HOLE EE, HIAR, Ж 
ЯМ, MIGRA. О, ТИЕ А, Ж 
ЖЖ УИ, LEARN. НИ. ИЯ 
Ж. Ща, TTT CRIN KERE, W HW 
核 丸 为 主 方 ; 支 热 者 、 酌 加 清 肝 演 火 之 品 
Mi CWE MINT BRA, ЗА RE FE НЕЕ 
Шай. МАНИ. № Ro FERRER 
fe. жш, ERAN, RUH 一 定 的 预防 
作用 


shanghon 
ЧИЖ (Cold-induced Febrile Disease) ГА 
证 名 ， 有 广义 和 狭义 之 分 ,广义 伤寒 即 一 切 外 感 执 
病 的 总 称 ; 狭义 伤寒 指 伤 于 塞 祁 ， 感 而 即 发 的 外 感 
疾病 。 伤 寒 应 与 西医 所 称 的 “ 伤 寒 "、“ 副 伤寒 ”加 
以 区 别 

概述 “有关 伤寒 的 记载 ， 始 见于 《内 经 》。 继 后 ， 
《 礁 经 》 明 确 指出 ， 伤 塞 的 涵义 有 广 有 狭 ， 广 义 伤 塞 
包括 狭义 伤寒 以 及 “中 风 ”( 感 受 风 那 所 致 的 外 感 病 ， 
FEF AR PA), "RRT. “AAT, EH Y 
бой. BUKA MITA. ТЕСЕ 
种 外 感 疾病 。 汉 代 张 仲 景 “ 勤 求 古 训 ， 博 采 众 方 ”， 
以 六 经 证 治 为 网 要 ， 撰 写 了 《 伤 塞 杂 病 论 》 一 书 ， 合 
中 医学 理 法 方药 得 到 和 谐 统一 ， 从 而 更 定 了 辨证论治 
的 基础 无论 对 外 感 热 病 和 其 他 系统 疾病 ， 都 有 重要 
的 指导 意义 ， 因 此 长 期 以 来 张仲景 被 尊 为 “ 医 鞋 ”， 
其 著作 和 《内 经 )、《 难 经 》 等 - . 样 被 奉 为 经 典 ，《 伪 
ж) 方剂 被 称 为 “经 方 ” 由 于 汉 林 战事 频繁 ,《 伤 


жю) MR КФ. ШК ЕКИН а, RI 
复 经 林 亿 等 加 以 校正 ， 分 为 10 8, 248, } 397 


Bie A KR ABR ASE 112 方 。 唐 、 宋 时 期 ， 不 少 医 
家 开始 对 《伤寒 论 》 进行 研究 ， 金 代 成 无 已 首次 对 全 
BETER. HE, RERE., RARA, SCH 
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上 千家 之 多 ,蔚然 而 成 为 伤寒 学 。 自 金 代 刘 河 间 倡 言 
“六 经 传 受 ， 自 始 至 终 , 皆 是 热 证 "， 热 病 只 能 从 热 治 ， 
FARE (HE HRY) ,并 对 医家 黑 守 仲 景 某 些 成 
方 的 风气 提出 批评 后 , 温 病 学 乃 送 勃 兴起 ,至 清 代 而 大 
盛 。 这 一 新 兴 的 学 说 ,既是 在 《伤寒 论 ) 基 础 上 发 展 而 
来 ,又 是 对 伤寒 学 的 发 展 和 补充 。( 见 温 病 ) 

辩证 纲领 ”伤寒 以 六 经 为 辨证 纲领 。 六 经 指 太 
PA, В. >Ш, KH. DOA, AER 
二 经 脉 的 统称 。 经 脉 内 属于 相关 脏腑 ， 外 络 肢 节 ， 在 
生理 和 病理 上 相互 联系 、 相 互 影响 。 六 经 辩证 就 是 以 
经 络 脏 腑 生理 和 阴阳 属性 为 基础 ， 将 外 感 疾病 演变 过 
程 中 所 表现 出 的 各 种 病 证 加 以 综合 、 分 析 、 归 纳 为 六 
个 不 同 的 类 型 (太阳 病 、 阳 明 病 、 少 阳 病 一 一 合 称 为 
三 阳 病 ; 太阴 病 、 少 阴 病 、 既 阴 病 一 一 合 称 为 三 阴 
病 )， 用 以 说 明 疾病 的 部 位 、 性 质 、 病 机 、 病 势 趋向 
及 其 相互 间 的 转化 ， 作 为 诊断 和 治疗 的 依据 。 在 六 经 
辨证 中 ， 始 终 贯 穿着 阴阳 、 表 里 、 塞 热 、 虚 实 八 纲 站 
证 的 内 容 。( 见 六 经 辨证 ) 

基本 症状 ”伤寒 六 经 病 的 基本 症状 为 : OAM 
病 。 多 发 生 在 外 感 疾病 初期 病变 常 表现 在 体 表态 
面 ， 也 可 由 经 和 里 传人 其 腑 ， 有 经 证 和 腑 证 的 区 别 
AREER, TERR, Tu RIA ЖА 
ж. Aoi. К?Р ЯНЕ, ШКА ТЕ, IER 
№. EZA. ERLEA, НН, KIER, WAM 
中 风 证 (ЖЕ); MEEF, ЖЖ, KEK, УХ 
阳 伤 寒 证 表 实 证 )。 若 表 邪 不 解 ， 而 内 传 膀胱 ， 则 
HAMME ЖИНИНЕ ХУ Ж KIER GENE. Ж 
传 气 分 ， 导 致 水 液 内 停 ( 膀 胱 ) 而 为 荔 水 证 ， 证 见 发 
RE, MWKA, KAME, MERA. KIRF 
W BEM, KEMALA, MRE ME, WE 
腹 急 结 硬 满 、 小 便 通 利 、 其 人 如 狂 或 发 狂 、 脉 象 沉 
Wo ОНИ. УЖИНЕ, ИНК. WELKE 
为 里 热 实证 。 主 证 为 高 热 汗 出 ， 不 恶 寒 ， 反 恶 热 ， 脉 
Ko PARRING, KLIBI. ИЖ, Я 
阳 明 经 证 ; 若 热 那 与 肠 中 燥 尿 互 结 ， 兼 见 日 晴 潮 热 、 
RE AEN AER, MIKRA, E 
厚 ， 为 阳 明 腑 证 。@) 少 阳 病 。 病 变 表现 在 半 表 半 里 之 
间 。 当 那 浙 信里 ,侵犯 足 少 阳 胆 经 ， 主 证 为 口 苦 ， 咽 
T. HK. EREK, WHER, CRER, RREK 
їкї. KK. DKA SAMAR, KEZE 
ERIK, RES AML EPL REE EE MW, 
Ж, @ £ F. 腹泻， 腹痛 喜 揉 按 ， 口 不 渴 ， 脉 组 
# OD ЭН, RB MAMAS 
MER EDO, 为 伤寒 病危 重 阶段 。 少 阴 病 二 
TER RIL, KAR. HUR. УМА, М 
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BAD, MEKR, Кейн е ЕКШЕ. ни 
ПН, ЮЖН, HRH, ok, FAW, № 
AORERE HEHE, HARFA, HTA 
拒 于 上 ， 可 见 到 反 不 恶 寒 甚至 面色 红 赤 的 假 热 症 状 ， 
PARM см, пм, M TAN, Ж 
AM, ERLE, РИА. ORM. в 
寒 病 正邪 相 争 的 最 后 阶段 ， 病 证 较为 复 厅 严重 ， 不 
是 热 极 便 是 寒 极 ， 故 以 顾 热 往复 为 主要 表现 。 厥 ， 
HRY, FHT РАР, ROBE, HS NIK 
ТА, RIEMER, ЧЮ, УТ 
出 现 亡 阳 危 候 。 

综 上 所 述 ， 三 阳 病 其 病变 部 位 在 表 、 在 外 、 在 
№; 病变 性 质 主要 为 热 证 和 实证 。 表 明 外 逆 侵 犯人 
k, BERR, HEARE, RAINEN i ZB 
й, BEA LUA AY LAE ER, IBAR, RE FE, 
НЕА ГАН ESEE 

传 变 ”伤寒 六 经 为 病 ， 不 是 静止 不 动 的 ， 某 一 经 
的 病变 ， 往 往 会 影响 到 另 一 经 ， 因 此 六 经 病 有 相互 传 
НЕЮ, 所谓 传 ， 是 指 病情 循 着 一 定 的 趋向 发 展 ; 
变 ， 是 指 病情 的 特殊 变化 ， 统 称 为 传 变 。 六 经 病 的 传 
FERRER, ERB, NE, RHR 
等 多 种 因素 所 决定 的 。 脉 证 的 变化 是 判断 六 经 病 证 是 
理 传 变 的 主要 依据 。 临 床上 ， 伤 寒 的 传 变 并 不 固定 于 
REKE: OMB MIE RE, MBA RAM, m 
太阳 传 阳 明 、 少 阳 ; 或 由 阳 证 转 为 明证， 如 太阳 传 少 
Wi, ONE ABI, OM E Е, HA BISA, 
由 阴 证 转 为 阳 证 ， 则 是 疾病 向 您 的 佳 象 ，@@ 素 体 虚 
E, НКА ЖИ, MA, DAA, MiM 
KH, DA, RA, KAAP OMA SMA ATR 
病 者 ， 称 为 两 感 ， 如 太阳 病 与 少 阴 病 的 症状 同时 并 
见 。 加 两 经 或 三 经 症状 同时 出 现 ， 称 合 病 。 如 太 队 用 
明 合 病 、 太 阳 少 阳 合 病 、 阳 明 少 阳 合 病 ， 三 阳 合 病 ， 
若 一 经 阐 证 未 愈 ， 另 一 经 症状 又 见 ， 则 称 为 并 病 。 如 
太阳 阳 明 并 病 、 太 阳 少 阳 并 病 等 。 并 病 与 合 病 客观 地 
反映 了 疾病 的 复杂 变化 

治疗 ”治疗 伤寒 应 掌握 辨 证 论 治 原则 。 伤 寒 六 经 
病 总 的 治 则 为 祛除 外 那 ， 扶 助 正气 
А. ЗЛЕ, ТАЦ, = 8 
证 ， 治 法 应 以 扶正 为 主 。 但 伤寒 病 的 诊治 较为 复杂 ， 
倘若 误 治 ， 可 致 变 证 选 现 。 如 太阳 病 虽 有 表 那 ， 但 不 
HERI Kik, БИНЕ, MIPSC, KHA 
ЖЖЖИ, AORTIC, BWIRE ERAR; 少 
PRR CEE ACK, МОР, ab. FARENE: MH 
病 肠胃 煤 热 ， 故 条 发 汗 及 利 小 便 ， 以 免 重 伤 津液 ; 阳 
ARREZ, ВЕНА, ЖИН ИЕ; 少 阴 


== i = 


AAR, SIRF. RES. 
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床 经 典 著作 。 东汉 未 张仲景 所 所 《伤寒 杂 病 论 》 的 组 
成 部 分 之 --， 共 10 卷 。 作 者 原 撰 《 伤 寒 杂 病 论 》 16 
6, НЕВЕ, HHP ARBRE М 
文 重 于 编 繁 ， 北 宋 治 平 二 年 (1065) 复 经 校正 医书 局 
和 孙 奇 、 林 亿 等 加 以 校订 ， 成 为 当时 《伤寒 论 》 之 通行 
本 。 其 内 容 大 致 包括 辨 伤寒 太阳 病 、 阳 明 病 、 少 阳 
病 、 太 阴 病 、 少 阴 病 、 厂 阴 病 脉 证 并 治 ， 以 及 “ 平 脉 
法 ”、“ 辨 脉 法 "、“ 伤 寒 例 ”( 此 三 篇 多 数学 者 认为 系 
ЕБ, ERER), ИНЕШ, BUR SUN. 
辨 阴阳 易 差 后 劳 复 脉 证 并 治 等 ; 还 介绍 了 汗 、 吐 、 下 
等 治 法 的 应 用 范围 及 其 禁 妃 。 全 书 以 辩 六 经 病 脉 证 和 
治疗 为 主体 内 容 。 作 为 临床 医学 典籍 ，( 伤 寒 论 》 记 
述 了 113 方 (其 中 而 余粮 丸 单 有 六 名 ， 故 实 缺 一 方 )。 
内 容 以 六 经 状 证 为 网 ,方剂 辨证 为 法 。 其 代表 性 的 治 
疗 方剂 则 有 棱 枝 汤 、 麻 黄汤 、 白 虎 汤 、 承 气 汤 、 柴 胡 
汤 、 四 逆 汤 、 真 武 汤 、 理 中 丸 、 乌 梅 丸 等 方 ， 并 列 述 
了 各 方 的 方药 组 成 、 用 法 及 主治 病 证 。 

从 《伤寒 杂 病 论 》 序 言 中 可 知 ， 作 者 张仲景 因 其 
宗族 中 大 半死 于 伤 案 ， 遂 “ 勤 求 古训 ， 博 采 众 方 ”， 
在 诊断 上 融会 了 四 诊 ( 望 、 闻 、 问 、 切 )、 八 纲 (H. 
阳 、 表 、 里 、 虚 、 实 、 寒 、 热 )， 对 伤寒 各 证 型 各 
阶段 的 办 脉 、 审 证 大 法 和 用 药 规律 以 条 文 的 形式 作 了 
BEMS. (HAE) 运用 精细 的 辩证 思路 和 方 
法 ， 并 据 较 规范 化 的 诊疗 原则 确立 治 法 ， 这 就 是 后 世 
所 说 的 辩证 论 治 。 这 一 先进 的 诊疗 思想 ， 成 为 后 学 者 
在 诊疗 过 程 中 必须 遵循 的 诊治 原则 ， 体 现 了 中 医学 具 
有 和 独特 而 完整 的 医疗 体系 

在 治 法 上 ， 此 书 以 内 服 方法 为 主 。 从 方药 治疗 的 
药性 分 析 ， 已 概括 了 汗 、 吐 、 下 、 和 , B. W. F. 
消 八 法， 或 单 用 、 或 数 法 结合 应 用 、 或 分 阶段 论 治 ， 
方 治 灵活 而 法 度 谨 严 。 张 仲 景 所 博 采 或 个 人 氢 制 的 方 
剂 精 于 选 药 、 讲 究 配伍 、 主 治 明确 、 效 验 卓 著 ， 后 世 
尊 之 为 “经 方 "， 准 为 “ 众 方 之 祖 "。 这 些 方剂 经 过 干 
百年 临床 验证 ， 为 中 医 方剂 治疗 提供 了 发 展 的 基础 。 

《伤寒 论 》 虽 是 以 伤寒 证 治 为 主 ， 但 书 中 所 贯 串 
的 辩证 论 治 精神 以 及 方 治 中 的 六 经 大 法 ， 于 各 科 临 床 
均 有 指导 意义 。《 伤 寒 论 》 刊行 后 流传 极 广 ， 具 有 广 
泛 的 国内 外 影响 。 自 宋 以 后 ， 历 代 注 释 或 从 不 同 角度 
研究 《伤寒 论 》 的 著作 多 不 胜 数 〔 约 有 600 种 左右 )， 
其 中 古代 著名 的 注 本 如 : 金 代 成 无 已 《注解 伤寒 论 ) 


(也 是 最 中 ADs WRT G COE ЖИ), Ж 
ж (ЖЕ RIC): RRS (HEB). tHE 
A (ЖИЕ), НМ (RERE TED. ЖАШ 
(HERRE), KH (RE ORD. HAR (O 
REED, Вий CRE), яд Иже 
U, Хе Жи). XRF (И 
E) лм (ERR), ШИН (Ж 
等 ， 研 究 性 著作 如 : RIERA (i EMF e). Ж 
安 时 《伤寒 总 病 Ж (RK AEE AS), ИМ 
Ж (ТЫЙЖЕ HS). ЖЖ CRANE): £ 
RRES (MAEHE), MTA E i) 明代 
МЕ (MENG), ХМ (MERR), ИЕ (C€ 
Ел); MRAR (WRCR). #2 < 
жк). RAH ЖЖ»). МИН (OR BE Ue 
WD. (KDH) 9. HK (MKE) MARE, HF 
RAE MOPS ШИН RRR), Mi 
Mk (OKIE SED. RAEN (ЖЕЙ Л). М 
Бер (ИЖ, ЧК РЕ (Wi KIER HED, 
WRAP (Die FEED $ МЕЖ ВЕ ЖИ, 
SEM mm; H AHB ES (ЖЕ), Нил 
m COHEN LD, иле СУЗЕ IE У F 

(бф) HARE, ARER DLR XR 
校 则 本 等 及 多 种 下 刻本 ，1949 年 后 多 次 出 版 影印 本 、 
WE 
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伤 科 内 伤 (internal injury) ” 因 外 力 伤 及 夫 


№. КГ. GLE UM, E МЕРЕ, ВН 
伤 ， 以 内 部 疼痛 为 上 症 的 甘 伤 科 常见 病 证 。 由 于 受伤 
的 程度 和 部 位 的 不 同 ， 病 情 猎 重 相关 悬殊 ， 轻 者 仅 为 
所 部 疼 靖 ， 重 者 可 危及 生命 ， 伤 科 内 伤 与 内 科 疾 病 中 
НАЯ. 、 劳 俊 所 致 的 内 伤 是 两 个 洁 全 不 同 的 概念 
《内 经 》 对 此 类 病 让 的 原因 、 病 机 、 症 状 和 治疗 
孝 有 记载 ， 但 末 明 确 命名 ， 伤 科 内 伤 的 病名 首先 见 上 
CHE), HON AH”. “Эй”. HEIR OF ER) 
ЗН ВСВ ЖУК. Xi, PAA f 
ERRAR. WLA E Ñt Е (t 69 f); ü 
Ат Н. ЗЫ CHE A A (828. И 
MË AVA fi fu É t (ЕН A ЖЮРИ. МК 
а (RERE) ict Y AR PIRET. 20 世纪 50 
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ERAK, PERERA, We DMR ОНИ Jr 
面 又 从 大 量 实践 中 积累 了 新 的 、 丰 富 的 经 验 

ARAR 伤 科 内 伤 的 病因 是 外 来 暴力 ， 最 常见 
ПЖ, ЖЕ. BRAD. EFF RR ЛЕ HIT KAA 
RE РЕ; 暴力 经 传导 ， 间 接 影响 其 他 部 位 
也 可 致 伤 ， 如 因 坠 哺 时 足 跟着 地 而 发 生 头 部 内 伤 。 此 
外 ， 负 重 时 用 力 不 当 或 用 力 过 度 ， 导 致 胸 胁 部 或 腰部 
WE, AT: 长 期 劳力 积 损 而 造成 慢性 损伤 ， 也 为 临 
床 所 常见 

伤 科 内 伤 主要 的 发 病 机 理 是 气 灌 和 血 凉 ， 两 者 并 
见 又 有 主 次 之 分 。 即 周 流 全 身 的 气 在 被 伤 部 位 受到 震 
т di Um ЕТ Б. 1 
该 处 ; RAEM, ПН, Ш Kobi, “CF 
21. 

Ш О НЛ Н Е, Al 
ПЕЛЕ KH, UM TRE. HEEE, азия 
ж. ET AR А A U AS ACE f 
亏 ， 赢 弱 虚 者 在 损伤 早期 就 有 虚 象 。 如 果 络 脉 损伤 ， 
大 量 失 血 ， 也 会 气 随 血 而 脱 ， 则 为 气 血 双 豚 的 危 证 。 

HE ARE, UM AM. CRE 
AGR. CUA. “QR. TEWE DAW MOJ i, 
HMAC, HUH, ЖЖ. h РАСЕ, ЖК 
ER, BRUM KSEE RHR ИЕН UBL 
调 ， 出 现 相关 胜 腑 的 症状 ， 如 伤 及 肺 则 胸痛 ，、 咳 嗽 ， 
ие; БЕНМЫМ, вон; î AN Wy f 
血 ; биения, лежим, Жш. ОИ. ЖЖ 
损伤 之 后 ， 绒 迷 不 语 ， 不 省 人 事 ， 或 神智 虽 清 本 {E 
ERF. OUR. ITHE т 
患者 ， 表 现 为 气息 微 兰 ， 口 目 微 开 ， 面 色 苍白 ， 四 肢 
ми, Ни. нам. Фив. или 
后 期 MME, HAME, ZR бип, 
CMSA MIE IL, FE, MONE, 
MORIA. ZA, HEM, MARR; 后 者 则 
АРИЯ, KREA, АННУ AS BY 
消退 。 

бш # Ж шй. на. а, От, HE 
痛 ， 痛 处 国定 不 移 ， 同 时 在 凉 血 留 著 的 部 位 出 现 相 关 
脏腑 的 症状 ， 如: EFAN, НИЗШИХ, 
KRH, GARU, PEH, “(ДЫЛ Л 
REK, RR ВАА Е: EEB, MD F á 
it, TER MCP I. Otim. Rii, REM. R 
Eh. аш, Хева. Ули, Хан 
É. TOUT COE h FI ER h. 1 FF ЗИ E 
A, ж йшй. Omi, SACHA 
呈现 。 ER, CRAG, HARM, SHAE, 
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TEBE 

治疗 ”临床 要 根据 具体 损伤 部 位 ， 辩 证 治疗 。 以 
内 治 为 主 ， 常 用 治 法 有 开 穷 通 闭 、 理 气 通 络 、 益 气 固 
B ERAF, HMR. KFF, DAS AA 
% APRA, SAFRE, TEAME, F 
POE, AAT OR, USA RAR. ЖИЛ 
WHA FIL. OMAK. BT OW FG AER, 
=н CAT EE, EGIL WH) ORQ 
止痛 汤 、 复 元 通气 散 等 。@@ 益 气 因 脱 法 。 用 于 气 血 双 
脱 ,目前 多 同时 予以 输血 补液 。 常 用 方 如 独 参 汤 、 参 
MARSA EMR. ORR. GPRM 
在 内 的 体 实 者 ， 尤 宜 于 疼痛 并 见 腹胀 EE. ИХ, 
脉 数 等 症 ， 以 峻 猛 的 攻 逐 药物 祛除 阁 滞 ， 药 后 便秘 得 
解 ， 症 情 见 经 。 常 用 方 有 桃 核 承 气 汤 、 大 成 汤 等 。 年 
老 体 弱 者 当 慎 用 ， 妇 女 月 经 期 间或 妊娠 应 视 为 禁忌 。 
加 活血 化 疗法 。 通 用 于 血 凉 内 停 。 去 疗 而 并 不 峻 猛 ， 
ЗЕ. RINE ИН RR. f AIF 
府 逐 将 汤 、 复 元 活血 汤 等 。@ 益 气 养 血 法 。 适 当 用 于 
же ж À Mk BR Ш ë УМЫ, DAD CM 
原 ， 也 只 有 气 血 旺 盛 才能 使 次 法 请 彻 。 沼 用 方 有 八 珍 
汤 、 当 归 补血 汤 等 。 在 应 用 以 上 治疗 法 则 的 同时 ， 还 
须根 据 脏腑 受 损 的 情况 结合 相应 的 方药 ， 如 两 肺 定 
Wi MONTE, МЛ, ELER, ARM S 

хи. ММВ, I O XK BER BR AB, 
所 以 意识 障碍 为 主 症 。 辨 治 分 三 期 OFE 
o EMRE N, AH Fes AR, REEL 
醒 ， 醒 后 再 发 者 。 气 了 者 予以 开关 通 窃 ， 可 用 苏 合 香 
да 血 蒙 神明 者 可 选用 安富 牛黄 丸 、 至 宝 丹 、 紫 雪 艇 
мА; 气 血 双 亡 者 急 宜 固 气 回 脱 ， 用 参 附 汤 ; 
出 血 不 止 者 加 用 三 七 等 止血 药 。@@ 清 本 期。 多 有 头 
We. KENE, MARL, ПНА. Я 
Иа. HBAS Mk. OREM, ЕТ 
HEA, ЖЕНТОС, ARMREST 
НОЯ. IELA. RAKE 

Юн i o ЭЧ А a TE, yO 
行 部 位 ， 胸 胁 内 伤 多 以 胸 胁 疼 痛 、 咳 嗽 气短 、 心 性 证 
圳 为 主 症 。 辨 治 宜 分 伤 气 、 伤 血 、 伤 脏腑 等 。 伤 气 、 
伤 血 ， 可 采用 益 气 养 血 法 治疗 ， 伤 脏 随 则 要 应 用 现代 
医学 检查 手段 确定 诊断 ， 给 予 相应 有 效 的 治疗 

ИНН. ЖИМ, ИРЛИ, ERF 
ман. Ati PU E. ВНЗ. ЯВ 
多 用 复元 活血 汤 ， 尿 血 者 用 小 蓟 饮 子 ; 慢性 损伤 可 用 
АЛА. НАМ. 

除 内 治 外 ， 对 亡 血气 脱 、 胜 肪 损伤 的 危急 重症 病 
人 ， 应 采取 西医 的 急救 措施 和 手术 疗法 ， 拯 救 病 人 生 
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命 ， 修 复 脏腑 功能 。 此 外 ， 内 伤 也 常用 手法 、 针 刺 及 
其 他 外 治 法 治疗 。 


shangjian xiachui 

ERE (ptosis of upper eyelid) 双眼 
TARY MAAR, be RA, WPR 
ЎФЯ, ЦИА PRAY MR AG. SHEN ERE 
FA. 

LE FEMRERS, W GRA) F “HE 
В”; (EFER) W REER, WHR Ch E, 
киги, & TS Ik 2 MR, (AB K Ry 
HA RE”, VARA, MRM 
所 致 。 

HRS БЕ ЕРИСИ ЖЕЙ 
KERE, MUFE, KARA, киля, ABE 
TRE; HARRIE, MIKE, инж, Me 
失 于 温 养 ; RARR, ELKA, MKAN 
致 。 其 特点 是 单眼 或 双眼 上 胞 下 垂 ， 轻 者 半 掩 黑 睛 与 
ию, ж йат, KOSE. NERF E 
Ж, ЖШ, BH, RRL MMR, FEK, 
WRG, RA, ERA, AMER 

EBT EA Se REY AT: DWEK. ME 
HE, PEZH, GAMK, BMRA, НМ 
м, нах, мия. HAUL REIT A, ЭГИН ШС 
Hmm, QA MBM. IRA, MME, ОЕ 
+, GE, 20, A, W SON 
шж, апи, EMMA, 肌肤 失 养 ， 卫 气 不 
El, АЖ, KARTE. HERHEM, Е 
ЕАН, AA BEAR IR, ЖИ, Ж 
Ж, eM, HORS ФИНИШ. ЖРЕБА 
久 出 现 本 症 , TEA BORA, MIKE, MARE, 
MOAT FE RIM, HAERA. Ф 
БИЯ. HEBR, AE, ИЯ, HM 
$, BREE, EPEAT MRIS KR. MARK, Я 
一 为 二 ， 常 发 于 双眼 ; BAC Ee FR, MEE 
述 其 余 症 状 。 治 宜 活血 通 络 ， 常 用 除 风 益 损 汤加 减 。 
此 症 除 内 服药 物 外 ， 多 可 配合 针灸 治疗 ， 常 用 穴位 有 
MH. ЖИТ. A ке МЕЕ 


shangjie guding 
ERAGE (fixation) 使 用 手法 复位 和 外 固 


定 治疗 外 伤 性 关节 脱位 的 方法 ， 为 中 医 表 伤 科 常用 外 
中 医 对 关节 脱位 的 记载 较为 丰富 ， 早 在 唐 代 《 千 
金 要 方 》 中 就 描述 了 下 颌 关节 脱位 的 整 复方 法 ， 并 且 


一 直 延 用 至 今 。《 医 宗 金 鉴 》 的 正骨 八 法 也 有 许多 用 
于 治疗 关节 脱位 。 

治疗 关节 脱位 的 手法 ， 称 上 骸 。 从 总 的 原则 上 
说 ， 上 骸 手 法 是 正骨 手法 的 一 个 组 成 部 分 , 但 由 于 脱 
位 与 骨折 的 病理 特点 不 同 ， 故 其 手法 也 有 自己 的 特 
点 。 因 此 ， 上 骸 手 法 只 是 正 肯 八 法 治疗 脱位 的 变通 应 
Flo EMP: ФН. FER, 细心 体会 
脱出 的 骨 端 的 程度 和 方向 ， 为 复位 做 好 准备 。 四 牵 拔 
法 。 牵 拔 法 是 上 骸 的 基本 手法 之 --， 牵 拔 时 或 用 布 带 
ИН, REEBTFE, RECKASERE 
Ма. WALID FER LK У, KP 
УХ BUN. ФЕ ӨК. ЛИВЕН, BE 
HR 98 ë ED ft FF Ve Ae, F JH DM K H AS RL 
挠 。 如 通关 节 脱位 的 反问 号 复位 法 、 肩 关节 脱位 的 牵 
引 回旋 法 等 。@ 届 伸 法 。 当 拨 伸 使 肖 端 达到 关节 平面 
时 ,再 内 仲 或 收 展 关节 ， 使 脱位 关节 复位 的 方法 ， 如 
肝 关 和 的 三 仲 复位 法 。@@ 端 提 拱 正 。 或 四 法 联合 应 
Л, 或 选 ' 曲 种 手法 单独 使 用 ， 常 和 奉 拔 法 配合 使 
用 ， 如 下 颌 脱 白 、 亡 关节 脱位 整 复 时 用 手 端 托 下 颌 或 
WAT ла. ОНЕ HIE (A A ЖЕМ (Йй 
后 轴 助 治疗 ， 如 复位 前 采用 点 穴 法 以 止痛 ,复位 后 采 
用 捍 顺 法 以 调理 航 络 等 

周 定 是 治疗 脱位 的 又 - -个 重要 步骤 ， 以 防止 关节 
的 再 脱位 ， 同 时 也 提供 了 关节 周围 软组织 损伤 的 修复 
条 件 ， 预 防 习惯 性 脱位 的 发 生 。-- 般 上 肢 关 节 脱 位 采 
HME, MIERY, ГЕЛИ. 夹板、 皮肤 牵 
引 等 方式 ， 将 肢体 固定 在 防止 再 脱位 的 体位 上 。 固定 
时 间 根 据 损 伤 程度 和 性 质 米 决定 ， 一 - 般 要 求 1-3 周 。 
尽早 进行 关节 的 功能 的 锻炼， 以 主动 活动 为 主 ， 辅 以 
理 航 手法 ， 加 速 关 节 功 能 恢复 


shetoi 
HB (tongue coat) 附着 在 舌 体 表面 ， 由 
ИЖ ПЖ, ИК (ВЯ 
#1) ШЕЕ. ENW ARSE AS, ЖЕН 
平 铺 在 舌 面 ， 在 舌 面 中 部 、 根 部 稍 厚 。 因 舌 普 为 骨气 
LEE ETIS LL SSK H P REEE Ба 
ЯНА: НЕВЫ Е. E 
望 诊 包 括 望 苦 色 、 望 营 质 两 部 分 。 

BE шна. WEME ERE: 

白兰” 常见 的 病理 天 若 ， 一 般 主 表 证 或 寒 证 。 其 
他 各 种 荐 色 多 由 白 若 转化 而 来 。 白 若 有 厚薄 之 分 。 薄 
AS, 舌 面 薄 布 白色 和 划一 层 ， 舌 质 颜色 可 从 舌苔 之 
ият. FAR, ЛЯ, ATR, 而 中 、 
根部 较 厚 ， 大 部 舌 质 为 其 覆盖 而 颜色 不 被 透 出 ， 故 呈 


屯 白色、 粉 白色 。 正 常 舌 象 可 见 沙 白 苦 。 白 营 的 临床 
辨证 ， 须 结合 其 厚薄 WIR, MMOS EARS 
证 状 进行 判断 。 舌 若 薄 白 而 润 ， 舌 质 正 常 ， 主 表 寒 
Ш; 舌苔 薄 白 而 干 ， 舌 质 较 红 ， 主 表 热 证 ; SHAM 
WEH, RAM, EERIE; ЖЕНЯ, A 
24K, АЖ. ЖК; 若 舌 苦 白 而 干燥 起 裂 ， 或 
如 白粉 铺 舌 ， 干 燥 无 津 ， 则 为 热 那 传 里 ， 可 见于 温 热 . 
ЯМ. ПАНЕЖИЖНЯ, KOT, УЖИН 
AMR BAK (RRO — HIER). ORME, 
多 因 人 饮食 减少 ， 发 热 失 水 ， 咀 嚼 动作 及 唾液 分 这 减 
>, EAT ORM AHEM, KEERA 
延长 而 不 脱落 ， 造 成 白 茸 ， 此 外 亦 与 消化 功能 紊乱 有 
Ko A RARE, Илин. ATER 
及 各 种 急性 炎症 (RER) 初期 、 恢 复 期 ， 各 种 慢性 
炎症 CRED), AME MME, HIR KR KK 
#5. 

HS 一 般 主 里 证 、 热 证 。 为 病 已 人 里 ， 邪 已 化 
热 所 致 。 黄 苦 多 分 布 于 舌根 及 正中 沟 部 位 〔 丙 中 )， 
有 时 亦 可 布 满 全 舌 。 黄 若 的 颜色 有 不 同 表 现 ， 如 淡 黄 
БАН, KRAAN., ЖИВИ, ВИН 
热 。 黄 若 有 时 可 与 其 他 苦 色 (H. K. O ЖИ, & 
种 若 色 又 可 有 厚薄 、 润 燥 、 腐 腻 等 不 同 表 现 ， 从 而 形 
成 各 种 形态 的 舌 象 ， 因 而 其 临床 意义 也 各 不 相同 。 若 
舌 背 由 白 转 黄 ， 白 中 带 黄 ， 润 洋 如 常 ， 或 舌 边 淡 红 ， 
中 根 淡 黄 润滑 ， 或 舌 苦 尖 白 、 根 黄 ， 为 外 感 热 病 ， 表 
BAR. BAG AT FE, RRMA, LE 
M. RR, WTA, MENA HAS MUN N 
М, 滑润 多 津 ， 属 湿热 为 患 。 与 黄 苦 相应 的 舌 质 多 为 
теже, Но ив. ЖЕНЫ 
iF. ШЕИ, АМИ, WI PERET k 
饮 不 化 。 黄 若 的 形成 ， 与 炎症 感染 及 发 热 导致 消化 系 
统 紊乱 有 关 ， 这 些 情况 可 引起 舌 局 部 丝 状 乳头 增殖 ， 
口腔 腺 体 分 论 异 常 ， 加 上 局 部 着 色 作 用 、 舌 局 部 有 炎 
性 渗 出 等 ， 共 同形 成 黄 苦 。 黄 若 可 见于 各 种 炎症 感 
He, 包括 消化 、 呼 吸 、 弯 尿 系统 感染 等 。 

KEE ЖАВ EMA, ныне 
ШЖ, RRB. REE. FRAT. М 
热 盛 伤 津 或 阴 虚 火 旺 ; FRH, nj A HEHE НЫК; 
PRG, MATA. тикек, HK 
RM RK, BPR BL. MEE 
Шр. FARR, RMA, HARM: ER 
AH, ME TERIA PE, SARI, KEER 
较 轻 ， 黑 若 主 病 较 重 ， 随 着 病情 发 展 与 转 归 ， 两 者 又 
密切 相关 。 

BULBS, ATTRA вин. М 
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HAAR, WPM, Мы; GARRE, 
红 中 带 黑 ， 主 湿热 病 日 久 。 

EA MERMER. 临床 需 注意 观察 的 情况 
有 : DHMH Ko EWEA- ZEH, hAm 
后。 在 疾病 过 程 中 ， 枯 戎 从 有 到 无 ， 是 骨气 阴 不 足 、 
тею: нежна, УВА, 
МЕРИ ЯЗВ ТЕЛЕ, HWE. СОВО, НЕЕ 
EBA RE SH, КИВ SM B. T 
ЖЕЙ n] Wi AD И НИШ. ВЕТ 
IERE, ORE TRE. HE ERK, ШЖ. Я 
Mo НН, ARARAT, ЖИ; ЯН 
HEE, HBA ER, EERE OFM 
燥 。 可 据 以 了 解 津液 的 变化 。 若 舌 面 润泽 ， 干 湿 适 中 
НЕНИЯ, BAUR A Hs ANERE, 
ШИНУ. ХУЖЕ, REKKAR. HR Bi 
Z LM. ИРИ АМИ. WARE, ША 
W. BLR RE, RARER DEWAR ЩЧ 
腻 是 两 种 不 同 的 舌 若 。 腐 若 颗粒 粗大 而 疏松 ， 形 似 豆 
Ще Риш, MLSA, ФУМ, ШИ 


tha g CAM R. # ШЕЮ, ЖЕНИ, 
МНН. ТИРАН, Boh. ШАРЕ; # FI 
LRM J2, ежи, KREME, MRT AR 


(мй, 110$) O AE Ж. FR FF O FL MC С 
ж. FE WL AR HMH ЕРИН, ERM, ДЕ 
ий, MRM, HEKER, EAE 
MAM. HARM THK. УМЕН, EF KE 
Нм, WAERME: MNE, KERE, MERA 
КОА. ИМЕЕМ, №, MRA ERR. CRMA 
д. CAER ORGRES. ME EF iP E 
Е. АЛИФ, Р РИО Й. 
я. д. Ж-М. Kh. ЖЕНЯ, 
TT ЖЭЙ EAST E. $ ABR, MIEKA 
中 焦 之 征 ; FHM TEN NM, REFEN, 
或 病 在 肝胆 ; REP ВИК, УЖИН BR 
$. Оки, MAAR. нения 
落 。 全 部 剥落 ， 且 不 复生 ， 全 否 面 光洁 如 镜 ， 称 为 光 
жк. ХИМИЯ, ЖЕ, ERR (Я 
E) RE RON (ERLER) KAHETSE, M 
落 处 光滑 无 若 ， 余 处 班 驱 残 存 ， 彼 此 界限 明显 的 舌 苛 
Е, ЕНН. ТААШААВ 
A. АЕТ, ЖЫНЫН, KHER а, JU 
童 多 见 ， 与 附 虚 体质 有 关 。 苔 剥落 处 不 光滑 ， 似 有 新 
жык, ПЖ, HARUM. ФЕН 
K. ДАМЫ. ФРИ, RIERA. A 
若 由 少 变 多 、 由 薄 复 厚 ，“- 般 说 明 外 气 加 重 ， 主 病 
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Я; 天 营 由 厚 变 薄 、 由 多 变 少 ， 说 明正 气 渐 复 ， 主 病 
ЗН. FERRER, SAMAREVMER, OFH 
АШ. REBHA, TARANEH. f 
AUB AULA A R EAR SPOR. LE ê KM TF Î, 
不 易 乔 去， 似 从 舌 体 上 长 出 来 的 ， 即 真 苦 又 称 有 根 
苦 。 若 若 不 着 实 ， 如 浮 涂 在 舌 面 ， 刮 之 即 去 ， 即 假若 
又 称 为 无 根 苦 。 在 疾病 的 初期 ， 中 期 ， 有 根 若 反映 的 
AWARD, CRAM AR REA 
É. BEH EF BFR, BURR, mI FREH 
一 层 新 苦 ， 属 疾病 趋 仿 的 征象 。 在 辨别 假 芳 时 需 注意 
三 个 方面 : B~, HREM, KARERE, 
ERER, HEER: SRS MI, WER 
№. B, ПАЯ, мона, ARR ERAM 
Ë, МИНЫ. WH, MA ñ X. НЕХ 
ERE, EHH, TMS. ЖЕНИ 
上 潮 。 多 因 过 服 寒 凉 药 损伤 阳 气 ， 或 过 服 热 药 损伤 阴 
液 所 致 。 


shezhen 
12 (examination of tongue) 中 医 通过 
观察 病人 舌 质 和 舌苔 变化 诊 察 疾病 的 方法 。 属 望 诊 范 
栈 。 舌 质 和 舌苔 的 变化 征象 ， 称 为 舌 象 。 舌 象 的 变 
化 ， 能 较 客观 地 判断 正气 七 冲 ， 分 辨 病 位 深浅 ， 区 别 
病 邪 性 质 ， 推 测 病情 进退 ， 为 准 征 论 治 的 依据 之 一 。 
天 的 形态 站 构 AMAT ORI, PRS 
骨 ， 是 由 横 纹 肌 组 成 的 也 性 器 官 ， 有 感受 味觉 、 调 节 
声音 ,搅拌 食物 、 协 助 春 咽 等 功能 。 舌 很 软 ， 形 状 及 
大 小 可 以 变化 ， 在 安静 时 舌 扁 平 而 长 。 舌 分 为 天 体 及 
舌根 两 部 分 ， 其间 有 一 条 人 字形 界 沟 。 舌 体 的 上 面 称 
HER (LH i), FERA ERK, HMM EM, 
AME, SABA Л, KEH ARAL 
K, MRAUK, BRAK 〈 总 称 为 舌 乳 头 )， 后 两 者 
内 有 味蕾 可 感受 味道 。 丝 状 乳 头 上 皮 浅 层 细胞 轻 度 角 
化 ， 故 凡 有 其 覆盖 的 舌 面 均 呈 微 白 色 。 丝 状 乳头 有 轻 
微 而 持续 不 断 的 生长 能 力 ， 故 在 病变 时 可 增长 如 毛发 
ж. WARA KAT HUW, AR, 分 散在 丝 状 乳头 之 
间 ， 可 用 肉眼 识别 ， 透 过 上 皮 隐约 可 见 其 固有 膜 内 的 
毛细 血管 ， 使 艺 状 乳头 在 活体 表面 呈 红 色 。 天 的 血管 
和 神经 分 布 很 丰富 ， 可 灵敏 反映 机 体 变化 - 
LEER GREK, MARA AM, MER 
WHA, AMA, FARES HE 
а, MRH, RT, ZRH. HFA 
т. TE, FARK. ARO, ERE RH 
OF. KIR. LAMAR, EEEN THM 
吞咽 动作 及 人 饮食、 唾液 冲洗 ， 可 使 丝 状 乳 头 间 的 物质 


RAC LBP, ШЕЯ a RAE 
ATE GALS AS B tri PAR S A X. ИЯ 
状 屯 头 内 微血管 较 丝 状 乳 头 丰富 ， 故 淡 红 天 的 形成 与 
将 状 乳 头 数量 的 关系 尤为 密切 。 健 康 青少年 舌尖 部 菌 
状 乳 头 占 乳 头 总 数 的 70%， 丝 状 乳头 占 30%. ШЕ 
年 人 舌尖 部 区 状 乳头 减少 ， 仅 占 45%. МЕЛ 
红 舌 比例 大 大 低 上 青少年 。 由 于 舌 肌 的 红色 尚 须 通过 
层 白色 半 透 明 角 化 的 黏膜 层 透 出 ， 因 此 当 肉 眼 观 察 
пае 
SHMMHKA ЛЕЕ Re b 
И. КЕННЕ УКЖ. 如 手 少 阴 心经 之 
MERA (ЕМ), AR KAA. MRF. X 
SARKER, ARD SH AK. АКНЕ 
分 支 结 于 向 本 ， 手 少 阳 经 筋 人 系 再 本 ， 上 FAL 
п, LEF, FERIS. ЯМ, #680, AMY 
Sab M. №. И. W. ИМ. ZHAN ИЕ 
联系 。 而 肺 、 胆 、 大 肠 、 小 肠 等 ， 通 过 经 络 的 间接 联 
FT Hii FOES ME HY fi ik E] HK E ik j НЕ 
№. MLRTE IC, WEM EEA HY 
ЖЕ, МИА ER, GMM, м. 
W. M56008 K A KACZKI, OC 
OW FE. БЕШИ, EAE ， 血 脉 虚 则 舌 质 淡 ， 血 
热 感 则 百 质 深 红 ， 神 志 不 清 则 语言 声音 失常 天 卷 
TORT, ЯНА) 
能 变化 的 影响 。 肾 主 水 ,五 肚 六 腑 之 精 气 告 归 藏 + 
# CK LRG A iW 8 F. AFER, EMK 
ЖОЖ Е ГИ, Mi PIRS H Б FAK 
荣 枯 。 因 此 ， 竖 水 的 盛 圳 ， 其 至 全 身 精 气 的 变化 也 反 
映 上 上 香 ， 所 以 五 脏 六 腑 的 变化 均 可 从 再 象 察 知 
根据 舌 与 五 及 六 腑 的 
M KR, ERRE RAF 
HAR, и, BR. 8 
边 四 部 分 ， 而 分 别 与 各 脏 
腑 相配 。 因 心 肺 居 上 。 & 
" 尖 候 心 和 肺 ; 脾胃 居中 ， 
сш ПРИМИ; 肝胆 之 脉 布 
РИ, ИДЯ НИ 
肝胆 : HIE Ff. ИН 
ИНК (REA) 
临床 意义 WIG RAI RAL LL ЕЛ. î i HF 
用 : AWE. BE al MAE Е, RT 
НИ NEES E. E RTH A EE, f 
ERE D CR. б A TT eT. 
GM BET Ж, ИНН. Be 
ж. 四 分 辨 病 位 深浅 。 无 论 外 感 病 , 还 是 内 伤 病 ， 观 


АУ 


察 舌 若 的 厚薄 和 分 布 ， 可 以 了 解 病 位 的 深浅 和 病变 之 
所 在 。 如 身 若 薄 多 为 疾病 初 起 ， 病 位 在 表 ; GMN 
ARBAR, ROARK: FHT EY, SAEM 
Я; ЯДРЕ. 则 病变 在 肝胆 。 在 热 病 过 程 
中 , 舌 质 的 颜色 可 反映 病 位 深浅 ， 卫 分 、 气 分 病 证 舌 
ER. RAED. MSP LER. OR 
AE, ABE Ж, FE ЖИ REE, 
Ше ERB. Ж ЕШ, MMS A, KE 
Pr. MMW, HR AARNE, FAR 
SRK, WAME ORNAME, Fe 
的 颜色 (HE) 和 质地 (БИ), EERIE A 
病情 进退 呈 相 应 的 动态 变化 。 如 舌 若 由 白 转 黄 ， 又 进 
一 步 变 灰 黑 ， 说 明 病 收 由 表 和 时， 由 骞 化 热 ， 病 情 正 
ERR: AGAR, DABARA; 天 
BAFER, MRN, BARE, MALER 
现 , 病情 即将 好 转 。 

KAAS ibj ЕЕН И BL OM # 
60460 SW. FO. SE. FE (M+ R). Q 
ЕЧ а, WARNER, ИЮН 
8. ЖЕ. KARG: PER, TE У 
地 , ee им, вм, м. ЖЖ. W 
К. AF (REF). 

ERSEEHKA (—WRWS F. ЕЗЕР 
ЖК. МЕЖ OO E K. TE 
СЕНЕ: PF БОВЕ ЖИЕ, ИГ, 
的 消长 。 气 分 病 察 舌 兰 ， 血 分 病 观 舌 质 。 淡 白 舌 主 虚 
寒 ， 红 舌 主 热 证 ， 青 紫 舌 润 者 为 蹇 ， 燥 者 为 热 ; НЕ 
ERIE. ЖЕ, ИБН, ВИ, RRB MMH 
Жж, 燥 者 为 热 。 在 分 别 掌握 舌 质 、 舌 营 的 基本 变化 及 
其 主 病 的 同时 ， 还 应 注意 二 者 的 相互 关系 ， 将 舌 质 、 
舌 苦 的 情况 结合 起 来 进行 分 析 ， 才 能 全 面 认 识 病变 。 
如 舌 红 若 黄 而 于 ， 是 内 有 实 热 的 舌 象 ; КИЯНИ 
润 ， 则 为 虚 寒 病 证 的 变化 。 有 时 天 质 和 天 若 变 化 不 一 
HK, ШИЕМЖЛЕ, ЖАНР, АЖ 
w, Жин BF Rea AP AT HE, ЖУ HARK 
旺 而 又 有 痰 湿 。 因 此 ， 舌 诊 需 结合 临床 实际 具体 分 
析 。 另 外 ， 还 应 结合 其 他 诊 病 方法 以 作出 正确 判断 。 

方法 及 注意 事项 舌 诊 一 般 在 充足 而 柔和 的 自然 
光线 下 进行 观察 。 如 在 晚间 和 暗 处 ， 可 借助 日 光 灯 光 
线 。 要 求 病人 取 正 学 姿势 ， 张 中 ， 舌 体 放松 自然 舒 展 
伸 出 口外 ， 充 分 暴露 。 观 舌 的 顺序 ， 多 是 从 舌尖 到 天 
R, ДНЯХ. №. ВМ. Git. МУ, 
再 看 舌 体 的 色泽 、 斑 点 、 胖 瘦 、 老 嫩 及 动态 变化 。 对 
病人 的 饮食 情况 尤 须 注意 ， 因 某 些 食物 或 药物 可 使 否 
BRET HRH: 过 冷 或 过 热 的 饮食 及 刺激 性 食 
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物 ， 常 引起 舌 若 颜色 改变 等 情况 而 出 现 假若 。 正 常 舌 
象 一 般 随 不 同 季节 、 时 间 而 稍 有 变化 。 如 夏季 舌苔 稍 
厚 或 有 淡 黄 苦 ， 秋 季 舌 若 薄 而 于 ， 冬 季 舌 常 湿润 ， 晨 
EREL, ЖИКТЕЛЕ. TREMER, Ж 
BN ЖЯ CESARE, ЛУД. BMS ЖН. 
肥胖 者 舌 胖 而 淡 ， 消 瘦 者 舌 瘦 而 红 。 有 时 为 了 探 察 天 
HMMM, HAMM SEA, RSS, 
JEW] fie fr у ЛЇЇ Ж SRE % - 

理论 现代 研究 ”应 用 现代 医学 的 技术 和 方法 ， 对 
中 医 舌 诊 方法 与 临床 舌 象 进行 研究 ， 是 舌 诊 现代 研究 
的 主要 内 容 。 这 包括 : 人 开展 正常 舌 象 ORLE. # 
AR) 与 异常 舌 象 的 系统 研究 ,后 者 主要 包括 淡白 
A ARF. ИЖЕ. ИМЕ, ХЕ, ASF, А 
W. МИ. MES, ОНИ 
研究 ,掌握 其 变化 规律 和 形成 机 理 。 较 有 意义 的 有 : 
急性 感染 性 疾病 、 冠 心病 、 肺 心病 、 中 风 、 高 血压 
病 、 肿 瘤 、 肝 病 、 糖 尿 病 等 ， 轩 进行 舌 的 生理 解剖 、 
微 循环 、 血 液 流 变 学 研究 和 动物 实验 ， 以 及 身体 测 
М. ЮРА, 、 天 色 与 酸碱度 研究 ， 并 应 用 计算 机 
系统 与 彩色 图 象 系统 对 百 诊 进行 客观 表述 ， 轩 规范 再 
诊 名 词 术 诸 ， 采 用 中 西医 病 证 结合 方法 ， 对 舌 象 进行 
现代 表述 。@@ 结 合 临床 实践 ， 系 统 观察 天 下 络 脉 的 生 
理 指 标 和 病理 变化 意义 ， 以 丰富 传统 舌 诊 的 内 容 


shezhi 
香 质 (tongue proper) 香 的 肌肉 脉络 组 织 。 
又 称 酉 体 。 正 常 的 再 体 运动 自如 ,柔软 灵活 ， 频 色 淡 


ATAW, HLA, KERM, Kit, £ 
SRM HE AS i E E E ORA КИИ RE 3: 
ж. HER, DERREN, FE. RE. REV J 
面 的 变化 

舌 神 ”表现 于 碧 质 的 荣 枯 和 能 再 灵活 运动 方面 
香 体 运动 关 活 ， 色 泽 红润 ， 有 生气 ， 有 光彩 为 有 神 ， 
说 明正 气 尚 盛 ， 虽 病 也 可 治 。 ARERR, © 
HF. EER, XERE, KHER, НТ 
后 不 良 。 

же 即 舌 体 的 颜色 。 EWAN ERERKEN 
鲜明 。 主 病 的 舌 色 有 淡白 天 ARE. HREF 

ROS НЕВНЕЙЛЕКИЯЯ, CHA 
淡 ， 多 主 虚 寒 证 或 气 血 两 虚 。 淡 白 舌 的 舌 体 较 正 常用 
K. RAMEE. BAER, EFER, Ж 
ИРИНЕ, OE IEA KALIL, М, 
HAT EREN, МИ ae SHE, KAR 
按 知 色 的 红 、 白 比例 不 同 ， 可 分 为 两 类 ， 较 正常 人 的 
EARR, LM AA, ШЕ; HECH 
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п, MERE, вон, WABI EA, мии 
к. жаи ӨШ ӨЕ, ТИНА, 
нжен®жах їй. RADNER, SR 
血 、 组 织 水 种 、 微 循环 障碍 等 有 关 。 阳 气 不 是 ， 推 动 
血液 运行 力量 衰减 ， 或 生化 血液 功能 减弱 ， 致 使 血液 
不 能 充分 运行 于 舌 体 而 造成 谈 白 舌 。 淡 白 舌 可 见于 贫 
血 ， 锡 性 肾炎 、 营 养 不 良 MERK, MEFA. 

BES ”为 天 色 比 正常 人 深 红 的 舌 象 。 多 主 热 
Е. пейте, лежи, жаен 
Ж, С ЖЖ, UTR, FT 
BRE. НЕ. LEFEL, CARARE, ， 并 可 
KLOR. KH. МЕ, CUMS. OH, & 
HH, ашата, TRER, ВЕНЕ, 
或 黄 糖 、 焦 黑 ， 可 见于 外 感 温 热 病 极 期 ， 即 气 营 两 燃 
RAD MAE, EWA. MER, RREH, 
FORD, RAER, SAAS, WRT БИЕ 
MS RAR СЕ), ЖА, {1% 
EMER, ЧАНА, RK. OE МХ, КМ 
紊乱 等 因素 有 关 。 由 于 阳 热 亢 盛 ， 气 血 运 行 : a 
жиш, Мамин, ТИЕДИ, Та 
感染 、 癌 症 、 结 核 病 、 肝 病 、 甲 亢 等 疾病 。 

青紫 十” 即 舌 体 局 部 或 全 部 呈 青 紫色 的 舌 象 。 舌 
RR, Ms AOR A W T, МХ, 
PRE FRE AIRE, WR S TNE AEE 4 
香 青 紫 ， 即 全 舌 旺 均匀 的 青色 或 紫色 ， 或 红 绛 中 泛 现 
青 繁 色 (此 中 带 青 )， 或 淡 红 中 混 以 青色 〈 青 多 于 
紫 )。 局 部 舌 体 青紫 ， 即 舌 中 的 一 侧 或 两 删 显现 条 状 
或 班 状 青 繁 色 ， 或 仅 在 舌 边 炎 呈现 大 小 不 等 、 形 状 不 
-的 点 、 斑 状 青紫 色 (ХИМИЯ), Tat, п 
кйш. жй. Жекен, RARER MA 
WR, ЖЕТКЕН Ж, WAM. ФЕИ 
带 青 、 润滑 ， 舌 体 瘦小 ， 或 舌 淡 紫 而 菇 有 两 侧 条 状 青 
Ж, ЖЕНЕН ЛЕШ Ж, HRB, HEAR 
AARM, RAMEN, RATC, KIRWA 
SORE ЖЕ, RMR, REDER, 5 
тШ, RE, REIS, WWM. 
缺 氧 ， 毛 细 血 管 变形 等 有 关 、 可 见于 肝胆 、 心 血管 系 
KEME. BRE SAA MERMA, ЧАВЕС 
畅 ， 则 使 舌 体 血 络 青 紫 。 

ЕЕ EXAM PHAT MRA RL, TI 
МНЕНИИ, ФЕДЯ. НМ, 
坚硬 、 干 伊 称 为 舌 老 ， 多 属实 证 。 AM. ПИ. ИК 
ЖЕ. ИШЕ. ОНХЕ, ERRERIK, 
MERO. ж Кеа. RRA, HEK 
H, MEHE. KHER: ВИК, БЕЯ 


мо AA DAAK TRADE. жип 
天 的 为 气 血 两 虚 ， EC Fy BD KE 0 
舌 ， 点 即 鼓 起 理 面 的 红色 是 点 ， 有 点 称 红星 再 
毒 深入 血 分 而 至 ,可见 上 上 温 热 病 仆 期 ， 刺 即 丐 而 上 
现 的 软 坚 及 颗粒 ， 高 出 如 刺 ， 卉 之 韩 于 ， 也 是 渴 
PRAT We BY E @ WHE. SW HM. Б 
Ж. Ойт. NARAT Fili A VRE, 
ZIRAK., ТАЙЕНЕ НИ ORE. F 
MEME DAE МАХ MERERI АЧЕН 
形 。 下 常人 约 0.5% 有 先天 性 裂纹 舌 , 但 无 其 他 症状 
MERER. RTE E ih AR OL PC Ful L FA 
HEE ROGE UAT PPD RE, Фирмы 
м. OBA LES). OR PRT, ЖЕЛ ЕШ 
в, ЕМ. RF ИГ ЖОШ! ЕЖЕ} Ж 
У АЖ ЕРЕ Ж u КАТА 
此 外 尚 有 许多 舌 病 , 亦 可 通过 诊 察 再 形 得 知 

BS MERE HAAR, MERERI: OF 
R. SRR, A RRR, HPH. КЕМ 
ДБА, RAB, wR tip RZ HE, ОЕ 
TA, TIEM SH Ch Ah. HRM, № 
ЖАК, ORM. SIKU. ЖЕНЕ, Я 
拌 较 快 的 是 热 感伤 准 ， 动 作 细微 的 是 气 血 虚 、 阳 虚 
DER EBT M. NEEMT РАДА 
ж. Rl EN BC. Oof E. ПЕ Я И 
ИЖ. ALP ORE AE SCG RIE OME Ж. ЕВ Я KASIH 
ПЗУ OK, АСЕ РЕ, HARE, U 
TPR WE RL LAG A OR. ER RAIA 
ЕК, W RABE. ЖЕШИНЕ. BEIR, TM 
We; ÜA R. МИЯ LOTT LS 
У, Аср at mi EAN К ТЕ ЗАН 
№: RMT, OBA AS Rf, НОВИК 

Ш, шаш ONE, SRR MR 
hi. TB ARS fk. Ин}. A Р 


. АА 


UB HIER y. AMEIR ЕКА 
shecnuanchuang 
пек (herpes roster) 以 皮肤 出 现成 能 


кш. 
м ИУ № 
IN ELE. КНР В ЕВЕ, X £ ЕР. FLA 
ВЕК” JERE LE HEAR IER RE RTE КШ. 
排列 成 带 状 ， 沿 MAIER MBE, fF f PIE 
和 淋巴 结 肿 大 ГЕИ, ЕЛИ KE 
分 病人 患 病 后 不 复发 做 少数 患 首 有 时 可 以 下 次 发 
WW. НЕГРА 


£ she 


此 病 记载 最 早 见 于 隋 代 《 诸 病 源 候 论 )， 有 明代 
《外 科 启 玄 》 清 代 《 外 科大 成 》 对 其 临床 症状 均 有 详 
细 的 描述 。 

蛇 串 疮 主要 因 肝 气 郁结 ， 日 久 化 火 ， 或 脾 经 湿热 
内 蕴 ， 外 洲 皮 肤 而 生 ; WAT ARR AEA, SERKA 
ЖАКО, 年 老 体 弱 患 者 ， 常 由 于 血 虚 叶 
BE. МАШЕ, “ОШЕН, HEMEN, BARE 
年 后 才能 消失 。 老 年 、 体 弱 、 外 伤 、 感 染 、 肿 痛 、 严 
重 的 全 身 疾病 ， 或 放射 治疗 、 皮 质 激素 、 免 疫 抑制 剂 
的 应 用 ， 常 为 此 病 的 诱因 。 

蛇 申 疮 起 病 急 强 ， 发 病 前 常 先 有 轻 度 的 全 身 症 
Ж. MAR, REA. АЖ. ИМИ, ИК 
等 。 患 部 常 有 带 索 状 皮肤 刺 痛 是 此 病 的 重要 特征 。 疼 
痛 有 的 发 生 在 皮疹 出 现 之 前 ， 有 的 伴随 皮疹 同时 出 
BL. 有 的 发 生 在 皮疹 出 现 之 后 。 皮 肤 刺 痛 的 程度 不 
№, 儿童 思 者 疼痛 轻 娄 或 不 痛 ; 年 老 体 弱者 疼痛 剧 
烈 , 常 扩展 到 皮疹 范围 之 外 ， 有 的 皮疹 已 消失 ， 疼 痛 
尚 持 续 数 月 甚至 更 长 时 间 。 皮 肤 损害 多 先 为 带 片 状 的 
红色 班 丘 疹 ， 很 快 即 发 展 成 为 绿豆 到 黄豆 大 小 的 水 
Hi, 3-5 个 簇 集成 群 ， 常 形成 串珠 样 ， 聚 集 一 处 或 
数 处 ， 多 数 排列 成 带 状 ， 一 群 水 疱 与 另 一 群 水 净 之 问 
皮肤 正常 ， 没 有 皮疹 ,水疱 内 液体 初 起 透明 ，5 ~6 
天 后 转 为 浑 涩 ， 重 者 有 出 血 点 、 血 郊 或 坏死 。 轻 者 没 
ж RADY IL, 皮疹 
常 发 生 在 身体 的 一 侧 ， 颜 面部 、 胸 部 Мар, Ва 
内 侧 等 ， 一 般 不 超过 正中 线 。 发 生 在 面部 的 ， 病 情 严 
重 、 疼 痛 剧 烈 ， 常 有 附近 淋巴 结 肿 痛 ， 甚 至 影响 视力 
和 听觉 ， 应 特别 注意 。 整 个 病程 约 爽 周 左右 ， 严 重 的 
可 延长 到 3 周 多 ， 但 一 般 不 会 超过 一 个 月 。 

临床 常见 两 种 类 型 : ФОНЕ ЖОМ. RMI. 
灼热 刺 痛 ， 自 觉 口 苦 咽 干 、 口 漓 、 苦 薄 黄 或 黄 厚 、 瑞 
MEL. ЖАК, HEWN XK. НМА, ИЖ 
汤加 紫 草 、 板 蓝 根 。@ 牧 经 湿热 型 。 皮 肤 淡 红 ВЕРА 

K. па, Их. BAM. Ям, ИМ 
滑 。 治 宜 健 脾 利 湿 、 清 热 利 湿 ， 用 除湿 胃 苓 汤加 减 
不 论 何 种 类 型 ， 有 高 热 者 ， 加 年 石膏 、 董 休 有 血 
疱 、 坏 死者， 加 白 苞 根 、 庆 皮 。 若 皮疹 消退 后 ， 皮 肤 
Ля. ИТНЕ, i IL, А6 НЭ А ОЛОР 
>. В. НЧ, Ша. ЧИЖ. ДИ, HM 
ЯМАМ, HIK: ЖЕНИЯ 
AKA, пая FH: 若水 郊 不 破 ， 可 
用 三 棱 针 刺 之 ， 使 疱 液 流出 ， 以 减轻 胀 痛 。 

HARKAK. MER, EZE, Ww, AR. 
三 阴 交 等 ， 采 取 提 插 搞 转 手法 ， 留 针 20 一 30 分 钟 ， 
每 日 一 次 ; 或 局 部 周围 卧 针 平 刺 ， 留 针 30 分 钟 ， 每 
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日 一 次 ,疼痛 日 久 的 患者 ， 加 支 沟 ， 或 用 耳 针 刺 肝 
Р, HH 3K. 


< exiong 

МЕ (musk)  RHPEHSA. HAE. 
始 载 于 《神农 本 草 经 ), EF h KI Moschus 
berezovskii . $ № М. sifanicus SRNR M .muoschiferus 
АЯ ВЕНЕ ЖР РЕ ЮН (P 1-3). +8 
珍 云 :“ 麻 之 香气 远 射 ", 故 各 


图 1 не Ез ме 


产地 和 性 状 磨 是 高 山 动物 ， 多 生活 在 海拔 
2000-4 000 米 左右 的 山林 或 岩 坡 。 产 于 中 国 的 西 
藏 、 青 海 、 云 南 、 甘 肃 、 贵 州 、 陕 西 等 省 区 和 西伯 利 
亚 、 朝 鲜 半 岛 .尼泊尔 ,不 丹 、 印 度 等 国家 和 地 区 。 中 
国 麻 的 野生 资源 约 占 世 界 的 70% 以 上 ,品质 也 居 尼 界 
首位 。 麻 香 既是 名 赏 药 材 和 多 种 成 方 制剂 中 的 主要 药 
物 , 义 是 香料 工业 的 重要 原料 之 基 较 大 。 由 于 
麻 的 野生 资源 日 益 枯竭 ,中 国 于 20 世纪 60 年 代 开始 
人 饲养 家 麻 和 研究 用 灵 猪 香 、 磨 鼠 香 等 代替 品 ,并 合成 磨 
FHEALL 

ШЫ 63% 8 WW Pi (E4) 
ERNE Hy BE BK A ЕВЕ BCI FO AM, BREE З 
ЗЕ КНН. KERT. RE (RA е 
RUTE, HME, ETE IRE fU SBT Я 
GG, 直径 3~7 WOK, AMAR, же, + 
Порт ЕЯ, RAER EHE, EK ERE 
Mü. HITHER RPE ЕЙ (MAZ), ВОК 
BE, FG, RRR, KE. УЕ 
皮 ， 膜 上 有 皱纹 。 赂 香 仁 呈 颗 粒状 和 粉末 状 ， 杂 有 少 
量 内 层 皮 膜 和 细毛 ， 颗 粒状 者 表面 紫 黑色 ， 油 润 光 
泽 ， 质 琉 松 ， 习 称 当 门 子 ;粉末 状 者 多 呈 棕 褐色 或 棕 
We. кени Л, ARH ЕШ. ЖИ 
SHR, AMR. 
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BEE 
На HoH 


性 味 和 功用 HERFE HEH. НОП PRE 
功能 开窍 醒 神 .活血 通 经 ACSA ЕН. HEFFER, 
内 而 脏腑 筋骨 ,外 而 肌 陵 毛 容 ,无 所 不 达 。 主 要 用 于 温 
ЗАС Р УЛЯ НИК РА, 
BRK BED ЕЕ О E 
PE AEE . 跌 打 损伤 等 证 。 

成 分 和 药理 ”天然 麻 香 的 主要 有 效 成 分 是 麻 香 


TELJE & FE W E IF ñ nt n: JE Н 89 RI ® FF HE Ñi ERI" 


E йаг ке 、 氨 基 酸 和 无 机 盐 等 。 药 理 实 
验 表 明 ,小 剂量 磨 香 和 麻 香 天 有 兴奋 中 枢 神 经 系统 的 
作用 ,大 剂量 则 产生 抑制 作用 。 麻 香 对 离 体 心脏 有 兴 
奋 作用 ,可 使 心跳 振幅 加 大 ,心脏 收缩 加 强 。 麻 香醇 提 
取 物 有 抗 炎 作 用 。 麻 香 乙醇 漫 液 对 子宫 有 兴奋 作用 。 

应 用 和 人 禁 总 ” 凡 病 机 表现 为 关 窃 不 利 、 经 络 齐 阻 
征象 者 ， 皆 可 选用 麻 香 以 开窍 散 结 ， 使 闭塞 更 过 之 气 
得 以 疏通 。 麻 香 治 热 闭 证 ， 多 与 牛黄 冰片 、 尿 角 等 
АВВ: 治 寒 闭 证 则 配 苏 合 香 、 安 息 香 、 石 
AW3 АЕ, DERAA. "ЖОШИЯ. 
Kami, TRER, ARS. (CM. He 
Bl. Dison Bem, Жейт, MMR, ТУ 
药 中 加 磨 香 适量 ， 效 果 更 为 显著 。 磨 香 还 广泛 用 治 痛 
НВ. ИННЫ. BOTH. НЯ, Аян 
Wi. ARS AIBC, —НЯИ 0.03—0.1 3. É 
ж; St LL LL KL LLA Tok 
Ж, ЗН. ИН, ЯКО 
剂 或 含 片 舌 下 给 药 治疗 冠 心病 、 心 绞 痛 。 磨 香 注射 液 
局 部 注射 治 淋巴 结核 。 麻 香 孕妇 内 服 外 用 均 禁 忌 ， 气 
血 虚 者 须 慎 用 。 


shenling baizhusan 

BSSARK (Powder of Ginseng, Fuling and 
Atractylodes) — 183780 P EBRA NR Pi Beats 
AK JET HREH, KEW, ЖЮ ЖА, 
白带 过 多 ,或 肺 气 不 足 的 丸剂 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《和 
HEA) ЖЖ. ВЕНИТА REA 


术 是 下 要 药物 MA. MRSS RAZ 

Hem AB ПЖ, KS. ША, PH 
1000 #, FUREY (ЖЕ. ДЖ, Mb) 750 98, Ж 
ГИ CRE). БГ. TE CO OTR) 
各 500 =. 

ike KPAG, AR. KE. HA (SW 
四 君子 汤 ) PRR. WEA MURT, BU 
位 、 山 药 之 甘 谈 . Ж ГОГ, ШИН, X 
nie iwa ITS. МАНЯ. IHRE, ВНЕ 
化 ， 通 上 下 气 机 ， 叶 演 可 止 ， 为 优 药 。 桔梗 为 太阴 肺 
BRIZH, AN, MAERA Lii, ik ERAH 
“C: ИЖЕ W LS, AREK, ЖЖ 
HE. АН AE eZ, MEOH, JEA K TE, 
HET ZH 

iesi ИМЕЯ, ЖИ, fE Nbc 
ARIA. AS ft, KERT, 四肢 乏力 ， 形 体 消瘦 ， 
MERR, AOM, KRAMERA. MiA JRE, 
MERN, ERWE, CAM. HEM, ЖЕ 
К. МЕДУ, REK, SR AR MEAP BK ARIA, Г 
GS MAAR, UI PF 

ИИК ЕЛ B. ВННИХ, MEK. OF 
炎 等 向 见 有 上 述 证 候 者 ， 均 可 以 此 方 治疗 

剂量 用 法 ”此 药 现 为 水 丸 制剂 . #6 Я. 成 人 
Мом, НИЗ. Дж. HAME S fe E 
ЭННИ. КРАН. ЖИМ, K 
R. SE, a 


shen 
神 (Shen, Mind) 中 医 中 广义 的 神 指 人 体 
生命 活 动 的 体现 ; 狭义 的 神通 常 指 心 所 主 的 神志 ， 即 
人 的 精神 、 意 识 和 思维 活动 ” 神 的 概念 在 中 医学 中 使 
ПИШ. 《内 经 》 中 即 多 处 提 及 ， 如 “ 故 生 之 来 调 之 
Ce RH, Ht, KEZA”. “M 
K EUL”, WAR, АЖИ”. BARI INS 
№". REA AL ABR BRE AIEA E iE ik q 
中 心 。 或 是 从 神 的 先天 后 天 物质 大 础 ， 或 是 从 功能 活 
动 、 外 在 表现 、 变 化 特点 等 不 同 的 角度 对 神 进 行 归 
纳 ， 神 来 自 先天 ， 然 而 又 须 不 断 地 得 到 后 天 饮食 物 的 
洲 养 与 补 存 。 神 不 能 脱离 人 的 形体 而 单独 存在 。 医疗 
实践 中 通过 对 神 的 察 识 ， 吕 以 状 别 病人 的 精神 意识 和 
ВЯ, ДАН 

神 的 来 源 ”中医 的 神 来 自 先天 与 后 天 两 个 方面 
《内 经 》 中 以 “放生 之 来 泗 之 精 ， 两 精 相 搏 调 之 神 ”、 
来 说 明 双 亲 之 精通 过 遗传 给 对 后 代 、 因 此 出 遗传 而 来 
А EMRE DI. MERETHE 


得 到 后 天 水 谷 精微 的 滋养 , 即 通 过 饮食 来 化 生气 、 
血 、 精 、 津 液 给 予 补充 ， 从 而 维持 生命 活动 ， 这 就 是 
说 , 后 天 水 谷 精微 不 断 地 充 养 先 天 之 精 ， 使 人 体 的 
A. шй. 精 、 津 液 充 沛 ， 脏 腑 功能 良好 ， 方 能 使 神 处 
于 正常 状态 。 

神 形 关系 ”中 医 的 神 是 人 的 生命 活动 的 表现 ， 它 
不 能 离开 人 体 而 单独 存在 。 “ 旦 形体 死亡 ， 神 也 就 随 
之 消失 。 所以， 有形 (有 生命 的 人 体 ) 方 能 有 神 。 中 
医学 强调 形 神 合 一 ， 形 与 神 俱 ， 就 是 指 形 与 神 是 人 体 
不 可 分 离 的 统一 整体 。 形体 健 半 则 精神 旺盛 ， 生 命 活 
动 正 常 ; 形体 衰弱 则 精神 豪 备 ， 牛 命 活动 站 常 。 

神 与 精神 意识 和 思维 人 的 精神 、 意 识 和 思维 是 
神 常用 的 涵义 之 一 。 中 医学 认为 这 一 含义 下 的 神 由 心 
ME, BO (AE) ФИЙ “LR, BEZE, WAN 
玛 "， 所 以 有 时 又 称 为 “心神 "。 在 由 心 所 主 的 神 中 ， 
又 可 分 出 神 、 魂 、 魄 、 意 、 志 等 下 属 概念 ， 这 些 概念 
互 有 差别 ， 并 分 属于 五 肚 。 这 是 由 于 神 的 活动 是 建立 
在 五 肚 功 能 活动 的 革 础 之 上 ， 五 胜 功能 不 同 ， 神 的 表 
现 也 就 有 所 区 别 。 以 神 配 属于 心 ， 魂 配属 于 肝 ， 掀 配 
属于 肺 ， 意 配属 于 脾 ， 志 配 局 于 糙 。 在 医疗 实践 中 ， 
这 种 配属 关系 有 一 定 的 意义 。 如 精神 意识 逐渐 成 熟 则 
产生 魂 ， 做 梦 、 幻 觉 、 梦 游 等 属于 魂 的 活动 范围 ， 现 
属于 肝 。 又 如 《内 经 》 中 认为 “ 心 有 所 人 忆 谓 之 意 ， 意 
ХИН”, ЖШ 是 人 体 任意 念 积存 的 基 
础 上 产生 的 ,为 人 类 特有 的 心理 功能 ， 而 这 一 功能 活 
动 与 肾 气 的 充沛 与 否 有 关 ， 这 些 都 对 临床 辩证 用 药 有 

定 的 参考 意义 。 虽 然 上 述 精神 活动 各 有 不 同 ， 但 主 
宁 者 是 心 ， 其 中 任何 一 种 活动 都 巧 心神 活动 的 组 成 部 
分 ,都 属 神 的 范畴 。 心 神 可 以 统率 和 支配 人 去 认识 和 
деи, сми, МА, М. BE. 9 
精神 活动 就 会 紊乱 。 

HORR PEAR ОИ Me ROOK МА КЗ 
健康 状况 与 疾病 的 轻重 转 归 (HT). HFA. f. 
精 、 津 液 是 产生 神 的 物质 基础 ， 所 以 当 人 的 精 气 充 
一 ， 生 命 活动 正常 时 神 的 表现 也 就 旺 感 ， 如 面色 红润 
AF, AANE, MAAM, FREH, WEHE, 
i HM, MAX, RMSE. DERA, MAF 
满 等 ， ЖА “Hm. RZ, WEAN Ш. М, 
津液 不 足 ， 脏 腑 功能 失常 ， 神 也 就 表现 为 个 足 ， 可 出 
SM RR WERE, MEAS, вал. ЭВ 
迟缓 等 表现 ， 亦 称 “ 少 神 "。 如 果 神 出 现 误 败 ， 表 现 
эшен. BLN ANTS | мя. 、 呼 吸 异常 、 神 志 
不 请、 语言 错乱 、 反 应 迟钝 、 动 作 失 灵 、 骨 竟 如 此 
等 ,此 时 应 称 “ 失 神 "， 标 志 病 情 严重 ， 预 后 不 良 
在 有 神 、 少 神 、 失 神 的 表现 中 ， 以 日 光 的 表现 最 为 突 
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出 。 人 的 精神 活动 、 健 康 状况 ， 
出 来 。 此 外 ， 面 部 表现 、 言 谈 举止 в. 、 
作 状 态 以 及 舌 象 、 脉 象 等 ， 都 可 以 从 不 同 的 角度 反映 
出 神 的 盛衰。 

在 医疗 实践 中 ,通过 望 、 闻 、 问 、 切 四 种 诊 法 ， 
以 了 解 病人 神 的 状态 (有 神 、 少 神 、 神 志 异 常 、 失 
神 、 假 神 等 )， 对 于 疾病 的 诊断 治疗 与 把 握 预 后 有 重 
要 意义 。 有 神 是 精 气 充足 ， 血 脉 旺 盛 的 表现 ， 即 使 有 
Я, 也 属于 正气 未 伤 的 轻 病 。 少 神 系 因 精 气 不 足 或 异 
常 时 所 致 ， 临 床 最 为 常见 ， 通 过 治疗 往往 可 以 康复 。 
神志 异常 是 指 人 的 精神 意识 、 思 维 活 动 出 现 反常 状 
态 ， 此 时 可 伴 有 全 身 性 的 其 他 症状 ， 亦 可 有 精神 失 售 
HRI, MME E. 9, HERT HA, hE 
的 表现 ， 属 于 病情 严重 ， 预 后 不 良 。“ 假 神 ”是 病情 
危重 之 人 在 临终 前 突然 出 现 精神 暂时 的 好 转 ， 如 面色 
红 攀 、 语 言 清晰 ， 或 能 进食 等 假象 ， 俗 称 “ 回 光 返 
照 "， 预 示 病人 的 阴阳 即将 离 绝 ， 接 近 死 亡 。 


shenjingxing piyan 

神经 性 皮炎 (neurodermatitis) WHER 
shenmen 

神 门 (Shenmen) 常用 针灸 穴位 。 属 手 少 


阴 心 经 ， 是 原 穴 。 穴 名 中 之 神 ， 指 心神 ; 门 ， 指 关节 
之 处 ,为 气 机 通过 之 门户 。 国 际 标准 代号 为 HT7。 
RE MF, RNB, MBS Eo 
取 穴 法 “掌心 向上， 然后 用 力 握拳 ， 当 腕 横 纹 稍 
后 的 凹陷 中 是 穴 
HRA 10.30.5 F; TR. 
эт 镇 静安 神 。 
主治 BUR, кю, УИ 


Shennong I 
神农 (Shennong) 
的 发 明 者 。 姜 姓 ， 号 烈 山 氏 。 
说 即 炎帝 。 西 汉 (ЕТ. 
ERD) EM: HRRK 
ЕА KR 
ZH 8 ZR, — H 
MELEE, 由 是 医 方 兴 
器 ”因此 ， 神 农 被 车 为 中 国 
какже Н. THLE, 
神农 学 百草 的 传说 ， 提 示 了 
中 国医 药 系 发 源 于 远古 先 民 
们 的 生活 与 医疗 实践 之 中 。 


传说 中 中 国 农业 与 医药 
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神农 氏 又 是 农业 的 发 明 者 ， 其 教 民 用 未 、 相 耕种 的 传 
说 ， 反 映 了 中 国 原始 时 代 由 采集 渔猎 进步 到 农业 的 情 
况 。 据 传 ， 神 农 氏 活动 于 黄河 与 长 江 流域 。 其 形象 党 
被 描述 为 头 长 双 角 、 口 尝 草 药 。 中 国 现存 最 古老 的 药 
学 专著 《本 草 经 》 即 托 名 神农 氏 所 撰 ， 又 名 《神农 本 
草 经 》。 古 代 某 些 土地 神 庙 或 药 王 庙 供奉 的 神像 就 是 
神农 氏 。 


Shennong Bencaojing 
《神农 本 草 经 》 ( Shennong's Herbal) 现存 
最 早 的 中 药 经 典 著 作 。 又 称 (神农 本 草 》， 简 称 (本 草 
经 ) 、《 本 经 ) 。 所 者 托 名 神农 。 最 先 著录 于 梁 代 鞠 
孝 绪 《七 录 )。 成 书 年 代 有 先秦、 两 汉 、 六 朝 诸 说 。 
я 一般 认为 其 主体 约 形成 于 西汉 ， 又 经 东汉 医药 学 家 
修 润 增补 。 滩 代 陶 弘 景 曾 予 整理 。 原 书 唐 初 已 散失 ， 
现存 者 多 为 明 末 以 后 的 辑 佚 本 。 佚 文 主要 来 自 《证 类 
AX) жиз, DERA OOK) FRET. 

、 全 书 3 或 4 着， 载 药 365 种 (植物 药 252 种 、 动 
物 药 67 种 、 矿 物 药 46 种 )。 序 例 (或 序 录 ) 成 一 卷 ， 
即 总 论 ， 归 纳 为 13 条 药学 理论 原则 。 先 将 药物 分 为 
3 类 ， 上 品 ORAR, EH, EAM, TAR; 中 
8 120 HE, ERE, BERHE, FRR 
攻 治 疾病 之 效 ; 下 品 125 种 为 佐 使 ， 多 有 毒 ， 不 可 久 
服 ， 多 为 除 寒热 、 破 积聚 的 药物 ， 主 治 病 。 又 论述 药 
物 “着 臣 优 使 ”的 配伍 原则 、 七 情 四 气 五 味 、 采 收 、 
调剂、 用 法 等 。 文 字 简练 古朴 ， 成 为 中 药理 论 的 精 
ш. Gi 3 卷 ， 按 上 、 中 、 下 品 分 别 记述 药物 的 各 
称 、 性 味 、 有 毒 无 毒 、 功 效 主治 、 别 名 、 生 长 环境 或 
产地 等 。 其 中 上 品 如 入 参 、 阿 胶 、 梭 黄 ; НИШ 
HE UE GR 下 品 如 附子 、 大 黄 。 书 中 有 200% 
味 药 至 今 常用 。 

本 书 是 中 国 早期 临床 用 药 经 验 的 第 一 次 大 总 结 ， 
被 奉 为 中 药学 经 典 ， 但 因 受 当时 道教 思想 的 影响 ， 书 
中 收入 服 石 、 炼 丹 、 修 仙 等 内 容 。 该 书 将 药物 分 为 
上 、 中 、 下 三 品 ， 每 品 中 又 将 矿物 药 置 于 前 列 ， 认 为 
雄黄 、 水 银 等 剧 毒 药 为 上 品 ， 可 以 入 服 并 保 “ 不 老 延 
=”, 另外， 对 药物 的 具体 产地 、 采 收 时 月 、 炮 制 方 
法 、 品 种 鉴定 等 则 很 少 涉及 。 

《本 草 经 》 对 后 世 本 草 学 影响 很 大 《和 名医 别 录 》、 
《本 章 经 集注 》 等 即 以 此 为 基础 发 展 而 成 。 将 药物 以 
Е. 中、 下 三 唱 分 类 ， 虽 然 在 《本 章 经 集注 》 中 已 退 
居 次 要 地 位 ， 但 在 明 以 前 许多 重要 本 草 中 仍 可 常见 

(ARR) 今 有 辑 本 14 种 ， 帝 用 且 较 好 者 如 清 代 
мет. пойан (ФАА) з (1799), 
清 代 顾 观光 同名 辑 本 4 (1844) 及 今 人 马 继 兴 主编 


《神农 本 草 经 辑 注 》 等 


shen 

(Kidney) IER, EtU -NER 
与 心 、 肝 、 脾 、 肺 合 称 为 五 胜 。 坚 为 精 归 藏 之 所 ， 是 
人 体 生命 之 源 ， 所 以 中 医学 称 悄 为 “先天 之 本 它 
ЗЕРНА CM (外 阴 及 肛门 )， 其 华 在 发 在 志 为 
B, EHRE. НЕК АРЕ, XK 
膀胱 经 相 革 络 属 ， 故 肾 与 膀胱 脏腑 相合 ， 为 表 里 关 
系 。 肾 的 病变 主要 表现 在 肾 精 亏 虚 、 封 藏 失职 、 水 液 
代谢 失常 ， 以 及 不 能 纳 气 等 方面 。 补 益 肾 精 、 再 整 肾 
EAFA, ERAR, EF FEE YF J MSR TE 
BER, 

主要 生理 功能 肾 具 有 多 方面 的 牛 理 功能 ,如 藏 
MEEK RAS EM, EK. EMT. EREM Eo 

AM, к, жїнїн ” 精 是 构成 人 体 的 共 
本 物质 ， 也 是 生命 活动 的 物质 基础 ， 有 先天 与 后 天 之 
分 ,先天 之 精 裹 受 于 父母， 藏 之 于 了 伯 ， 后 大 之 精 来 源 
平 饮食 ， 由 脾胃 所 化 生 ， 二 者 相互 依存 ， 相 互 为 用 。 
а BEIA FP o FF Fi BELE E BLK HO AE 
K fi, WERT EAT AG RUSE DN. MAIER, НМ 
хий. ERK: AAW RR” E, p fr 
EMT, НАН, WH EMRE. Ж E fF 
W. FHM TAT FE, НЕ, РАКЕ. ЧИН 
中 精 气 ， 为 机 体 生命 活动 之 本 。 精 属 队 ,但 精 能 化 
д. AM, ИИА, ШИЮ, ИИ, Я 
УЕ ТЕНИНЕ RE FF a Pt fi: 09 r B, Е 
ЗЕ. EE HORA. BU. ИИИ ЕМ 
气 为 物质 基础 ， 它 们 五 为 其 根 ， 相 互 为 用 。 

主 水 “ 情 在 人 体 水 液 的 输 布 与 非 泄 过 程 中 起 着 重 
要 的 作用 ”水 液 山 胃 之 受 纳 ， 脾 之 转 输 ， 肺 之 通 调和 
НИЖЕ. кф. BMT KR. {EY 

液 、 证 液 和 气 排出 体外 ， 在 这 个 过 程 中 ， 公 的 作用 
非常 突出 ， 不 仅 脾 与 肺 发 挥 的 转 输 及 下 降 作用 有 赖 】 
нє ИЕЫ ЖЕЛЕ. ИНН ЫКЫ ХА, Ж 
ЖЕНЕ, ӨРЕН CAL EIER 

主 纳 气 ВЕН ЯГ, КН 
《类 证 治 裁 》 中 说 : "WAZE, HZR, W 
EUA, HEMS, MERZ, JIR” ^н 
2, ПОЕ А 0908 С, AERA, АМ 
呼吸 调 义 。 

З, REAR MPHIL, MT 
ее, МЕН. RMI BATHE, EF ШИ 
ERATOR, HEME Ло 中 医学 认为 “发 
为 血 之 余 "， 而 精 与 血 是 相互 资 生 的 ， 所 以 头发 的 生 


“shen 


长 及 光泽 与 肾 精 充足 与 赫 有 关 - 
主要 病 证 “ 肾 的 病 证 分 类 繁多 ， 以 虚实 为 岗 来 分 
， 则 虚 证 居多 ， 实 证 偏 少 。 建 证 主要 表现 为 茂 精 不 
‚ DAE BEME ЕЕ. ME, H, EER 
‚ ЖМ, REUTER ЗИРЕ, SOLE 
; MERE, EO, HUR, TAER 
， 女 子 月 经 闭 止 ， 小 便 清 长 或 不 利 或 水 肿 或 遗尿 失 
‚ зим, вн, WAME, TARAR. им 
TE, ЖИТИ, WEDE, OE, M 
BREEF, REAR, ш Ж 
KAY KE ЖЕШ РЕЙН ЖЕЗДЕ, LMT 
mk. Ш. 

现代 研究 现代 对 肾 的 研究 比较 深入 。 关 于 肾 阳 
虚 的 实质 ， 研 究 者 通过 对 大 量 肾 阳 虚 病人 及 动物 模型 
的 实验 观察 ， 比 较 一 致 地 认识 到 肾 阳 虚 时 出 现 几 种 情 
я: D24 小 时 尿 17 - ИННЫ, НМ Ж 
肾 上 腺 皮质 功能 低下 、 紊 乱 或 处 于 低 水 平 的 平衡 状 
态 。D 细 胞 免疫 功能 低下 ， 血 细胞 比值 、 玫 瑰 花 
固 试 验 与 淋 思 母 细胞 转化 试验 均 降低 。(D 红 细胞 精通 
解 作用 减 慢 ， 能 量 获 得 少 。 总 之 ， 罕 阳 虚 时 机 体 处 于 
种 功能 低下 的 状态 。 

肾脏 关系 人 的 生长 、 发 育 与 衰老 ， 老 年 人 往往 都 
жий. Я ЛШ RHE, (КЕРЙ “A 
AALA”. Аң. Жаки М. йн 
平衡 ， 不 仅 有 延缓 衰老 的 作用 ， 而 且 有 利于 多 种 慢性 
病 的 恢复 。 平 时 注意 增加 营养 ， 劳 多 适 度 ， 节 人 制 房 
事 ， 有 利于 益 任 保 精 。 ` 


ана 


shenjing buzuzheng 
ВЖЕ (Deficiency of Kidney Jing) 
HEGERE, ЛИКА. РЖ. WW 
以 牛 长 发 育 迟 缓 、 生 殖 机 能 减退 、 早 琢 等 为 主要 表现 
MER. AML RA. К, ИЖ. ЖЕ. MA, i 
$}. Me ee ee ВЭЙ. ЈЕ 
男性 不 育 等 病 

入 精 是 维持 人 体 生长 发 育 、 生 殖 繁衍 的 基本 物 
ж. HHR. REE, Mh, АЕ, 8 
母体 有 病 ， 先 天 发 育 不 良 ， 或 后 天 调 报 失 宜 ， 或 少年 
过 早 房 事 ， 或 成 年 房事 过 度 ， 以 及 久 病 伤 并 等 ， 则 会 


证 的 临床 表现 ， 小 儿 以 生长 发 育 迟 缓 ， 
ЗЕЕ, IERM, ИПМ, ЯК: 
成 人 以 性 机 能 减退 ， 男 子 精 少 不 育 ， 女 子 闭经 不 孕 ， 
ARRE., ERIS, IRE, EKEJI. MR 
же, FRED, RABAT. PMR, ЖШ 
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AAC ЕН, МАЛ ВК, FE 
Я, НЕМ, ММА, AMAR, RMSE, М 
见 智力 低下 ,动作 迟缓 ， 记 忆 力 减退 ; HEMD, В 
HAR, МВ, RIBERA, HB TD 
软 ， 成 年 则 过 早衰 老 ; AMD, AZETE, Ж 
男子 精 少 不 育 ; 肾 精 不 足 ， 冲 任 失 养 ， 故 女子 闭经 不 
ж; AAGE, ЖЕНА, НАЯ, НИЕ 
мй; AFATE, MMR. MERSER; HM 
эй. FARKE, AMEB, MO RS ERE 
白 ， 脉 细 无 力 ， 为 气 血 不 足 之 象 。 

痛 精 不 足 证 的 治疗 以 补肾 填 精 为 主 ， 常 用 六 味 地 
黄 九 、 河 车 大 造 丸 之 类 。 但 需 注意 ， 肾 精 不 足 是 慢性 
虚 损 性 证 候 ， 故 在 药物 治疗 的 同时 ， 要 配合 饮食 调养 
及 体育 锻炼 ， 方 能 获得 满意 效果 。 


shenqixuzheng 

肾 气虚 证 (Deficiency of Kidney Qi) я 
气 不 足 ， 机 能 减弱 所 引起 ， 临 床 以 腰 肤 酸 软 无 力 、 神 
疲乏 力 为 主要 表现 的 证 个。 常见 于 虚 劳 、 腰 到、 用 
ж ат, ие, ж, ARAKERE. EM 
压 、 慢 性 肾炎 、 慢 性 晴 功 能 衰 竟 等 疾病 。 

肾 气 为 师 精 化 生 之 气 ， 对 各 脏腑 、 组 织 器 官 具 有 
МИН, AWEK, RA. ЖЕ, ВУИ“ 
(OREM НН. PEEL, НЗ 
иж; тже, Ший, AZALT 
脏腑 精 气 的 不 断 补 充 ， 故 他 胜 有 病 也 可 累及 肾 气 。 若 
年 幼 肾 气 未 充 ， 或 老年 尾 精 亏 虚 ， 或 中 年 房事 过 度 
MARI BT PE, BY A PKR ME, HER 
足 ， 出 现 肾 气虚 证 

此 气虚 证 的 临床 表现 以 精神 俱 息 ， 面 白 少 华 ， 腰 
мик. или, лик, Ийи. RRR 
HAAREN, KETM, ДЖЕН, KIDY 
Е. МОЖЕ, SMB ЖОЕ, VIE Bh 
Pe Линий, URE Р, M 
MADE: RRP, HARE, ЖЕЕЯТН, 
故 听力 逐渐 减退 ; HAPKE, HURMA KTE 
Ж, НИНЮИХ Л: ИЖЕ, Ж 
UP EE SEIR, HARE, MEER, Ш 
ЖИ, MAMIE RATA E E HLT KEE А Ж; 
кюн. ATEHER, HOKE, W 
ARM, мане K 
Ae LaF, KM 
虚弱 之 象 。 旦 气虚 证 失 治 误 治 ， 病 情 进一步 发 展 ， 可 
ЗАМ, EERE МАЕ. ARH, 97 
出 现 神 疲乏 力 ， 耳 鸣 遗 精 的 肾 气 阴 两 虚 证 。 肾 气虚 
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ж, THA, НИЯ», УЕ, MERI 
的 肾 不 纳 气 证 。 

将 气虚 证 的 治疗 ， 以 补肾 益 精 ， 温 阳 化 气 为 法 ， 
常用 六 味 地 黄 九 、 参 苑 地 黄汤 之 类 。 若 出 现 肾 阳 虚 ， 
可 选 全 匮 肾 气 丸 、 右 归 饮 等 ; 若 为 肾 气 阴 两 虚 ， 多 用 
кейи; 若 兼 见 肾 不 纳 气 ， 可 选用 都 气 丸 、 黑 锡 
AF. 


shenyangxuzheng 

肾 阳 虚 证 (Deficiency of Kidney Yang) 

肾脏 阳 气 不 足 ， 湿 风 功 能 减弱 所 引起 ， 临 床 以 腰 赚 酸 
ж, RRR? 、 阳 痿 早 淮 等 为 主要 表现 的 证 候 。 常 见 
FEM ЖЗ. №5. ЖИ. ЖИ, МИ, ЖК, Ц 
及 西医 的 慢性 肾炎 HEH DINERO, MEM № 
上 腺 皮质 机 能 减退 、 人 慢性 心 豪 等 疾病 。 

晴 阳 为 各 胜 阳 气 之 本 ， 对 各 脏腑、 组织 器 官 起 着 
Wp. URI, KLE “ЖШ”, “ДШ”, HRI 
充足 ， 则 人 体 机 能 活动 旺盛 。 若 索 体 阳 虚 ， 或 老年 肾 
亏 , REPAR, RA WS, WA M MWB 
X, жил, IAMEN ERA, ня 
НЕ. 

НЕКАЯ, CARE RK ИЖЕ 
MARR, ЗИМИН. ULB. TRAB 
FARR, RAR, RABAT AIL, HE 
Ki, EEMS; REM, MEKA: RUE, ИМ 
жи, MAEM, ИШ ЖШ, ИЕ 
яя, HARKE, ии THR, UET 
хл, ЖЕ ЕЖ РШ, Шеин; 若 肾 阳极 度 虚 
衰 ， 浊 阴 不 化 而 弥漫 肌肤 ， 则 面色 营 黑 无 泽 ; WUE 
№, TEARM, КИЕМ; HEB, FIR 
奋 神气 ， 故 精神 不 振 ; HER, MARZH, НН 
ж, ЖЕНА, НИМИ, EDR РЕ 
а, KASEH, зин, METH 
я. AEM, WARE, ЖИЙ, MLR 
RAE, тї, KALKER; BARE, MRH 
网 ， 可 见 久 泻 不 止 ， 完 谷 不 化 或 五 更 泄 泻 ， 腹 胀 食 少 
зик; Иши, KALEN, ЖАН, Ч 
肿 ， 腹 部 胀 满 等 症 。 由 于 肾 阳 具有 温 陷 全 身 肚 腑 组 织 
的 作用 。 故 肾 阳 虚 证 若 失 治 、 误 治 迁延 日 从 ， 即 可 出 
REESE. ШИНЕ, FR, ПЖ ПЖ 
证 ; ИН, PREN, ATS aie, ИЖ 
R, ВЕЧКА, AT SO Жі, KERTH 
Ж, ТЕШИК, ЭГРЕК; HEKE, KA 
©, TAR DIE, 

BRENT UM, HSER 


ж. HAZE 
FEAR HXH 


ЖОН De CERF Ce tik qí 
; ‘PEP ANE а Н, ВЕ 
HR. MIS. SEA A. MORA, HEF, 
Пим; PERE FRE, ИЕН СА; PK 
ДСА AM И. MARA, SERE 
Я; 导致 命 门 火 误 者 ， 可 用 扶 命 生火 丹 之 类 


shenyinxuzheng 
ARE (Deficiency of Kidney Yin) я 
ШИЖ ЕЕ, MER a I ER RINE, KRL 
BERM. HSS EARNER, WMT 
М. ИБ. BJ. ЖШ, Mik, DL XK PS KA Е Е 
з Нан, HIE HOR EI, HE E 
肝 硬 化 、 糖 尿 病 、 肺 结核 等 疾病 

ЛЕНТЕ р, ТАНЕ 
HJ. МУЖ: "Е". “CB. ЖТ. РВАНІ 
ИИ, NNR IE. ТОВ, RA 
BIE, DWL, АНЯ, ЖИН BI 
жй, SU ZHOU PE TEP А, #Ж. PW fb 
MI, H AP iE 

PEDI Е ЕИ DAL ER SAE K 
RES, MAF, ПОМ, MTEL, ВИ? 
MW. KARO a. TRLD AM, & FEDER 
RARS И ЕНЕМ, ИНН. MHARE, М 
ЖИ. MEMKE WOW: 脑 为 
M ERA, ИНАЯ, CSL EEG Б 
AR, MAGM, WRK, МИДе, h CB 
№. WTR: EID. ИЯ, Hy BN AE A 
iE, км, ANGREM, KA 
HAWD, MME: MERR, ШАЛИ. Ж 
"| йй ıl 

ТИЗ fe EM eA LA RIE #5 iË 
AY AE, AOR AE. НЯ, ФН 
№, ИЕ LETRAS, WOKA, СКАЙ. В 
WR RIE, n R KIRA 483 HHS 
虚 ， 不 能 滋养 于 肝 ， 则 肝 阳 不足 ， 队 不 制 阳 ， 形 成 时 
тк, MERHEM. ШЕТ. 
ж MEME, НМ 
MIELE ВМ. PERRE: РНЯ Е. ЖЕШ 
FM. SH SACP AE, Lenk og, ae M 
等 表现 

竖 明 虚 证 的 治疗 以 滋补 坚 阴 为 主 ， 常 用 六 味 地 黄 
А. ЗНА. Ка. 苦心 肾 不 交 ， 可 选 黄 连 阿 
В; WOE, НЕХ. УД HF 
E: MA Seo, OIE RIFE Ао: МНЯ 


HANSA, ЖОЕ Д2 Ж. 


sheng-jiang-chu-ru 
HEHA ( Upward-Downward and Outward- 
Inward Functional Activities) 见 气 机 。 


sheng jiang-fu-chen 
升降 浮沉 (ascending, descending, floating 
and sinking) 每 种 中 药 作用 于 人 体 后 对 病 位 和 
病 势 所 产生 的 趋向 。 是 中 药 药性 理论 的 基本 内 容 之 
一 ,也 是 四 气 五 味 理论 的 补充 和 发 展 。 升 指 升 提 举 
Ki, IS FEF, HM LIRR, UUM FEN 
(KI .阴阳 应 象 大 论 )》 提出 气味 阴阳 归属 及 其 升降 浮 
沉 的 不 同 作用 ， 根 据 机 体 升降 出 人 障碍 的 不 同 病 位 病 
势 应 采取 相应 的 治疗 方法 ， 为 中 药 升降 浮沉 理论 的 产 
生 美 定 了 基础 。 经 金 元 时 期 张 元 素 、 李 东 垣 、 王 好 古 
及 明代 的 李时珍 的 补充 和 发 展 ， 理 论 趋 于 完善 。 

升降 浮沉 理论 也 是 医家 根据 不 同 的 病 位 病 势 采用 
不 同 药物 所 取得 的 治疗 效果 而 总 结 出 来 的 用 药 规律 
各 和 疾病 常 表现 出 不 同 的 病 势 : 向 上 如 呕吐 、 呢 道 
ME, A F mpi. йй. BAC. шш. A 
证 ,向 内 如 病 邪 内 传 等 。 在 病 位 上 则 有 在 表 如 外 感 
表 证 ， 在 里 如 里 实 便秘 ， 在 上 如 目 赤 头 痛 ， 在 下 如 用 
水 屎 佬 等 。 消 除 或 改善 这 些 病 证 的 药物 ， 相 对 来 说 需 
要 分 别 具 有 升降 或 浮沉 等 作用 趋向 。 升 浮 与 沉降 是 两 
种 对 立 的 作用 趋向 。-- 般 来 说 ， 升 浮 药 能 上 行 向 外 
FIVE Hi, WW AB ARRE. HERR, M 
Ok. JESS. MAGAN, ЖЕНЕ, MAF 
陶 的 宜 用 升 浮 药 ; (ОМРИ КТЫН, ГОУ F AE 
清热 降 火 、 利 水 消 肿 、 重 镇 安神 、 潜 阳 炮 风 、 消 积 导 
W. Be FOR. Ж, PR. BC RE, ME 
部 位 在 下 在 里 、 病 势 上 省 的 宜 用 沉降 药 。 

药物 的 升降 浮沉 作用 可 受 四 气 五 味 ， 质 地 轻重 
炮制 方法 、 配 伍 应 用 等 多 种 因素 的 影响 。 一 般 来 说 
凡 味 属 辛 甘 ， 气 属 温 热 的 药物 大 都 为 升 浮 药 ， 如 麻 
黄 、 桩 核 、 黄 芪 等 ， 分 别 有 发 散 风 寒 、 升 阳 举 陷 等 逢 
浮 作用 ， 凡 味 属 苦 酸 成 ， 气 局 赛 凉 的 药物 大 都 为 沉降 
药 ， 如 大 黄 、 芒 硝 、 山 植 等 ， 分 别 有 泻 下 通 便 、 消 积 
导 洁 等 沉降 作用 。 一 般 花 、 叶 、 枝 、 皮 等 质 轻 的 药物 
大 都 为 升序 药 ， 如 苏 叶 、 菊 花 、 桂 枝 ， 蝉 衣 等 ， 分 别 
ERRNO BRIE EIEN, 凡 种 子 、 果 实 
介壳 、 矿 石 等 质 重 的 药物 大 都 是 沉降 药 ， 如 蕴 黄 子 
BRK ие, Кин. жия ш. MRF 
№. PERSIARAN. НВА УНЕЛЕЛ 
生变 化 : MEURA, ФРИ, МОЖ, BOT 


行 。 如 大 黄 演 热 通 便 主 治 下 焦 热 结 便秘 ， 若 用 酒 炒 ， 
可 治疗 目 赤 肿 痛 再 如 知 母 主 清 肺 胃 之 火 ， 
盐 炒 知 母 则 主演 下 焦 肾 火 。 配 伍 的 不 同 也 可 改变 药 
物 的 升降 浮沉 作用 ， 如 升 浮 药 在 一 批 沉降 药 中 也 能 
随 之 下 降 ， 反 之 沉降 药 在 一 批 升 浮 药 中 也 能 随 之 上 
升 。 此 外 ,脏腑 气 机 的 升降 出 入 与 春 夏秋 冬 四 时 之 
气 也 有 关 ， 即 春 夏 宜 加 辛 温 升 浮 药 ， 秋 冬 宜 加 酸 苦 
沉降 药 ， 以 顺应 春 升 、 夏 学 、 秋 降 、 冬 沉 的 时 气 特 
点 ,说 明 药 物 的 升降 浮沉 特性 还 会 在 各 种 条 件 下 发 
生 相应 的 变化 。 


shengmaiyin 

生 脉 饮 。 ( Vitality-restoring Solution) 治 
АБ, Ном, оо, F 
少 羔 的 口服 液 剂 或 串 剂 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《千金 要 
#), 原名 生 脉 散 。 此 药 因 有 益 气 生津 复 脉 的 功效 而 
得 名 。 

药物 组 成 ”人 参 100%, £% 200%, KRF 
100 克 。 

ВУИ ЛЕНУ, З, Е 
№. о, НЕЙ. ЖАНЯ, BAER, WC 
ЖИ, МИЯ, УИ. OR PARI, ЖЕ, 
EMEN, MEEF, FORM SHAM, В 
MM, IERTI, RT. WEZ o 

主治 病 证 EMA, BEME, 
ALIFE; 或 气 阴 丰 СТАЖ, MUN. 
KOEI: BRM BAM, ОВЕ ХОЙ. MFE 
燥 ， 舌 红 而 干 ， 脉 虚 细 者 。 

西医 诊 为 中 轿 、 急 性 感染 性 发 热 性 疾病 、 流 行 性 
乙 型 脑 炎 、 感 染 性 休克 、 慢 性 气管 炎 、 慢 性 咽炎 均 可 
nitg; 

剂量 用 法 ”此 药 的 冲剂 分 甘 粒 型 和 块 型 两 种 ， 颗 
粒 型 每 小 包 10 各。 块 型 每 块 10 克 ， 用 开水 冲服 ， 成 
人 每 次 一 亿 或 一 块 ， 每 日 3 次 ， 儿 童 酌 减 。 口 最 液 剂 
每 支 0 毫升 ， 每 次 -- 支 ,日 服 UC. АА ABR AR 
№. “UAC BR AeA A Re mi TP ae, KAMA. 


shimian 

失眠 (insomnia) 夜间 不 易 人 睡 或 睡 而 易 醒 
为 主要 临床 表现 的 病 证 。 失 眠 可 作为 主 症 出 现 于 临 
Ж. KXR. EE, u. HESE, LAT TE aR 
症 并 见于 其 他 疾病 中 。 


《内 经 》 认 为 失眠 的 病因 是 阴阳 不 和 MEH 


XPRESS) HRKAZL EES, Я, СЖ 
f, FEM {СӨЗҮ MEPER KR AS, 


— 284 一 


HA AU, AE, KE. KE. AT, E 
AS A ASE. ИШЕ, МУ, KM. НХ, 
更 年 期 综合 征 以 及 某 些 精神 病 以 失眠 为 主要 症状 者 ， 
可 参考 中 医 对 失眠 的 辨 治 。 

KRG. W. H. SRK RG. Kiet 
原因 伤 及 各 驻 都 会 彼此 影响 ， 导 致 功能 失调 而 形成 失 
К. ЖЮН ЕТАР. чо, МВ. 
MORE. KR. ВЕ, THE УЯВНА. №. M 
气 血 虚弱 ， 心 失 所 养 ， 或 阴 虚 火 旺 ， 心 神 被 扰 等 。 心 
属 火 ， 肾 属 水， 只 有 心 火 下 降 ， 肾 水 上 升 ， 才 能 出 现 
水 火 相 济 、 阴 阳平 衡 的 状态 。 反 之 ， 当 降 不 降 ， 当 升 
ЖЯ, =н» HEH SRM RRO Я, MEANA, 
扰乱 心神 ， 或 食 积 阻 中 ， 骨 气 失 和 ， 阻 得 了 水 火 的 升 
降 ， 送 使 心神 不 宁 。 情 志 所 伤 者 ， 或 因 思 虚 劳 心 ， 耗 
伤 气 血 ; 或 由 气 郁 化 火 ， 内 扰 心 神 ， 都 可 导致 失眠 。 

治疗 失眠 应 在 调和 阴阳 、 气 血 、 脏 腑 的 基础 上 养 
св. МВ, ШИН, RA., ВНЕ 
РИ, Ия, ИМЯ AS KIR 
常见 证 型 有 : DAMA. ELAS AME, £3, Ш 
BEM, OF, ZH, OM, ЖЕКЕ, RRR 
WK, FER, BRE, KAN. ATLA. % 
MEH, RAHAR: 四 阴 虚火 旺 。 证 见 心烦 失眠 ， 
TERI, ИНН, MTOW, ROERE, м 
Жа, BD, МЖ, BEHREK, С ‚* 
用 黄连 阿胶 汤 、 朱 砂 安神 丸 。@ 心 肾 不 交 。 证 见 失 
R, бп, KEF, MRA, ERI, В 
W, KEM. MARIOR, RASHA. ORAA 
$. ERR, UG, WAR, KE, БИМ, 
ЕН, ЖАН. HAMAR, MAEA, 
RAHM. ORR, HARM TERM, Ki 
УМ. RM ERM, š m W. HM. EMH 
神 ,可 先 用 保 和 丸 消食 积 ， 若 食 积 已 消 ， 仍 不 能 人 
TE, ELK AH: 

针灸 治疗 失眠 的 主 方 为 神 门 、 大 陵 、 内 关 。 然 后 
根据 失眠 三 要 素 进行 治疗 。@D 痰 阻 心 窜 。 主 穴 及 其 变 
化 : 若 以 水 湿 为 主 ， 可 先 选用 外 关 ， 若 水 湿 较 重 ， 经 
络 有 阻 洁 时 可 改 用 支 沟 ， 若 水 坦 成 痰 则 用 内 关 ， 若 痰 
湿 较 重 则 改 用 间 使 ， 若 痰 湿 阻 灌 窍 络 ， 则 改 用 人 中 为 
+. MAA MAPK, ВЕН, +. АЙ. OKR 
心神 。 主 穴 首选 大 陵 ， 若 火 象 较 重 则 选用 太 冲 (或 行 
伺 )， 若 火 象 太 重 则 选用 金 津 、 玉 液 。 配 穴 可 加 用 太 
RFP (ишене) MER KK. OMT 
会 。 主 穴 首选 神 门 ， 症 状 较 重 时 使 用 三 神 穴 《 神 门 、 
юш. AM), MATIN. BEA. FA. MA. 

失眠 属于 心神 的 病变 ， 因 此 要 重视 精神 治疗 的 作 


用 ， 注 总 消 除 病人 的 顾虑 及 紧张 情绪 ， 以 利于 治疗 。 


shiyin 
KE (aphonia) FEM, ЕЖЕЛИ 
RHA Е ЕЕ. ERE N Ч 
BAZIN, BLAIR а а 
而 发 病 ; 久 病 则 多 属 肺 峭 阴 虚 。 相 当 于 西医 的 急 慢 性 
ГУЗ 
E OU) н. “REA, АШ ЕРЫ, 
RH, FRI, МИ, Kazet, A, W 
ИРИ, BEEK, BAK ЖК (СЯН 
指 》 指 出 :“ 肺 为 声音 之 门 ， 肾 为 声音 之 根 。” 清 代 叶 
ха (MERHER) WH ERWEE, ERKE 
声 "， 形 象 地 说 明了 失 音 有 虚实 之 别 、 

жи KARE MAIN ZB BNE 
B, ИДЕЙ. Ш РАСА ВЕЕ Т, MOR 
RET: RRL HS, WEMA: OE IE HIF 
k. OURAN, АМА, AI GE 
HRM. AMER, TNE, £ HH АЯЙЫН, 
ЩИ. RAY EEE, i LF, PAA EC. 

Е TK PTI IAI A RRA RD RR 
区 分 外 感 或 内 伤 。 外 感 有 风寒 、 风 热 、 羔 热 之 异 ， 内 
BEME, HEZM, EMH, IEE, RR 
ENF: ФА. PR W. ERM, K 
H. We ALM ASAE, АЖ, ЖИМ, MSE, FE 
№. FEA. KEK. (A, WH BDM 
OR, ORA BR “ЖЫК”. TEL HK, 
KPI HE WOW. TM, K, ARERR, FET 
WWM. ИНК. AARRE, ONA, WA 
REE HA Mk, OURAN. RA, ЖЩ, AF, 
им, иж, AREK, пили, бай, м 
Я. ПИН, ЖИЕ AK OMAK. DRA 
ЖИ. ШЖ, ХРАМ, АЖАТ, ЖИМ 
HAK, SRO CORR, WALE, RNEER, WAA 
RIK, ЗЕМ. HM, FH, HOW IIT. MM, 
РО, AHH, ЖАШЫМ, MEY, FRET, 
FERI, ми. HEME, LRA, ЖЛ! 
WSR. OREN. ERM EM, B T. М 
TF. DRRR, RRA, THER, ОНОР, 
ишн. EME, мм, EAL. HRTF, Ж 
MM. HEREME, MARNA. IR BM A 
м ONG, KREE, AME RM TR, 
HRA, RELER, MARE, HME, 5 
ИХ, AK, BLP AEA HE. ATT A, 
MATRA EHME ORME. AMAA, ПЖ 


КЕЛ: . МЫ, ер 9, НЛ MRM 
经 ， 脉 涩 ， 声 带 检 查 见 充血 、 肥 厚 、 结 节 等 病变 。 治 
НИШИ, KAKERA. OMAHE, AWE 
FOE, Жила, RUTH, PK, ПГ, EF, 
RMR, ШР, НВ, PARR, EREK, БИМ 
A, GRA, BD, AM. TI, EKA 
м, ЖА А. ОМИ, FETE, 
WAREMME, MAREN, VEMA, RD, E 
注 ， 自 汗 ， 舌 质 淡 ， 边 有 齿 痕 ， 脉 弱 。 声 带 检查 见 声 
На, З, БАКЕ НТ 
AT ae URE, ЖНА eC MR 

此 外 ， 也 有 因 高 声 唱歌 ИЙТ. ER, Qm, М 
кти йн, арин А, Еа 
BMF. ТЕХ АНН ЖИК 

PRU RY KIER EE AT RETA, AERE К Ж 
FARK WHAT WRR, хх, пб. AR, № 
性 咽炎 可 采用 择 人 迎 、 廉 泉 AR, ER, ЖАН, 
拿 合 谷 等 推拿 方法 治疗 。 

注意 事宜 ”保持 精神 安定 、 生 活 规律 ， 忌 食 辛 痢 
厚 味 ， 有 烟 酒 中 好 者 宜 戒 绝 之 。 病 愈 后 ， 应 避免 长 时 
间 高 声 说 话 


shi 

湿 (Dampness) Яо, EKNE 
ж. ERIE MAA}, ЭМДИН HRN E 
ИНЕ, SRAM К, W 
六 气 之 一 ( 见 气 )。 但 这 种 气候 或 环境 状态 会 使 正气 
虚弱 或 体质 湿 盛 的 人 发 生 疾 病 ， 对 这 些 人 来 说 ， 外 湿 
便 成 为 致 病 的 因素 ， 属 六 淫 之 一 。 内 湿 则 指 因 各 种 原 
因 引 起 的 脾脏 生理 功能 失常 、 体 内 水 湿 停 聚 所 形成 的 
病理 状态 。 外 湿 与 内 湿 虽 有 不 同 ， 但 两 者 在 病 证 表现 
上 有 共同 的 特点 ， 且 在 发 病 过 程 中 常 相互 影响 。 外 湿 
AR, BE RMR, MERKE, MEKE, KW 
HR, ХАН. 

无 论 外 湿 或 内 湿 ， 都 有 阻 过 气 机 、 伤 人 阳 气 和 侵 
袭 脾脏 的 特点 。 在 病 证 上 又 都 具有 沉重 、 秒 浊 、 黏 滞 
等 特性 。 沉 重 是 指 感 受 湿 熙 后 ,患者 常 可 见 头 重 如 
圳 ,周身 困 重 ， 四 肢 酸 全 沉重 ， 关 节 疼 痛 重 着 等 症 
ж. KER SR GORUR. MPS KD, HA 
体 的 正常 生理 功能 受到 阻碍 ， 营 气 和 卫 气 不 能 调和 的 
Rik, BUS BSI, ЛЕНУ ВК 
м, MRS, KEWT, РИКИ, MEF 
№, НН НЯ, РЫНКУ. ВИ МИ 
受 涅 政 而 引起 的 病 证 病程 较 长 ， 绰 绵 难 愈 ;“ 指 病灶 
BUSA, НУВ. FEMS. НЯ, Ш 
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BEARS REAP AB, MAIS. ЖЕ. 
HE. ARF, KES AFEA H E. 

eH, SARAH, RTH, 或 
水 中 作业 ， 或 涉 水 淋 雨 ， 或 居于 潮湿 之 处 而 得 。 发 病 
有 由 表 人 里 的 传 变 规 律 ， 因 病变 部 位 的 不 同 而 症状 各 
异 。 浅 则 伤 人 皮肉 筋 脉 或 流 注 于 关节， 深 则 可 入 胜 
W. МТУ, ЧНЕЖХН, RAEN, XEM 
Е. FRM EE, МНЕ, A ART, 
RED а ЖИККЕ PER, ВОН, LA 
见 肢体 关节 疼痛 重 着 或 肿胀 、 痛 有 定 处 、 手 足 沉重 等 
HER, ERRAR, ERKAN. Ж, 8. 、 热 等 其 
他 致 病因 素 或 病 机 特性 ， 临 床上 也 常 以 此 作出 病因 或 
病 性 诊断 ， 以 为 治疗 依据 ， 如 寒 湿 相 兼 、 风 湿 相 兼 、 
湿热 相 兼 ， 或 风寒 湿 三 者 相 兼 等 。 

内 湿 可 因 外 湿 侵 和 人 人体， 影响 牌 的 生理 功能 而 形 
成 ， 称 为 湿 困 有 牧 土 。 也 可 因 人 饮食 不 当 、 劳 倦 思 虚 等 原 
WAHRE, RAANEI BUAR RER. A 
脾 主 运 化 ， 与 人 体内 水 液 的 代谢 和 输 布 密切 相关 ， 牌 
脏 虚 损 ， 失 去 其 正常 的 生理 功能 ， 则 人 体内 水 液 育 而 
成 湿 ， 甚 至 积 而 成 水 。 内 湿 在 临床 上 主要 表现 为 面色 
ЖИ, ИН, AKER, CRI, МЕЖ, 
Bota. EEE, RDF, aiik ipu £ 
等 症状 。 内 湿 在 人 体内 还 可 进 . - 步 演 变 发 展 。 如 上 人 
胸 胎 ， 则 可 形成 湿 殴 清 阳 ， 严 重 者 可 产生 神 识 如 蒙 的 
症状 ; мн, ХЯР. Ша J K. 
又 可 见 大 便 下 血 、 血色 不 鲜 ， 或 紫 黑 如 杰 豆 汁 等 症 
状 。 其 病 证 性 质 又 有 寒热 虚实 的 不 同 

临床 诊断 湿 邪 ， 主 要 依据 症状 来 进行 ， 并 结合 
当时 的 气候 环境 以 及 患者 体质 、 情 志和 饮食 起 居 等 
情况 综合 分 析 。 治疗 上 依 病 证 特点 ， 或 芳香 化 温 ， 
或 淡 渗 利水 ， 或 健 脾 ， 或 燥 湿 等 ， 也 可 儿 法 合用 以 
增强 疗效 。 


shichuang 
Æ (eczema) АКЕ, ЖЕ. ЖЕ, 
结 痛 等 为 症状 特点 的 一 类 皮肤 病 。 虽 然 皮 损 多 种 多 
样 ， 形 态 各 有 不 同 ， 但 均 具 有 多 形 性 损害 、 对 称 性 分 
E. 、 反 复发 作 等 特征 。 发 病 率 较 高 ， 男 女 老 幼 
皆 可 发 病 ， 无 明显 季节 性 ， 但 冬季 常常 复发 。 急 性 者 
多 泛 发 全 身 ， 慢 性 者 往往 固定 在 革 些 部 位 ， 容 易 复 
发 、 较 难 根治 。 相 当 于 西医 学 的 湿 疼 。 治 疗 以 清热 利 
湿 和 养 血 祛 风 为 原则 。 

浊 疮 在 中 医 文献 中 早 有 记载 ， 汉 代 (BERS) 
中 称 之 温 淫 疮 。 除 代 《 诸 病源 候 论 》 中 有 详细 记述 。 
以 后 诸 家 皆 有 发 挥 ， 因 部 位 不 同 而 有 多 种 命名 ， 如 生 
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在 手足 部 的 叫 病 疮 ， 生 在 耳 部 的 叫 旋 耳 疮 ， 生 在 及 部 
BMR, ERRER RER, E tE ТЕНТ i 
风 疮 ， 生 在 乳 部 的 叫 乳头 风 等 。 

滥 疮 总 由 豪 性 不 耐 ， 风 湿热 之 痢 客 于 肌肤 而 成 。 
或 因 脾胃 虚弱 、 运 化 失调 ， 或 由 某 些 食物 ， 如 鱼 、 
IF, Ж, ТА, FA, МЯ, RE. KBE, +, 
动物 羽毛 RHR, УМЕНЯ Е; 有 的 与 精 
神 紧张 、 过 度 劳累 、 情 志 变 化 、 神 经 因素 等 有 关 。 急 
性 者 以 湿热 为 主 ; 亚 急性 者 多 与 脾虚 不 运 ЖИ 
有 关 ; 慢性 者 央 病 久 伤 血 、 血 虚 生 风 生 煤 ， 册 肤 失 去 
ЯША; 发 于 小 腿 伴 有 青筋 暴露 者 ， 常 由 于 气 血 运 
TIRE, WAAK. 

根据 临床 表现 ， 可 分 为 急性 、 亚 急性 、 慢 性 三 
种 : OD 急性 湿 疮 。 以 湿热 为 主 ， 常 夹 有 外 风 。 起 病 较 
快 ， 常 对 称 发 生 于 身体 的 任何 部 位 ， 也 可 泛 发 全 身 ， 
以 面部 的 前 额 、 眼 瞪 ， 类 部 、 耳 轮 、 口 周围 ， 以 及 肘 
д. МА. ЗМ, лы. УИ, ALT ТЕЕ И, 
тен, ЮЖ. ЯЕ, EKDE, ШЯЖ 
М. EMIR kak ЕҢ Ж, ИЯ, ЖЖ, 
群集 或 密集 成 片 ， 此 起 彼 伏 ， 常 因 摄 抓 ， 水 净 破 裂 ， 
形成 糜烂 、 流 洲 、 结 病 ， 最 后 辣 盖 脱落 ， 记 出 光 澳 红 
色 的 皮肤 ， 并 有 少量 的 脱 屑 。 轻 者 微 痒 ， 重 者 冶 痒 难 
忍 ， 成 间 敬 性 或 阵 发 性 发 作 ， 夜 间 更 其 ， 影 响 睡眠 。 
EIU EA, HORM. KEFA, MEEN, ИИ 
м. ESE AAA, HRGA, № 
HENA балы. — 3 周 左右 可 治愈 ， 但 有 
复发 倾向 ， 常 由 吃 辛辣 和 鱼 用 食物 所 引起 。@ 亚 急性 
Wt. EMD RB. KES, Jr AH, th 
DELLE 1 BE TELE LL HS ШОКЕ 
出 的 明显 消退 所 形成 ， 或 由 慢性 湿 疮 加 重 所 致 。 亚 急 
性 较 易 转 为 慢性 ， 一 般 临 床上 更 急 性 湿 闪 与 慢性 湿 疮 
MEMBRA MELYRE, RAME, ME. 
E. Им. GE AAN, ERA, 
HARE EM. OMER ОВ RR, WR 
BMW Е. RMS ARE, EEE, HIE, ММ. 
FRE ORTH. FURAN HLM RARE 
出 等 。 其 周转 可 有 散在 的 小 丘疹 。 多 发 于 手足 背 、 小 
BGM HERM, HR, БЕПНЕ. ЖӨ 
юй, TERE, Шай ВОВА ЛИ REKA Ж 
Ш. RAAT EEN ВИ. HWA, НИМ 
红 、 脉 渗 细 无 力 等 证 。 治 宜 养 血 祛 风 、 清 热 利 湿 ， 用 
ПОА м. 

外 治 : 急性 者 滋 水 多 时 用 10% Ж КИ ИЙРИ; 
亚 急 性 者 用 三 黄 洗 剂 拨 ,每 日 3 一 5 次 ; 慢性 者 涂 青 
RAMA, HH. ERA. Hh, EZE, б 


穴 血 海 、 三 阴 交 、 合 谷 。 护理: SASAKI 
和 肥皂 等 洗涤 ; HERM, FRE RM. 6. №. 
牛 、 羊 肉 、 海 鲜 等 发 物 ; 急性 湿 疮 或 慢性 湿 疮 发 作 期 
Пај. MERMER 


shizhen 

EJ (eczema) RB, 

shibafan 

+ (eighteen drugs certain combinations 


of which result in toxicity) 中 国 古 代 医 家 所 
总 结 的 用 药 配 伍 禁 忌 经 验 。 反 是 指 反 药 ， 即 某 些 相反 
药物 同 用 能 产生 毒 副作用 。 十 八 反 的 具体 内 容 是 : H 
AEKA, WM. Ж, Hik; GRR, ДЖ, 
HAM AR, RARAS, AB, OS. W 
Б. We. AH, 

现存 文献 中 最 早 提 到 药物 有 相反 的 是 汉代 的 《 神 
REFE) HRM WEN) EXPE: BRET 
八 种 "， 是 “十 八 反 ”“- 词 的 来 源 。 梁 代 《 本 草 经 集 
注 》、 宋 代 《 太 平 圣 惠 方 》、 明 代 《 本 草 纲目 》 等 中 均 
有 反 药 的 记载 ， 且 数量 、 范 围 不 尽 相 同 。 历 代 医家 对 
RR GAH, “AHERN. (AHD. (FRR 
Ж, (НИЛ) BIR WEH RH. М CBR ¥ IE 
fy. (KWAA), (нш) 又 提出 反 药 可 以 同 
用 的 (SEE). (TERK) (EER). 
《 景 绩 全 书 》 等 书 中 有 不 少 反 药 同 用 的 方剂 。 无 论 古 
代 和 现代 ， 既 有 反 药 同 用 可 产生 毒性 反应 的 报 
道 ， 也 有 反 药 同 用 能 治疗 一 些 疑难 病 证 ， 不 仅 无 
反串 增强 疗效 的 实例 。 近 代 药理 实验 研究 结果 也 不 一 
致 ， 因 此 对 十 八 反 还 要 做 深信 研究 、 去 伪 存 真 才能 得 
出 - 致 的 结论 。 在 没有 充分 根据 及 实际 经 验 时 ， 应 加 
免 雪 目 配伍 应 用 


shi’ erduanjin 
十 二 段 锦  (Twelve-sectioned Exercise) 
由 十 一 段 固 定 程序 动作 组 成 的 自我 按摩 强身 保健 推拿 
Jk HTML FEE) PMY He 
REIKI ВЕ, HER, EF. BLM 
ван. DMA. имя, E FF HEMN 30 50 
Kk ия. HHA. OMR, ОМИ, S 
REK LE, OMERA , УХ. Е 
以 下 各 节 时 ， 咽 津 动作 要 保持 始终 ， 精 神 集中 ， 呼 吸 
调匀 、@@ 浴 面 。 夫 正直 ， 先 将 两 手相 摩擦 热 ， 然 后 从 
де, ий, йй, R. Н. 8. Ë. Sh ER, 
如 浴 面 、 洗 头 状 , 反复 30~50 次 。 可 使 须发 不 白 、 


颜面 如 童 。@ 鸣 天 鼓 。 先 将 两 手 摩 耳 廓 数 次 ， 然 后 以 
掌心 紧 掩 两 耳 ， 食 、 中 、 环 三 指 并 拢 ， 弹 击 脑 后 枕骨 
部 30~40 次 , TEARRE. OZEK. АЖАТ 
SUKT AA, REPT 3, RANA RAK 
节 ， 两 诊 向 左右 扭转 20 次 ， 可 治 一 身 诸 疾 。@@ 摩 丹 
H. ХРЕН НК, GTR F 3 TF 50—100 
К, TRAM. ORAM. LEIA, EENM 
肾 俞 处 擦 50—100, DANAE, ORK. AK 
AMG, MEFE, ЕНЕ IM SO 100 次 ， 
ай SMT, HIT. ORMR. +, AF 
HAM, HEREC Л 50 次 ， 左 右 交换 。 可 补 
ASHK OW. He, MELE, AAO 
RUE 30~ 50K, TAM, HHH. DA 
手 托 天 。 直 立 ， 两 掌心 向 上 ， 在 胸 前 平 举 ， 然 后 两 手 
LAKES, MIR, atk, REFA, 2 
跟 离 地 ， 重 复 SK. TRAM, DEHTS. FM 
RADR, МЕНЯ, НИТ, EATA: Ж 
ММ. ВЕНЕ, AFAIK, 并 向 后 缓慢 伸 
A, ИНН, ЗНА, ХОЗ. И 
三 焦 火 ， 去 肾 腋 风 那 积 气 。 


shi'er jingbie 

+289] (Twelve Groups of Meridional 
Branches) Wit. 

shi'er jingjin 

十 二 经 筋 (Twelve Meridional Muscle 
Groups) 见 经 络 。 

shi'er jingmai 

-—#Bk (Twelve Regular Channels, 
Twelve Main Meridians) 人 体 经 络 系统 中 的 


十 二 条 经 脉 的 合 称 。 又 称 “ 十 二 经 ”或 “十 二 正经 ”。 
包括 手 三 阴 经 : FLARE, PIMS, FRAS 
өз; ЕВЕ. 手 阳 明 大 肠 经 、 手 太阳 小 肠 经 、 
手 少 经 ; 足 三 阳 经 : 足 阳 明 胃 经 、 足 太阳 肚 
Re, LF BME; 足 三 阴 经 : AKAME, X y 
APR, RAAB. 十 二 经 脉 具有 运行 气 血 、 联 
接 胜 腑 内 外 、 沟 通 上 下 等 功能 ， 无 论 感受 外 邪 或 胜 
腑 功能 失调 ， 都 会 引起 经 络 的 病变 。 因 此 ， 了 解 十 
二 经 脉 的 循 行 、 功 能 和 发 病情 况 ， 对 防 病 治 病 均 有 
很 大 的 意义 。 

长 沙 马 王 堆 汉 基 医 书 中 的 “十 一 脉 "， 其 中 甲 种 
£, CR M) Ма TI CK)" 
之 循 行 近 于 今 之 手 少 阴 心经 ; 而 乙 种 本 ， 即 《阴阳 十 
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BRA) И “УИ (W) WE FOS ER 
阴 心包 络 经 。《 灵 枢 * 经 脉 》 才 明确 载 全 了 十 二 经 屿 ， 
没 用 至 今 。 

十 二 经 脉 中 的 每 条 经 脉 均 有 独立 的 德行 线路 ,对 
称 地 分 布 于 身体 的 左右 两 侧 。 其 总 的 流 注 规律 是 : 
“ 手 之 三 阴 ， 从 脏 走 手 ; 手 之 三 阳 ， 从 手 走 头 ; 足 之 
ЕН, МХ; RES, MEER” ( (ими 
顺 肥瘦 》)。 从 而 形成 循环 往复 的 过 程 - 《 灵 枢 * 海 论 》 
称 :“ 夫 十 二 经 脉 者 ， 内 属于 腑 脏 ， 外 络 于 肢 节 -” 这 
里 所 说 的 “内 属于 腑 脏 "， 是 十 二 经 脉 在 体腔 内 的 流 
注 过 程 ， 也 就 是 说 十 二 经 脉 与 脏腑 间 不 是 单纯 相 联 的 
关系 ， 而 是 定向 相 属 且 不 可 分 割 的 整体 关系 ， 阴 经 属 
脏 络 及 ， 阳 经 属 腑 络 脏 ， 从 而 使 脏腑 间 形 成 表 里 相 合 
的 关系 。 手 太阴 经 属 肺 络 大 肠 ， 手 阳 明 经 属 大 肠 络 
ii; 手 少 阴 经 属 心 络 小 肠 ， 手 太阳 经 属 小 肠 络 心 ; F 
PDAS ak їй СК. FDHEM № 
阳 明 经 属 骨 络 牌 ， 足 太阴 经 属 脾 络 胃 ; 是 太阳 经 属 膀 
МН, EDHEM PE и; 属 胆 络 肝 ， 
是 太阴 经 局 肝 络 胆 -“ 外 络 于 胶 节 ”的 “ 岐 ”为 肢体 ， 
“ 节 ” 为 穴位 ,这 是 说 十 一 经 脉 在 体腔 之 外 的 分 布 。 
这 种 分 布 必须 依 正 立 垂 手 拇指 向 前 的 姿势 为 标准 。 手 
HEMT ERAM CRM). KAEN, ЖЕ 
Ф. 少 阴 在 后 HEMT ERKAN СРК). 
阳 明 在 前 、 少 阳 经 从 头面 、 
AK TAY FAK, WEMAN, HAEN. AAE 
后 面 ; 足 三 阴 经 循 行 于 下 肢 内 侧面 ， 躁 关节 上 八 寸 以 
FERMEN., KHE, DBI. RENATA 
LRH KB X. COUR HK) Ж: “AMM, 
MT EM." XAL Р СКА TA ATH О, & 
明 气 血 流 注 于 上 二 经 时 是 循环 往复 ， 逐 经 而 访 的 。 其 
始 自 手 太阴 肺 经 ， 继 市 手 阳 明 大 肠 经 ， 继 而 是 阳 明 角 
经 ， 继 而 足 太阴 脾 经 ， 继 而 玫 少 | 继而 手 太阳 
小 肠 经 ， 继 而 足 太阳 膀胱 经 ， 继 而 足 少 阴 肾 经 ， 继 而 
手 厥 阴 心 包 络 经 ， 继 而 手 少 阳 三 焦 经 ， 继 而 足 少 阳 胆 
经 ， 继 而 足 厥 阴 肝 经 ， 然 后 再 由 足 厥 阴 肝 经 返回 到 手 
太阴 肺 经 ， 从 而 完成 一 个 循环 。 其 中 阴 经 交 阴 经 ， 或 
用 经 交 阴 经 稍为 表 里 相 合 经 脉 相交 ， 交 于 四 上肢 末端 : 
阳 经 交 阳 经 为 手足 同名 经 相交 ， 交 于 头面 部 ; HEX 
阴 经 为 足 经 交手 经 ， 交 于 胸中 〈 见 图 )。 十 二 经 脉 中 
各 经 气 血 多 少 均 有 其 常数 。《 素 问 * 血气 形 志 篇 》 称 : 
“夫人 之 常数 ， 太 阳 常 多 血 少 气 ， 少 阳 常 少 血 多 气 、 
BASS, CARS me. KHE E f p 
气 ， 太 阴 常 多 气 少 血 ， 此 天 之 常数 -” 根 据 天 人 相应 
的 理论 ， 十 二 经 脉 的 气 血 流 注 随 着 气象 条 件 的 变化 及 
时 间 的 推移 ， 有 着 周期 性 的 盛 误 变 化 规律 ， 表 现在 各 
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经 穴位 上 则 有 着 周期 性 的 开 闸 规律 。 这 就 是 子午 流 注 
按时 取 穴 的 理论 根据 。 


十 二 经 气 血 流 注 环 周 图 


二 二 经 驴 的 功能 与 作用 除了 沟通 内 外 ， 货 穿 上 
下 ,联系 左右 前 后 ， 使 人 体 各 部 协调 而 成 整体 之 外 ， 
并 能 运行 气 血 ， 协 调 阴 阳 ， 荣 润 周身 ， 适 应 四 时 ， 抗 
HAR, LORIE. 

+ 二 经 脉 的 病 候 是 分 经 辨证 的 依据 。 十 二 经 脉 与 
内 在 脏 脏 是 统一 的 整体 ， 并 且 定 向 相关 ， 故 各 经 脉 之 
病 候 是 十 分 复杂 的 ， 既 有 外 络 于 肢 节 之 病 候 ， 又 有 内 
属于 腑 脏 之 病 候 。 各 经 经 气 变动 失常 所 患 之 病 候 ， 称 
作 “ 是 动 则 病 "， 各 经 脉 及 其 脸 穴 所 主治 之 病 候 ， 称 
作 “ 是 主 所 生病 ”( 载 于 《 灵 枢 "经脉 )， 为 各 经 病 候 
жиш. PRIS IEA ER, BRL W 
RF. 


shi’er pibu 

十 二 皮 部 (Twelve Meridional Dermomeres) 
见 经 络 。 

shijiu wei 

+ (nineteen drugs certain combinations 


of which result in decreased effect) HE 
代 医 家 所 总 结 的 用 药 配伍 禁忌 经 验 。 十 九里 的 具体 内 
容 是 : айни, ЖЕНИЯ, RE EERE, E 
овет. TERES, ло. KAREHA, FRR 
=#. KERGE, ASRERK 

PUES ARPT ARKA СЖ 
性 赋 》。 书 中 记载 了 十 九 情歌 识 。 后 世 的 许多 本 草书 


籍 均 承袭 此 说 ， 临 床 用 药 也 将 此 作为 配伍 禁忌 而 加 以 
же. “T ABU М “E A “B ia". “йя” ME 
№, Ел” ити “ИНК”, ШИ аж 
药 对 不 宜 全 用， 可见 “十 九 匡 歌 ” 的 作者 并 不 认为 十 
九 县 属于 药物 “七 情 ” 中 “ 相 恨 ”的 范围 。 至 于 “十 
九 是 ”究竟 属于 药物 “七 倩 ”中 的 哪 一 种 配伍 关系 ， 
目前 尚 无 定论 但 现任“ 十 九 县 ”与 “十 八 反 ” 
样 ,成 为 医药 界 约定 俗 成 、 共同 认可 的 配伍 禁忌 。 
“十 九 是 ”中 的 部 分 内 容 亦 被 《中 华人 民 共 和 国药 典 》 
所 收 城 ， 而 成 为 法 定 配伍 禁忌 ， 不 宜 同 用 。 现 代 临床 
观察 和 实验 研究 也 有 关于 十 九 虹 同 用 后 产生 毒性 反应 
的 报导 - 但 古代 又 有 不 少 十 九 旦 同 用 的 方剂 ， 如 在 
(Реж). ОРЕ), (КР), (МА 
Ж). (ИЛ) ВВГ. 近代 通过 临床 实践 和 实验 研 
究 也 属 有 文献 报导 有 些 十 九 眼 药物 同 用 不 但 无 害 ， 反 
ЗАТ А, МК, ГЛИЗЕ РУНЫ AS 
能 问 用 ， 有 待 临床 实践 和 实验 人 研究 的 进一步 深入 。 而 
临床 使 用 如 药 时 则 应 慎重 


shiquan dabutang 
+2K4NH — (Decoction of Ten Powerful 
Tonics) ШЖ, MEST MOR, REA. 
崩 漏 不 止 的 汤 剂 中 药 。 方 剂 来 源 于 《和 剂 局 方 )， 全 
Jih FRR, HH MCMC, MH. В 
有 丸剂 ， 名 十 全 大 补 元 

药物 组 成 人参 10 克 ， 肉 桂 (EMK, SLX) 
8 %, ПАЯ, ВХ (ИЯ, ARH) 15 2. RF 
ри. 白术 G) юй, ИЖ (K) 5 克 ， 黄 
E CEM) бя, ими (Я, ЕЯ) Юя, A 
1 8 克 ， ERZ, KR. МХ. ЕКА (B 
ER, KE) AFA, AK, HEAR, K~ 
жшн 

功能 分 析 th e h A i MEE, HEEL 
方 中 以 四 君子 汤 (AB. ИЖ. KE. HK) НМ 
肺 之 气 ， 四 物 汤 〔 当 归 、 熟 地 黄 、 川 苑 、 白 芍药 ) 养 
mM, EMRE, HUME. REHMET, SUE 
ШЕК, EMER. AE, EREZ, MUI 
ШИМ. KAAM, KEAT, МЯ 2 
зр, ЖИРОВ EA R #0 
主治 病 证 EMM, ИЖЕ, Не 
AED. MER, COW. ETF ER 
RINKE, ELGAR, REME AU, F 
FA, KESANE 

TIS YR. WERS, HERE. MEHE f 
Amm, PEER. MAR. MERA, RHY. 


化 疗 以 后 ， 以 及 所 有 慢性 消耗 性 疾病 而 见 有 以 上 症状 
者 ， 均 可 用 此 方 治疗 - 

剂量 用 法 ”此 方 为 汤 剂 ， 可 参照 组 成 中 每 味 用 
量 , KAM. RH HAKAR, HK KR (6 克 左 
右 )， 现 已 少 用 。 服 药 期 间 ， 忌 食 生 冷 油腻 之 品 。 


shiwu luomai 

+538 (Fifteen Main Collaterals) 人 
体 网 络 周 身 各 部 的 络 脉 中 十 五 支 较 大 络 脉 的 总 称 。 它 
是 由 手足 三 阴 三 阳 经 在 腕 躁 关节 上 下 各 分 出 一 支 络 
脉 ,加 上 驱 干 部 任 脉 之 络 、 督 脉 之 络 及 脾 之 大 络 所 组 
成 ， 故 又 称 “ 十 五 别 络 "。 为 人 体 经 络 系统 的 重要 组 
ж. Нат (Ав) в (х), 

十 五 络 脉 的 循 行 分 布 是 有 规律 的 。 十 二 经 脉 的 分 
支 络 脉 由 于 由 络 穴 分 出 ， 故 均 以 络 穴 命名 。 由 络 穴 分 
出 后 分 上 下 两 支 ， 一 支 向 下 走向 与 本 经 脉 阴阳 表 里 相 
SRK, MKA, 
加 强 了 阴阳 经 脉 表 里 相合 
的 关系 ， 另 一 支 向 上 走 在 
本 经 脉 循 行 部 位 的 浅 层 ， 
可 到 达 头 面部 ， 也 可 进入 
胸 腹腔 走 在 胜 腑 之 间 。 任 
脉 之 络 由 络 穴 分 出 后 散 络 
FE +2 ш BS ЖИ 
督 脉 之 络 由 络 穴 分 
出 后 散 络 于 饮 干 部 的 后 面 
腰 背 部 而 上 行 ， 直 达 足 太 
阳 经 头 项 部 ; 牌 经 之 大 络 由 络 穴 分 出 后 散 络 于 岗 干 部 
的 侧面 胁 肋 部 。 这 样 全 身 的 浮 络 、 孙 络 缘 归属 于 十 五 
络 脉 ， 将 气 血 运送 到 人 体 各 个 部 位 ， 既 起 到 了 网 络 周 
身 、 联 系 内 外 左右 前 后 的 作用 ， 又 可 完成 滋润 荣 养 身 
体 的 正常 生理 功能 。 故 《 素 问 ' 皮 部 论 》 说 :“ 凡 十 二 
经 络 脉 者 皮 之 部 也 。” 说 明 皮 肤 系 统 中 充满 了 浮 络 及 
孙 络 (图 1 一 4)。 

在 临床 实践 中 ， 由 于 一 络 
联 双 经 ， 故 有 “一 络 治 两 脉 ” 
的 说 法 。 络 穴 又 常 和 原 穴 、 合 
父 等 相配 方 进行 针 刺 治疗 。 另 
Ж, 皮肤 针 (包括 梅花 针 、 七 
星 针 ) 不 仅 作用 于 皮 部 ， 同 时 
AB fE HF 8 k. ЖИ, ЯМ. 
ЕЕ sr iË IF th fE БЫ 
络 脉 。 

手术 朋 络 脉 ” 十 五 络 脉 之 
o 名 日 列 缺 ， 即 从 列 缺 穴 处 


№2 £28. 
络 肪 分 过 示意 图 _ 
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图 3 Еж. чи 
分 布 示 意图 


图 4 W. БЕЗЛ 
分 市 示意 图 


山手 太阴 经 分 出 ， 起 始 于 手腕 上 部 列 缺 穴 两 肌肉 分 虐 
处 ， 与 手 太 阴 经 相 并 而 行 ， 散 布 于 手 大 鱼 的 边缘 部 
( 鱼 际 })， 由 腕 后 一 才 半 〈 即 列 缺 ) 处 走向 手 阳 明 经 。 
此 络 脉 病 候 分 为 喉 实 两 证 : KES FRM; iE ет 
欠 ， 气 短 ， 或 尿频 、 遗 尿 等 。 当 取 列 缺 穴 治之 。 
Fy Бае -。 名 日 通 里 ， 即 从 通 
里 究 处 由 手 少 阴 经 分 出 。 起 始 于 腕 横 纹 后 一 寸 半 Ой 
E) Ab, 由 此 向 上 与 手 少 阴 经 并 行 于 浅 层 ， 沿 经 脉 而 
进 和 心中， 联系 舌根 部 ， 又 联 属于 眼睛 的 根部 ;在 掌 
后 一 寸 半 (3 处 走向 手 太 阳 小 肠 经 。 此 络 脉 病 候 


分 为 虚实 两 证 : 实证 为 胸 胁 及 腿 上 挫 胀 不 舒 ; 虚 证 为 
不 能 言 。 当 取 通 里 穴 治之 。 
pme HERIZ, ХИРС ERI 


名 日 内 关 ， 即 从 内 关 穴 处 由 手 顾 阴 经 分 出 。 在 腕 模 纹 
后 两 十 (内 关 ) Ж, РУКИ HF K LIB С 
Я, RHE RAL OT BZ 17, RR 
包 络 。 此 络 脉 病 候 分 为 虚实 两 证 : 实证 为 心痛 ; 虚 证 
为 头 项 强直 。 当 取 内 关 穴 治之 。 

手 太阳 络 脉 “十 五 络 脉 之 一 。 名 日 支 正 ， 即 从 支 
正 穴 处 由 手 太阳 经 分 出 ， 于 腕 横 纹 上 五 寸 ( 支 正 ) 处 
出 来 后 向 内 注入 丁 手 少 阴 经 ; 另 一 支 沿 手 太阳 经 之 浅 
ЕДЕТ, ВЕБ ЯМА, КЖ 
候 分 为 虚实 两 证 : ЗЛЕЯНХ МИННИ, HJ 
关节 闭 废 ， 虚 证 为 皮肤 生 贡 疣 ， 小 的 如 辐 指 间 生 的 病 
Ой. СОКЕ о 

手 阳 明 络 脉 ”十 五 络 脉 之 一 。 名 日 篇 历 ， 即 从 偏 
历 穴 处 由 手 阳 明 经 分 出 。 在 腕 横 纹 上 三 寸 ( 偏 历 ) 处 
分 出 来 后 进入 手 太阴 肺 经 ， 另 一 支 沿 上 上 肢 行 于 手 阳 明 
ан, МЕНА, PUS ЕТЕШ ИЕН Bi 
4, ВРО, we Fp; 另 一 支 则 入 于 耳 中 
会 合 聚 集 于 耳 的 宗 脉 。 此 络 脉 病 候 分 为 虚实 两 证 K 
МИ, НФ; ФЕТАИ. WWW URAS 
等 。 当 取 偏 历 穴 治 之 。 

手 少 阳 络 脉 “十 五 络 肪 之 一 。 名 日 外 关 ， 即 从 外 
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关 穴 处 由 手 少 阳 经 脉 分 出 。 在 腕 横 纹 上 两 寸 (外 关 ) 
处 分 出 来 后 向 上 绕 过 前 艾 外 侧 上 行 ， 注 人 于 胸中 会 合 
手 后 阴 经 至 心包 络 。 此 络 脉 病 候 分 为 虚实 两 证 : 实证 
为 肘 关节 部 痉挛 ; 趾 证 为 肘 关节 部 纵 缓 不 收 ， 即 不 能 
Ж. 当 取 外 关 穴 治之 。 

是 太阳 结 脉 ”十 五 络 脉 之 一 。 名 日 飞扬 ， 即 从 飞 
扬 穴 处 由 足 太 阳 经 脉 分 离 出 来 。 在 中 关节 上 七 寸 (K 
Я) 处 分 出 后 走向 足 少 阴 经 。 此 络 脉 病 候 分 为 虚实 两 
证 : 实证 为 鼻塞 流 涕 ， 头 背 疼痛 ; ATE AIT AD 
НШ. чили. 

足 少 阳 络 脉 “十 五 络 脉 之 一 。 名 日 光明 WMI 
明 穴 处 由 足 少 阳 经 脉 分 出 。 在 躁 关节 以 上 五 十 ( 光 
BH) 处 分 出 后 走向 足 版 阴 经 脉 ,向 下 络 于 足 背 部 。 此 
Ж ИЙИК ЭЁ ЭРЕ: KEDR; BENER, 
ARBRE, «ИЖЕ. MMR 
治之 。 

是 阳 明 络 脉 ”十 五 络 脉 之 一 。 名 日 丰 降 ， 即 从 丰 
EE HEHEHE Ho EHX EAT (FR) 
处 分 出 后 走向 足 太阴 经 脉 ; Я ЖИЕК ЕТ 
于 同名 经 脉 之 浅 层 ， 直 达 头 项 部 ， 会 合 诸 经 脉 之 气 ， 
向 下 络 于 吃 部 。 此 络 脉 病 候 分 为 气 逆 及 虚实 证 : 气 
W, MERZER, FM, BRRR 
Шеше ЕЛЖ MORE OC WN 实证 为 狂 证 和 
ME: HUES AD, A BL. ЧА 
丰 降 穴 治之 。 

足 太阴 络 脉 ”十 五 络 脉 之 一 。 名 日 公孙 ， 即 从 公 
孙 穴 处 由 是 太阴 经 脉 分 出 。 在 第 一 中 趾 关 节 (本 节 ) 
后 一 寸 (公孙 ) 处 分 出 后 走向 足 阳 明 经 脉 ; 另 一 支 则 
沿 同名 经 脉 浅 层 上 行 直 络 于 肠胃 。 此 络 脉 病 候 分 气 逆 
及 虚实 证 : R, ШЖК ВТ RE AL; 
实证 为 肠 中 切切 而 痛 ; BEBK, AAA 
治之 。 

是 少 朋 络 肪 ”十 五 络 脉 之 一 。 名 日 大 钟 ， 即 从 大 
钟 容 由 足 少 阴 经 脉 分 出 。 在 躁 关节 后 面 绕 过 足 跟 后 
走向 足 太阳 经 脉 。 另 一 支 则 与 足 少 阴 经 相 并 行 于 浅 
т, 上 行走 于 心包 之 下 ， 向 外 则 贯穿 腰 形 部 。 此 络 
脉 病 候 分 为 气 逆 及 虚实 证 : 气 逆 证 则 心烦 胸闷 不 舒 ， 
实证 则 小 便 不 通 或 淋 源 不 尽 ; 虚 证 为 腰痛 。 当 取 大 
钟 穴 治之 。 

REMS +ЕЮЖ#—, AAS, НЫЕ 
Он SS BRD i, ERR W R ДЕШ ERY 
(EH) 处 分 出 后 走向 足 少 阳 经 脉 ; 另 一 支 沿 着 同名 
ВИНЕНЕНЕВИМЕНЕЗАХ, БЫ 
Ж. ЖИЛ N CE ЗЕ: “ЕЖА 
K, RRMA; 实证 为 阴 器 挺 长 不 收 ; 虚 证 为 


mm _ 


ПОТ. ЧЕЛ. 

任 脉 之 络 thifi- HHR. “ER”, 
WARE RE ATEN WE” ДХ; HEA RAT X 
者 。 从 原文 分 析 是 出 任 脉 之 坞 尾 从 上面 分 出 后 下 行 至 
坞 尾 穴 后 再 散 络 于 腹部 的 此 络 脉 病 候 分 为 庶 实 两 
iE: 为 腹壁 皮肤 疼痛 ; HE UE ЭЗЛИ SERKARE. S 
取 鸠 尾 穴 治 之 。 

督 脉 之 络 “十 五 络 脉 之 一 。 名 日 长 强 ， 妈 从 长 强 
穴 处 由 叔 脉 分 出 ， 然 后 在 背 柱 两 旁 肌 肉 边 上 上 行 ， 直 
达 项 部 ， 散 络 于 头 上 。 下 面 则 在 启 爵 部 左右 有 分 支 走 
向 足 太 阳 经 屿 ， 穿 人 于 月 柱 两 旁 肌 肉 之 内 。 此 络 脉 病 
候 分 为 虚实 两 证 : 实证 为 月 杜 强 直 ; 虚 证 为 头 部 沉 
重 。 当 取 长 强 穴 治之 。 

牌 之 大 络 十 在 络 脉 之 --。 名 日 大 包 ， 即 从 大 包 
穴 处 由 足 太 阴 脾 经 分 出 。 在 腋窝 部 下 三 二 的 澳 腋 穴 
(МУ) 下 方 三 二 处 分 出 后 散布 于 胁 助 及 胸 侧 ， 此 
络 脉 病 候 分 为 虚实 两 证 下 为 全 身 疼痛; ФЕН 
REE. MMA DAZ 


shigao 

AB (gypsum) 常用 清热 党 火 药 ， 始 载 于 
Орж), нант, KU. KOR, WE 
MERO MERMER. GENK. Ийме. 
PITIR MKT N 

产地 和 性 状 。 石 谊 多 产 于 海湾 盐湖 和 内 陆 湖泊 形 
НА, БОН. ВЕ, БЕ, 中国 
的 主 产地 是 湖北 、 安 徽 、 河 南 、 шж. EE A LPL 
UMIR, MAHR. SEIR, M 
TARRI, KE LHR. AG MERO 
BENE, КАК. ВОДО LIMBO, KAA: 

和 白色、 灰白 色 或 淡 黄 色 ， 有 的 半 透明 。 体 重 ， 质 
нак, тиширы AAE, Bale 
ҥй. ХЯ, ИМ. МЕ 108 时 失去 部 分 结 蝇 
жиени. BA PARR 

性 味 和 功用 ARH, +, EKE. HM. PI 
AAAS A. ЕВ, ЕВА. М 
И. НН OWAK, ВТ. Ая. 
мийик, МЕХ, MK FM паш. h. 
消 渴 等 ， 凡 病 属实 热 证 者 均 可 使 用 。 

成 分 和 药理 КП ЕК УЫ А KER, 
WARE RL, К ИЕ. Weak Fae 
RIA RAR EKEM. ОВО 
Нк Я ИМИ. (AB HREH FEIEN 
а ЫШ. ECA Ш, ESR dt ИГ ТЖ 
ÉE. ЕВЕ, RERE, ЯНЕ 


TRE Д 


Ae, FERD MEE EE, AMA. AEM 
КИН. AAWE, ARS PAR MK RR 
时 、 大 多 数 均 比 单 味 石膏 具有 镇 静 、 解 热 等 许多 重要 
HARER AOA, HUARERE, 减少 分 泌 的 
作用 - 

应 用 和 禁忌 ” 阳 明 热 盛 、 高 热 需 渴 、 汗 出 、 脉 洪 
KA, RCM SS Kak; MON CMN. W 
A. FR. ХА, MIEL, ЗЕ. KSA, Ц 
WC. МИНА 温 热 病 后 期 ， 余 热 不 退 、 心 烦 
OTH, IRM, REF, WIRA. RIER: 
若 为 感冒 高 热 ， 亦 可 与 金银花 、 薄 荷 、 蜡 衣 等 同 用 ; 
BRK, HR, OR. OJ SMR. ВОН 
HURME: 胃 火 上 攻 之 头痛 、 牙 痛 ， 可 与 黄连 、 
大 黄 、 丹 皮 等 清热 泻 火 药 同 用 ; 阴 虚 骨 热 之 齿 眼 肿 
м, Мы, ЖЕК, НА, ЖА. УХ 
ТИ. RRR Mi, AT NRE. Ш 
а, ЗН, ЗА, ШКЕ 
М С А SHO, З, АИ, 
PFGE ЗЕ, ЕМС, MRR, EE 
息 合 。 内 服用 量 ， 生 石 谊 15 一 60 Я, НИМ: 
大 剂量 可 用 180 一 240 克 ; 烽 石 膏 外 用 研 末 ， 与 其 他 
BRAR. MARKEE, HERAK ER. 


shixing ganmoo 

RTM (epidemic colds) 感受 时 行 病毒 
所 引起 的 急性 呼吸 道 传 染 性 疾病 。 西 医学 称 为 流行 性 
MR. 全身 症状 明显 ， 临 床 以 突然 恶 寒 、 发 热 、 头 
痛 、 全 身 酸痛 为 主要 特征 。 一 年 四 季 均 可 发 生 ， 冬 春 
MERHER, ASR, He. ERER, W 
可 引起 大 流行 、 

时 行 感冒 的 病因 多 与 气候 突变 、 寒 温 失常 有 关 ， 
Wt SMM RM, AMIR, EMTS 
时 行 病毒 侵 区 人 体 而 致 病 。 发 生 又 与 人 体 的 正气 强 弱 
HK, FREAK, RAM, NHRD, HATH 
РУЛЕМ, БАВЕ ABT Ан. BEAR h 1 
RIA. WELA, АВААЛЬ, DCK РИ 
ik, GRRR., ЗМ. ЕЖУ. МЕНЯ, HSF 
Я, LAWR, MAKA. WARA, НИНА 
HW. иж. E, нї. AAR AS I. 
ARANE, RA ПРА, TRKA. ЖА» 

ВЕРА ИВАН ЖЖ, MAAAR, АЖ, 
REUSED, FERREX, RAHE, BSF 
渴 ， 咽 喉 红 肿 疼痛 与 否 ， 以 及 舌 若 、 脉 象 等 不 同情 况 
MARA HERE, KARAN; ЕЖЕ, ХА 
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ЖУА; ORRARÆ, MRAR: ROR ARE 
肿 、 不 疼痛 为 风寒 ， 咽 喉 红肿 疼痛 为 风 热 ; ЖШ 
ИЖ, GEMM RS, TMB KF 
紧 为 风寒 ， 脉 浮 数 为 风 热 ， 脉 少数 为 甘 湿 

ВУ ЮУ, REAR 
解毒 ， 次 里 祛 湿 。 具 体 用 药 应 随 证 而 异 。 证 型 如 下 ; 
ORERE, BUG. ELER, EERE, K 
IF, дм, HM. TET, SME, A, ER 
RCRA CM, йз, KEK. GT FB 
МЕ, FEI Ba R S ЖОШ. ОДА, ЖЕТ 
分 。 证 见 发 热 较 重 ， 稍 有 恶 寒 ， 有 汗 不 多 ,头痛 ， 咳 
Ж, КОПИЯ, RUMOR APA, ПТК, ба, W 
ЩИ, ИК, НИМ, Ж ишим. © 
HECK ELAR, ЖЖ, ZERDE, ХМ, М 
ВИЙ, СА, WARE. EE, MR 
RAEG, SSW RK. ИИ. НИЕМ 
№, A AIH A KMMK. 

时 行 感冒 病人 应 苇 床 休息 ， 多 饮水 。 此 病 流行 期 
闻 应 减少 集会 ， 一 旦 发 生 疫情 ， 应 及 时 隔离 。 对 已 有 
流行 趋势 的 地 区 ， 可 用 下 询 方 法 天 防 : © МЖЖ 
法 ,可 对 空气 消毒 ， 预 防 传染 ， 名 用 大 青 叶 、 板 莫 
AL, STOKE AR OR; ФЛ 10% KARMAA 


shima 

实 脉 (replete pulse) 对 寸 关 尺 = 部 举 、 按 
均 感 觉 有 力 的 脉 象 为 有 力 脉 的 总 称 ， 实 脉 主 实证 。 
HERRN, ЖЕНА, ИЖЕ, ИМЕН 
力 。 以 脉 力 强 、 脉 形 大 、 脉 势 盛 为 特点 。 实 脉 与 正 

和平 脉 有 力 不 同 ， 平 脉 从 容 和 缓 ， 
二 者 容易 区 别 。 临 床上 ， 实 脉 与 沉 脉 兼 见 ， 主 阳 明 及 
实证 ; HERRER, PRR HARR, ERR 
在 传统 肪 学 中 ， 实 脉 作为 有 力 脉 的 统称 ， 体 现 了 滑 
紧 、 弦 、 长 、 洪 脉 的 脉 力 强盛 特点 ， 但 应 加 以 区 别 : 
滑 脉 的 脉 体 圆润 ， 起 伏 速度 快 而 往来 流利 ; 紧 脉 的 脉 
ЖЖ: HHMI, BERHE: KM E 
要 是 指 超过 寸 关 尺 三 部 的 防 象 ， 而 洪 脉 的 脉 形 宽大 ， 


充实 有 力 ， ПАО, KEER., 与 MEXE 
的 实 脉 是 有 区 别 的 。 

shizheng 

SE (Excess Disorders) WAS HE, 
shiguan’ ai 

EMR (esophagus cancer) REFAH 


ЖЕН. ИНОЕ, НН, HERR 
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痛 、 呕血 、 黑 便 、 消 瘦 为 主要 临床 表现 。 多 发 于 40 
岁 以 上 男性 。 中 国 食管 癌 呈 地域 性 高 发 。 常 饮 烈 性 酒 
和 进食 过 于 热 迄 、 硬 、 快 者 发 病 率 高 。 中 医 嘲 甩 症 与 
食管 癌 近 似 。 

此 病 早期 可 无 明显 症状 ， 至 出 现 明显 替 咽 困难 
时 ， 已 多 为 中 晚期 ， 此 时 患者 生存 期 约 为 6 个 月 ， 结 
合 病史 及 临床 表现 ， 及 时 进行 X 线 摄 片 ， 食 管 拉 网 
脱落 细胞 检查 及 食管 镜 活 组 织 检查 等 可 于 确诊 。 此 病 
的 早期 发 现 ， 早 期 诊断 至 为 重要 。 食 管 痛 多 由 长 期 忧 
ЗША Ча. АШ, ИЛЧЕВ 
К, №, ДЕЧ, ЖЕНЕ TEE, 

ВНЖ B| S Н H Жи Ж 
疗 或 中 医药 治疗 ， 则 远 期 疗效 更 好 。 对 无 手术 指 征 
及 晚期 患者 ， 可 采用 中 西医 结合 或 中 医药 为 主 的 治 
疗 方法 。 

临床 多 采用 扒 证 论 治 与 专 方 专 药 相 结 合 的 方法 。 
常见 证 型 有 : @ 肝 气 郁结 。 证 见 咽 以 下 部 位 嘻 塞 不 
A, 有 异物 感 ， 甚 则 食 后 感到 梗阻， 频频 暖气 ， 呕 
i, OEHK, LEAR, MERR, TRL, FA 
REM, мия. BERME, JAE 6 E 
RMT Mok. QE EA WEE, FMR 
№, KEFA, MERR, ИМЯ, MRP, © 
И, WR OAT APE, МНЕ. НИШИ 
为 主 ， 方 用 桃红 四 物 汤 ГЕИ, OREK 
№, Ий ik. ЛИН ЕН, a: BK 
ИХ. БИЯ, ИНК, KAK. ИНН 
主 ， 方 用 六 者 子 汤 合 大 半 夏 汤 、 旋 复 代 精 石 汤 化 藏 。 
团 热 毒 伤 阴 。 证 见 吞 咽 困 难 ， 胸 背 灼 痛 ， 频 红 ， 色 
Hi, KERE, DO, IR, ЯКОЕ 
H, ини. TATRA, ELM, ЛИ 
SHUR EMH IMM. очи. TERA RE 
ж, РИМА, FRR, AAW, SARA, Ш 
вин, рН, aR, ВН, KAX 
力 。 治 宜 补益 气 血 ， 解 毒 艇 结 ， 方 用 八 珍 汤加 味 。 

在 辨证 治疗 的 同时 ， 可 配合 使 用 专 方 专 药 。 如 中 
国 中 医 研究 院 的 抗 冶 乙 片 ， 湖南 的 攀 龙 黄金 汤 ; 安徽 
的 消 癌 3 号 散 ; 上 海 的 3 号 方 、 开 道 散 、 龙 虎 白蛇 汤 
等 。 治 疗 食管 痛 的 常用 中 药 有 确 砂 、 山 豆 根 ， 半 枝 
E KOT. БИЯ. THK. ЕЖ. HS. ЯН 
$, ХИТ, BET. ШЕМ. ИМӘ, ВМ, Жи 
f. FUR, KR. BEERS. 


shiji 
食 积 (Indigestion due to Retention of Food) 
RMA, ЧАЕМ, НИЖЕ. МЕ. 


PUT TRE, WG DA HIKE Е, ВЕ, E FB 
RR RB EE RRR, SREB. RR. 
ЖЇЗ. DA PU BRAS iñ epf AL. KERR. El 
SNM ЖОЕ, KAR WR. REREN, 
或 饮食 不 洁 ， 或 过 食 难以 消化 之 物 , 损 伤 脾胃 , 骨 失 受 
纳 腐熟 之 功 , 脾 失 运 化 ,食物 停 积 而 成 。 临 床 表现 为 脏 
IKEN ,疼痛 拒 按 , 咀 气 有 腐 臭 味 ,呕吐 酸 水 , 吐 后 或 排 
eT RCT REE AC ERE, E F OS E 
MRE. fyri ft SHE AK. DT RRA, FTI 
Ж Hi TIE FE Z ЖИТ ЕШМ. 


shiliao 
食疗 (dietetic therapy) 根据 不 同 的 病 证 ， 
选择 具有 不 同 作用 的 食物 ， 或 以 食物 为 主 并 适当 配伍 
其 他 欧 物 ， 经 训 调 加 工 制 成 各 种 饮食 以 治疗 疾病 的 医 
疗 方法 

源流 ”食疗 在 中 国 已 有 数 千 年 的 历史 ， 早 在 近 古 
时 代 ， 就 有 神农 党 百 草 以 辩 药 食 之 性 味 的 传说 - 中 国 
最 中 的 “部 药物 学 专著 《神农 本 草 经 》 载 药 365 F. 
ЛЕ, №, Е. 其 中 列 为 上 品 的 大 部 分 为 谷 、 
菜 、 果 、 内 等 常用 食物 。 唐 代 孙 思 乾 的 《千金 要 方 》 
中 专列 “ 食 治 篇 "、 乔 庭 的 《食疗 本 草 》 则 总 结 了 唐 
以 前 中 医 食疗 的 成 果 ， 是 现存 最 早 的 食疗 专著 - ЖК 


陈 直 的 《养老 奉 京 书 》， 是 用 药典 治疗 老年 病 的 专著 。 
元 饮 腾 太 医 忽 思 慧 的 《人 饮 腾 正 要 》， 是 “部 著 


НТ, УЖ, EREE, К. КЕ 
卫生 、 食 物 中 毒 等 都 有 论述 明代， 先后 出 现 了 朱棣 
М (ЖЖ Жу (1406), f HRI RAM (RMF 
Ж) WHE. Fate (KEMA) RT FEF 
Мл. їйї GEEA) CA (MS AR. № 
部 中 医 养生 学 专著。 清 代 ， 食 疗 有 了 很 大 发 展 、 有 
а (MAKIN) (1861) 等 著作 。 
特点 及 应 用 原则 中 医学 НИКАК, ЈЕ 
有 “ 续 食 同 源 "、“ 富 医 于 食 ” 的 说 法 。 许 多 食物 本 上身 
就 是 中 药 ， 食 物 与 中 药 并 没有 严格 划分 ,位 食疗 与 药 
物 疗 法 则 有 所 区 别 ， 药 疗效 果 虽 快 ， 但 药物 性 篇， 苦 
иф, ARHI. МОЙ A (R OURS i Be 
PPAR, жи, ШЛИ HEE, TAK 
期 制 食 ， 而 及 食 药 同 用 ， 食 漠 约 威 ， 药 助 食 件 ， 相 得 
L2 


归 正 确 应 用 食疗 ， 达 到 以 食疗 终 的 上 的 ， 首 先 需 
要 掌握 食性 RM IAM FR. Ui EBER. f 
用 食物 的 不 同性 来 达到 治 病 日 的 。 食 物 同 药 
、 具 有 温 泳 由 性 ， 代 不 如 药物 的 四 性 明 
显 ，- - 般 具 分 成 洪 热 作 和 塞 凉 性 西关 ， 耐 介 上 两 类 之 


间 ， 微 寒 微 热 则 归 和 人 平和 性 。 

FLEE 食疗 的 重要 原则 。 食 疗 应 针对 不 同 的 
病 证 ， 施 以 恰当 的 配 腊 。 病 证 有 阴阳 RA, BEZ 
分 , 食物 的 性 能 十 治 必须 与 病 证 的 性 质 -- 致 。 辨 证 施 
食 的 原则 是 …“ 寒 者 热 之 ”`“ 热 者 寒 之 ”'“ 虚 者 补 之 ”、 
"наг. 

对 于 阳 证 、 热 证 患者 ， 治 宜 清 热 解毒 ， 家 食 寒 凉 
性 食物 ， 如 西瓜 、 HM. AN. FB. МГ, МХ, 
ЛЖ, ER, RA МИХ, МАО, ТИХ 
XK, HERAM EN, TEMIN EARN, 、 枇 杷 叶 
BETES. REBER. OMAR, HEW HK 
Ш, TAMMER, MER, FRE. BRR 
AA. KETM, НЯНИ, TRH ТӨ. 
ERR, KEFAS. БЫЛИ, ROMA, 
PRR, ala, HARAG, TERK 
BER, SAR ЕЧ ELR. 

对 于 阴 证 、 寒 证 患者 ， 治 宜 温 阳 散 寒 ， 宜 食 温 热 
ERM, MER, ER, Жи, KE. ХИ. ИЖ. 
кж, EM. EA, HA, HAE. HMI, 损 
HRH, MARGA, AERE, MERER 
W. DCN. G 3839. FARR, MENA, 
胸痛 彻 背 ， 治 宜 辛 温 通 阳 艇 寒 ， 可 选用 棱 心 粥 、 附 子 
жин. EE, FMR, 1.2 
ж, шн. ACE RT Pe NT, HA E MA 
补 虚 ， 可 选 归 地 炖 羊肉 、 当 归 狗 肉 汤 、 花 椒 鸡 丁 等 。 

对 于 虚 证 轧 者 ， 应 给 予 补养 的 食物 ， 但 要 区 别 是 
阴 血 气虚 还 是 阳 气 不 足 。《 内 经 》 说 :“ 形 不 足 者 ， 温 
ZA: 精 不 足 者 ， 补 之 以 味 。” 就 是 说 ， 阳 气 不 足 
的 病 证 ， 应 该 甘 温 益 气 ， 以 使 阳 气 旺盛 ; ШО 809 
病 证 ， 要 用 厚 味 之 品 补益 精 血 ， 以 使 阴 血 充足 。 在 食 
т, ЖИМ. Ш. 阴 、 阳 之 虚 而 补 之 .四 气虚 
iE. Ава. ВНЕ). RARR. C RHE 
FH. KEHEN, AFF, HERHEM, ИН 
BARK, шй. EF. AMF. RAT. MO, 
Kt. ЖИ. HEY, RIT IT MB OK. TORK 
KAT. M38063. ОШ, HA thie 
CARER, RATER AE, KERR, LIE 
圳 、 刍 忘 失 配 等 ， 治 宜 补 血 养 血 ， 而 气 旺 则 血 生 ， 故 
在 补血 食疗 方 中 常 配 补 气 之 品 ， 以 益 气 生 血 ， 常 选用 
чн, ий», ЮУ, НИИ, E, ЭМИ. 
BA. KR. WR. ER. MY BF. RF ORAS 
жара, HETER, КРОН. НЕЙ. D 
HRE KRAMAT, MERIL, FRO RA, 
KRYL, ORRAT, KEFA, RDB. MA 
BHM, WEARS. НА. E, ARER, # 
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HA SR. HE, ВА. нах, Girang 
MR. RAAB. ARMA. Ms. OM 
虚 证 。 表 现 为 面色 苍白 BIR. НН, FH 
W. HARK. Ним, анис, па 
HEMA. Е. ERK. FE FR. BA. ЖЕ 
A, HWE, BB, HEF. мах, RFF OHH REF 
A. HERA. HOPE. HEREC, 

UP TERA, UEP MAB, HRI 
К. КИЛЧЕ, ДВЕ АСЯ. ARER, Ж 
心 厌食 者 ， 治 宜 消 导 化 食 ， 可 选用 山楂 神曲 粥 ВЕР 
W. ЖИШШ. EREM, MRE, KAK 
RS, REA, RH, MAREA, ARER, 
TARMA, BEB. 01389. КЮ 
№, КАА, RLS KM. KZK, Jë 
D, WR. тж, же, ве, KERRE, Gs mH 


ЖЖ, AAR MRE. дла, ЖЖ . 


F. ИНЬ, KAIKKEE, ENEE, RE 
MEK, MENE, WE, RD, вии 
BF. MAEM, BY AR Be ALOE AIG. BORK 
RE. МЕНЕ, 

对 于 表 证 患者 ， 要 辨别 是 风 塞 还 是 风 热 。 外 感 风 
Ж, ERIM, RE. RE. ФАМ. CER, ê 
PURE AR ATE, ul it. RMMK. Ж 
SEMIN. RAA, ELAK, AM KK, Я 
H. RAMEK, EFE LER, ТА 
RAWH, HOUR, MERE. 

FIER ЕЕ ЕЯ ЛЕВИ, TAF) 
МНЕ, OR FAAS IMA ТЕ. м (вк) 
条 指出: “МЕ, шж, tD. ЖЖ; 心 
病 者 , НЕХ, ФИ, $. ЖН; НМА, НЕХ 
Я. ИВ, ИИ. R. Ш; 肝病 者 ， 宜 食 芝麻 、 厂 
№. Ф. ЧЕ; WRK, ERRE, ЗИ. М. ж” 
由 于 人 体 是 一 个 有 机 的 整体 ， 胜 及 之 间 相 互联 系 、 相 
互 影响 ， 在 进行 食疗 配 腾 时 ， 可 按 五 行 生 克 关 系 ， 作 
为 治疗 上 的 补 泻 原则 ， 和 采用 虚 则 补 其 母 、 实 则 泻 其 子 
的 方法 。 如 脾 为 肺 之 母 、 肺 为 脾 之 子 ， 对 于 肺 气虚 能 
患者 ， 除 补益 肺 气 外 ， 和 党 进食 益 气 健 脾 的 食物 ， 如 山 
Fi RE. ЖИС. RE, ES, i E£. # 
KHL. POHL. NAST, M K AW, М 
PRAY SRN AG nT ЕН. SH. ANE. in 
WGA, ЛЕНЧЕ, MAR, BRO m. Af 
食 夏 枯草 荷 叶 茶 、 草 决 明 海带 汤 、 菊 花 饮 等 。 

“ 同 病 异 食 "、“ 异 病 同 食 ”也 是 辨证 施 食 的 重要 
内 容 , 如 胃 腕 痛 可 表现 为 不 同 的 证 。 人 饮食 所 伤 ， 宜 食 
ШИ, AGEL AI; RG, ВЕНЕ 
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#. SEGUERE; FUE , 宜 食 玫瑰 花茶 B 
FARR RAEE PE ЯЯ 
RB L AARE AROSE ik HMR RBI 
HH ARE RRR" MATE BI HR TA 
下 垂 等 可 出 现 相同 的 中 气 下 陷 证 ,都 可 选用 参 芪 粥 . 归 
芪 炖 鸡 等 以 升 提 中 气 ,这 就 是 “ 异 病 同 食 "。 

食疗 还 可 用 于 急性 病 的 辅助 治疗 。 如 神仙 粥 用 于 
治疗 四 时 疫 气流 行 ; 茵 陈强 用 于 治疗 黄 疱 病 ; ИОН 
MFO RHE, HEN: BUBB TY MW 
醉 卧 不 醒 等 。 对 于 某 些 慢 性 病 ， 食 疗 是 比较 理想 的 治 
疗 方法 。 如 长 期 高 血压 的 患者 ， 可 常食 芹菜 粥 、 决 明 
ТЖ, ЖЫЗ: 高 血脂 的 患者 ， 可 常食 何首乌 粥 、 洋 
ВВ. ЕЖИЖ; 糖尿病 患 者 ， 可 常食 葛根 粉 粥 Ш 
FW .玉米 粉 粥 等 。 人 体 加 病 之 后 ,生理 机 能 减退 、 胃 
肠 薄弱 .消化 力 降低 ,此 时 以 米 粥 调理 最 为 妥当 。 如 商 
热 病 后 ,由 于 高 热 伤 津 . 阴 液 不 足 , 可 选用 具有 生津 清 
ВЕЛ, иж ми 41 ЫБ. АЯ 
北 肺 病 后 ,高热 虽 退 ,但 患者 仍 觉 于 咳 . 口 省 ,可 选用 止 
咳 养 肺 的 雪梨 奖 KL DERS. 

保养 脾胃 ”食疗 十 分 重视 保养 脾胃 。 脾 骨 为 后 天 
之 本 ， 气 血 生 化 之 源 。 脾 胃 功 能 的 强 弱 ， 对 于 战胜 病 
Ж. ВНЕЛЕ, ЗОНИ, КЕМ, Ц 
功能 等 ， 具 有 重要 的 作用 。 一 般 说 来 ， 在 疾 痢 过程 
中 ,， 肖 肠 功能 减弱 ， 应 适当 控制 食量 ， 切 鼠 进 食 过 
多 ,加重 牌 胃 负担 ， 以 致 不 能 消化 而 使 疾病 加 重 ， 或 
意 而 复发 ( 食 复 )， 或 引起 其 他 病 证 。 

жазайт TMB MR RUE W. 
Ж. RADAR, A GREE BUR RBE IEE 
BK HRH MAUZ, MADRS, 
以 炸 、 烤 、 煎 、 爆 等 方法 亮 调 的 腾 食 ， 不 易 被 消化 吸 
收 ,难以 发 挥 其 治 病 功能 。 所 以 ， 食 疗 膳食 应 采取 
RM, ARR SERA A, TRA 
程 中 ， 还 要 注意 饮食 禁忌 ， 即 所 谓 “ 病 中 鼠 口 "。 一 
般 指 温 燥 、 生 冷 WAQ. RRS A, EN 
能 引起 旧 疾 复发 、 新 病 增 重 ， 故 应 鼠 食 。 


shiyang 
AF (health preserving with proper diet) 
根据 人 的 不 同体 质 、 年 龄 、 性 别 以 及 气候 、 地 理 等 环 
境 因素 的 差异 ， 选 择 适 宜 的 饮食 以 调节 人 体 脏腑 功 
能 、 滋 养气 血 津液 、 强 身 健 体 、 预 防 疾病 的 养生 保健 
方法 。 

饮食 是 为 机 体 提供 普 养 物 质 ， 维 持 人 体 生长 、 发 
育 乃 至 保证 生存 不 可 缺少 的 条 件 。 中 国 古 代 养生 家 、 
医家 从 长 期 的 实践 中 认识 到 ， 人 们 只 要 能 根据 自身 的 


和 需要， 选择 适宜 的 食物 进行 调养 ， 就 能 保证 健康 ， 益 
寿 延 年 。 中 医学 历来 强调 饮食 调养 ， 重视 饮食 的 养生 
保健 作用 ， 认 为 “ 食 治 则 身 治 "。 就 是 说 饮食 调养 得 
宜 ， 身 体 就 会 健康 ， 也 就 防止 了 疾病 。 唐 代 《 千 金 要 
方 》 中 指出 : “安生 之 本 ， 必 资 于 食 。 不 知 食 宜 者 ， 
不 足以 存 生 也 。” 辨 证 施 食 是 中 医 食疗 的 特点 之 一 ， 
食 养 同样 应 当 遵 循 这 -原则 。 

不 同体 质 的 食 养 人体 素质 有 强 弱 之 异 和 偏 寒 仿 
热 之 别 ， 必 须根 据 人 的 不 同体 质 进行 食 养 。 中 气虚 体 
质 者 。 多 表现 为 少 气 懒 言 疲倦 乏 力 ， 食 欲 不 振 ， 不 
耐劳 作 ， 稍 动 即 感 气短 、 汗 出 ,平时 易 感 由 等 。 宜 常 
食补 气 健 牌 之 品 。 因 牌 为 气 血 生化 之 源 ， 故 补 脾 是 补 
AMEE AK WHA, EF. BUC. KR. 
ЖЖ. ИЖ. RA. BIL. BA. ИМ, Мах, № 
食 如 山药 莲 米 粥 、 山 药 包 牛 、 八 宝 回 米 饭 、 补 中 益 气 
料 等 ， 四 血 虚 体质 者 。 多 表现 为 面色 苍白 或 姜黄 ， 层 
E. RTRA, СИЕ, KERE, 健忘 失眠 ， 手 
足 发 麻 ， 妇 女 行经 量 少 、 色 淡 等 。 宜 常食 补血 之 品 。 
中 医 认为 “ 气 为 血 帅 "， 气 旺 则 血 牛 ， 故 在 补血 的 同 
时 常 配伍 补 气 之 品 ， 气 血 双 补 。 常 选 食 桂圆 肉 、 构 杞 
f. ЖИТ, ИС, Им, ЩИ. ЭТИ, HR. 
MY $. ШИШКИН, HERG, ВИЖ, 
ИН, OPM. BAR ATM. T 
EORR., MERA, WARF, BHRR, OWA 
г, Kf T tA $f 食 滋 阴 养 液 润 燥 之 品 。 沉 选 食 
WEWE SN, ER. MT. ПА. ARER, 
GA. ЖА. МА. KEE, SE. FOE. RRMA 
маг, HER, kaj. FORAY. ФН 
В ЕИ HEKA, ЭНЕН Ж, п 
DR ARIK. HHR, НИМИ, ЛЕЖА, 
KM OR. AFRO MM EE, KIRIT ЖН FIS, 
MER, RHE ME. PER HHA A PC Mh. 
кк, REE. №5, FA. МА, KE 
肉 、 虾 、 动 物 肾脏 、 韭 菜 等 ， 腾 食 如 红烧 狗肉 、 附 片 
REN, EERE. ЖЖ, 

人 的 体型 不 同 ， 体 质 状况 也 不 一 样 。 中 医 认为 肥 
胖 之 人 多 有 气虚 和 痰 湿 内 绾 ， 表 现 为 动 则 气短 、 心 
Ж.П. 220. МИЕ. RIE. KEF, AFA 
健 脾 益 气 ТЕТЕ. ААЖ. ЖЫ. 
хм. Q 3. В. ШИ. Маз, МЕД. 
BUR. OEE, MMAF. MHZ A LEAN E Ë 
弱 、 气 血 生化 之 源 不 是 ,肌肉 得 不 到 精微 物质 的 营 
к. CORDA REM TE, TERU., TO 
Ж. FE. ЖМ. МЕ. BA. BAF. АШ 
ЖИ. ЖЖИН. ШЕИ. KERE НЯ, 


“RAB A” иж ТИ, LRU FELCE 
热 、 大 便于 煤 等 ， 每 食 辛辣 之 物 或 油 炸 煤 热 之 品 就 口 
自发 干 等 。 食 养 宜 养 阴 滋 液 润 燥 ， 可 选 食 银耳 、 百 
合 、 HE. жо, М. FH. OK. ЖИ, GA. 
牛奶 等 ， 贱 食 如 蜂 密 银耳 、 百 台 绿 豆 粥 、 清 炖 称 肉 、 
EELEE N 

不 同 季 节 的 食 养 ”自然界 四 时 气候 的 变化 对 人 体 
有 很 大 的 影响 。 春 季 万 物 萌生 ， 阳 气 升 发 ， 人 之 阳 气 
也 随 之 升 发 ， 食 宜 扶助 阳 气 ， 可 选用 红 束 、 花 生 、 豆 
BR ADR. 38. SER. MATES, ME MERT 
M. Өй, FOREX. CRBS. LER 
Е, KURA LS, A. МУН, 
可 选用 绿豆 、 赤 小 豆 、 乌 梅 Л. AN. HN. Ж 
HC. 莲子 、 免 肉 、 鸭 肉 等 ， 腾 食 如 绿豆 粥 、 乌 梅 
H. BULB, ЖӨИ. KERTH, ЛИК 
0, 食 宜 养 阴 润 燥 ， 可 选用 雪梨 、 银耳、 蜂蜜 、 百 
д. KH. KES, ROR, КЖ», M| 
DER, RAB, ФФУ. KRM, AH 
BEI, HAMA, RAWHA, AEN 
狗肉 、 麻 常 肉 、 核 桃 肉 、 虾 、 海 马 、 鳝 鱼 、 韭 菜 、 干 
姜 等 ， 腾 食 如 当归 羊肉 汤 、 红 烧 狗 肉 、 和 韭菜 炒 是 仁 、 
海马 鳍 鱼 等 。 冬 季 是 一 年 中 最 佳 的 进补 时 节 ， 因 为 此 
时 人 体 用 气 收藏 ， 容 易 吸收 营养 ， 特 别 是 老年 人 更 应 
在 此 时 适当 进补 ， 故 民间 有 “冬季 进补 ， 开 春 打 虎 ” 
的 说 法 。 

此 外 ， 中 医学 还 有 “四 季 五 补 ” 之 说 。 即 春天 万 
物 生发 向 上 ， 五 脏 属 肝 ， 适 宜 升 补 ， 可 食 首 乌 肝 片 、 
人 参 米 肚 等 。 夏 天 天 气 炎热 ， 人 体育 凉 ， 五 脏 属 心 ， 
适宜 清 补 ， 可 食 解 屠 益 气 汤 、 银 花 露 等 。 长 夏 湿 气 充 
F. EEM, GAR, REUT, BENA 
$. КХХ, KWAM, BAKA, TREE 
еа, тар, АЮ, ЛИТОК 
藏 ， 五脏 属 肾 ， 适 宜 温 补 ， 可 食 附子 羊肉 汤 、 当 归 烧 
狗肉 等 。 

不 同 地 域 的 食 养 “中国 地 域 广阔 ， 各 地 自然 条 件 
均 不 相同 ， 故 应 根据 不 同 地 域 的 特点 进行 食 养 。 如 东 
南 沿海 地 区 气候 温暖 潮湿 ， 人 们 易 感 湿热 ， 宜 食 清 淡 
каный, MEARDERE., ВИС. ЖД, 
ой, Dh, HE, ма, мы. ма. WRF, и 
食 如 绿豆 赤 小 豆 粥 、 清 蒸 锭 鱼 、 全 鸭 冬 瓜 汤 ИМИ 
豆腐 等 。 西 北 高 原 地 区 气候 寒冷 干燥 ， 人 们 易 感 寒 受 
№, 宜 食 温 阳 散 寒 、 牛 津 泣 燥 的 食物 ， 营 选用 银耳 、 
җы шщ еж GK. па. ЖЮ, ИЯ. ИИ 
A. FEA. 、 狗 肉 、 韭 菜 、 鳝 鱼 、 虾 等 ， 腾 食 如 冰糖 银 
на. жи, 、 仔 姜 鳝 丝 、 消 烛 羊 肉 等 。 
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Shoujueyin xinoooluojing 
手 厥 阴 心 包 络 经 。 ( Pericardium Channel of 
Hand Jueyin, Pericardium Meridian, PC) 
十 二 经 脉 之 一 。 首 载 于 《 灵 枢 -经 脉 )， 名 为 “ 心 主 ， 
ишш” MEO, HOLE 
Sk, EFM, DMME PR, EROTS, КОС 
ZR, МОТ, RELER ССК). Bos 
KEKE, MELEZ 
и" 《入 书 .经脉 》 虽 不 载 此 经 脉 之 名 ， 但 其 
乙 种 本 ， 即 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》 MR D R 
( 脉 )” 之 循 行 线路 与 此 经 脉 近 同 。" 起 于 辟 两 骨 之 间 ， 
之 下 骨 上 廉 ， 筋 之 下 ， 出 髓 内 阴 ”"。 此 处 “ 辟 两 骨 之 
fl” ЗИ, МУМИЯ 
《内 经 》 中 亦 有 类 似 内 容 ， 如 《 灵 枢 "本 输 》 所 载 手 少 
阴 心经 之 五 输 从 皆 为 手 捅 阴 心包 经 之 五 输 穴 ， 耐 不 载 
手 少 朋 心经 之 五 输 穴 。《 灵 枢 * 那 客 》 作 了 解释 : "p 
阴 独 无 胸 者 ”是 因为 “ 少 阴 ， 心 肪 也 。 心 者 ， 五 脏 六 
MEKE, MAZARE, ДИН, ЖЛЕ} 
Be FZM, CHWA, PAWE. HAR 
之 在 于 心 者 ， 千 
在 于 心 之 包 络 ， 
ae, LEZ 
脉 也 ， 故 独 无 及 
W”. ЖИ 
包 经 起 始 于 胸 
H, 出 来 则 属于 
心包 络 ， 然 后 下 
НИИ, # 
历 胸部 至 腹部 而 
络 于 上 、 中 、 下 
: 焦 。 它 的 支脉 
是 沿 着 胸腔 而 出 
\ FMM, АШ 
Bie ТЕ. bt 
К t 8 E TARE 达 腋 窒 之 下 ， 沿 
ЖЕНАМ. 1 
于 手 太阴 经 与 手 少 阴 经 之 间 ， 进 入 肘 关节 中 ， 下 行 沿 
ШИН ИИ F BE Tah UL BE CLE SUL ME 
间 ， 进 入 手掌 中 , 沿 中 指 到 达 其 末端 。 另 一 分 支 是 从 
手掌 中 分 出 ， 沿 第 四 指 ODE KHE) 到 达 其 末端 、 
接 于 手 少 阳 三 焦 经 (WA) 
Жи НИ, MK, KR, PP UAT ABI. 
FEHR, ОЕ, Ой, ОЙ, ШИЯ, ЖИЕ. 
BK №. RR. ШИ. НП. МЫ. МХ. 
KR. FE, oh, OK, AAAI ISK. 
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shoushaoyang sanjiaojing 

РНЕ  (Three-Jiao Channel of Hand 
Shaoyang, Заплао Meridian, SJ) +=8% 
之 一 。 首 载 于 长 沙 出 土 的 马 王 堆 汉 募 医书 。 其 中 《 访 
ж-н) THE, (ЕН ЖА) HW “Шш 


DME (1): 乙 种 本 ， 即 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》 称 为 
Ра ( 脉 )”。《 灵 枢 * 经 脉 》 称 为 手 少 阳 之 
。 现 通称 为 手 少 


жт (®%-®М) 丙种 本 所 载 此 经 肪 之 杀生 
皆 从 手 走向 头 而 人 耳 ， 与 《 灵 要 经 脉 》 所 载 于 上 肢 
部 近 同 。 手 少 阳 三 焦 经 起 始 于 第 四 指 〈 无 名 指 ， 小 指 
次 指 ) 之 末端 ， 上 行 出 于 第 由、 五 掌骨 之 间 ， 沿 手背 
ЭХА, BLT MARR (НА 
两 骨 ) 之 间 ， 穿 过 肘 关 节 部 ， 沿 上 禹 外 侧 上 行 至 户 关 
节 部 ， 与 足 少 阳 胆 经 交叉 走 其 后 面 ， 进 入 锁骨 上 帘 
( 缺 盆 )， 散 布 于 胸腔 之 中 部 MHF), BETOB, 
下 行 穿 过 局 肌 ， 从 胸 至 用 属于 上 、 中 、 下 三 焦 本 腑 。 
它 的 支脉 是 从 胸腔 中 部 分 出 ， 上 行 出 于 锁骨 上 窝 〈 缺 
给 )， 再 上 项 部 ， 联 系 于 耳 廓 后 面 ， 直 行 向 上 出 于 耳 
上 角 ， 自 此 弯 届 向 下 到 面颊 部 再 至 眼眶 下 部 。 它 的 
-分 支 是 从 耳 廓 后 面 进入 耳 中 ， 再 出 走 于 耳 廓 前 
面 , 经 过 客 主人 穴 所 在 部 ， 向 前 交叉 于 面 类 部 ， 到 达 
外 眼角 (ER), FEDRUS (ЭЗИШ). 


SPR = f # TARE 


AR (BBA) FPF RH E KR E 
жс; LARR а "Ра", 
E HMR (BK) E SET K ü E ГОН М. 
RAR EBRD (RH BME BLS EE РН я 
候 的 记载 ,归纳 如 下 :腹部 胀 满 ,小 便 不 通 ,尿频 尿 急 ， 
ЖЕ, ‚ЭКЕНИ ПАРЕ ЯЯ, ЖН H J R NI YS AF 
侧 部 疼痛 ,无 名 指 运动 不 灵 等 ， 

жх №, ЖИ, bie. ШЖ, ЖКХ. ХИ, 
аж. ЕН, пі. KF. МОМ, М, №2, 
яж. хи, хм, ми, ми, ма. AM, H 
ГІ. RE. ATS, 3623, ЖНЁН46Х 


shoushaoyin xinjing 
手 少 阴 心 经 — (Heart Channel of Hand Shao- 
yin, Heart Meridian, HT) 十 二 经 脉 之 一 
МАТКЕ ня. р САВЕ 
№) тж, ш (CRM POK R) RY “ШУЙ 
й (BO; ZË, М (AER) в» “W 
DEIN OBR)". GOLUR: MO WA СРР". 
RG EL l MELE 

мн 《 钊 书 * 经 脉 》 申 种 本 所 载 此 经 脉 特 行 似 
近 于 今 之 手 少 阴 经 在 上 县 内 侧 后 缘 的 线路 ; 乙 种 本 所 
载 则 近 王 今 之 手 左 阴 经 在 上 肢 内 侧 中 间 的 线路 。《 灵 
枢 . 经 脉 》 沿 用 甲 种 本 线路 ， 但 反 其 方向 而 从 胜 走 手 
手 少 阴 心 经 起 始 于 心中 ， 出 来 之 后 则 属于 与 心 相 联系 
的 “ 心 系 ”《 即 各 种 组 织 之 意 )。 然 后 下 行 穿 过 是 肌 ， 
络 于 小 肠 。 此 经 脉 之 分 支 是 从 “ fi, ERE 
(W) 两旁 直达 与 眼睛 相 联系 的 “ 目 系 ”( 即 眼球 根部 


АД ЕТ БЕЗ АЛ 


“бш 


各 组 织 )- 此 经 脉 在 胸部 与 上 上 肢 的 直行 脉 是 重申 “ 心 
系 ” 分 出 后 返 行 向 上 与 肺 相连 ， 然 后 向 下 出 于 腋窝 之 
F, 沿 着 上 臂 内 侧 后 缘 ， 走 在 手 太阴 与 手 厥 阴 经 之 后 
侧 ， 下 行 至 肘 关 节 内 侧 后 方 ， 再 治 着 前 臂 内 侧 后 缘 ， 
КЕНИРИ НАЕ СРВ), 
ЕЕ ДГА ЕЗ 
端 ， 接 于 手 太 用 小 肠 经 ( 见 图 )。 

зи 《 员 书 “经脉 甲 种 本 所 载 此 经 脉 病 只 有 胁 
痛 一 证 ; 乙 种 本 所 载 “是 动 则 痛 "与 { 灵 要 经脉 > 近 同 ， 
HERDAR ERRAR ERRAN. (U 
枢 -经 脉 ? 所 载 病 候 有 : 目 黄 , 咽 干 , 助 痛 , 上 肢 内 侧 疼痛 
HER, FHA Mi LF 

RA BR. HR, ph. Ril, MR, BE. 
神 门 、 少 府 、 少 冲 ， 共 9 穴 ， 左 右 合计 18 穴 。 


shoutaiyang xioochongjing 

手 太阳 小 肠 经 (Small Intestine Channel of 
Hand Taiyang, Small Intestine Meridian, SI) 

十 二 经 驴 之 一 。 首 载 于 长 沙 出 土 的 马 王 堆 汉 莫 医书 ， 
дата, (ПЕЙ + КАЖ 
ОК)”; ZEA BIAR Эа 
НС)". (“АМИ ACLS BR 

现 通称 为 手 太阳 小 肠 经 ,简称 小 肠 经 。 

MH (MBS) PHF BILE KMART 
EAK ЯНИ LT AB if, тї RPE FAI 
НЕТ. CRM IK) ETIKET, KF 
种 本 从 手 走 头 方向 而 述 。 手 太阳 小 肠 经 起 始 于 手 小 指 
外 侧 的 末端 ， 沿 着 手掌 小 指 边 而 上 行 E 
FEAR (尺骨 小 头 突起 处 ) 中 ， 直 行 
外 侧 后 缘 到 达 里 关 节 内 侧 〈 尺 侧 ) KAE A A 
ERZE, НЕЮ ЕАМ Se O 
Ж), GPR, SUR ФИ КЕКИ Л. 
FAG ATE A MW АР, HETE OD Я РИН 
EMER KMN SK h £ AR AR BE SP 
ж, Юа ИЕ СИИ) 3 
人 入耳 中 。 又 一 支脉 是 从 面颊 部 分 出 ,上 行 至 眼眶 下 方 
СВИ) ,抵达 鼻 旁 , 行 至 内 眼角 ( 目 内 紫 )( 见 图 )。 

病 候 。 《 息 书 * 经 脉 》 甲 种 本 所 载 此 经 脉 病 候 只 
9 HARE” iE; 乙 种 本 所 载 “是 动 则 病 ” 及 
“FEAR (MK) 主治 其 所 产 病 ”的 内 容 与 《 灵 枢 * 经 
BK) мани, (яви). RE ЖЮ) FRH 
此 经 脉 病 候 的 记载 ， 归 纳 如 下 ; лики, же 
B, DERBI EAL, AM, FF, Ai. MER 
ж. 月 臂 外 侧 后 缘 疼 痛 ， ХИН, ИТ, 
便 闭 不 通 等 。 
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£ ku AT AE 


WA РН. MES. ПЖ, WT. RS. ЖЕ, 
ЖЕ, AN ИЯ, Ей, KR. ЖА, Нм, МЯ 
м, APR. хм, KW. мя. мя, дол, 
左右 合计 38 A 


shoutaiyin feijing 
FAM (Lung Channel of Hand Taiyin, 
Lung Meridian, LU) 十 二 经 脉 之 一 HRTF 
Кенан АВ, Др (Ве) 
Fk. BD (ЕН а) Я “ШЕ (K) МЕ 
CHAD": (MBER) саж, BD (BHI Bk R #8) 
PRM ИК ( 脉 )”"。(《 灵 框 "经 脉 》 称 为 “ 肺 手 太 
阴 之 脉 "。 现 通称 为 手 太阴 肺 经 ， 简 称 肺 经 。 

ат (її ЮРИ ЖЕШКЕ ВК И ПИ Ж 


手掌 中 始 .上行 沿 上 肢 内 侧 出 腋 人 心中 。 为 问心 性 循 
行 ,县 不 与 肺 相 关 而 与 心 相关 。《 灵 枢 * 经 脉 ? 改 向 心性 
走向 为 离心 性 走向 , 改 与 心 相关 为 与 肺 КИЙ, 


载 述 方 全 ,沿用 至 今 。 手 太阴 肺 经 起 始 于 中 焦 ( 即 上 腹 
部 胃 腕 所 居 处 ), 然 后 向 下 络 于 大 肠 , 再 返回 来 沿 肯 上 
口 , 即 责 门 部 , 穿 过 肥 膜 上 至 胸中 而 属于 本 脏 肺 。 然 后 
从 肺 系 ( 即 气管 等 ), 而 横行 出 于 腋窝 前 下 侧 , 即 出 于 体 
腔 外 向 上 肢 走行 , 沿 上 臂 内 侧 , 走 在 手 少 阴 及 手 厥 阴 二 
经 之 前 面 ,向 下 行 至 肘 窝 中 ,再 沿 着 前 蔷 内 侧 模 侧 缘 下 
17 KI ВЕН ЕЕ ЗН A BEZ BKE SEC О 
或 气 口 ) REALS Е t Si НЕЕ Е RERE, 
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名 日 手 鱼 , 沿 着 手 鱼 的 边缘 与 手背 移行 部 ( 鱼 际 ), 出 于 
BZ RM. E 
的 分 支脉 是 从 腕 部 
ЕН) 
НЯ ени 
达 其 末端 ,接手 阳 
明 大 肠 经 ( 见 图 )。 

wR (m 
"经脉 》 甲 种 本 所 
载 此 经 脉 病 为 “ 心 
я. сш”; 
LARA “Я 
шж”, 又 载 有 
“ийй, MC (ш) 
交 两 手 而 战 ， 此 为 
ям (ж), 还 
f “E КАЛЕ 
(BK) 主治 其 所 产 病 : м (W) ям, ж Ой) Ж, с 
Я, ИЖ, & (№), НЕМ”, HERR SMR 
Ж. 至 《内 经 》 则 进行 了 补充 和 修订 。《 灵 枢 * 经 脉 》 
载 其 病 候 有 : №, МПА, иж, ЧМ, ИЯ, 
RA (MAER) Ж, APA ЕЛЕК MEM, F 
心 热 ， 烦 心 ， 小 便 频数 ， 尿 色 亦 有 变化 等 。 

MA ЧМ. дїй, ХИ, fk. КЖ, АМ, 
Я. EE. Ж, АК. РИ, RUN, ERR 
it 22 Ko 


FRAME HT RRB 


shouyangming dachangjing 

手 阳 明 大 肠 经 (Large Intestine Channel of 
Hand Yangming, Large Intestine Meridian, 
L) 十 二 经 脉 之 一 。 首 载 于 长 沙 出 土 的 马 王 堆 
REER h (M-AM) теж, ш OEM | 
KRE) к “имиш (MO; 乙 种 本 即 《 阴 
Ft BRIE) и» “Ши”. (Як) 称 为 
“大 助手 阳 明之 脉 "。 现 通称 为 手 阳 明 大 肠 经 ， 简 称 
KBE: 

MT (MBER) тенен “Hh 
A”, ZHER атан SR”, В EDK 
Xi, — “ZR”, — “АФ, RR", NID ob 
向 ,从 手 至 头 。( 灵 枢 - 经 脉 》 所 载 亦 为 从 手 走 头 。 于 
阳 明 大 肠 经 起 始 于 食指 未 端 ， 沿 着 食指 横 便 缘 ， 上 行 
出 于 合 谷 穴 处 ， 为 第 一 、 二 掌骨 之 间 ， 向 上 进入 两 入 
(ВЕ) 之 间 ， 兴 前臂 侥 侧 缘 上 行 达 肝 关 节 
жю, E LH ТИРИ А, ВЕРУ 
AEB) 的 前 面 ， 上 行 出 于 柱 骨 (颈椎 ) 之 交会 


ОКЖ) д. FTP REA SRA (НЕХ). ЖЕ 
№, FRI, BT RIA. ERZA AE МАЙ 
BARS LAT FS, FARBA TF FHF, REE 
HFEF OME ET, ERE X F AE 
FARA, ВАН, УТАТ, KF 
ARMAS ( 见 图 )。 


ЧЕХИЯ S 


жи (15-5) HA PTR IL B bt PJ 
HUNN ZEEE “EEN” ERT A САЯ 
zhuo) fF (M); “ВИ ОЖ) 主治 其 所 产 病 ” 中 
ft “H g. OT. RRA Go 《 灵 枢 "经 脉 》 载 : 
“是 动 划 病 ， 仑 痛 ， 须 肿 。 是 主 津 所 生病 者 : НХ, 
от, Мм. мя. ямы, Хим © 
有 余 则 当 脉 所 过 者 ， 热 肿 ; EMER.” HAE 
经 病 候 有 : М, бй, HT, Ш, Ш, Им. 
ЗАМ, НХ, ПТ, Яны, ЖИМ, ЧУР 
УМЕН. КИБА AL. МЕНА 
或 寒战 不 止 等 。 

MR ШИ. М. па. ММ. ММ. 
йй, ТЖ. LR. F ‚ НВ, HE. ТЕН, 
HH. AM, НЯ. ХА. KR. ЖЕ, Я, Je 
20 穴 ,左右 合计 各 穴 。 


shugon liai 

MAESA (Relieving Qi Stagnancy in Liver) 
EME ABE HE ATTE, ЛР AO ERE Ж 
ik, ЖИН. WENZI BERERE, FKKF 
Жк, WK TER, MAITIA. BA, A 
HRE, ИНАЯ ИННА, WANED RE 


的 作用 。 肝 气 郁结 表现 为 两 肋 胀 痛 ， 胸 网 不 舒 或 恶心 
Rit, AAR, БЫК, ИЖ; 妇女 可 见 月 
Жи. GK, HES. ЖИР ИЯ ЖАН. A 
AU. AE, ЖН, BS. TA, REE. RRM 
RABAT, HERME > 

ая ABZ 
EE, ИИС“, ИВ ОВ 
者 ， 须 与 养 血 益 气 药 合用 - 


shudinuang 

熟地 黄 (prepared rehmannia root) 常用 
补血 药 。 别 名 熟地 。 始 载 于 (本 草图 经 )》。 为 玄 参 科 多 
年 生 草本 植物 地 黄 Rehmannia glutinosa 根 经 加 黄酒 
拌 蒸 至 内 外 色 黑 而 油 油 ,或 直接 燕 至 黑 润 而 成 (图 1)。 
IEE St, жат, ж 
RIT AR HE. 

产地 和 性 次 ”中 国 
大 部 地 区 均 有 生产 ， 主 
PPR HRA, BE 
武 防 、 博 爱 等 地 ， 浙 江 
仙 居 等 地 ， 陕西、 山西 
иж. 河北 、 山 东 等 地 
A, 以 河南 产量 最 
х, жж, бна 
不 规则 的 块 状 ， 大 小 、 
厚薄 不 一 ， 内 外 均 量 乌 
RE, НЯ, ARR 
BRT, RAKIM WE, BA 
断 ， 断 面 滋润 ， 中 心 部 常 可 见 光亮 
HURRA, MERK, Жй, Ik 
att (图 2) 

性 味 和 功用 АЖИ, tE 
微 温 。 时 肝 、 肾 经 。 功 用 滋 阴 补血 
BAM, ERAT AAD, W 
НХ, AAMA, иная, A 
АЙЮ, MRT ETT, GEEH, 
аж. ИМЕШ, Ba, ню, 
须发 早 白 等 证 。 

ADRE MERER RA H E ERER, 
MERRE, НИЯ, 20 多 种 氨基 酸 〈 其 
中 精 氨 酸 、 丙 氨 酸 含量 较 高 )， 多 种 有 机 酸 ， 并 含有 
ж.н, ш. HF 20 多 种 元 素 。 本 品 经 动物 实验 证 
明 ， 对 内 分 泌 具 有 一 定 的 调整 作 几 。 另 外 具有 强 心 、 
利尿 、 降 血糖 作用 ， 能 使 接受 钴 60 照射 所 致 的 血 小 
板 损害 减轻 。 并 能 加 快 其 回升 。 熟 地 黄 的 醇 提 物 既 能 
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BH PE a ЕН], ХЕ EE u Mi Ri E K E 
发 的 实验 性 DIC 的 发 生 。 能 增强 肉 状 内 皮 系 统 的 吞 
噬 功 能 ， 特 别 对 免疫 功能 低下 者 作用 更 为 明显 。 对 于 
亚 硝 氨 类 所 致 实验 性 到 钱 痛 具 有 明显 的 对 抗 作用 。 对 
中 枢 神经 系统 有 抑制 作用 ， 因 而 有 镇 静 作用 。 并 具有 
加 强 蛋 白质 合成 作用 。 熟 地 黄 水 前 液 具 有 一 定 的 抗菌 
作用 。 以 熟地 黄 每 日 30 一 50 克 ， 水 前 服 用 ， 连 续 2 
周 , 可 使 血压 、 血 清 胆 固 醇 和 甘油 三 脂 有 所 下 降 ， 脑 
血 流 图 和 心电图 有 所 改善 。 

应 用 和 禁忌 ЗНАЛЕ, РАК, FHA 
ий, BUMS, SH. MMS. WE. 大 
OBR, PLE hab. Tm, AAKA 
者 , 宜 与 当归 、 川 营 、 白 芍 同 用 ， 以 补血 调经 。 用 于 
ийже, MERK, 盗汗 遗精 者 ， 可 配伍 山 荣 黄 、 
山药 、 牡 丹 皮 或 龟甲 、 黄 柏 、 知 母 等 同 用 。 用 于 精 血 
TM, АНЕ, MAPA, prt f. We, 
WR RAAT, KAT. PW FH. ERATA 
FF RL FRAY, БАЛЕ Ж ЖЕ, ВР Н HI 30—50 ж, 
连续 2 周 ,可 使 血压 ,血清 胆固醇 和 甘油 三 脂 有 所 下 
降 , 且 可 使 脑 血 流 和 心电图 有 所 改善 。 熟 地 黄 腹 泛 内 
服用 量 为 10~ 30 %. Ж WYE ЯМУ, A 
CELAA CEEA ELI ME ESTESE 
Л}. ЖЕЛЕ “CARH FO R ЗВЕНО 


shu 

(Summer Heat) 中 医 病因 学 概念 又 
ВИЖ. ЯЗ. НАЛ, MERE KRA 
候 或 环境 状态 ， 为 夏季 的 主 气 ， 属 六 气 之 一 《 见 气 )。 
但 这 种 气候 或 环境 状态 能 使 正气 虚弱 的 人 发 生 疾 炳 
对 这 此 人 来 说 ， 甘 便 成 为 笃 病 内 素 ， 属 六 浮 之 一 。 有 
If, yk Ada L fl: SPC Та 
инал. SAAR” СЯ 

RESON, LA Dir. WAKE лм 
№, НЕЕ АЕН, БЛИН, HE 
MOR, DER. МЕХ. ХИН (ЖЖ 
所 化 ) 而 伤 津 的 同时 ， 往 往 气 亦 随 计 出 而 外 港 ， 导 致 
UE, HERE, HEN. HERRE, © 
RAR, MMR, KERME SM FEEL. 
RMN, МЛИН, УМ, ЖЕ 
ВЕДЯ ЫЕ, ü LANE EE I ЫК 
жи и. MARE, MEBE, БО. KE 
MESA. 


IRA TALS AS RR HRA © 


жин. DAZ нн A RH. WARRE 
VE HBG, RMA, TART AAT IT. 
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AREK, SZH, HAH, Лия, ВИЙ 
黄 ， 脉 洪 数 等 。 中 暑 起 病 急 又 ， 轻 则 可 见 发 热 汗 出 ， 
KRW, CARE, Boot, ЕЖЕ, Á 
RAR, PR, ЖИЙ, FER, KAKA 
等 症状 。 哮 湿 致 病 ， 则 可 有 寒热 阵 发 ， 肢 体 沉重 ， 头 
EUR, OF, FARR, п, WWW. ЕС 
коң, RAE, KEWE, DRA, FARR 
М, KRAFTER AR AEE G NHS 
RARER, BARE. MITURA 
气 为 主 ; RRC PBA, RMA EK 
FARR, MANURE BEREH: Ж 
ви, WARM. 


Shuxue 

MA (point, acupoint) ВЕ, бй 
答 注 出 人 的 特殊 部 位 ， 是 针灸 、 推 拿 等 疗法 的 主要 施 
RBG, MA, MAT. Ай. M, йй, fi, W 
有 转 输 的 含义 ， 俞 有 气 血 留存 的 含义 ， 穴 有 孔 阶 的 含 
义 。 由 于 输 穴 名 称 多 使 用 在 特定 穴 中 的 五 输 穴 中 ， 傅 
从 名 称 多 使 用 在 特定 穴 中 的 背 俞 穴 中 ， 所 以 对 穴位 进 
найт “юл” ZF. (A) WIMA 
“ 脉 气 所 发 "，“ 神 气 之 所 游行 出 入 也 ， 非 皮肉 筋骨 
也 "。 说 明 肪 穴 并 不 是 扳 立 于 体 表 的 点 ， 而 是 与 深部 
组 织 器 官 有 着 密切 联系 、 互 相 答 通 的 特殊 部 位 。 

脸 穴 研究 的 发 展 其 过 程 可 分 为 以 下 阶段 ; 四 无 
ERE RM, ANHEE RMR, HE 
Ш, ARAM EEN RBA Ж A AR ALCS E 
MAREA, ки AMNA” HM. “UMN 
№" кие КЖЕ ЖЕ, AT hE 
痛 点 ， 因 此 此 阶段 无 固定 位 置 。@ 定 位 定名 阶段 。 经 
过 反复 实 晓 ， 用 针 刺 或 父 灸 刺激 体 表 的 菜 些 部 位 ， 对 
相应 的 某 些 疾病 和 症状 有 治疗 作用 ; 刺激 某 些 部 位 
不 仅 对 相应 病症 有 效 ， 而 且 对 其 他 病症 也 有 效 ， 日 积 
月 累 ， 逐 渐 发 现 了 某 些 部 位 和 某 些 病症 具有 相关 性 的 
规律 。 战 国 晚期 ， 秦 汉 时 代 ， 以 《内 经 》 等 为 代表 
确定 这 些 部 位 的 取 法 和 治疗 作用 ， 并 加 以 命名 ， 就 成 
为 脸 穴 。@ 系 统 分 类 阶段 。 又 经 过 了 较 长 时 间 的 实 
践 ， 人 们 发 现 各 个 肪 穴 并 不 是 板 立 存在 的 ， 而 是 相互 
联系 的 。 它 们 之 间 在 治疗 作用 上 既 有 共性 ， 又 有 相对 
的 特异 性 。 在 魏 晋 让 宋 时 期 ， 以 《针灸 甲乙 经 》、《 钢 
人 偷 穴 针 炙 图 经 》 为 代表 ， 使 经 络 Mu. AEA 
结合 起 来 研究 ， 成 为 系统 分 类 的 基础 。 尤 其 是 在 十 四 
经 脉 上 ， 脸 穴 治 疗 作用 的 相关 性 更 为 突出 ， 于 是 篇 穴 
有 了 系统 分 类 。@@ 国 际 标准 化 阶段 。1980 年 世界 卫 
生 组 织 西 太 区 办 事 处 曾 派出 安 瑞 中 岛 医 师 考察 中 国 关 


于 针灸 穴 名 国际 标准 化 的 研究 情况 。1981 年 5 月 在 


东京 、1982 年 12 月 西 太 区 在 马尼拉 、1985 年 7 月 在 paga saak 
香港 相继 召开 了 三 次 针灸 穴位 名 标准 化 会 议 。1987 穴 名 | gg | 部 位 主 治 
年 出 版 了 《针灸 穴 名 国际 标准 化 手册 》。1990 年 国家 же | sn |а CELZI 
中 医药 管理 局 组 织 部 分 专家 编写 了 《经 穴 部 位 》、《 经 mü | ST2 ja ЕЕЕ 
穴 部 位 文献 考 与 解剖 》， 并 绘制 了 标准 化 穴位 图 。 后 ee | ST4 м аш 
经 国家 技术 监督 局 批准 ， 从 1991 年 元 月 1 日 起 作为 иж STS: ИЕ чаки к» 
中 华人 民 共和 和 国 国家 标准 在 全 国 实施 ，1991 年 4 H nese || Sergey Pa ee 
在 北京 召开 了 全 国 脸 穴 标准 化 方案 推广 会 。 全 国 大 学 я 
RHH ABH 〈 第 二 版 ) 将 其 作为 正式 教学 内 容 。 这 A | ST8 (мэ: | мая ня 
时 的 特点 是 名 称 统一 ， 定 位 统一 ,解剖 内 容 统一 ， 蕊 [RO | эл FB | RETR ияш 
要 主治 内 容 基本 统 “， 刺 旬 法 相对 统 m xE | 5125 | Е | E.B HE ERR 
DA MINER, BRAM RA T ош nr ee лати 
ж. DER: ХХ, АРМАН, Mee | Sr34 km | HM EM 
Makita оза ТИГЕТ ST36 |as | snk n Aa. 
凡 本 引 属 于 十 四 经 脉 、 定 位 明 KR 
‚ KARN. OMER: им |кв® ST37 jam | ms mk 
кий. GE ERIN TE, FR} $138 (BE GF т 
seme) sro |а | жж 
۴ ях | ST41 |#х | 头痛 
ил яй ST44 | 足 背 ом. Я АРНА 
RR KDR + 四 经 肪 上， 以 后 有 归属 Жи 
的 ， 不 少 阿 是 穴 经 过 反复 实践 ， 确 定 其 部 位 和 主治 作 it | stas wa | мк _ 
м. MARAK, хх. и. МАИК [юн | si ma MK AEE 
听 史 发 展 过 程 中 并 不 是 绝对 的 ， 它 们 相互 补充 ， 不 断 太白 | 5з |в ик. 
发 展 ， 形 成 胸 从 的 体系 СЕ D. an | 5м |e КЕТЕТ 
д =m se [лы | им. мм яв AP 
RI жинала к АЖ И ERE 
7 ел | эв лы | мини DECAY 
aon МИ a 位 р 治 PET] 
+ mien] seo fame | RU то ,小便 不 利 , 陈 
了 中 = 
sm | us n [иж Мн | a СЯ 
кй | LU6 мя мая ия | su |i | AREARE 
pina — LU7 [йт | mw Wa .便秘 AW | 5015 и нен. ия 
M KM | LUS BRET | иж Ен ха | sı м = W Жим 
ajam | LUI0 |% t A BP k me | HTI oo 
少 商 LUN UL A 8 Том | HT3 | 时 
am | Lu [кїй | Team em MRR эшш | HTS [мя 
MAR me HT6 | 前臂 
из jii кй „яй өй lan | HT7 [mee | 
ша тя KAA. SP рв | io шш em em npa _ 
из мхи | AA E s sa | su иж ected abating 
в я. ая an | SI3 |EN | aman HRER.T 
ыо |а | пм BEAGE ж ж.н ия 
ми № FA AS EE иил SI4 мм Зайн. нен Н 
ыз | EF st 小 ит 
1415 AREN] НИЖЕ 肠 | 天 宗 ян (я УЕ 
Lng | 幼 ой RH sf Slag ， sns (ri пш И 
1120 ш RE BM вм. п | sug |+ TEMS 4 
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续 表 1 SRI 
国际 标 5 
zoa [PREE g 位 £ [Н x 名 FEE a 位 主 治 
ми | ва | 内 及 ”| НЯ XP | зи шя | хня несне 
ми | BL2 Hx | 关 痛 . 目 杰 肿 痛 痛 
хв | HLIO | 项 AW INE RE |ы ЕЯ РЫ acces 
风门 | BLI2 |w 伤风 咳嗽 ,项 强 э > 65 
ње | BLI3 [а Pee лев NR мј |) Re | AS жк 
it ELIS | 背 HA .吐血 ,心痛 .失眠 = м 55 jät FA н 
юй | вит |w жш ok ИС ане | 94 |A ELES ES 
ҥй | BLI8 |# ЕТЕТ gR | 917 mnr додав. соннай яя 
Рі мены 耳 前 ue наф жн 
юй | воо | Ат و م‎ Р 
не | uz |a пй ло. ум Ая ня 
ний | воз м ми MRE ET 耳 前 | ныне N 
' ниж и WA EK 
K KB | BL25 m WE E шй 前 头 XM ER. RK 
я ВИЯ| BL28 м Ета x 风 池 | GB20 | 项 СИА ЗЕЕ 
ин | BL32 и 月 经 不 调 、 带 下 ,小 便 不 痛 
膀 мам тй жй Я 
am | визо wm та 8 AS A мах юй Rok MEE 
ж * BU ASA MEF 
gat | BL40 faem | Re atys EP TRE F AEAEE EM 
“wm | na [w шш “UR НЯ Piss 8 
аа | BLS2 м ON Ya AR FREN 
š ç 
ви | BL54 м ANAC IER „ия Me REER 
жш | визо fame | анаи НЮ Яя AER 
* я 
ч» | ns [лы Se EL Re мых | сва ма | ARM SHR 
R€ | BL60 HRT | N Ona не mW KA Г па (Хий AA AR им ия 
тж | BL62 jÆ к.т ке ти пы | LR2 [им MN DE HY ке 
na E җю | LR3 | 路 каше биж. 
AW | BL65 |E 头痛 .项 强 пе EB ж а 
АЯ | BL67 [м | 头痛 . 目 靖 .胎位 不 正 Bus | LR8 м т# ANBAR AA i 
мя ки об BBE ALARA в. 肝 精 
к SRN | LRI3 # | BK ET Wists 
alae | ко ја лежи заи им жп | LRI4 [в вЫ 
BAR кад тии: ка | pui [еа | Ce 
ДЕ" кы |e Win .遗尿 EE AL REMIX) DU | AETA EMREN: 
и нека, в 
Е атлети ап | pus (me | иван TF шт 
иж | ко [лм | мк kh BM | DUS aa | RAL RIA MK 
Cm, | сад мян I жи | ола [амн BR RMA ma. 
х® | кї м ти жю š 
МГ кз [B НЯ 呕吐 ишп | DUIS ae | жн. ат 
gE | кз Ми | mot мия щй | DULG | 后头。 ся MARPA 
| 内 关 | PC6 йт | свя сое дор м ад | DU20 | 头顶 | зя. 
GAR | PO RAH | KIR mO SE 上 星 | роз Xx | змия 
«| BE PC8 |ж BER OR HE TR жи | DU25 |Ak | RE MAR ня 
全 | 中 中 | юм» |9 U . EE 水 沟 | DU26 | 人 中 沟 | HEMA 


续 表 1 
х а PREE g o £ a 
ти | RN3 тю | RR LECH. KR 
白带 下 
关 元 | км | 下 腹 | ви ARE RE. х 
白带 下 
气 海 | RN6 FM | ям вин мм. 
EA 
ним | RN8 mq | ET n 
| FR RNI0 EM 腹痛 ETS .呕吐 
MPR | RNI2 | 上 用 B met OKB; 
тт | RNI7 | “CW WA. С.И. 
结 EMH 
RR 
жя 
RK 
ИЙ EX HNI Af EAE FE 
| чай 
вш EX HN3 i K Aa. ай. т. 
小 儿 惊 风 KR 
fM JEX- HN4 而 мля. RE We № 
| RFE HARM. H 
н 
| IM AK 
пж 
LRE 5 № mot iN 
口疮 5 OK nk М 
ИЯ, MEO KR 
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Ми ,月 经 不 调 KF 

气喘 .咳嗽 

上 肢 疾 患 .胸部 ,腹部 与 
FERE 

腰痛 月 经 不 调 . 带 下 

anemi 

手指 麻木 .毒蛇 咬 伤 、 烦 
热 


ALAR fi HOR 
| Sis wa иа R 


м 
ЖИ ния .法 气 
肤 痛 .腿脚 重 痛 ЫЯ 
LLL E HH KES 
НЫЕ, ГЕЯ 
DRAEK MET 


R FEER 
| Ени Ж. ЕЙ. Ж 
| H 


ERE DAB. MRHAR 十 分 广 
Z, 可谓 上 观 天 文 、 下 察 地 理 、 中 通 人 事 ， 并 结合 脸 
人 穴 的 分 布 特点 和 主治 作用 等 。 因 此 ， 掌 握 脸 穴 的 命名 
规律 对 研究 脸 穴 、 指 导 针灸 临床 有 EEL MAR 
名 的 依据 和 方法 大 致 有 以 下 几 种 : -是 自然 类 ， 即 以 
自然 界 的 各 种 常见 现象 命名 ， 如 日 月 、 上 星 、 水 沟 、 
气 街 等 。 二 是 物象 类 ， 即 以 常见 事物 或 物品 的 称呼 或 
Эй, шай. №8, XH. RAS. ЕЛИ 
类 ， 即 以 人 体 的 部 位 或 功能 命名 ， 如 大 椎 、 完 骨 、 心 
俞 、 血 海 等 。 回 定位。 目前 临床 常用 的 方法 主要 有 人骨 
度 折 量 法 、 体 表 标志 法 和 指 十 定位 法 三 种 。 骨 度 折 最 
法 ,是 以 体 表 骨 节 为 主要 标志 ， 设 定 尺寸 ， 用 以 确定 
MARR MRSS ALOR 3 T, FE 
在 外 膝 眼 下 6 寸 ， 可 根据 届 膝 时 外 膝 眼 至 外 躁 中 点 连 
线 分 为 16 寸 (16 等 分 ) 来 取 定 。 因 其 大 都 以 骨骼 来 
衡量 ， 所 以 称 骨 度 折 量 法 〈《 表 2)。 体 表 标 志 法 ， 是 
以 人 体 五 官 、 毛 发 、 指 甲 、 乳 头 、 脐 帘 、 骨 关节 和 肌 
肉 隆起 等 部 位 作为 标志 来 确定 脸 穴 部 位 的 方法 。 如 两 
导 之 间 取 印 堂 穴 ， 两 乳 之 间 的 中 点 取胜 中 穴 等 。 指 二 
定位 法 ， 是 用 手指 或 手指 的 某 -部 位 作为 比 量 脸 穴 部 
位 的 方法 。 其 中 ， 用 中 指 中 节 两 端 模 纹 头 之 间距 离 
( 届 指 时 ) 作 1 十 的 ， 称 中 指 同 身 寸 法 。 用 拇指 指 节 
横 纹 两 端 之 间距 离 作 1 寸 的 ， 称 拇指 同 身 寸 法 。 用 
食 、 中 、 环 、 小 四 指 相 并 作为 3 寸 的 称 一 大 法 。 

功能 和 临床 意义 及 穴 的 主要 生理 功能 是 输 注 脏腑 
经 络 气 血 ,沟通 体 表 与 体内 脏腑 的 联系 。 在 临床 上 ,医生 
利用 答 穴 的 功能 特点 ,可 以 对 疾病 进行 诊断 和 治疗 。 

在 疾病 发 生 时 ， 相 应 的 БЕН НВ, № 
№. ЖЖ. ЯВ, №. EE. п. м, MM 
В И 
тшшш ЖИЙИ Ж. МА, AAA PI 
反应 特点 可 以 帮助 诊断 疾病 ， 现 在 常用 的 方法 有 : Ф 
扣 穴 诊断 法 ， 如 同时 压迫 足 三 里 ， 左 穴 敏感 者 属 自 
病 ,， 右 穴 敏感 者 属 十 二 指 肠 病 。 加 望 穴 诊断 法 ， 如 望 
AOR ($W. RM) HARARE Xo OH 
穴 望 诊 法 ， 察 看 耳 部 皮肤 的 变色 、 变 形 、 变 忻 等 。@ 
仪器 测定 法 ， 多 利用 穴位 的 导电 特性 诊断 疾病 。 

通过 针灸 推拿 等 治疗 方法 刺激 相应 的 脸 穴 ， 可 
URAH, MREZA, HEMET, KAREA 
BHAR. WMR AIT R AE FAX ИИ 
腑 、 器 官 病症 有 效 ， 而 且 对 相应 经 脉 循 行路 线 上 与 该 
ХЕЕЕ ЕЕ. EARE AT BOR REAR 7С 
UAE. MATA, EPR E 
АЛИЯ. НХ. HAE TCE И PR IIT TE. 
可 专 治 某 病 ， 如 至 阴 穴 可 矫正 胎位 ， 治 疗 胎位 不 正 。 
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R2 常用 崩 度 分 寸 表 


部 位 起 止 点 HERT | 度量 法 м 
cp 
ТЕТ о [ат | 前 .后 发 际 不 明 者 ,从 居心 至 大 椎 上 方 (第 七 颈椎 
眉 心 至 前 发 际 3 At MRED) HE 18+ 
头颈 部 | J RB CA E з | + 
MARZE ° Газ | EARRA, ане лнн 
前 额 两 发 际 之 间 9 at 
т LE S 93 ° | tot | тизил. вымя аи 
amen s | aot #416 
тик | екл ЕН 5 | ú+ 
- Ki HK WPJ AAPA HER HBF 
之 间 k 
PIM EE ° | FT | eee seco. ЯШЗ 
жт | ® Мик и | из | em NERE 
PRE) аети 6 | et 
к в Меня ° | at ате вете 
` ® лыжных | 2 | и _ 
CEE a з | AF | mre =e 
下 Ж ШЕШ FR EAR h 2 19 nt HFE Z. WH SERRA, TLE 14 十 计算 
М УКЕН (КЕ РН 16 At 
жек 3 | at 
shuidou RA FRM, KEFA, MEER, FERS, 


zk (chickenpox) 发 热 、 皮 肤 分 批 出 现 FRAG, KM. НИД, FHM HME 

BES EB, ЖӨБ, Misha STEM ILE RE BAER 

Я. MTT. FU FH R E. (TA f 发 热 期 间 ， 须 卧床 休息 ， 人 饮食 清淡 。 防 止 抓 破 癌 

季 。 任 何 年 龄 的 儿童 均 可 发 病 ， 而 以 1 一 4 岁 者 最 多 №, 以免 引起 皮肤 感染 。 

Re - 般 预 后 良好 ， 愈 后 皮肤 不 留 痕 痕 。 小 儿 得 过 水 

TT EE RHR IRRA, {LER AE shuizhonrg 

原则 水 肿 (edema) ЖЖЖ. ТЕЛИК, 
Кинт ГЖ (Л.т ES fe y. ”引起 眼 瞪 、 头 面 、 四 肢 、 腹 、 背 ， 甚 至 全 身 浮肿 的 一 

明代 《古今 医 统 》 对 麻疹 、 水 疝 和 天 花 作 了 和 鉴别 ， 清 ”类 病 证 。 主 要 由 感受 外 邪 ， 饮 食 失调 ,或 劳 倦 过 度 ， 

代 《 医 宗 金 鉴 》 对 水 辣 的 脉 因 证 治 有 完整 的 论述 。 ФМ, АНЯ, HATA, ИИ, 
ЖАН ВИТЯ, ШПЮША, ИБЕРИИ 以致 水 液 停 聚 ， 泛 小 肌 陵 ， 而 成 水 肿 。 治 疗 水 肿 的 主 

MINE. WERI, МОИ КЕНЕ Ж, МЖА, ЖИ 要 原则 是 发 汗 、 利 小 便 。 

№. ИЖ; МЕМА, ， 那 毒 与 内 湿 相 搏 ， 外 发 于 肌 表 水 肿 在 《内 经 》 称 为 水 ; (SEES) KK“, 

ШЕ ГА 并 按 病 因 、 脉 证 分 为 风水 Жж, EK. ПЖ, WF 
水 瘟 在 证 治 上 有 轻 证 重 证 之 分 。@D 轻 证 。 发 热 轻 。 五 类 ,又 根据 五 脏 证 候 分 为 心 水 、 肝 水 、 肺 水 、 脾 

微 ， 锚 塞 流 启 ， 伴 有 喷 喧 及 咳嗽 ,1 一 2 НН, 5 K, ИЖ; 元 代 朱 丹 溪 《 丹 溪 心 法 水 种》 将 水 肿 分 

EAM. RHR, KERME KHE, AME ”为 阴 水 、 阳 水 两 大 类 ， 至 今 对 指导 临床 辨证 仍 有 重要 

H, НЕМ, RPM TM, БЕН, KF Bo 

R. йй ROR RR E, HARMED. OR 病因 病 机 人体 的 机 能 活动 ， 离 不 开水 液 ， 而 水 

HE. HAAG WERE, AIK, GILT k. RE 液 的 正常 运行 ， 依 赖 于 气 的 推动 。 水 肿 的 发 生 ， 主 要 

BOWE. AEA, EERE, AKRE, 。 是 全 身 气 化 功能 障碍 的 表现 。 就 肚 腑 功能 讲 ， 人 体 水 
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液 的 代谢 ， 主 要 和 肺 、 脾 、 肾 有 关 。 因 肺 具有 通 调 水 
道 、 下 输 膀胱 的 作用 ， 牌 有 转 输 水 液 的 作用 ， 坚 起 着 
蒸 化 水 液 的 作用 。 其 中 任何 环节 失调 ， 都 可 产生 水 
A REE, ЗЕЕ КУ, ETTE, FJ 
可 引起 水 液 代谢 发 生 紊乱 而 导致 水 肿 - 

水 肿 具 体 的 病因 病 机 为 : дж, FRE, 
不 能 通 调 水 道 下 输 膀 胱 而 引起 水 肿 ;， RO LEK FRE 
йй, BEAM, KAREKA EKI: 或 内 
久居 湿地 ， 冒 雨 涉 水 ,水 湿 之 气 内 侵 ， 或 平素 饮食 
ж. SEER, БЕНЯ, МОИ 
ЛЕХ. SPOKE РАК: 或 因 涅 郁 日 久 化 
ЗА, ЗИ, REFE EDIE KRE, KEHF 
通 , 致 使 水 液 外 洲 于 肌肤 ; 或 因 长 期 饮食 不 节 ， 劳 
RAL. MEM, CK, KZ TMK: 
AL AR. AAKA, HARE, ИЖ 
气 行 水 而 成 水 肿 

总 之 ， 阳 水 之 病 ， 多 由 脾 、 肿 二 脏 气 结 不 行 ， 输 
AM ЖАНЕ, МЕ ЙИШ, 无 所 不 到 ; 阴 水 之 
Я, НИШ, TR, RAE TK, 
而 为 水 肿 

办 治水 肿 初 起 多 从 眼 瞪 开始 ， 继 则 延 及 头 而 、 
四 肢 以 至 全 身 ， 也 可 先 从 下 肢 开 始 ， 然 后 及 于 全 身 
如 病 势 严重 ， 可 兼 见 腹 部 膨胀， 胸 问 心 必 ， 气 喘 不 能 
PEPE. HHEN, MARE OE NE ЯК (WK). 
在 “ 定 程度 上 ， 阳 水 和 阴 水 可 相互 转化 。 阳 水 日 久 不 
B, EGEE, KEE E, HAK: 阴 水 复 
MOF. KHE, BARAH, EMKE 
其 次 要 辨别 外 感 和 内 伤 ， 外 感 常 有 
痛 ， 身 靖 、 脉 浮 等 表 证 。 内 伤 多 由 内 肚 
足 ， 或 反复 外 感 ， 损 伤 正 气 所 致 。 外 感 多 
虚 。 但 外 感 日 久 不 愈 ， 也 可 由 实 转 虚 ; 内 伤 正气 不 
足 、 抗 绩 能 力 下 降 ， 吻 招 至 外感 

水 肿 治 则 是 治标 当 以 发 汗 、 利 尿 、 攻 逐 水 那 为 
E, HAM 86350. HAE EET RO 
йн. 

fk BZAR., М5. RAZE, 证 见 表 、 
А, Е, ЖЖ ЖЕШ. DUKE R. ШР, 
继 则 四 上 肢 及 全 身 浮肿 ， 小 便 不 利 ， 起 病 较 急 ， 
ERRA, PREPREKE, REER EM, 
ARA, MPEG RHI HARRA. НИЯ 
ж. FIREH MK. QAR RAK, RZ 
AMK, AMER. HERE, МЫ, AARD, Z 
E. BAM, KIA. EREN, MERK MARE 
тш, ARAK, ЖЕЕ НИКА Н ЖӨ ЕЛ. © 
WHERE. ШЕЕ. ЖАН, MERA, FRR 


BRE, EZER, ЛИЛ, BR, MPRA. 
治 宜 宣 肺 解毒 、 利 湿 消 肿 ， 常 以 麻黄 连 想 未 小 豆 汤 合 
TRAE tx mak. ORAM. MAF, ИЕ 
ЖЖ, APPAR, AME SG ST HM, ШУН 
FATE RAE TEA, FRM, KEN. АЖ 
Ж, ТС Л EN 


mx. Иже 
жин ш Жж [ПИШЕ 
жн [ижин WAGE Е 
病 机 ила, юла WEME лн 
发 病 ss AERE 

ALEF аа ВТ оа в 
KEG | тая AFAR 
P ПІТ ë 2 0 Pb k eS td 

ише љави 

жа [REAME тя 
жи 实证 Ш 
ян |н» ек 


MK КАК, FRIE, HERT, WERE 
AZM, ERE, 8. ЖЕ, SABKE OWH 
虚 训 。 身 肿 ， 腰 以 下 为 其 ， 按 之 凹陷 不 易 恢 复 ， 轩 及 
及 腹部 胀 闷 不 好 ， 胃 纳 减少 ， 大 便 涯 沙 ， 面 色 萎 黄 ， 
HER, UREA, DERD, EAR, HAMA 
白 滑 ， 脉 细 缓 。 治 宜 温 运 脾 阳 、 以 利水 湿 ， 常 用 实 脾 
Уд. QUEM. MFA, RUF AE, Н 
РЖ, BAO MART, ИМ, OPAR, 
иже, WEEN, WB, MERRRKA, 
香 质 羔 胖 ， 苦 白 ， 脉 沉 细 或 沉 迟 无 力 。 治 宜 温 肾 助 
阳 、 化 气 行 水 ， 常 以 济 生 肾 气 丸 合 真武 汤加 减 。 

水 肿 初 期 应 吃 无 盐 饮食 ， 肿 势 渐 退 后 ， 可 逐步 改 
Fatah. 

水 肿 的 预后 ， 一 般 新 病 患者 正气 未 亏 ， 治 疗 及 
时 ， 适 当 休息 与 护理 ， 预 后 较 好 。 反 之 ， 如 治疗 不 及 
时 ,或 治疗 失当 以 及 不 彻底 ， 反 复发 作 ， 预 后 较 差 。 


shuomai 

BK (тара pulse) 脉搏 来 去 快速 ， 脉 率 在 
每 分 钟 100 一 139 次 〈 一 息 五 至 七 至 ) ， 脉 律 规整 的 及 
# MERE. BAAR, mmk, MMA 
л. NRE: 久 病 阴 虚 ， 虚 热 内 生 ， 血 行 加 速 ， 脉 
数 而 无 力 ， 为 虚 热 证 。 除 正常 人 因 体 力 活动 、 饮 酒 吸 
烟 与 情绪 激动 时 可 见 数 肪 外， 病理 现象 主要 是 发 热 、 
Rit, RAF AGO AME (URE OBE). 
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数 脉 可 见于 发 热 性 疾病 、 各 种 贫血 、 急 性 心肌 梗塞 、 
甲状 腺 机 能 亢进 等 疾病 。 出 血 (尤其 是 内 出 血 ) 时 的 
数 脉 ， 可 作为 判断 继续 出 血 与 否 的 指标 。 在 各 种 心脏 
病 心 功能 受 损 情况 下 ， 长 期 持续 的 数 脉 ， 可 发 生 心 力 
衰 赐 。 广 义 的 数 脉 ， 是 脉 来 一 息 五 至 以 上 《〈 脉 率 100 
次 /分 以 上 ) 脉 的 统称 ， 而 一 般 所 说 的 数 脉 需 与 疾 脉 、 
促 脉 相 鉴别 。 疾 脉 的 脉 寿 快 于 数 脉 ， 每 分 钟 在 140~ 
180 次 之 间 (HM 一 息 七 至 九 至 )， 脉 律 规整 ， 主 阳极 
PR (ZHI), TARR (EZEN), 提示 有 心 
WE BCH IS. EK BY ЛЕ ИЖ. ARK OL 
$). BU SRE “FERE F ЧНЫ, BK 
主 病 较 重 ， 数 脉 主 病 较 轻 。 促 脉 是 脉 率 每 分 钟 在 9 一 
160 次 之 间 ， 脉 律 不 整 ， НЯ, KEE, 
促 脉 即 数 脉 (或 疾 脉 ) 与 结 脉 的 复合 脉 。 促 脉 主 阳 盛 
ЭПА, НШ, ПМР АЛЯ, EE. КЎ 
方面 ， 数 脉 来 去 急速 ， 须 与 漠 脉 鉴别 。 在 临床 上 数 脉 
与 浮 脉 相 兼 为 表 热 ， 数 脉 与 沈 脉 相 兼 为 里 热 ， 数 脉 与 
细 脉 相 莱 为 阴 虚 火 旺 ， 数 脉 与 弦 脉 相 兼 为 肝火 上 炎 ， 
数 脉 与 滑 脉 相 兼 为 疾 热 ， 其 兼 脉 较 多 ， 主 病 各 异 。 作 
为 相反 的 脉 象 ， 巡 脉 主 塞 让 ， 脉 率 慢 ; 数 脉 上 热 证 ， 
кж 


sifeng 
tt (Sifeng) 常用 针灸 穴 位 。 属 经 外 奇 
穴 。 国 际 标准 代号 为 EX- UELO, 

SOR MAMM, EB ERETNEK 
的 中 央 ， 一 侧 4 个 穴位 

HRRK HIRE, FHKE EE 
ж, AKER, WUBI; ЖА 

主治 ” 猎 积 ， 小 儿 腹 海 《主要 有 行 气 化 积 的 作 
я). 


siji yongsheng 
四 季 养 生 (health preserving in four seasons) 
一 年 四 季 ， 包 括 -日 之 内 屋 夜 分 为 四 时 的 调 摄 养生 方 
法 。 又 称 四 时 调 摄 。 它 足 中 医学 顺应 自然 思想 的 重要 
жж. 

历史 及 文献 ”中 医学 早 就 提 到 自然 环境 因素 与 人 
类 健康 和 疾病 有 密切 的 关系 认为 气候 变化 、 屋 夜 更 
иий, 、 风 和 雷 霸 哨 等 各 种 正常 与 异常 的 变化 都 
会 直接 或 间接 地 影响 人 体 ， 而 人 体 也 必然 反映 出 与 之 
相应 的 生理 活动 或 病理 变化 ， 表 现 为 健康 疾患 与 天 
亡 等 不 同 结果 。 最 早 、 最 重要 的 理论 见于 《内 经 》， 
Kur RTL, WE PR RRR KU. “ab 
作 以 避 寒 ， 阴 居 以 避暑 ”及 “ 春 夏 养 阳 、 秋 冬 养 阴 ” 
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等 论述 ， 明 确 提出 气候 变化 能 够 导致 疾病 ， 以 及 抗御 
方法 、 保 养 原则 等 ， 完 整地 体现 了 人 应 于 天 地 的 思 
Æ, 《内 经 》 更 在 数 得 大 论 中 详细 论述 了 天 气 变 化 的 
正常 规律 、 异 常 变化 ,以 及 这 些 规律 和 变化 对 人 体 的 
影响 ， 易 发 生 的 疾病 等 。 所 有 这 些 构成 了 中 医学 四 时 
调 摄 理论 的 基本 框架 ,是 后 世 预 测 四 时 疾病 ， 发 展 四 
时 调 摄 的 主要 依据 。 此 后 ， 历 代 医家 均 有 所 发 展 ,但 
多 在 养生 著作 中 涉及 ， 而 专著 较 少 。 现 存 以 四 时 调 摄 
为 主 的 养生 著作 有 宋代 周 守 忠 著 《养生 月 览 》， 元 代 
MHR (NTS), (ERLE) REKKAA (1 
气 摄 生 图 》 等 。 

理论 ”人生 于 天 地 之 间 ， 即 人 以 天 地 之 气 生 ， 四 
时 之 法 成 依赖 于 自然 以 生存 ， 也 就 必然 受到 自然 规 
律 的 支配 和 制约 ， 即 所 谓 人 与 天 地 相 参 ， 与 日 月 相 
应 ,或 称 为 天 人 相应 、 天 人 合 一 学 说 ， 这 种 天 人 相应 
说 是 中 医学 效法 自然 的 养生 思想 的 重要 依据 。 自 然 界 
总 是 处 在 不 断 的 运动 变化 之 中 ， 阴 晴 加 缺 ， 沧 海 双 
田 ， 既 有 其 常 ， 也 有 其 变 。 其 常 可 以 例 推 ， 其 变 亦 须 
探求 ， 从 而 找 出 人 与 之 相 因应 的 正确 做 法 ， 做 到 逆 从 
ит, АХ 

四 季 变 化 与 人 体 的 因应 ”从 气候 论 ， 一 年 四 季 的 
ЕТАН. НА. КЫ. К. Жж. Е 
与 之 相应 的 生长 规律 则 是 春生 、 夏 长 、 长 夏 化 、 秋 
收 、 冬 藏 。 以 人 体 论 ， 春 夏季 阳 气 发 港 ， 气 血 趋 问 体 
表 ， 内 里 相对 空虚 ， 因 而 表现 为 皮肤 充 盘 、 润 泽 ， 毛 
孔 开 张 ， 蔚 泄 多 汗 ， 脉 象 浮 大 ， 呈 现 一 种 表 盛 里 相对 
不 足 的 状态 。 秋 冬 则 阳 气 收敛 ， 气 血 趋向 于 里 ， 里 盛 
而 表 气 相对 不 足 ， 表 现 为 皮肤 致密 、 毛 孔 闭 塞 、 少 汗 
多 尿 、 脉 象 沉 小 等 适应 气候 变化 的 现象 

季节 变化 一 方面 推动 着 生长 化 收藏 的 正常 进行 ， 
一 方面 影响 着 疾病 的 发 生 和 发 展 。 四 季 均 与 固定 的 脏 
腑 相关 ， 如 春 应 肝 ， 夏 应 心 ， 长 夏 应 牧 ， 秋 应 肺 ， 冬 
应 肾 。 当 其 季节 、 相 应 脏腑 主事 ， 而 感 于 时 孵 ， 亦 先 
SERA, 故 乘 春 则 肝 先 受 之 ， 故 春 病 多 在 肝 ;， Ж 
夏 则 心 先 受 之 ， 故 夏 病 多 在 心 ; 乘 长 夏 则 脾 先 受 之 ， 
故 长 夏 病 多 在 脾 ;， 乘 秋 则 肺 先 受 之 ， 故 秋 病 多 在 肺 ; 
乘 冬 则 肾 先 受 之 ， 故 冬 病 多 在 肾 。 从 气候 特点 来 说 ， 
春季 多 风 ， 风 为 百 病 之 长 ， 故 春 多 风 病 ; 夏季 炎 火 当 
A, RAB, MSR: KABLEA, MAN 
ж. KREPS: KERN, ИРИ: © 
时 寒气 主 时 ， 故 冬 多 寒 病 。 以 病 种 来 说 ， 每 季 均 有 易 
发 之 病 ， 如 春 时 有 痛 首 疾 ， 夏 时 有 痒 羡 疾 ， 长 夏 善 病 
EP, KUT AER, CHM LTR. 

EREKSARHAR BP, BBS XZ 
B. кихо. ARK, HAE, ВН 


EFER, МАНЕЖИ; 自 草 经 夜 至 日 ， 阴 气 
由 生 而 盛 而 误 。 比 于 四 季 ， 所 谓 朝 则 为 春 ， 日 中 为 
夏 ， 日 人 为 秋 ， 夜 半 为 冬 。 НЕНА, ЛЖВ 
HRH, HRA: ЛЕНТЕ, ЛЖВ 
WE, Нем, KE RER, 如 夜间 安稳 深沉 ; 
而 夜 问 工作 ， 也 总 不 如 白昼 效率 高 ， 近 代称 之 为 生物 
HMR. YB CEST, opis. РАЯ 
卫 气 行 于 体 表 ， 故 白 县 人 体 防御 疾病 的 能 力 较 强 ; Ж 
半 则 卫 气 由 表 和 信里. WRD PRE DKS, MEEA 
加 以 留心 ， 较 易 为 病 那 侵害 。 对 于 病人 ， 一 般 在 病情 
变化 上 也 存在 着 这 种 与 基 夜 变化 相关 的 “ 旦 慧 异 安 ， 
эмек” WRR киш, ERRER, BULE 
夜 的 变化 动静 和 宜 ， 胡 着 适当 ， 饮 食 调配 合理 ， 体 
现 者 夏 养 阳 、 秋 冬 养 阴 的 总 原则 。 

方法 Н.Я. К. ЗЕЯ 

KERE ВИМЖ, EER, MFE, EF 
L. ORMUR AC) НН: 春 三 月 ， 此 亩 发 
W, ХИН, JMUR Р РТН КҮП. E 
l кей, PTE, ИХ 
SUG, ИБ. ERKE, ИР, A 
6392 QR PO, KERAS, ИЯ, WCS 
д, PMH AM, НИ, (rd E, "OB 
H. ИМ, UE FC BC УЕ, М 
Жам. ВЫ. KRE, AMERRE, "СЩ 
MA, KERMESE, H RSME WA ЕЧ. ШЫ 
fk. ХАН, EMER BA Lae CTE 
th, OBER, ЛИШЕ. KELE, КИ, 
里 多 化 潜 之 热 ， 至 春 应 多 选 清淡 ЯП, WEKEN 
蔬菜 和 豆 制 品 等 ， 并 减少 肉食 ， 少 用 辛辣、 烟 酒 等 ， 
DH REH АИ REHM KHK, RL, SiN 
#. ARNE. HK {CHAZ 

HEL, ФЕ. жж. MARHA 
ЖК. BERA, ПАЯ, ЖИМ, 邪气 贸 
连 ， 圣 夏 则 有 后 泄 肠 交 之 疾 。 再 如 沐浴 、 酒 后 、 劳 
iF. ИРАНЕ ALK, ИШПЕЙ АЕРМА. 8 
风 、 偏 风 等 各 种 风 疾 。 春 日 行 针 ， 应 遵循 “ 春 气 在 经 
М М. Нее. ЖЕНАМ. ü CFR. 
SAD: FRU, ñ OF. $A LU Я 
骨 ， 血 气 内 著 ， 令 人 腹胀 等 ， 春 日 可 行 导 引 养生 法 ， 
АА “WU Ob. ШАНС. FH 
阳 和 ， 万 物 复 苏 ， 正 是 郊游 佳 和 地. ЖЕШ, ЯК 
AZM. HAM ZB. PERS KM. ИИ 
RENAME, EE RA, AERAR, 
ГС J if 

夏季 养生 Бак, ЕКС. ФЕИ, И 


СА. KERE, AMT, ЛЕ, 起 居 应 夜 甲 
早起 ,以 应 天 地 之 生机 。 情 绪 上 平和 制 怒 ， 外 向 舒 
发 。 多 沐浴 以 保持 胰 理 宣 通 、 汗 液 排泄 类 畅 ， 水 宜 温 
FAR, URES ЖШН Ж, H Tñ ЕЕ. Ж 
BRERA, PIE TAN MAT, ELEK 
线 过 强 时 须 注意 保护 眼睛 ， 皮 肤 娇嫩 者 不 宜 长 时 间 在 
烈日 下 曝晒 ， 以 免 灼 伤 。 天 时 暑热 ， 人 喜 避 于 阴凉 之 
处 ,注意 不 可 贪 凉 人 过 ， 尤 须 避 免 在 阴凉 风 道 处 圳 
Bh, RAR, SRM, ARR, MZ TLL 
ШЕМЕ, EDA, OADM. KHL, ИН 
W. КИЙ, ЖАЯ, DEM SRR. KK 
应 求 宽松 透气 ， 以 免 皮 肤 排泄 受阻 。 久 在 烈日 下 ,应 
备 诸 阳 帆 ， 不 使 烈日 过 晒 头 部 。 不 宜 脱 衣 用 风 肩 猛 
吹 ， 夜 卧 应 注意 遗 护 脐 部 ， 脾 崩 阳 气 弱者 尤 须 注意 。 
饮食 上 ， 夏 日 汗 多 渴 饮 ， 冲 淡 肯 液 ， 多 用 甜 味 饮 料 ， 
常 致 轩 纳 不 佳 ， 应 稍 加 威 味 以 助 阴 气 。 食物 以 清淡 、 
营养 丰富 、 易 消化 为 好 ， 生 冷食 品 不 可 太 过 ， 又 须 注 
жїн. BEL, KHATRI И, 
WO Ly Sas, EI SY, AN 
ABNOR A, KAM, ИЖ РЕЖ (ш 
BARE), APEZ, WAEA, 
СЕ, ЖИ, ИМЯ, MR h 2 
fh. HE, LEM (ЙИШ), WER, Я% 
夏 刺 经 脉 ， 血 气力 竭 , PARR, EMMA, MTA 
A, ЛИЗ, ИМИ, mT, CAME. H 
В Е, RAF AY “BJ” OJ, EF 
心气 ， 安心 神 。 

夏秋 之 间 ， 属 长 夏季 节 ， 主 湿 。 此 季 多 雨水， 湿 
Th, BEM, SHAK. ЯН, ИМ, 
RAM, BEAN. TERRA PE, Eh, 
不 情 勇 冒 雨 ， 不 过 哮 肥 甘 脂 酒 ， 以 免 湿 善于 脾 ， 运 化 
ка, юж. 

秋季 养生 秋 属 金 ， 主 收养 肺 气 。 秋 三 月 ， 天 气 
肃杀 ， 地 气 清明 ， 到 了 收获 成 熟 的 季节 。 起 居 应 早 臣 
早起 ， 以 应 天 地 内 收 之 气 。 情 志 上 要 安定 平和 。 可 出 
WAH, их, Неа, ШИ 
舒畅 ， 情 志 安 宁 。 衣 着 上 ， 初 秋 炎 夏 之 气 未 尽 ， 人 之 
一 夏 所 感 细 气 未 退 ， 故 衣着 仍 以 单衣 为 主 ， 只 是 早晚 
逐 峡 凉快， 年 老 体 弱 者 应 避 锡 着凉。 中秋 早晚 虽 凉 ， 
但 午间 尚 较 热 ， 故 不 宜 多 穿 ， 早 晚 适当 增加 衣服 。 晚 
秋 则 由 凉 转 冷 ， 要 根据 体质 、 状 态 TR. TTT 
衣服 。 饮 食 上 ,经 一 夏 之 消耗 ， 体 力 损耗 胃口 转 
Е, EAO AHIR, REE, 饭菜 上 要 注意 食欲 
好 而 量 不 大 过， 质 不 过 丰 ， 味 不 过 厚 ， 瓜 果 鲜 而 食 有 
节制 ， 不 能 贪 食 无 度 ， 尤 其 注意 洁净 ， 以 免 发 生 汇 
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泻 、 痢 疾 等 疾病 。 有 苦 夏 现象 可 酌情 增加 饮食 营养 
补充 夏 日 之 损失 ; 但 无 此 现象 者 ， 不 可 厚 味 太 过 ， 以 
PRCA MSG, BIL. KERR, TE 
ЖЕЕ ОГТ Sa, AE A Ве. 
化 痰 药 以 防止 旧 疾 发 作 ， 体 气虚 弱 易 感 外 那 者 试 服 玉 
屏风 散 等 以 扶正 御 那 。 行 针 上 ， 秋 气 在 皮肤 ， 浅 刺 匆 
Ko DIKRE RK, MAER, GARE KAR 
脉 , 气 不 外 行 ， 令 人 卧 不 欲 动 ; 秋 刺 筋骨 ,血气 内 
散 ， 令 人 塞 彬 。 导 引 上 ， 可 行 六 字 诀 中 的 “ 啊 ” 字 
D, TWW, RE, io 

冬季 养生 ZRK, EAHA. FAA, KE 
地 冻 ， 万 物 闭 藏 ， 阳 气 收敛 于 内 ， 寒 水 当 令 。 起 居 应 
TEMRE, LAPP Ж, ЦА, Ж ЕНИСЕЯ. 
BERRE, CASA, РАНА 
于 单薄 ， 年 老 体 弱者 不 在 户外 逗留 过 久 ， 室 内 外 湿 差 
过 大 者 注意 御寒 .不 带 计 外 出 ， 受 冷风 激 刺 不 拥 炉 烤 
火 。 不 沐浴 过 频 ， 以 免 于 多 伤 阳 ， 不 在 浴室 过 久 ， 如 
免 汗 泄 太 过 而 从 左 。 不 可 久 坐 户外 ， 宜 活动 以 使 用 气 
旺 于 内 ， 不 为 寒 侵 ， 注 意 控制 房事 ， 不 令 频 伤 阳 气 。 
ЖАРЕ, МЕН, AEN, М, KDB E 
SEAS BEAR УХ ЖЕРЕ. ， 而 使 行动 受 限 ， 宜 着 
厚 底 鞋 以 保持 足 部 温暖 。 易 患 头疼 者 应 护 前 额 ， 咳 吵 
HRPM, HT MRAM. KERL, ФФ 
K, RIE OT RSE AL aki AS BAY BN BI, СТОЛЕ E A 
МОНА. BEARR S, MEFA: 脑力 渐 
3}, MEME ACHE AY. BRP AMR BA. FAM, & 
季 正 宜 火 锅 类 食品 ， 大 病 初 复 ， 诸 般 补 品 无 护 ， 饮 酒 
在 冬季 可 以 御寒 、 活血、 通 经 ， 黄 酒 最 佳 ， 白 酒 应 少 
用 。 脏 脏 结 热 者 可 选用 匡 寒 清润 之 品 ， 包 括 水 果 、 
RE ORS. REMER, WAMA BEL. 
以 温 阳 补肾 为 首 楼 。 如 八 昧 多 类 为 散 ， 少 量 按 日 服 
Я. 或 人 参 等 补药 ， 均 可 视 具体 情况 决定 。 总 之 ， 
阴阳 气 血 ， 五 胜 六 及 ， 视 其 应 补 者 补 之 。 行 针 上 ， 
AUTEN ML, ERAT IR. EHS TPR. HR 
明 ; 犯 络 脉 ， 内 气 外 港 ， 留 为 大 兽 ; ЖДИ, HT 
出 绝 ， 令 人 善 忘 。 导 引 上 ， 可 行 六 字 诀 中 的 “ 吹 ” 
FM, UT 


sijunzitong 
四 君子 汤 。 (Tonic Decoction of Four Noble 
Ingredients) РИИ 8, HERR, EA 
低微， 四 艇 乏力 ， 食 少 便 游 的 汤 剂 中 药 。 方 剂 来 源 于 
宁 代 《和 剂 局 方 )。 方 中 由 四 味 药物 组 成， 且 每 味 药 
物性 质 温和 ， 具 君子 之 风 ， 故 名 。 

药物 组 成 AS (EM) 10%, НХ, RE 
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(ER) 各 9 克 ， 甘草 (K) 6 克 。 

功能 分 析 方 中 以 人 参 为 主 药 ， 其 性 甘 温 ， 大 补 
TA, ВИН. WAR AMA, HER, BRE 
9. KEHEN, HREM. KEARHR, 
健 有 牌 除湿 之 力 更 强 。 以 多 甘草 为 使 药 ， 甘 温 益 气 ， 又 
可 调和 诸 药 。 诸 药 台 用 ， 共 奏 益 气 健 脾 之 功 。 此 方 益 
气 健 脾 ， 以 资 气 血 生 化 之 源 ， 是 补 气 的 基础 方剂 。 后 
世 补 气 刍 牧 的 诸多 方剂 ， 多 以 此 为 基础 扩展 而 来 。 

主治 病 证 ”主治 饮食 劳 倦 ， 损 伤 脾胃 ， 中 焦 气 
虚 ， 气 血 生 化 之 源 不 足 ， 症 见面 色 萎 黄 ， 语 声 低 微 ， 
HARLAN, ADER, KEAR, KURY., ИТИМ 
气虚 ,大肠 传导 无 力 而 致 的 大 便 难 〈 即 虽 有 便 意 ， 而 
大 便 不 畅 、 困 难 ， 且 不 干燥 )， 便 后 乏力 ， 甚 则 汗 出 
气 暗 者 ; 小 儿 食 积 或 虫 积 ， 损 伤 牌 骨 而 见 形体 消瘦 
CRM, MARM., MARN, ЖАМАК, RAW 
完 谷 不 化 ， 也 可 用 此 方 治之 。 

西医 诊 为 慢性 骨 肠 炎 、 贫 血 ， 胃 肠 功 能 紊乱 1 
敏 性 结肠 炎 、 小 儿 消 化 不 良 等 而 属 脾 由 虚弱 ， 中 气 不 
足 者 ， 均 可 用 此 方 治疗 。 

剂量 用 法 ”此 方 原 为 各 等 分 ， 研 为 网 未 ， 每 次 用 
2 钱 (6%) KAM, RR Rak TH MCR. RMSE 
研 细 末 ， 每 味 药 用 量 可 参考 原 方剂 用 量 。 此 方 为 常用 
补益 方剂 ， 效 果 较 好 ， 惟 感冒 外 敢 未 解 时 不 宜 服用 ， 
RAR o 


siqi-wuwei 

MAER (four natures and five flavors of 
drugs) — 中药 药 性 理论 的 基本 内 容 之 一 。 四 气 指 
药物 有 寒 、 热 、 温 、 凉 四 种 不 同 的 药性 ， 又 称 由 性 ; 


五 味 指 药物 有 酸 、 苦 、 甘 、 辛 、 威 五 种 不 同 的 药 味 。 
每 昧 中 药 的 四 气 五 味 不 同 ， 因 而 有 不 同 的 治疗 作用 。 
四 气 五 味 理论 最 早 载 于 《神农 本 草 经 )》， 其 序 录 云 : 
“ 药 有 酸 威 甘苦 辛 五 味 ， 又 有 寒热 温 凉 四 气 。 书 中 以 
四 气 配合 五 味 ， 共 同 标明 每 味 药 的 药性 特征 ， 开 创 了 
先 标明 药性 ， 后 论述 药物 功效 及 主治 病 证 的 本 草编 写 
体例 ， 奖 定 了 以 四 气 五 味 理论 指导 临床 用 药 的 基础 。 
四 气 ， 寒 凉 与 温 热 是 两 种 对 立 的 药性 ， 其 间 又 有 
程度 上 的 差别 ， 即 温 次 于 热 ， 凉 次 于 寒 。 另 外 还 有 平 
性 ， 即 药性 平和 ， 是 指 其 寒热 偏 性 不 其 明显 ， 但 实际 
上 也 有 偏 凉 偏 温 的 不 同 ， 称 其 性 平 是 相对 而 言 的 ， 仍 
未 超出 四 性 的 范围 ， 故 仍 称 四 气 (四 性 )。 四 气 理论 
是 医家 在 长 期 的 实践 过 程 中 ， 以 脏腑 经 络 理论 为 基 
础 ， 用 阴阳 学 说 总 结 归纳 形成 的 。 因 此 四 气 寅 有 阴阳 
ах. RRM, MARM. WMF. МЕ. PEF 
ЕВА. НН», ИМИ. НН, Ж 


Eee 


HME HRE FMB HE 黄连 等 药性 塞 
ШЖ, НИЯ, MAHA, Яя. ЖИ 
ЗЕЕ. ЖАНА A. БОИ Е, Ж 
ЖА, НАЯ, RAR ИНАЯ, Шон 
3. WUH LAS EAD, ЕН. MELB, Ш 
АН, KERK, ИШЕ, АЖЕ Ж. КЖ 
№. KKK RE E MEASAR E: ША 
药 多 温 具 温 中 散 寒 、 温 肺 化 饮 、 暖 肝 散 寄 、 补 火 助 
я. мик, 温 通 经 络 、 引 火 归 原 ви 
Я, HHG Жн, Жми. PEA fF 56. Sa 
We. AORA, HKH, АЖ. MKAA. Ж 
阳 上 越 、 亡 阳 搓 脱 等 阴 寒 证 。 由 于 寒热 温 凉 还 有 程度 
Е. SL PR ЛЯ, HRA М НИЯ 
药 ， 则 病 重 药 轻 ， 达 不 到 治愈 疾病 的 月 的 .反之 ， 当 
用 温 药 而 用 热 药 反 伤 其 阳 ， 当 用 凉 药 而 用 寄 药 易 伤 其 
阳 ， 如 治疗 寒热 错 综 的 复杂 病 证 ， 则 又 当 寒热 药 并 
证 ， 则 当 用 热 药 ， 真 热 假 寒 证 ， 


近代 有 关 药 物 四 气 的 临床 观察 和 理化 研究 证 明 ， 
寒 凉 药 多 具 解 热 ， 抗 菌 、 消 炎 ， 抗 病毒 、 提 高 机 体 锡 
ЛАМ, МК, ДЖ, Ши, Ни, ИУ 
Л: ЗАЙ ДЕА, AM, LK. Ею, им, Е 
ЖА, Жо, НН, KPR, ИСИ, 
促进 细胞 蛋白 质 的 合成 与 代谢 ， 改 善 营养 状态 、 提 高 
机 体 工人 能力， 兴奋 子宫 及 性 机 能 ， 并 有 类 似 煤 上 脾 
皮质 激素 样 作用 ， 通过 实验 测定 ， 热 证 患者 经 寒 凉 药 
治疗 后 ,植物 神 经 指数 下 降 ， 儿 茶 酚 胺 关 和 17- Я 
皮质 类 固 醉 排出 基 减 少 

ER “是 医家 在 长 期 实践 过 程 中 ， 以 脏腑 经 络 理 
论 为 此 础 ， 用 五 行 学 说 总 结 归 纳 而 成 的 ， 约 物 的 五 昧 
й КН ЖИН НИ ЕЙ) EA 
ULE HDR B t) МЗ: E BR. (b ВУ fi: Л ES HE E 
M. (W) ЛЯ, mak. НЫ. МЕ. RK, 
这 是 关于 五 味 所 代表 的 结 物 作用 最 早 的 总 结 和 概括 
经 后 世 医 家 不断 补充 和 发 展 ， 五 味 所 代表 的 药物 作用 
м Е Н е, ок. ИЕМЕ ТГ, Аг СИЕ 
表 、 行 气 行 血 的 作用 。 вай, fU C. Bh 
ИЖ. MOIRE E JE ifa Ш 
证 ， 包 甘 味 。 能 补 能 和 能 缓 ， 右 滋补 和 中 .调和 药性 
及 缓急 止痛 的 作 几 。 НЫЕ. МНЕ Be i ik 
疼痛 的 药物 多 县 计 味 ， 故 奸 味 药 多 用 治 正气 虚弱 、 身 
Ri AW AE ФН. ЭМИ КЕ 
№. НИЖНИЕ. МЕН, ЖЕ, 
WB bu. МАИК. BU ILRI ДМК, М 
酸 药 多 用 治 体 虑 多 汗 、 肺 虚 久 АРА, Ш 


M RRRA, ALAS, ARI ERIE, OF 
味 。 能 泄 能 燥 能 坚 ， 有 清 泄 火热 、 泄 降 逆 气 、 通 泄 大 
ERREA OKEM) ЭНЕМ, ЖНА 
REAT, ERUEN, AKE, HEE. ARR 
, 泻 火 坚 阴 的 药物 多 具 苦味 ， 故 苦味 药 多 用 治 执 
KiE, “йди, Кот, XEBA . МВ 
REA BRIE. ОБЖ, EFEK, AFA 
КЕНИЯ. ВЕ КЕ 
、 消 散 结 块 的 药物 多 具 成 味 ， 故 成 味 药 多 用 治 大 便 
Ш. MOORE. ЯНИЕ. MURS A 
经 ， 有 较 强 的 补肾 作用 ， 用 治 肾虚 证 。 还 有 些 成 味 药 
走 血 分 ， 有 清热 凉 血 作用 ， 主 治 热 人 背 血 的 病 证 

五 味 之 外 ， 还 有 淡 际 及 涩 球 。 淡 味 能 渗 能 利 ， 有 
滩 湿 利 小 便 的 作用 ， 一 些 滩 湿 利尿 药 多 具有 淡 味 。 淡 
味 药 多 用 治水 种、 脚气 、 小 便 不 利 等 病 证 。 由 于 《 神 
RARE) 没有 提 到 淡 味 ， 后 牙医 药学 家 多 宗 五 味 之 
说 ,不 言 六 味 。 涩 味 与 酸味 药 作用 相似 也 有 收 华 园 
雇 的 作用 ， 故 本 草 文 献 肖 以 酸味 代表 兴味 功效 ， 或 与 
酸味 并 列 来 标明 药性 、 

TRUM, MF, tH, AM, А0 
ж. 成 属 阴 。 五 味 对 五 脏 各 部 位 有 一 定 的 选择 性 
(RAHET) HH: “RAN, HAL, ША 
W. FAB ЖАН” Zito МЕЛЕ КАНЫШАМ 
ZE, НЫ, ЖКА» K. № 
Жл, MUR ALLAN PE E o 

有 关 五 球 的 现代 研究 发 现 , 五味 之 别 主要 与 所 含 
化 学 成 分 .化 学 结构 有 关 , 如 辛 味 药 多 含 挥发 油气 下 
及 生物 碱 . 酌 等 ; 甘 味 药 多 含 糖 关 、 武 类 . 氧 基 酸 及 蛋白 
质 ,脂肪 等 ;酸味 药 多 售 有 机 酸 . 力 质 等 ;苦味 药 多 含 生 
ЯН НИ ИК ЖА АЕ, 

综合 应 用 ”每 味 药 既 有 气 又 有 味 ， 气 和 昧 的 不 同 
组 全 形成 了 药物 作用 的 千差万别 。 因 此 ， 必 须 把 四 气 
和 五 味 结合 起 来 ， 才 能 准确 地 辨别 药物 的 作用 。 一 般 
来 说 ， 气 味 相同 则 作用 相近 ， 如 辛 温 药 多 具有 发 散 风 
RHR, MAR. EE. ХА. GW. WKE 
ш, {н TERRI, HO FE HRM, С 
Pa eed AKHIR C. REH ACM E 
É. н+к. Minki, йй. BHF 
石 责 均 为 辛 味 ， 因 四 气 不 同 ， 又 有 桂 枝 辛 温 解 表 散 
ж, mü INA. ЗАН, TRF 
塞 清热 降 火 之 别 。 至 于 一 药 兼 有 数 味 ， 则 标志 其 治疗 
作用 广泛 。 如 五 味 子 性 温 ， 五 味 俱全 ， 功 能 敛 肺 滋 
WE SRIF. RAEN. ULER, FUR, Ж 
“REM” жй, EOE EMR, UE iF. ИН 
Я. ИЕМ. MERS PROS, AR С 
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AIG ЖЕНШ. ШИНА МИА, ХХ 
№. MARR. +, EAR, SARARMA A, 
子宫 脱 重 时 ， 取 其 味 甘 以 升 举 阳 气 ; 与 葛根 同 用 治疗 
麻疹 不 透 时 ， 取 其 味 辛 以 解 表 透 疹 ; SAR AMAR 
火 牙 靖 时 ， 取 其 引入 阳 明 之 经 以 清 火 解毒 。 其 他 作用 
则 通过 配伍 受到 抑制 。 可 见 ， 临 床 用 药 既 要 熟悉 四 气 
五 味 的 一 般 规律 ， 也 要 了 解 每 种 药物 气味 的 特殊 治疗 
作用 ， 以 及 气味 配合 的 变化 规律 。 


siwutang 
四 物 汤 。 (Decoction of Four Drugs) 治疗 
血 虚 ， 或 血 虚 兼 次 ， 或 冲 任 虚 损 ， 月 经 不 调 的 汤 剂 中 
药 。 方 剂 来 源 于 《和 剂 局 方 )。 此 方 由 四 味 药 组 成 ， 
剂型 为 汤 剂 ， 故 名 。 

药物 组 成 ”当归 (EF, МЫ) 10%, mas 
We, BA 12 я, АВ 12 克 。 

功能 分 析 “ 方 中 以 当归 补血 活血 ， 熟 地 黄 养 血 补 
B, HARMAN, MAAM. ANR, A8 
得 体 ， 补 血 而 不 灌 血 ， 行 血 而 不 破 血 ， 补 中 有 散 ， 散 
中 有 收 ， 共 春 补 血 调 血 之 功 ， 是 治疗 血 分 疾病 的 基础 
方剂 

主治 病 证 “主治 冲 任 虚 损 , 月 经 不 调 ， 脐 腹 作 
mi, МРТ; шили, Нам; чем 
安 , WT A+ "АЖЕН. МЕШИ, DBE 
M, ERR. 

西医 诊 为 贫血 、 闭 经 、 功 能 性 子宫 出 血 、 子 官 肌 
W. SB MCRD. Kaki. P TA SL USB i U 
上 述 症 状 者 ， 均 可 以 此 方 加 减 治疗 。 

剂量 用 法 ”此 方 诸 药 原 为 各 等 分 ， 的 为 粗 未 .每 
用 3 钱 (KJ 10 克 )， 以 水 煎 服 。 若 妊娠 胎动 不 安 ， 
КЖ, ШЖ}, МН, ЖИ. Ш 
虚 冷 ， Мм, ли, жи. ХМ, ANE, 
SMUEAR, FEAR, KAM. MAME. ERE 
冷 之 品 : 


Sizhen 

0952 (four diagnostic methods) 中 医 诊 察 
疾病 的 四 种 基本 方法 ， 即 望 诊 、 闻 诊 、 问 诊 、 切 诊 。 
又 称 诊 法 。 由 诊 是 大 证 论 治 的 基础 ， 在 临床 上 医生 通 
过 视 、 听 、 嗅 、 触 等 以 及 有 目的 的 询问 病人 (或 知情 
人 ) ,了解 疾 病 的 各 种 相关 人 信息， 探求 致 病原 因 、 发 
病 部 位 、 病 势 转 归 和 病 证 特 从 而 指导 临床 治疗 。 
四 种 诊 法 各 有 其 独特 作用 
系统 地 掌握 病情 ， 对 病 证 作出 正确 的 判断 ， 这 就 是 四 
诊 合 参 原则 。 
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发 展 简 史 ”四 诊 是 在 长 期 医疗 实践 中 ， 逐 步 形成 
和 发 展 起 来 的 临床 方法 。 其 形成 和 发 展 过 程 大 致 可 分 
为 以 下 几 个 时 期 。 

战国 至 隋唐 时 期 公元 前 5 世纪 的 战国 时 期 ， 著 
名 医学 家 扁 间 就 擅长 “ 切 脉 、 望 色 、 听 声 、 写 形 ， 言 
病 之 所 在 ”(《〈 史 记 * 扁 鹊 仓 公 列传 》)。 约 在 公元 前 3 
世纪 成 书 的 《内 经 》 已 根据 阴阳 五 行 、 藏 象 经 络 理 
论 ， 对 各 种 诊 法 作 了 具体 表述 ， 并 提出 各 种 诊 法 综合 
运用 的 原则 。 该 书 不 仅 在 方法 上 奠定 了 四 诊 基 础 ， 而 
且 提出 了 综合 内 外 致 病因 素 去 仔细 考察 临床 相关 信息 
的 理论 。 在 脉 诊 上 ， 它 强调 辨 骨气 与 真 脏 脉 ， 结 合 四 
时 气候 办 析 脉 参 变化 ， 并 重视 脉 象 与 证 状 、 体 征 的 逆 
从 关系 等 。 在 望 诊 方面 ， 则 以 面部 五 色 诊 ( 见 望 面 
色 ) 为 主 ,分 部 进行 望 诊 ， 并 重视 面色 与 察 神 相 结 
д, 判断 病情 轻重 和 疾病 预后 。 其 后 的 《 难 经 》 对 诊 
法 发 展 也 有 贡献 ， 主 要 体现 在 脉 诊 方面 。 提 倡 “ 独 取 
寸 口 ” 诊 脉 法 ， 指 出 寸 口 脉 可 分 为 寸 、 关 、 尺 三 部 ， 
确定 了 寸 口 三 部 脉 的 长 度 ， 以 及 切 脉 的 轻重 指法 ， 从 
而 使 寸 口 脉 诊 成 为 临床 普遍 应 用 的 方法 。 公 元 前 2 世 
纪 ， 汉 代 淳 于 意 始 创 病历 记录 的 模式 ， 在 司马 迁 《 史 
хаза Û AILE) PICAR Т (ёл 25 个 病例 的 情 
Я, 并 叙述 了 19 种 病 脉 和 5 种 死 脉 。 其 后 张仲景 具 
体 运用 四 诊 , 将 病 、 脉 、 证 结合 起 来 进行 分 析 研 究 ， 
ж TPE AAT ka, MERMER EE Ce 
经 )， 以 寸 口 脉 诊 为 主 ， 系 统 总 结 了 24 种 病 脉 及 其 主 
病 ， 并 对 其 中 8 对 相似 脉 象 加 以 鉴别 ， 革 本 上 规定 了 
THRE MMA TI, BERR (MUS ЖШ 
калу (жю), FG KRI EE 
述 ， 反 映 了 当时 诊 法 已 达到 较为 完备 周密 的 程度 。 唐 
Кане, 、 脉 诊 与 按 诊 ， 并 提出 舌 象 异 常 则 
“ 病 在 脏腑 ”的 观点 ， 他 以 诊 病 各 法 掌握 病源 和 病 机 
MRE. ХИН. 

宋 金 元 时 期 ”各 类 诊 法 专著 相继 出 现 ， 诊 法 得 到 
较 大 发 展 。 宋 代 施 发 撰 ( 察 病 指南 》， 用 图 像 形 式 表 
述 脉 象 变化 ， 弥 补 了 文字 表述 上 的 不 足 。 宋 代 崔 嘉 彦 
ОЕА), ID UE EDK, {ОЖ 
TR BEE IES REN Ж, H RE BK 
BEA. TAMIR CBR ЖИЙЕН), RW T RR 
нй (BKE) нед, умер (ОКА) т 
НЫ IE, MAAE TEAR RC KK 
ж), 指出 脉 象 变化 和 气 血 盛 衰 之 间 的 关系 ， 并 对 小 
SREB AEC. E FDI, TR 
氏 著 有 (点 点 金 》 和 《 赦 氏 伤寒 金 镜 录 》， 介 绍 伤寒 病 
等 的 知 诊 方法 ,内 有 12 幅 舌 诊 图 ， 是 舌 诊 第 一 部 专 
F (后 经 元 代 杜 本 增补 24 图 ,合成 36 种 病理 舌 象 


№). 图 文 对 照 ， 较 为 直观 。 此 外 ， 宋 元 医家 从 临床 
辩证 出 发 ， 重 视 四 诊 合 参 。 如 金 元 医家 地 东 垣 提出 
“ 神 精明 (MAR), REE (ЧЫМ), мая 
( 即 闻 诊 )， 间 所 昔 ( 即 问 诊 )， 方 始 按 尺寸 、 别 浮沉 
( 即 切 诊 ”， 判 断 病情 的 具体 诊 病 方法 

明 清 时 期 ”在 脉 诊 方面 ， 明 代 李 时 珍 所 撰 《 濒 湖 
脉 学 》 用 歌诀 形式 ， 依 照 体 状 诗 、 相 类 诗 、 主 病 诗 的 
次 序 ， 具 体 表述 27 种 病 脉 的 形状 、 部 位 、 频 率 、 节 
律 特征 变化 及 其 与 病 证 的 关系 ， 指 出 了 相似 脉 的 鉴别 
方法 ， 至 今 仍 为 临床 医生 的 重要 参考 书 。 明 代 张 录 岳 
GREER) НИКА). НЯ 
禅 )、 周 学 海 《 脉 义 简 摩 》 等 ， 也 分 别 从 脉 诊 原 理 、 
方法 .应 用 及 其 规范 化 等 方面 对 脉 诊 发 展 作出 了 页 
献 ， 关 于 香 诊 研究 和 应 用 ， 这 一时 期 较为 突出 的 是 舌 
诊 与 温 热 病 辨证 的 结合 。 如 明代 吴 又 可 提倡 “ 温 病 察 
舌 "; 清 代 叶 天 士 将 天 象 变化 与 卫 气 营 血 大 证 栅 为 一 
体 ， 判 断 病情 发 展 ; 清 代 吴 鞠 通 把 舌 诊所 得 资料 作为 
三 你 办 证 用 药 的 依据 等 ， 使 舌 诊 内 容 更 为 丰富 。 再 如 
МК (ИЖ), (Ив), GERE). (K 
TE ИШПЕЙ) WH, UAR REL AE T FMR AI 
附 舌 象 图 谱 。 另 外 ， 对 四 诊 的 综合 应 用 及 研究 ， 也 是 
本 时 期 诊 法 发 展 的 重要 特点 。 在 这 方面 ， 清 代 林 之 输 
《四 诊 抉 微 》 系 统 地 总 结 古 今 有 关 四 诊 的 成 就 ， 加 以 
分 类 氢 述 ， 是 四 诊 合 参 具体 应 用 的 重要 诊 法 书籍 ， 消 
MER (MERE) 、 周 学 海 《 形 色 外 诊 简 摩 》， 对 
望 诊 方法 作 了 全 面 系统 的 总 结 。 明 代 张 妹 后 “十 问 
歌 ”((《 景 岳 全 书 ' 传 忠 录 )) 是 论述 问 诊 具体 步 双 方法 
和 临床 意义 的 佳作 。 清 代 喻 嘉 言 提倡 “与 病人 定 议 病 
式 ”(( 帘 意 草 )}， 即 先 议 病 、 后 用 药 ， 则 是 当时 完整 
的 病历 书写 格式 

中 华 民国 时 期 ” 诊 法 已 纳 人 诊断 学 的 范畴 ， 以 诊 
断 学 命名 的 著作 开始 出 现 。 如 张 赞 臣 《 中 国 诊 断 学 纲 
E). Re 《诊断 学 》 和 包 识 生 《诊断 学 讲义 》 等 ， 
使 四 诊 成 为 诊断 学 的 重要 组 成 部 分 此 外 ， 曹 炳 章 扎 
CREATE). Бл (шю Б). Shae AS 
所 《国医 舌 诊 法 》 等 书 ， 对 舌 诊 的 系统 规范 化 作出 了 

定 的 页 献 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 以 后 本 时 期 诊 法 发 展 的 特 
点 是 采用 现代 医学 测试 技术 ， 对 由 诊所 收集 的 信息 进 
,定量 .客观 诊 察 ,促使 四 诊 规范 化 。 企 脉 诊 方 
而 , 脉 象 检测 仪器 的 研制 ,特别 是 近年 生产 的 MX - 4C 
脉 象 换 能 器 和 MX - 5 £ ПЕ RL, ШИНЕ 
( 脉 象 波形 、 肪 位 、 脉 幅 、 脉 势 、 脉 举 等 特征 ) 得 以 
全 面 客 观 检测 。 脉 图 形成 的 原理 和 临床 应 用 研究 ， 也 
有 一 定 进展 。 建 立 脉 图 分 析 方 法 ， 用 脉 象 信息 计算 机 


DO 


处 理 系统 进行 自动 采样 分 析 ， 使 计算 机 分 析 与 诊 脉 技 
ЖЖЖЖ. ЕНУ, ЕЛЯ, Ф 
舌 象 作 了 大 量 研究 工作 。 在 舌 象 与 疾病 的 关系 方面 ， 
用 现代 医学 统计 方法 和 流行 病 学 方法 使 舌 诊 的 传统 表 
述 得 到 了 现代 科学 证 实 。 舌 的 脱落 细胞 检查 、 舌 的 活 
体 显微镜 观察 、 舌 尖 微 循环 观 象 、 各 种 生理 生化 和 血 
液 流 变 学 指标 测定 ， 都 取得 了 较 大 的 成 果 。 舌 象 的 动 
物 模 型 研究 已 经 开始 ,而 舌 诊 仪 的 研制 使 血 象 变化 能 
更 好 地 客观 显示 。 除 脉 诊 、 舌 象 外 ， 以 耳穴 望 诊 ( 见 
FMB). BBM ARN ENB DKA RKR 
展 ， 经 络 现象 用 于 临床 诊 病 的 研究 工作 已 经 开展 。 
理论 基础 ”包括 以 下 两 个 方面 。 

脏腑 经 给 学 说 ”入 体 以 五 脏 六 腑 为 中 心 ， 以 经 络 
ВИ, Иня. И, М. М. A US 
а Н, УЖ РНИИ, Ж. 
脏 各 有 其 不 同 功能 ， 又 有 彼此 间 的 功能 关系 ， 五 脏 与 
六 腾 互 为 表 里 ， 有 机 结合 而 完成 人 体 的 生命 活动 。 五 
胜 六 腑 功能 失调 ， 常 可 引起 全 身 和 局 部 的 变化 。 在 脏 
腑 功能 正常 活动 时 ， 全 身 和 局 部 的 功能 活动 和 形态 结 
构 正常 ， 在 临床 上 可 表现 为 面色 如 常常 色 ) FE 
юй (正常 人 舌 象 ) ЖЕШ СРЖ), М, 
ERM (OM) 和 全 身 形态 正常 等 。 在 胜 鹏 功 
能 失调 ， 全 身 和 局 部 的 功能 活动 、 形 态 结构 则 出 现 异 
常 变化 ， 在 临床 上 可 表现 出 各 种 相应 的 面色 〈 病 色 ) 、 
舌 象 病理 变化 和 脉 象 变化 〔 病 脉 )， 且 精神 不 振 ( 神 
ARE) BME AM (KW), AEZH RK ЕШ 
в. 

面色 、 舌 、 脉 的 各 种 变化 ， 其 形成 原因 与 届 体 气 
血 盛衰 有 关 。 面 部 色泽 是 脏腑 气 血 之 外 荣 ， 望 面部 色 
ЕВ T WWE Е, TRKE, ЮЛЕ 
КЕ. HALF 主 血脉 而 又 为 
五 驻 六 腑 之 大 主 ， 脏 腑 气 血 的 疾病 必然 通过 心 反 映 于 
Hs HUF ON, OZ, MW EE UE 
化 之 源 ， 因 此 舌 象 不 仅 反 映 了 脾 的 运 化 功能 ， 而 且 反 
映 了 全 身 气 血 的 盛衰。 心 主 血脉 ， 心 脏 捕 动 把 血液 排 
入 血管 而 形成 脉搏 。 心 及 的 搏动 和 血液 在 血管 中 的 运 
f, 均 由 宗 气 总 合 水 谷 精微 化 生 的 营 卫 之 气 与 吸入 
的 空气 而 成 ， 积 于 胸中 ) 所 推动 。 因 此 ， 脉 象 变化 本 
身 就 反映 了 宗 气 和 血脉 的 功能 变化 。 脏 腑 气 血 发 生病 
№, 血脉 运行 受到 影响 ， 脉 象 就 有 变化 。 

经 络 是 分 布 在 人 体 各 部 纵横 交叉 的 联络 系统 ， 内 
МТМ, SE TEK, 使 人 体内 外 构成 一 个 整体 。 
十 二 经 和 十 五 络 各 有 其 循 行 分 布 路 线 ， 而 隶属 于 相应 
的 脏腑 。 如 圣 膀 有 病 ， 则 可 在 相应 经 绍 循 行路 线 及 其 
通 连 的 驱 干 肢体 局 部 呈现 病理 征象 ， 如 疼痛 、 麻 木 、 
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HE. ИВ. CHARS, UR, ЖЗ. 
ЖЕ, ЧЕН L PI Эйт HE К E ШЕ W 4 Е 
病 。 同 时 ， 经 络 所 经 的 部 位 常 可 感知 不 同 的 症状 ， 如 
心病 则 心胸 痛 、 胸 闷 、 气 急 、 前 臂 内 侧 靖 ， 肝 病 则 势 
їй, HM, BE, kE, RMS. RRB TA 
脸 穴 分 布 的 特点 ， 通 过 四 诊 察 病 及 辨证 分 析 以 诊断 疾 
病 的 方法 ， 称 为 经 络 诊 法 。 经 络 答 穴 按 诊 是 最 常用 的 
经 络 诊 法 ， 其 理论 依据 即 经 络 学 说 。 

用 阳 五 行 学 说 主要 是 对 各 种 临床 征象 进行 属性 
归 类 。 阴 和 阳 分 别 代表 两 种 不 同 的 属性 。 在 临床 上 ， 
把 各 种 诊 察 所 得 的 病理 征象 分 为 明和 阳 两 大 类 ， 便 于 
归纳 分 析 ， 掌握 相 应 的 病 证 变化 。 如 浮 、 数 、 实 、 
大 、 洪 、 滑 、 长 、 紧 各 种 病 脉 属 阳 ， 沉 、 迟 、 虚 、 
№, 细 、 汲 、 短 、 组 各 种 病 脉 属 阴 。 面 色 潮红 或 通 
U, Я, ER, ПН, БЛИЖ, TERA, 
属 阳 ; Пеле ROR, HEE, HOLD, ИЖ 
PRETEEN TT AR, WH. HAN, М 
ПЕЙ, RAM, MEK, MR: HIC, № 
HOR, PREH, A, AH KERA RA A 
Я, HERME, HBAR, DEER, ME: 
KERB, KRM, ПХК, AHS ON 
饮 ， 小 便 清 长 或 短 少 ， 属 阴 。 四 诊所 得 征象 和 症状 各 
有 阴阳 归属 ， 阴 者 则 为 明证， 由 阴 感 阳 训 所 致 。 阳 者 
ЮРЕ, НЇН REPT 

五 行 学 说 对 诊 法 的 理论 意义 ， 与 阴阳 学 说 相似 。 
将 不 同 症状 和 体征 分 为 五 种 不 同 的 事物 属性 ， 症 状 和 
体征 的 五 行 属 性 与 五 脏 相配 ， 有 胜 瞬 病 位 的 专 指 性 
WOO ж, МЖ. VE. Н, TRA, G 
ЩЖ. Om LA BE. МУН, FAR 
病 、 肯 部 症状 和 体征 以 及 筋 病 等 可 归属 于 肝病 。 又 如 
HE. Ж, FA. AN, В. K STA, ШМ 
ще. мы, Шен, BEM. eR Н 
西 发 病 、 鼻 部 症状 和 体征 以 及 皮肤 病 等 ， 则 可 归属 于 
肺病 ， 

脏腑 功能 严重 失调 所 表现 的 症状 和 体征 , 常 可 星 
现 色 , 脉 . 症 不 相应 的 情况 , 称 为 脉 证 逆 顺 , 色 脉 不 应 
等 。 用 阴阳 五 行 学 说 分 析 . 则 可 得 到 正确 的 理论 刚 述 
和 病 证 判断 。 如 肝病 见 胁 痛 、 脉 弦 、 面 青 为 色 脉 症 相 
应 ,说 明 病 情 较 轻 , 预 后 较 好 , 因 其 脉 、 色 . 症 的 属性 均 
属 肝 木 ; 如 肝病 胁 痛 、 脉 弦 ,而 面色 白 , 其 脉 ДЕЕ Ж, 
面色 变化 属 金 ( 白 ),( 金 ) 色 克 病 则 为 色 与 脉 症 不 相应 ， 
说 明 病变 较 重 ,预后 不 良 。 阳 证 见 阳 脉 为 顺 , 阳 证 见 朋 
脉 为 逆 , 阴 证 见 阴 脉 为 顺 , 阴 证 见 阳 脉 为 北 。 顺 者 是 正 
气 尚 盛 ,正气 是 似 抗 邪 ,病情 较 轻 ;而 逆 者 是 正气 衰败 。 
无 法 抗 邪 ,邪气 内 陷 之 象 。 因 此 ,在 特殊 情况 下 ,还 须 
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会 脉 从 证 或 会 证 从 脉 。 

思想 方法 ”主要 有 审 察 内 外 和 分 部 相应 两 方面 。 

审 察 内 外 “人 是 一 个 整体 ， 人 体 的 生理 机 能 与 自 
然 、 社 会 环境 变化 相 适应 。 当 整体 内 在 失调 ,或 自然 
环境 、 社 会 环境 的 变化 超过 限度 ， 人 体 不 能 维持 正常 
生理 功能 活动 时 ， 就 会 发 生 疾 病 。 正 如 (Я.А) 
中 指出 的 “ 视 其 外 应 以 知 其 内 脏 ， 则 知 所 病 "， 即 内 
在 的 疾病 往往 表现 为 可 以 察 知 的 各 种 相应 症状 和 征 
象 ， 有 的 反映 于 全 身 ， 有 的 显现 于 人 体 的 局 部 。 外 部 
异常 表现 与 内 在 病变 之 间 存 在 着 统一 的 关系 。 在 临床 
Е, 审 察 内 外 ， 司 外 撕 内 ， 是 诊 法 的 思想 方法 和 逻辑 
过 程 。 内 ， 即 机 体内 部 的 脏腑 等 组 织 器 官 的 病理 变 
化 ; 外 ， 即 体 表 所 出 现 的 可 为 医者 诊 察 的 各 种 征象 ， 
以 及 可 为 病人 感知 的 各 种 症状 。 要 通过 全 面 诊 察 ， 收 
集 与 疾病 有 关 的 各 种 信息 ， 包 括 各 种 症状 和 体征 ， 以 
及 可 能 与 疾病 的 发 生 有 关 的 自然 、 社 会 环境 条 件 ， 如 
季节 、 气 候 、 居 住 环境 、 工 作 条 件 、 生 活 习俗 、 精 神 
因素 等 。 不 仅 审 察 病人 整体 的 病变 ， 而 且 审 察 病 人 的 
外 在 环境 ， 这 样 才能 作出 正确 的 诊断 。 

分 部 相应 ”脏腑 气 血 盛衰 的 疾病 变化 ， 反 映 于 人 
体 不 同 的 部 位 ， 出 现 不 同 的 病理 征象 ， 内 而 可 据 此 诊 
察 病变 所 在 的 脏腑 以 及 疾病 的 性 质 。《 素 问 WEL 
论 》 说 ,“ 审 于 分 部 ， 知 病 本 始 "。 所 谓 分 部 ， 即 人 体 
MRIH SEERE, A РИН 
НЕК (REA) НН, M, № 
鼻 、 烽 等 部 位 ,分别 与 五 脏 六 腑 相对 应 ; 舌 体 的 边 、 
Rop, R, 分 别 与 肝 、 心 、 牌 、 肺 、 肾 相对 应 等 。 
某 一 局 部 反映 整体 的 变化 ， 以 寸 口 脉 诊 为 典型 。 寸 品 
脉 分 为 寸 、 关 、 尺 三 部 ， 分 别 与 脏腑 及 丘 干 相对 应 ， 
以 寸 口 脉 三 部 脉 象 变化 来 判断 全 身 病变 ， 与 西医 切 脉 
仅 察 知 脉搏 频率 、 节 律 等 不 同 。 即 便 是 人 体 的 耳 廊 局 
部 ， 也 密集 分 布 着 与 五 脏 六 腑 、 辐 干 四 肢 相 对 应 的 特 
殊 反 (又 称 耳穴 )， 通 过 这 些 反应 点 所 呈现 的 各 
种 反应 (疼痛 、 变 色 、 变 形 等 )， 可 直接 判断 疾病 的 
部 位 与 性 质 ( 见 耳 廊 望 诊 )。 分 部 相应 的 思想 方法 ， 
在 中 医 四 诊 发 展 过 程 中 有 着 深远 的 影响 ， 近 现代 形成 
的 手 诊 、 足 诊 、 甲 诊 (指甲 诊 法 ) 等 ， 都 是 在 这 一 指 
导 思 想 基础 上 发 展 起 来 的 。 

BAAS ”四 诊 包括 望 诊 、 闻 诊 、 问 诊 和 切 诊 四 
种 方法 。 望 诊 ， 是 对 患者 的 神 、 色 、 形 、 态 、 五 官 、 
舌 象 以 及 排出 物 等 进行 有 目的 的 观察 ， 以 了 解 病情 ， 
测 知 脏腑 病变 。 闻 诊 ， 是 从 患者 语言 呼吸 等 声音 以 
及 由 患者 体内 排出 的 气味 辨别 内 在 的 病情 。 问 诊 ， 是 
通过 对 患者 及 其 知情 者 的 询问 ， 去 了 解 患者 平时 的 健 
康 状态 ， 以 及 发 病原 因 、 病 情 经 过 和 患者 的 自觉 症状 


等 ， 切 诊 ， 是 诊 察 病人 的 脉 象 和 身体 其 他 部 位 的 情 
Я, 以 测 知 体内 外 的 变化 - 四 诊 的 临床 内 容 十 分 丰 
富 ， 其 中 以 望 神 、 望 面色 、 舌 诊 、 问 诊 、 脉 诊 为 要 。 

应 用 原则 ”病人 所 出 现 的 各 种 症状 和 体征 ， 以 及 
与 疾病 发 生 有 关 的 情况 ， 必 须 通过 望 、 闻 、 问 、 切 四 
种 方法 进行 周密 观察 和 全 面 了 解 ， 从 不 同 角度 获得 疾 
病 信息 ， 综 合 分 析 以 提供 诊断 依据 ， 才 能 正确 辨 明 病 
证 ,这 是 诊 法 在 临床 应 用 时 必须 遵循 的 原则 。 在 - 般 
情况 下 ， 四 诊 取 得 信息 所 表示 的 疾病 本 质 ， 应 该 是 ° 
致 的 。 如 病人 自诉 发 热 、 头痛 ， 问 诊 知 其 发 病 一 一 
K, HER. АЕ, ЧМ, КАШЕЙ У: 望 诊 见 
HEME, янв, ЖИ ш; 闻 诊 觉 其 声音 重 
ШИЖ, ЖКК ЛОК; 切 诊 脉 序 紧 ,皮肤 十 煤 . К 
他 部 位 无 异常 。 综 合 四 诊所 得 ， 应 属 外 感 风寒 ， 病 位 
在 老 ， 病 情 较 轻 ， 在 特殊 情况 下 ， 病 证 与 症状 和 征象 
有 矛盾 ， 运 用 四 诊 合 参 的 原则 ， 导 密 详尽 地 室 握 各 种 
疾病 信息 ， 才 能 得 出 正确 的 结论 。 如 内 阴 塞 内 盛 格 了 
于 外 所 致 的 真 寒假 热 ， 因 阳 热 内 三 格 阴 于 外 所 致 的 真 
热 假 寒 ， 以 及 真 虚 假 实证 和 真实 假 虚 证 ， 吕 出 现 许多 
假象 ， 在 临床 上 综合 四 疹 人 而 以 脉 、 丁 、 大 小 使 
等 的 变化 为 主 ， 并 结合 病人 体质 以 及 病程 长 短 等 进行 
А Ию, 
从 而 提高 诊断 的 正确 程度 

内 诊 合 参 ， 在 临 玉 分 部 诊 察 时 也 常 结合 应 用 ， 旭 
天 部 的 望 诊 ， 有 时 还 须 用 手 扣 拭 否 面 ， 以 察 天 之 油 燥 
和 下 蔡 的 有 恨 无 根 。 又 如 大 小 使 的 诊 察 ， 须 望 其 开 
色 ， 闻 其 气味 ， 问 其 情况 (如 大 小 便 的 次 数 ) 

步骤 和 注意 事项 ”临床 可 分 为 总 体 诊 察 和 分 部 诊 
察 两 步 进行 ， 总体 诊 竺 是 对 全 身 一 般 情况 的 全 面 诊 
察 ， 包 括 望 神 、 蜡 击 色 、 并 病人 散发 的 气味 ， 听 其 呼 
OR ALN T0y ү. f WEAR МАНЕ E RR TF 
可 在 接触 病人 之 初 昌 的 在 于 初步 了 解 病人 目前 
的 状 癌 和 主要 病因 ， 为 有 用 的 的 分 部 诊 察 提供 重 归 线 
£ 分 部 诊 察 是 对 人 体 局 部 作 在 步 台 的 诊 察 ， 包括 
хм. Н.Н. Им. М. д. м, Ям. м 
胁 、 腹 、 腰 背 、 四 肢 、 前 后 阴 等 各 部 的 其 体 诊 察 ， 可 
ОАО 、 电 
ЕЕ КИ FEREK 
И RBAI A OF ФЕ Е AR RUN ik Be 
在 总 体 诊 察 和 分 部 诊 察 以 后 ， 要 对 疾病 征象 和 и 
状 反复 仔细 诊 察 ， 进 一 步 了 解 其 变化 程度 ， 为 : 
析 提 供 重要 的 参考 资料 。 

在 诊 察 疾病 的 过 程 中 ， 必 须 认真 FR. 系统 、 
全 春 。 医 生 须 认真 负责 ， 思 想 集中 、 态 度 和 起， 这 有 
利于 使 病人 配合 诊治 ， 并 取 生 治疗 的 效果 - 在 诊 


7 su 


ян, BORA KPO, ELR, IEA 
WARE, НОЖ, MTR. MAARA, ur 
稍 事 休 息 再 进行 诊 察 。 在 诊 病 过 程 中 ， 切 忌 采用 诱导 
的 语言 和 行为 去 取得 主观 片面 的 疾病 信息 。 要 客观 、 
ЖЖ. 全面 地 应 用 四 诊 - 不 仅 要 诊 察 发 生病 变 的 部 
位 ,而且 要 诊 察 未 发 生病 变 的 有 关 部 位 ; 不 仅 要 了 解 
目前 病人 的 各 种 症状 和 病理 征象 ， 而 且 要 联系 季节 、 
气候 、 居 住 环 境 、 工 作 性 质 、 人 事变 迁 、 情 志 变 化 、 
ЖЖ. М. НЯ, КИ. KERR. НИЯ 
疾病 作出 正确 的 诊断 。 


suhexiangwan 
HAFA (Suorax Pill) РЖ, 
җи, KIR, ENS RAP ITAL LIN AK. MN 
ийй AKBAR PRE ICT (fe MA). 
方 中 以 苏 合 香 为 主 药 ,， 故 名 

药物 组 成 HR ИЖЕ. МЯ, ЕМУ, Ж 
№. МГ. НМ, ВЯ. ИЯ, WR. ТЖ, Ж 
Жи. 冰片 、 苏 侣 香油、 乳香 各 30 克 

功能 分 析 HORAE. REE GER. ЖАЎ 
ЯВ. PYM. HEB. HAE. ИН, НМ 
й. ИЯ. ГЕ. АЯ, Oe M 
Ч. MATES CMS OBR, УМ, FE XERCA FLA 
О BZ, IWMI WAE 
ж, REDUR, AREAL, ITNI 
与 诺 香 合用 可 以 防 辛 香 走 窗 ， 耗 散 太 过 ， 损 伤 正气 
RARER. ESSERE MIAN. {Т 
йж. эйзи Ba UM, ИЯ, ЖИЙ] 
神代 的 代表 药物 。 

主治 病 证 ВНИИ. ARIK. RANI 
所 人 敏 中 风 ; БМВ, H CL ЕЕ 
ж; MEUM AS ANTE ZL, ЖАН TB 
Жї. RRS, FRR, SONE, МИНИ 
КБИ К. EARBA, MUE 
Я, SRB AR. KIRE. наи, M 
MAU MIE: 

< POE Ê W EA. EOE FBR. ХАННЫ 
Ж BR DE E N ФОНЫ 
痛 者 亦 可 用 。 

HEA MWA, НАЗ, ИЮ -次 
一 丸 ， 每 日 1~3 次 ， 温 开水 送 服 。 昏 迷 不 能 口服 者 
TAARA LA GARTH, FARA, MR 
BR. KAREA, HRE. ШИМИ, AAA 
FAEH: BPIAN, KOE, R 
WEA, SONAR ТЕА Be ЕШ 
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быж 2 


香 ， 孕妇 愤 用 
Suwen 

(BJ) (Plain Questions) 见 《 内 经 )。 
Suanzoorfen 

МЕ (spine date seed) ”常用 安神 药 。 始 


RT ARAB). BARE, EEC. AMF 
PERL E Ziziphus jujuba var. spinosa 的 成 熟 种 子 。 

产地 和 性 状 ”此 植物 多 后 于 向 阳 山坡 、 山 谷 、 平 
原 痛 地 ， 常 形成 灌木 从 。 其 适应 性 很 强 , 可 利用 沟 
М. ИЖ. EHH. - 般 于 秋末 冬 初 采 收 红 熟 果 


实 ， 除 去 果肉 及 核 壳 ， 收 集 净 种 仁 ， 晒 干 。 主 产 于 河 
北 , 辽宁、 陕西 河南， 山东 、 内 蒙古 、 山西、 甘 
肃 、 安 徽 等 省 区 亦 产 。 

жү ЫН Qa BL. K 5 一 9 毫米 ， 宽 5 一 
TK, МЗЖ, RUM RATER RM, MAE 
泽 ， 一 面 较 平坦 ， 中 间 有 一 条 降 起 的 纵 线 ， 另 一 面 稍 
и. 


端 微 止 ， 可 见 线形 种 脐 ， 另 一 端 有 细小 凸 起 
МА, ВЕ ЩЖ 
CRED, ВУИ, FAAL, 
子叶 二 片 ， 浅 黄色 ， 富 含油 性 
«ж. жн. ам. 
парт MEE, 
M, ну. Нос, HF. HH 
ЕН, ТО, и. ЖИ. 
EER MI RH, CHWE. A 
汗 盗汗 等 证 
成 分 和 药理 MELER 
REE rt КЕЛН E PENE ê 
HME LIR. JERR EDD 


REE йл HEE КЕ Ж ME p M 
与 维生素 С. PIANA IO EDA ARE СЕ ГОО RK 
КАЛ ER FE EE {CF FE ДАА 


Я} EE EBA i AZE ЕС. EKE 
仁 前 剂 还 有 降温 BERA KEE iE {EH JORE, 
淫 伤 性 水 肿 及 休克 有 治疗 作用 
应 用 和 禁忌 BQ KIA BI. 
神 作用 .为 滋养 性 安神 药 ， 用 于 心脏 
8, СЬО, EPEE, HEA 
в, ЖЗ СИН, MARKE FD 
TF. SCE AIR A, OT EMA KE, ЖЫ. К 
WASH. SIS. RO. KEEFER, НИ 
BL, PARAL TE ME AG FERRER, HIA 
AUS EER, MEE OAR, RARR, Ti 
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FARETZ. ok. ABETE, ЭЛИ, C 
失 所 养 ， 以 致 证 刷 健 忘 、 食 少 不 眠 ， 多 与 人 参 、 黄 
R, ERA, SASHA CR. Wom. № 
KB, АША. ERKE. OFERA. W 
可 于 对 症 治疗 中 加 用 酸 率 仁 ， 以 增强 宁 心 安神 之 效 。 
ECHIM, RR HE, BORAT PR AFF. 
盗汗 之 证 ， 但 需 随 证 配伍 滋 阴 养 血 或 益 气 固 表 以 及 其 
他 收 课 伊 汗 之 品 。 内 服 前 汤 用 量 9—15 Ж, REM 
— 1-1.5%. ЖЯ, ДАЯ КРЕС 
鼓 起 ， 不 可 炒 焦 。 


sui 

Я (Marrow) МЕЕ. + ЖИИ HE © 
Ж. ш М/С BPC RT ALA, HERRAN. th 
МУ, Raz. 

TAM KA, Ит. МНЕ 
Ш. MER, ROR, AMHR. W 
BAXE E THN, ROMA, EEA HRH 
明 ， 身 体 强健 ， 精 力 充 沛 。 如 果 有 先天 性 肾 精 不 足 ， 
ЕСН, ЖИВИ, КОНЯ 
脆弱 无 力 或 发 育 不 良 ， 也 会 影响 智力 的 发 育 ， 如 临床 
所 见 的 小 儿 移 门 迟 闭 ， 骨 软 无 力 或 智力 低下 等 。 如 果 
FREH HRSA RHR HK, PEER THE, MON 
RAZEM, ARK, BE E EK HET 
8%. HARTI E X AC MN at, вони 
Wp, A RAE AAR A). ERRAK, TE EL EPF 
一 般 说 来 ， 健 的 病变 多 属 气虚 之 证 ， 治 疗 上 往往 从 补 
HRT 

$82. МИН, MAMMEN LY ЗИЯ E 
le НЕЖНАЯ, ХА ЖИ 

RE, HAGA RA, АА 
НИ. MOK MZ 


K, 
可 酌情 针灸 此 穴 
W. юй. 


Sun šimioo 

ЯВ (#9581 —682) 唐 代 医药 学 家 ， 中 
医 医德 规范 制定 人 。 明 代 以 后 被 坦 为 药 王 。 京 光华 原 
( 今 陕西 锯 县 ) 人 。 自 幼 多 病 ， 立 志 于 学 习 经 史 百 家 
著作 ，、 尤 热衷 于 医学 知识 。 青 年 时 期 即 开始 行医 乡 
里 ， 并 有 良好 的 治疗 效果 。 他 对 竺 病人， 不管 贫 富 老 
幼 、 她 亲善 友 都 一 视 同仁 ， 无 论 风 南 寒 兽 、 饥 渴 疲 劳 
都 求 之 必 应 ,一心 赴 救 ， 深 为 群众 崇敬 。 隋 大 业 
(605—618) 中 ， 曾 游学 四 川 ， 并 在 该 地 你 丹 ， 后 隐 
于 终 南山 ， 与 沙门 道 定律 师 交 厚 ， 写 了 不 少 道家 炼丹 
方面 的 著作 。 唐 太宗 、 高 宗 曾 多 次 招 他 任国 学 博士 、 


谍 议 大 夫 等 职 , 均 谢绝 。 惟 于 成 享 四 年 (673) (ЕЖ 
SABA EG. SFE Ct ADAG RB KEE, 
上 元 元 年 《674) WARE. “TS ARO X. £ 


я. 


КЕТИ 

HEB EMOH E I 
临床 实践 中 ， 深 感 十 代 
医 方 的 散乱 洗 繁 和 难以 
R, P ñi Bp R PE ee. 
DREW, HARAG 
RR EB, чих 
(FREER) BO (TER 
WY, T RE Р 
жк 

Ph ER (Е В ЕЮ 
成 就 是 多 方面 的 ， 在 伤 
FOE HO, 03 Cb K ыы 
论 》 内 容 较 完 咎 地 收集 在 《十 金 变 方 》 中 


他 认为 张 


Эл Sun 


HEM HE) EE Rui, MEE, Ш 
麻黄 ， 三 则 青龙 并 以 此 三 方 为 纲要 ， 将 张 促 
景 的 六 经 辩证 法 改 为 按 方 剂 主治 及 临床 表现 特点 相 结 
合 的 分 类 法 。 他 总 结 妇 、 儿 科 成 就 ， 提 出 应 各 独 
Ж. 对 后 世 妇 、 儿 科 形 成 专科 有 促进 作用 。 他 提出 的 
妇女 理 期 前 后 的 注意 事项 与 现代 围 产 医学 的 内 容 有 不 
少 相符 之 处 。 他 对 婴儿 生长 的 观察 及 护理 方法 亦 富 科 
FAR. CMR MMI, ШИ (FX W £h 
Ж) HERRE. HE RR) чм, HON RR, 
AKRA, WA, KE, FUR ARP ЖИВУ 
жай. DTT MPRA. MARMARRAK 
ARM, ИНЫМИ ЖЕК. ЕЕ 
ЖЮ, WARE, 971. Ш, 轻微 劳动 ， 及 食 治 、 
讲求 卫生 等 结合 ， 为 老年 病 防 治 留 下 了 宝贵 经 验 。 

鉴于 孙 思 录 对 医药 的 巨大 贡献 ， 后 人 尊 他 为 药 
王 。 清 代 示 氏 故 乡 的 五 台山 被 改名 药 王 山 ， 山 上 建 庙 
塑像 、 树 碑 立 传 ， 以 纪念 他 的 丰功伟绩 。 
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taidong bu'an 
胎动 不 安 。 (fetal upset) 怀孕 后 阴道 不 时 有 
少量 出 血 并 伴 有 腰酸 腹 请 ， 小 腹 下 坠 为 主要 临床 症 
状 的 妇科 病 证 。 若 仅 有 阴道 出 血 而 腹 不 靖 者 则 称 为 
№8. 又 称 胞 淹 ， 是 妇科 的 常见 病 与 多 发 病 之 一。 
EH ULES, WH FH: MRR, ПЕВНЕ 
血 养 胎 所 致 。 治 疗 以 安 瞪 为 主 。 及 时 治疗 ,适当 休 
ü, 多数 可 获 治愈 ; 如 大 最 出 血 可 导致 流产 ， 甚 者 
危及 生命 

有 有关 胎动 不 安 的 记载 最 早 见于 汉代 《全 匿 要 略 )。 
At GR HARI) HMA EME, ЖК (чн 
人 良 方 大 全 》 详 尽 地 阐述 了 本 阐 的 病因 、 病 机 、 治 疗 
及 预后 。 清 代 《 傅 青 主 女 科 》 提 出 以 大 补 气 血 为 主 的 
治疗 方法 ， 沿 用 至 今 

胎动 不 安 多 因 先天 肾 气 不 足 或 孕期 房事 不 节 而 肾 
AFE, RAL TEI, RA PARR, 
ЗЕ ЖӨ, WEK. RERNE ith, (b 
有 因子 宫 畸 形 ， 子 富 病变 而 致 本 请 者 

МАК ИДЕЛ: QUR ИНОЕ 
НИШ. dp. EKER Ва, ГЕ 
AMR. KAIEN, метин. ОЛ, АИ. 
АЙЕ, ВНК, ИТС, Е. 
ИЯ АЛИК MES, Мины. E, m 
GEUREN, LEU, МЕЛ. FUAM, & 
KEWE, KASE. ek TA. ЕШШ, 
жт KR. Omi Minty. Eat 
或 深 红 ， 小 腹 疼 痛 ， B, ит, KER 
м. ‚ ЖИ ИИ. 
им, ФУ. HEF, 
因 跌 仆 撒 伤 而 见 阴道 出 血 、 色 鲜红 ， 小 腹 疼痛， 腰部 
МОЙ, ЗАМ, ИНК. НПИ. БШ. 
方 用 阿胶 散 加 减 


其 他 治 法 : ФИ, KER, ФЕ, FERT 


в. ХЛ. PR. ER. AMER. 回民 间 方 。 南 瓜 
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HES, SRF OMAR, ET УЖ 
粥 ， 作 食疗 方 。 

孕期 应 适当 休息 ,不 可 过 劳 ， 严 禁 孕 后 房事 ， 饮 
食 宜 清淡 且 富 有 营养 保持 大 使 通畅 ， 注 意 不 要 跌 仆 
内 挫 。 对 于 有 流产 史 的 和 患者， 一旦 剑 妾 便 须 保 胎 ， 以 
防 患 于 未 然 。 


toilou 

A&M (spotting during pregnancy) ш 
期 间 阴 道 下 血 (m t> T He). FERIER WY 
主要 临床 表现 的 妇科 常见 病 证 。 又 称 胎 漏 下 血 Ч 
下 血 。 属 于 西医 的 先兆 流产 范围 。 多 由 血 热 、 气 虚 或 
跌 仆 损伤 引起 。 以 止血 为 基本 治疗 方法 。 

MR te AR (BEKES) ФЕИТ, МК 
《 诸 病 源 候 论 》 称 做 漏 抬 ， 并 指出 多 由 妊 媒 后 不 能 节 
制 房事 ， 以 致 胎 元 不 辕 ， 如 不 及 时 治疗 ， 则 可 进 一 
FRR AHR. D. RE (BARSKE) h 
立 胎 漏 病名 。 

ВНЕ MAS W. HOB FH, МЕХ 
№, 不 能 养 胎 ; RHESUS, KERM: 或 饮食 物 辛 
RAT A, SBMA ETT. RI 
р 等 所 致 。 但 须 指出 : 有 极 少数 妇女 ， 妊 娠 以 
后 仍 按 月 行经 ， 不 过 经 其 很 少 ， 且 并 无 病态 者 ， 古 代 
中 医学 文献 称 做 激 经 ， 应 注意 与 胎 漏 相 鉴 别 。 

胎 泣 的 治疗 以 止血 为 主 ， 气 虚 者 益 气 止 血 ， 血 虚 
者 养 血 安 胎 ， 血 热 者 清热 凉 血 ， 肾 虚 者 补 坚固 胎 。 其 
主要 证 型 有 : 四 血 热 。 证 见 血色 鲜红 ， 重 较 多 ， 口 
T, 心烦 ,手足 心 热 EA, KRU. HRM Mik 
Ш, НЕЧ Ву Я MR MRE АНЕ, PHK 
者 , ИЕ ЕШШ. OAR. WEN 6, A hi it 
多 , 面色 苍白 ,疲倦 乏力 ,饮食 少 ， 舌 淡 而 边 有 齿 
印 , 脉 虚 。 治 宜 益 气 养 血 ， 常 用 归 脾 汤加 减 。@ 肾 
虚 。 证 见 阴道 少 基 出 血 ， 头 党 ， 耳 鸣 腰 酸 ， 精 神 倦 
息 。 治 宜 补 肾 固 胎 ， 常 见 千 金保 孕 方 加 减 。@ 跌 仆 损 


Pi. ЕМ КШ, Ий. 腰痛 。 有 负重 、 跌 仆 损伤 病 
E. RAM EM, SARE MMS. ПЖ. JI 
Wi, FIRE, Hor. pth 

FRB AEH (WF. ПЖ) 为 基本 方 ， 加 
AS. HK. EE. EE. MBER, TER, AA, 
KER. FEE MIR. RM, MRAM RYT, 
REE. АЮ, t aM AS IE MBER. BK, Ж 
炭 、 阿 胶 。 效 果 良 好 。 


taichong 

Ж (Taichong) 常用 针灸 穴位 - МА 
MIRE, EMA (ER). RBA, EKBER: 
冲 ， 通 道 也 。 请 本 穴 为 肝 经 气 血 大 的 通道 , 故 名 。 国 


际 标准 代号 为 LR3。 

жа мя. Ноам 

RA DEN, Mk 1.5 Fat. © 
医生 将 食指 和 中 指 并 拢 ， 从 足 趾 根 部 向 后 R Kt 
ALR AS Wb 

МАЖ 10.50.8 1; MDR. 

功用 ТИМ. 

主治 ми, пмж, Riko 
toijiquon 
MB (aijiquan。 callisthenics， shadow 
boxing) 以 强身 健 体 为 首义 ， 速 度 缓和 适中 ， 


动作 条 和 可， 绵绵 不 绝 ， 动 作 与 意念 相合 ， 呼 吸 与 动作 
相 辅 为 特点 的 拳术 

大 极 淮 的 起 源 有 多 种 说 法 ， 多 数 人 认可 的 有 两 
种 :一 是 说 源 十 元 明之 际 的 张 (МАНЯ 
《太极 产 学 ))， EBU FREE E (НИХ 
《中 国武 术 实 用 大 全 》)， 太 极 拳 之 名 首 见 于 焉 宗 岳 
《太极 产 论 )。 太 极 拳法 首 在 于 养生 保健 ， 且 亦 可 用 于 
WAM, AM LMR AMHR, Meat RA, 
ЧЩ, BO MK, MAHEK HHE. 27 
之 者 既 多 ， 杰 出 者 亦 众 ， 于 是 参 以 己 意 ， 邱 人 所 学 ， 
门派 亦 浙 多 : СКВО, КАТРАИ ИЖ 
沟 ， 为 清 代 陈 玉 廷 所 创 ;， 杨 氏 太 极 拳 ， 度 行 于 京师 及 
河北 永年 县 ， 为 杨 露 蝉 在 陈 氏 拳 基础 上 创 出 ; 武 氏 太 
A, WRB ВО: RARE, HRA A 
RARE, WARE: MEKKE, МИ 
所 创 。 还 有 国家 体委 为 开展 全 民 健 身 运动 而 于 1956 
年 、1976 年 编制 ，1998 年 修订 的 两 套 简化 太极 拳 
(十 四 式 太极 准 及 四 十 八 式 太极 网) 

Aik AFUE OM RE) “HIKER, E 
两 仪 "。 WKAR, HEMD, HERI, BER 


PACS иш 


ШЕМЕН. WARE, ЖЕҢЕ ТПФ AR, MAH 
阳 互 生 之 理 。 常 常 练习 ， 可 以 健身 ， 可 以 延 年 。 

太极 拳 门派 各 有 特点 ， 但 从 同一 拳 种 、 同 一 源头 
来 说 又 有 着 共同 的 要 求 ， 如 练习 时 呼吸 与 动作 的 配 
6, 意念 的 引导 作用 ,以 及 《中 国武 术 实 用 大 全 》 归 
ЯНИЕ», HEREN, ММ, SMR. И 
ЖН. М. КЕ. ARE. BHA. We 
分 清 虚 实 、 全 身 正 中 安 舒 。 在 动作 运动 路 线 方面 ， 均 
要 求 弧 形 运转 ， 节 节 贯 串 ， 上 下 相通 ， 达 到 运动 贺 
活 、 街 接 顺 畅 。 其 健身 功效 久 已 得 到 人 们 的 重视 和 认 
я, 流传 已 遍及 各 大 洲 。 

太极 拳 的 养生 健身 作用 ， 一 是 养神 ， 练 大 要 求 
MOME, ARSE, МАВТИ: 二 是 呼吸 的 
合理 调节 ， 在 气 的 运行 上 ， 要 求 意念 引 气 ， 同 于 气 
ЯН, AM AZ, КАМИ, ЗИ 
ЖЖ. HERR НОВ, ИИ, РАНАМИ 
调 的 配合 ， 从 而 可 纠正 体内 的 不 正常 状态 ， 祛 病 强 
я; 三 是 太极 拳 的 动作 要 求 邓 和 、 自 然 、 连贯 不 绝 ， 
HERR, XER, ШШК, ATR, hM 
流通 ， 经 络 舒 畅 。 老 子 说 人 之 生 也 柔弱， 其 死 也 坚 
强 , 柔和 是 生机 的 体现 ， 正 是 由 于 这 种 柔 缓 自然 、 
RRA А, ИМЕНИН, ЖИ, MN 

-种 适应 范围 极 广 的 健身 术 。 

RARE. WAM RIE, HAUA, RIL 
行 的 有 两 个 套路 。 第 一 套 共 八 十 三 式 ， 特 点 是 动作 简 
m. REND. WEIREN, MRAM, BEB 
以 身 法 领导 手法 。 其 源 架 又 有 高 、 中 、 低 之 分 ， 运 动 
量 可 以 调节 ， 故 健康 人 、 病 能 者 均 可 适应 。 第 二 套 
(шж) 共 七 十 一 式 ， 特 点 是 动作 较 复杂 ， 刚 多 条 少 ， 
动作 力求 坚 刚 、 迅速 ， 又 有 全 蹦跳 牙 腾挪 闪 展 的 动 
作 ， 由 于 练习 中 速度 快 、 爆 发 力 强 ， 只 适合 青 壮年 身 
体 健康 者 练习 。 

ККЕ, ШЕЛ, ВЕЛЕЛ 
Ro WEAK RO RAK BARRO P MH АТХ 
ERARA R rh fJ JEER, SE S ERE f 
意 , 大 方 。 其 主要 要 求 : 一 是 身 形 要 自然 调 直 .不偏 不 
倚 ; 二 是 全 身 放 松 ,各 个 关节 ,每 块 肌肉 都 要 放松 
内 外 结合 ,内 气 与 外 形 协调 配合 ,以 意 导 气 ,以 气 运 身 ， 
周身 松软 . 圆 . 活 ,不 侃 强 ,不 过 分 ;四 是 开 合 通 
每 一 个 动作 都 在 -- 开 一 合 中 有 节奏 地 运行 。 但 不 通 于 
技击 ,还 须 加 入 适用 于 技击 的 招 术 

ЖКК, ВЛАДЕ, ВЕЗЕЛ 
式 。 其 特点 是 : BEER, MEER, BEFR 
BK, MH 、 用 部 进退 旋转 始终 保持 中 止 ， 完 全 用 内 动 
的 虚实 转换 和 “内 气 渤 转 ”来 支配 外 形 ， 左 右手 各 管 


© 
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半 个 身体 ， 不 相 逾 越 ， 出 手 不 过 足 尖 。 现 行 架势 中 无 
跳跃 动作 ， 故 此 套 拳 庶 老 幼 皆 宜 。 

PEARS, ЕЛИН, БЛОА 
ЭК, THE. ЛИЗ, НР, A 
REE (KRPZ) PRIAN MARKER, H 
溶 多 种 武术 精髓 于 内 ,全套 动 作 共 九 十 七 式 。 其 符 
点 是 : SULT, PRP A, HEHE, DA PR, 
IRE, AE SE R BL. WO R PR. MEERA 
明 ， 动作 如 行云流水 ,绵绵 不 断 ， 是 一 种 老 幼 皆 宜 
的 拳法 。 

ЯКЕ Ф, ОИЛАЕ, НКЖИ 
出 ， 全 套 动 作 共 八 十 四 式 ， 以 柔 化 著称 。 特 点 是 动作 
轻松 自然 ， 连 续 不 断 ， 拳 式 小 巧 灵活 ， 拳 架 开 展 紧 
ж, BEEK. 

各 门派 的 拳法 虽然 组 合 有 异 «НЯ, НЕХ 
架 式 的 名 称 、 动 作 特点 是 相同 或 大 同 小 异 的 ， 现 将 动 
作 名 称 列 于 下 : ER, МИЯ, №. хт. ШТ, 
НВ, ВИО, WEE, HEF. МН. ий 
W. НК, ИЕ, ИНИ. FERE. ВЕН 
ш. Жем, ини, KAFR, джин, £ 
жу, HEA, SEHR, EHLE. ERR 
м. HEM, HEBE. MEE. наи 

般 认 为 ， 最 早 的 太极 拳 式 比较 简单 ， 即 通常 所 
说 的 太极 十 三 式 ， 焦 国 瑞 所 介绍 的 气功 太极 十 五 式 ， 
即 是 它 的 变化 。 但 所 增 不 多 ， 变 化 不 大 ， 故 仍 可 从 中 
看 出 初始 的 拳 式 〔 见 图 1 一 15)。 


图 2 图 3 
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toixi 
XK (Таш) 常用 针灸 穴位 。 属 足 少 阴 肾 
ж, ВХ (ЖА). ХИА, МИЯ, ШИ 
处 聚集 成 较 大 的 溪流 ， 故 名 。 国 际 标准 代号 为 Kl3。 
定位 ”内 趴 尖 与 跟 用 外 缘 连 线 的 中 点 。 
HR 直 刺 0.5 一 0.8 +; TK, НР. 
功用 ани. 
主治 нм, KR, ЖИ, 腰痛， 牙痛。 


taiyong 
太阳 (Taiyang) 常用 针灸 穴位 。 属 经 外 奇 
穴 。 国 际 标准 代号 为 EX- HN5。 

取 穴 ”眉梢 与 目 外 紫 连 线 中 点 向 后 约 1 寸 。 

HA PAM 0.30.5 寸 ， 也 可 用 点 刺 出 
血 的 方法 ; 一 般 不 锋 。 

主治 XR, HR (ШАША, 


清热 明 目 )。 


tonhuo rooxinzheng 
痰 火 扰 心 证 。 (Heart Disorder due to Phlegm 


and Fire) 痰 火 扰乱 心神 所 引起 ， 临 床 以 神志 
KN EB RATER, BW TM. W. P. ЖЖ. 
中 风 ， 以 及 西医 的 精神 分 裂 症 、 脑 血管 意外 等 疾病 。 

RAO SADE RM, MES BR, 
ABEK, ЗАЗ ЖИЕ, KKA, P KQ. 
神 而 致 

该 证 的 临床 表现 ， 以 神志 失常 ， 语 无 伦 次， 器 笑 
KW, RANA, KARAM, ИМЕЯ. nf 
HELL ЕКА. ЗОН, ЖЖ. E, ЖЧ 
ВУ СЕМИ, ОИ. KAADER 
常 ， 故 见 各 种 神志 失常 


йр, изо 

E j E LSS (ЦА СИЕ) ВИН 
Rh LLL MT. (IK PS AS RE H E, Я 
BER ОН, ВОНА, RELI: EKR 
SORE URIBE A. KAZE. WRR, BE. TK 
乱 心 神 Ими. ых; ERAM, RK 
ALR ИИ LPH TDA ede Ж 证 可 申 
ЕН X HEK it ЭЕ k АЛЕ: ЖЕ КАКОЕ 


ЗЕЕ ЗҮ ЈГ ALA DON. У ЖЭР, 
Шат U. MUERA. ФОП 
tanyin 
瘦 饮 (Retention of Phlegm and Fluids) 


ПА ES A E E AP FE Ee 09 88 PE tt P 
AAU, BR ORR TB TK 4 
痰 饮 的 治疗 应 按 患 者 的 不 同 症状 于 以 辨证 论 治 ， 原 则 
ДЕМО. ПВХ НЧЕ: ЧЕН, 
кт А 0. 

BE ЖК, PRR EH СЕВ 
нео AK IE ЕТУ, КРКА Aa E, FF 
留 或 渗 注 寺 体 内 某 “部 位 而 发 生 的 病 证 。 当 时 称 痰 饮 
EKE, LA E EK FF KE i FL RES BI А, f SF 
К. ВК. HIK, ХА. ЖИВАГО 1 
订 理 解 为 诸 饮 的 总 称 ， 狭 义 的 则 专 指 四 饮 之 “， 邯 饮 
邪 留 于 肠 骨 的 病 让 ， 后 世 医 家 在 此 基础 上 有 了 所 发 展 ， 
无 其 是 加深 了 对 痰 的 认识 ， 认 为 羔 饮 既是 体内 病变 的 
病理 性 产物 ， 又 可 能 成 为 新 的 政 病 因素 ， 耐 痰 与 饮 在 
WR SON EAA TK llc 

# ISHN SPR, R. ЖЕМ 


ЗЕЯ. Wi EAH RR HERK ME o 

ARAM ROPES AIA. АТ 
Ati te, HEM. PE Wk Ut D RE % ЕВ 
E. WED, EMRAN, WAA, ЕЕ ГА 
K: ЕЕК, 脾胃 受伤 ， 运 化 无 权 ， 水 湿 内 停 ， 则 
TRE: HAIFA, AMPE, FHRA, KW 
EZ, FART AK. PHN AA, BLL 
ШЕ ЖЕ. ЖЕ ЖЕ ЖЕТ ЕЛ БЕ RB 
于 体内 ， 随 气 升降 ， 无 处 不 到 ， 或 阻 于 肺 ， 或 停 于 
Я, RRO, RETF, RIFA, MHA, 
引致 诸多 病 证 的 发 生 ， 症 状 表现 各 不 相同 。 

辨证 论 治 ” 对 痰 证 的 辨证论治 原则 有 是 党 
握 该 病 证 的 脏腑 虚实 缓急 ， 急 则 先 治 其 羔 ， 以 化 痰 、 
HRA E, рК, OEM. MW. Ho. 是 依据 
PEW AR TA HED, RAREN, HREM, KE 
Ш, RRAN, МИНЫ, REM, ВО, Я 
ЖИ. ИКА PP ETE та, АСЕН {E RB 
17. DRM TH, KARE RIERA RE, RAM Н 
A. жж, RTO Ko TI LMT, RI 
mM, KEEA, DEAH, RAAT AAR ЕЕ, F 
WAM. ИМ. РИО И. ORR 
心 窃 。 多 因 七 情 所 伤 ， 如 抑郁 、 暴 怒 等 ， 或 感受 混浊 
AOC, REAL, CAT RENE, ШИЙ. AT, 
SMALE, MEI EM, КИНУ, KAAR, OR 
痰 鸣 ， 若 白 腻 ， 脉 滑 等 症状 。 应 以 化 羔 开 穷 为 治疗 原 
W. ORAM. SRA, BEHE, МН 
б, МХ, ERREKI TURKER, ВС 
ж, BMA, EZH, HERME, FAM, Ж 
胖 ， 脉 活 缓 等 症状 ， 治 疗 以 健 脾 化 痰 为 原则 。 佬 痰 佛 
于 肝 。 多 由 肝气 郁结 ， 气 结 痰 凝 ， 羔 气 互 阻 所 致 。 可 
RAPRA, MAMER, MAEM, W, HER 
f. BRAM, KAMFER HIT AAIE H 
Я), Ой И. SHARRA., WFR, REE 
权 , KEW, LAK, RANIH, BMP AEE, 
HEARS. I REE, DIE, РН 
ж, ERM, BERA. ДЖ, MIM, RAR 
ш, Ш, RIDE. ИРА, MIT 
кой ek HELKE, A E аа LK. 
@@ 痰 留 骨 节 经 络 。 因 多 种 原因 形成 的 疾 刘 流 窜 于 骨节 
жин. EP BOUNCE. SMR n) 049 et DP 
JK, KRALL. BORE AUR, KORAP RE 
RH. A, М, AAM, SER. 
治疗 以 软 坚 消 结 EERE О ЖОЦ 

饮 “ 由 十 脏腑 功能 失调 耐 停 聚 二 体内 某 些 部 位 的 
病理 性 水 液 。 因 其 停 聚 与 侵袭 的 部 位 不 同 ， 能 引发 一 
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ЖЕ. ХИН, ЖЖ, ИЯ "ВКК, К 
ЗЕЕ", KALERA “ВАХ” BR “АХ”, ЖК 
的 含义 有 广义 与 狭义 之 分 ,广义 的 含义 是 诸 饮 的 总 
称 ， 狭 义 的 念 义 指 诸 饮 中 的 一 种 类 型 。 目 前 一 般 仍 将 
ЕЛНИ, ЖК. Wik. XR, KS 
水 肿 、 支 饮 与 哮喘 有 关联 。 

ARAM ”人 饮 的 形成 ， 多 由 脾 肾 阳 气 素 虚 ， 复 加 
外 感 寨 湿 、 饮 食 劳 欲 之 伤 ， 以 致胜 腑 功能 失调 ， 水 液 
在 体内 不 得 输 化 ， 停 聚 或 流 注 于 某 一 部 位 所 致 。 饮 停 
骨 肠 者 为 羔 饮 ， 水 流 胁 下 者 为 悬 饮 ， 弃 滋 肢 体 者 为 洲 
饮 ， 侵 犯 胸 腑 者 为 支 饮 。 其 病 机 性 质 总 属 图 虚 阴 盛 。 

辩证 论 治 ”对 人 饮 证 的 辨证论治 原则 有 二 : 一 是 须 
掌握 饮 为 阴 那 ,“ 病 疼 饮 者 ， 当 以 温 药 和 之 "， 不 仅 有 
虚 而 饮 那 不 甚 者 应 予 温 化 ， 而 且 逐 饮 、 利 水 、 发 汗 之 
剂 中 均 应 佐 以 温 药 。 二 是 应 分 清 标本 绥 急 、 表 里 虚实 
的 不 同 ， 在 表 宜 温 散 发 计 ， 在 里 宜 温 化 利水 ， 正 虚 宜 
h, PREM, WIR ERA, ERK 
PAVIA, ORK. SAMME, ЖАН 
юй. TURRET, HEARKE, MR 
ИМ, ОЖ, KAE, Si k 
ЖИ, BEEMKA, MARIER, IFA 
IERSE KK A MM, OR, Ak KE F 
间 ， 络 道 被 阻 ， 气 机 升降 不 利 所 致 。 可 见 胸 胁 胀 痛 ， 
мой, НЕМ, ПНС МИН, MER, HHA, 
ЖИ. iF UEKI HON, ФК, HMW > 
气 输 布 失职 ， 水 饮 流溢 于 四 肢 肌 肉 所 致 。 可 见 肢体 疼 
痛 而 沉重 ， 甚 则 肢体 译 肿 ， 小 便 不 利 ， 或 见 发 热 恶 寒 
МАИ, ИЕ, ИН, ЖЗИ. Ш 
PORRUA. DK ho ИККЕ ЫМ, м 
OTC, TI LAMM, КИЛЕР, BEN É 
KES. ЛИШНИМ, KEM, DR RF AEM 
ЕАМ, ЩИХ, WDR НҮШ 
ЗИ. 


tangji 
汤 剂 (decoction) 药物 加 水 区 者 或 浸泡 去 
洁 取 汁 而 成 的 液体 制剂 。 又 称 煎 剂 ， 古 称 汤 液 。《 礼 
id HAL) itt BAR, KA, EREZ: RAK, 
人 饮 药 ， 子 先 党 之 "， 说 明 至 迟 在 周 代 已 通行 用 疡 液 治 
病 。 直 至 近代 ， 汤 剂 始终 是 临床 用 药 的 最 主要 剂型 
在 现代 ， 中 绪 也 仍 以 汤 剂 的 应 用 最 为 广泛 

特点 汤 剂 的 制备 简单 易 行 。 溶 媒 来 源 广 ， 无 提 
激 性 或 剧 作用 。 汤 剂 的 处 方 多 是 复方 ， 能 充分 发 挥 配 
伍 作 用 。 以 增强 疗效 、 缓 和 药性 ;能 全 面 、 灵 活 地 根 
据 病 人 或 各 种 疾病 的 特殊 性 ， 随 症 加 减 药 物 。 汤 剂 进 
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人 骨 肠 后 可 直接 被 吸收 ， 迅 速 发 挥 疗效 。 汤 剂 的 缺点 
是 : 某 些 脂 溶性 和 难 溶性 成 分 前 出 不 全 ， 药 液 含 杂质 
RS, HBR, OREK, KEE: 儿童 服用 困难 ; 
READE, HANE 

应 用 范 国 ” 汤 剂 可 供 内 服 和 外 用 。 内 服用 治 各 种 
KA, АНН. ЖЖ, SKE. ВТА 
WA, SAU, HRA EAB, RATER 
№, ARES, ОТЕЛЯ. MRE 
B, We AF OR OA ӘД, ATH GO МНЕ 
SEM. ИЕН, BARGE, ЖЖ 
EH, А-Я ARCHIE, REAR, Ж 
ж, RESEM, GATT AB TE SPARE AR АК 
药 液 暂 留 在 口中 ， 直 接 分 布 患 处 ， 发 挥 其 清热 解毒 、 
消 肿 利 咽 等 作用 ， 适 于 治疗 口腔 、 咽 喉 等 部 的 疾患。 

种 类 ӨЛЕ ОЛЕН RTI МУ ЖМ. Ж 
剂 、 煮 散 和 饮 剂 4 种， 此 外 ， 创 新 剂型 一 一 合剂 也 属 
BACH, DAM НВ ЕН. I 
жий, RUHR, ИЗ, ОЖ. ИЖ 
НЕМ, АНИ, УВК, 06 
RBA MITE. HERS, BARS ОЖ. % 
将 药物 加 工 成 粗 颗粒 ， 然 后 经 水 者 去 渣 取 汁 而 成 。 可 
节省 药材 ， 便 于 前 服 ， 所 含 可 溶性 有 效 成 分 前 出 率 
高 。 团 饮 剂 。 药 物 经 沸水 浸泡 后 去 渣 取 汁 。 其 加 热 时 
间 较 短 、 温 度 较 低 ， 药 液 味 薄 气 清 ， 适 合 频 频 饮 服 ， 
擅 清 上 焦 热 落 。 加 合剂 。 药 材 经 提取 、 浓 缩 而 成 的 内 
服 成 品 液体 制剂 ， 又 称 浓 煎 剂 。 既 能 保持 汤 剂 的 特 
点 ， 又 可 提高 有 效 成 分 的 浓度 和 缩减 制剂 的 体积 及 用 
量 , 可 免除 临时 前 惠 的 麻烦 ， 也 便 丁 携带 、 服 用 和 贮 
存 。 其 制备 工艺 和 质量 较 稳定 ， 疗 效 也 好 ， 但 不 能 随 
古 加 减 。 

制备 和 有 版 用 汤 剂 的 前 者 和 服 法 直接 关系 到 治 病 
的 疗效 ， 故 对 药材 加 工 、 水 质 水 量 、 饮 片 当 泡 、 容 
器 、 毅 药 的 火候 和 时 间 、 北 才 次 数 等 都 有 -- 定 要 求 。 
煎 药 用 器 一 般 用 有 盖 的 陶 资 砂锅， 不 用 锡 器 或 铁 钢 。 
煎 药 用 水 以 水 质 纯 净 为 原则 ， 如 自来水 、 耐 井 水 或 燕 
их. Жал Ах, валах, ААВ 
火 。 草 药方 法 是 先 将 药物 放 人 容器 内 ， 加 冷水 漫 过 药 
ші, 浸透 后 再 者 ， 者 沸 后 改 用 慢火 。 解 表 药 、 清 热 
药 、 芳 香 类 药 宜 武 火 急 煎 ， 厚 味 、 滋 补药 宜 文火 久 
煎 。 煎 药 时 不 可 频频 打开 锅 盖 ， 以 减少 挥发 成 分 损 
失 。 如 不 司 芍 糊 药 物 ， 须 弃 去 匆 用 。 某 些 药物 还 有 人 
煎 次 序 和 特殊 处 理 的 要 求 ， 如 先前 、 久 煎 、 后 下 、 包 
№. ЖИЕ. HCPA. ЯЖЯЛ. ЕП ЖА. МИ 
( 见 或 法 )。 汤 剂 的 服 法 ， 包 括 服药 剂量 、 服 药 温度 、 
服药 时 间 和 服药 期 间 的 饮食 禁忌 等 ， 都 对 疗效 有 不 可 


忽视 的 影响 。( 见 剂量 、 服 法 和 禁忌 ) 


Tang Rongchuon 

№) (1847—1897) 即 唐 宗 海 - 清 代 医 
学 家 ,中 西医 汇通 派 早期 代表 人 物 之 一 。 字 容 川 。 四 
MEHA 著 有 《中 西 汇通 医书 五 种 》(1893 F FJ), 
于 血 证 的 论 治 有 和 独到 之 处 。 少 习 颂 : 光绪 十 五 年 
(1889) 举 进 土 ， 授 礼部 主事 。 中 年 嗜好 医学 ， 主 张 
“好 古 而 不 迷信 古人 ， 博 学 而 能 取 长 舍 短 "。 受 当时 日 
渐 记 行 的 西洋 医学 影响 ， 从 维护 中 医 的 愿望 出 发 ， 试 
图 进行 中 西医 汇通 ， 以 证 明 中 医 并 非 不 科学 。 著 《中 
西医 汇通 医 经 精 义 》 两 卷 (1892)， 认 为 西医 长 于 
迹 "， 中 医 长 于 “ 气 化 "， 中 西医 各 有 短 长 ， 主 张 
“损益 乎 古今" "ВРУ", АННЕ, 
生理 等 知识 来 印证 中 医 理论 ， 对 此 后 的 中 西医 汇通 论 
者 影响 较 大 。 他 重视 气 血 说 ， 着 有 (《 血 证 论 》8 # 
(1884)、 受 杨 西 山 《 失 血 大 法 》 影 响 ， 讨 论 气 血水 火 
关系 以 及 血 证 与 脏腑 、 且 证 钞 后 、 用 药 宜 禁 等 问题 。 
总 结 止 血 、 消 疗 、 宁 血 、 补 血 四 大 治 血 证 原则 ,较为 
实用 。 另 有 《本 曹 问答 》 两 卷 (1893)， 议 及 本 草 学 
理论 ， 比 较 中 西药 学 之 异同 与 短 长 - 《 金 匮 要 略 浅 注 
补正 》9 卷 (1893) 和 《伤寒 论 浅 注 补正 》7 卷 
(1893) 则 是 对 陈 修 国 《 金 工 要 上 略 浅 注 》 和 《伤寒 论 
№) ММ, Ем, АОИ 而 成 。 以 
上 五 书 合 称 《 中 西医 汇通 医书 无 种 》。 唐 容 川 在 维护 
PE, 接受 西学 的 同时 ， 又 表现 出 某 些 苯 古 的 倾向 ， 
认为 宋 元 以 后 的 医学 水 半 不 如 《伤寒 论 》 以 前 


tangniaobing 
糖尿 病 (diabetes mellitus) йй. 多 
К. ER. BR, ИЛИТ 
№ НИЯ, УБЕ, BE (Ж 
间 . 奇 病 论 》 中 ， 即 有 “此 人 必 数 食 甘 美 而 多 肥 也 ， 
肥 者 令 人 内 热 ， 甘 者 令 人 中 满 ， 故 其 气 上 滋 转 为 消 
渴 ” 的 记载 ， 说 明 古代 的 医家 已 认识 到 此 病 与 高 热 基 
饮食 直接 有 关 。 唐 代 《 外 台 秘 要 》 引 《十 今 录 验 》 
it: MRK, DER, AURA. HE 
MRT, “840 RED DE ERT. LR 
的 特征 已 有 明确 的 认识 

糖尿 病 在 中 国 的 发 病 率 有 明显 增高 的 趋势 。 许 多 
WALLA 22-07 (2. £f. BR. FE 
明显 减轻 )》 的 症状 ， 仅 在 体检 时 发 现 血糖 、 尿 糖 高 于 
正常 水 平 ， 在 糖尿 病 慢性 病变 基础 上 产生 的 各 种 并 发 
É, MURR GE CoE. ВЕН. 
并 成 为 糖尿 病人 死亡 的 主要 原因 。 


ж 

AAAA BHAKZA, лили, KKM 
BAL, GER, ATH, WEKA, RAA 
BALE, PRR RAR, FARA, 
RHEE, MZ KM RK, HERT, 五 志 化 
A, 终 至 阴 虚 内 热 ， 票 灼 脏腑， 肾脏 开 合 失 司 ， 水 谷 
BARK, WALK, SR, ZR, МНН УЗ. 

#% MERI UA PEAR HE УКЖ, RAPHI 
tio ФЕИ, # “SA” WMS KL 
消 , 多 食 易 饥 为 中 消 ， 小 使 多 为 下 消 ， 视 其 证 候 之 侧 
重 分 而 治之 实则 三 消 常 互 见 之 ， 且 其 问 有 密切 的 内 
在 联系 ， 难 以 截然 划分 ， 故 现代 多 主张 从 爆 热 伤 阴 、 
ЛЕНИН, №, ЖЕШ ЛУП, REICH. № 
见 以 下 证 型 ОВНА. TERS TK, HOR 
Л, ИМЯ, 90972277, MERE, ИМИ, ПИ 
A, BORREN, ШИ PIER KT. WWW 
K, ЖНЕЖШЛ 29. EMRE. ам, TK 
子 、 乌 梅 ， 肺 胃 火 炽 加 黄连 ， 阴 虚 其 加 生地 、 麦 冬 、 
ХА. K8. MAK, ПИЯ, ЯШИ, 
心烦 者 ， 为 心 胃 火 炽 ， 加 大 黄 、 黄 蕉 ， 污 热 通 腑 。 若 
ЖЩ ОЮ, LABIM, MEL, Mii, WAD 
8, KERA, RRL, EWR, KER, УНИИ 
亏 ， 肝 阳 上 亢 之 象 ， 治 宜 滋 水 平 肝 ， 常 用 知 柏 地 黄 九 
APE mH, QA AOE. EWE, ЖАН 
ш, HM, EMEK, HRS, TEDE, ИЖ 
数 。 治 官 滋养 肝 肾 ， 常 用 六 味 地 黄 九 方 加 天 冬 、 麦 
A п. WET. FER, RE, ЖМ. ФИН 
№. ERONI, HMM RAS, HEH, 便 
Ж. ERK, BAMF, KABEH it tM z 
X, HACKER RAE OREM, m BIK 
M, KER, REBIR, MAER, Sk ABET OTL 
BA., УТЕ Е, HM KODE, WA RT 
致 , 可 予 上 方 加 燥 湿 化 湿 药 ， 如 苍术 、 故 仁 、 厚 朴 、 
тй, MAZA. MERR, пп, МОВА 
B. IF EME. EF. ИМ. ФИН, № 
PRAHA, MHA, REK, SH, SR, W 
№, MEA, HOLE ERMA, ЖИ, ПРИ 
HAMK, МРК, HAMER, ANE 
HGR JERE ME (H. RA, MS, FB. 
益母草 ) 加 减 。 回 阴阳 两 虚 。 此 证 多 见于 糖尿 病 晚 
期 、 年 龄 较 大 的 患者 。 证 见面 容 惟 悼 ， 面 色散 黑 ， 耳 
TH, KB HOG, MAK, MEA, FEU 
Лежа, KUM, AAR. НН 
With, W£ R A MK, RAIL. ШЖ 
见面 色 苍白 , 面目 虚 浮 ， 食 少 ， FEMS, MEW 
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тара 

Е, ПЕРИ. 

现代 中 医 在 临床 实践 中 ， 多 主张 专 病 专 方 与 辨证 
论 治 相 结合 ， 有 利于 提高 疗效 。 目 前 常用 的 糖尿 病 专 
Ж. 大 致 有 两 类 。 一 类 是 发 据 古 代 验 方 ， 如 玉泉 丸 、 
玉 液 汤 、 千 金地 黄 丸 等 ; ЖЕНИХ, WR 
Р, КЕШЛ, ERP Fr, КӘ КД. WRA 
方 等 ， 这 类 处 方 ， 一 般 都 经 过 大 面积 的 重复 验证 ， 对 
降低 血糖 、 尿 糖 有 一 定 效果 ， 也 适合 于 无 明显 自觉 症 
状 而 仅 血糖 FR HEFS O FA BOTE ME IRE > 

殖 尿 病 常 以 阴 虚 燥热 开始 ， 病 程 日 入 ， 可 导致 气 
阴 两 虑 、 阴 阳 两 虚 ， 五 胜 受 累 ， 并 常 发 生 各 种 严重 的 
并 发 症 ， 如 心 脑 血管 病 、 肾 病 等 。 这 些 并 发 症 是 导致 
糖尿 病人 死亡 的 主要 原因 。 因 此 ， 强 调 要 早期 治疗 ， 
控制 病情 的 发 展 。 

糖尿 病 的 发 病 与 饮食 有 直接 关系 。 糖 尿 病 患 者 应 
在 医生 指导 下 ， 合 理 调整 饮食 结构 。 此 外 ， 保 持 精神 
愉快 ， 起 居 有 常 ， 房 事 有 节 ， 积 极 参 加 力所能及 的 体 
育 运动 和 体力 劳动 ， 对 于 防治 糖尿 病 也 有 不 可 忽视 的 

精 豚 病 思 者 易于 出 现 皮肤 感染 ， 故 原则 上 禁用 针 
HIK. DRED ROI A E DN HEDRE, SHE BY 
发 生 。 


Тао Hongjing 

陶 弘 景 (456-530) MMF, Rt a 
想 家 、 医 药学 家 。 字 通明 ， 自 号 华 阳 隐居 ， 后 世 又 称 
隐隐 居 ， 又 号 胜 力 车 萨 ， 或 云 陶 胜 力 。 丹 阳 穆 陵 〈 今 
江苏 南京 ) 人 。 贰 述 其 让， 其 中 《本章 经 集注 》 对 中 
国 本 草 学 著作 影响 巨大 。 未 弱冠 即 为 诺 上 伟 读 ， 善 
N.M TR. RB fr. PEZ BMS. BE 
居于 句 容 〈 今 江苏 境内 ) 茅山 中 。 梁 武帝 礼 聘 不 出 
但 参与 朝 中 大 事 咨询 ， AR PEH, Fik 
ЖА. ИВ РЕНИ ВНИИ, ЖЖ 
Жи. бәй, PRX 、 历 算 、 地 理 均 有 造 谢 。 自 谓 
H. мии. KERE, DAREA 


BIL RH RT SOTA RE ИНАЯ. 8% 
《神农 未 草 经 》 和 《名 医 别 录 》， 著 成 《本 草 经 集注 》 
( 原 书 已 佚 ， 现 存 有 敦煌 卷子 残 本 )。 中 外 学 者 对 此 书 
的 评价 很 高 ， 它 完成 了 使 中 国 卡 流 本 草 学 著作 锥 型 大 
定 的 历史 任务 ， 被 内 为 本 章 史上 的 一 座 让 碑 。 该 书 成 
就 卡 要 在 于 按 统 -体例 整编 了 当时 流传 的 各 种 《神农 
AES), KEM 365 种 ， 以 成 定 本 ,并 增补 《名 
BER) #535 365 №; 首次 按 药 物 的 自然 属性 ， 以 二 
石 、 草 、 木 、 虫 兽 、 果 菜 、 米 食 等 分 类 ， 较 《神农 本 
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草 经 》 上 、 中 、 下 三 品 分 类 有 突破 性 意义 的 进步 ， 一 
直 影 响 后 世 本 草 学 著作 ; 首创 “ 诸 病 通用 药 "、“ 七 情 
表 "， 依 药物 的 治疗 性 能 分 类 ， 有 利于 临床 实用 ; 描 
述 药 物 形态 和 确定 药物 产地 ， 成 为 早期 本 草 最 窗 新 意 
的 内 容 ， 对 确定 药材 品种 ， 保 证 用 药 安全 有 重要 意 
义 ， 并 成 为 后 世 本 草 学 著作 -大 内 容 。 陶 氏 对 辑录 的 
《神农 本 草 经 》 和 《和 名医 别 录 》 内 容 采 用 朱 黑 分 书 、 
个 人 见解 小 字 夹 注 的 出 处 标注 体例 ， 使 全 书 内 容 源 流 
清 断 ， 并 成 为 优良 传统 ， 一 直 被 后 世 继承 。 但 向 弘 景 
身 为 道家 ， 故 书 中 多 录 方 士 、 神 仙 之 言 ， 讲 究 服 石 、 
辟谷 等 。 因 身 辆 江南 ， 故 对 北方 所 产 药物 的 记载 有 一 
жах. XETER ERFA) (х (MEK 
急 方 )， 简 称 《 肝 后方 )) ARKE, HIR (MIN 
FRE. H) (IK MEE HN). BRU FEE 
命 录 》、《 陶 氏 效 验方 》、《 太 清 草木 集 要 》、《 太 清 诸 丹 
ER), GERR), (APWE), (20618), A 
方 ) 等 书 多 种 ， 均 佚 。 近 年 有 称 原本 为 敦煌 卷子 的 
《 轴 行 诀 脏腑 用 药 法 要 》， 亦 题名 为 陶 弘 某所 拒 。 


tedingxue 

特定 穴 (special points) — 指 那些 效果 较 好 、 
临床 使 用 较 多 ， 在 定位 、 作 用 和 分 布 上 明显 相关 的 一 
些 穴位 。 这 些 穴位 经 过 特殊 归 类 、 命 名 而 成 各 种 不 同 
的 特定 穴 。 他 们 包括 分 布 在 四 政 肝 隘 以 下 的 五 输 穴 - 
МХ. HR. ВА, ЛЫЖАХ. FAR: 分 布 在 胸 
№. ИМЖОНЯХ. Я; A ERT RIA 
会 穴 、 经 脉 交会 穴 等 十 类 穴 ， 

五 输 穴 指 “ 井 、 荣 、 输 、 经 、 合 ”五 类 脸 穴 。 它 
们 有 以 下 特点 : 分 布 在 肘 膝 关节 以 下 ， 以 治 胜 及 病 为 
主 ,都 归属 于 十 二 经 ， 从 肢 端 开始 按 “ 井 、 荣 、 输 、 
经 、 合 ”的 顺序 向 心性 排列 ， 都 与 五 行 相配 属 。 在 治 
疗 上 常用 的 方法 -是 按 《 难 经 》 所 说 “并 主 心 下 满 
REMA, MEREM, BERKER, AEL 
шї” Ж; 另 是 按 《 难 经 》 所 说 的 “实则 党 其 
f. 虚 则 补 其 母 ”来 用 ， 如 肝 〈 木 ) 实证 可 在 心 
( 火 ) 经 上 选 属 火 的 少 府 穴 ， 肝 虚 证 可 在 肾 (Ж) 经 
上 选 属 水 的 阴 谷 穴 。 

原 穴 是 本 经 气 血 流 止 之 处 ， 又 是 本 肚 气 血 流 止 之 
处 ,还 是 三 焦 的 原 气 进入 该 经 屿 的 部 位 。 由 于 原 穴 是 
脏 脏 原 气 汇聚 之 处 ， 所 以 原 穴 的 变化 最 能 反应 腑 腑 气 
机 的 变化 。 近 代 研究 也 最 多 

АЕ ЯНИЕ, У 
KPA ABA, ИДН. MER 
里 经 ,使 二 经 气 血 互 相 凋 作用 ， 从 络 脉 的 变化 上 
可 以 看 出 表 里 两 经 的 变化 。 络 穴 常 与 原 穴 配伍 ， 称 之 


为 原 络 配伍 ， 或 主客 配伍 - 

REAL AER ABE, HU EMR, 间隙 的 
дем, МЮ, а 
MBR, KARRAR Oo ИИА. RR KZ UR 
聚 的 部 位 ， 在 治疗 上 ， 阴 经 的 都 穴 多 治 血 ， 阳 经 的 都 
RSG, Илия, июля. 
部 穴 常 与 邦 穴 配伍 ， 称 之 为 双 都 配伍 ， 还 常 与 络 穴 配 
伍 ， 称 之 为 络 都 配 估 ， 

八 脉 交会 穴 是 指 八条 正经 和 奇 经 八 脉 相交 会 
八 个 穴位 。 它们 都 在 四 肢 远 端 ， 所 谢 的 交会 不 是 经 
脉 的 直接 交会 ， 而 是 以 经 气相 应 所 产生 的 协调 作用 
为 主 的 “交会 "。 在 临床 上 多 采用 上 下 配伍 的 方法 ， 
如 公孙 配 内 关 、 外 关 配 临 注 、 后 溪 配 申 脉 、 列 缺 配 
照 海 。 除 了 根据 病情 使 用 之 外 ， 还 在 灵 龟 八 法 和 飞 


注 而 形成 的 穴位 ， 
系 ， 主 要 治疗 六 腑 本 身 的 疾病 ， 如 病 疾 为 大 肠 病 ， 故 
ИКИ ЕХ EE RE; 泄 泻 为 小 肠 病 ， 故 用 小 肠 
腑 的 下 合 穴 下 巨 虚 等 。 

背 俞 穴 是 指 脏腑 经 气 给 注 РЕ 
点 是 :穴位 均 位 于 足 太阳 膀胱 经 上 


部 的 穴位 ,其 特 


换 找 到 穴位 的 具体 位 置 。 主 要 治疗 脏腑 木 身 的 疾病 。 
ПАН # TE ЖЕ | W BB HR 
f £ te В A, MERELE: 在 阴阳 经 


上 均 有 穴位 。 治 疗 时 多 以 从 阳 引 阴 或 从 阴 引 阳 法 进行 
HK. MES SMAAK, KZ ТАЕ, m 
ния, МЫ, KE IETF AT C f iF: 
НХЛ o М, ER BIR OH bE 

ARARIM, №, М, FT. М. М, “Q. мл 
者 的 经 气 ， 在 运行 过 程 中 聚会 的 部 可 以 治疗 人 
体 八 个 方面 的 疾病 ， 以 虚 证 和 内 热 证 使 用 较 多 

经 脉 交会 穴 是 指 经 脉 交会 处 所 形成 的 穴位 ， 交 会 
穴 所 属 经 脉 称 为 本 经 ， 相 交 经 称 为 他 经 。 六 会 穴 的 分 
布 以 头 身 部 为 主 ， - 般 阳 经 与 阳 经 相交 ， 阴 经 与 阴 经 
相交 ,日前 确认 的 交会 穴 名 有 108 EAR ERE 
经 病 ， 兼 治 交会 经 病 


tixuon 

体 交 (ringworm of the body) ния 
tizhi 

f (Constitution) 由 先天 遗传 和 后 大 效 


结构 和 功能 活动 方面 所 
心理 性 格 具 有 相关 性 


得 所 形成 的 ， 人 类 个 体 在 形 ; 
固有 的 、 相 对 稳定 的 特性 ， 


个 体 体质 的 不 同 ， 表 现 为 在 生理 状态 下 对 外 界 刺激 的 
反应 和 适应 上 的 某 些 差异 性 ， 以 及 发 病 过 程 中 对 某 些 
致 病因 子 的 易 感性 和 疾病 发 展 的 倾向 性 。 所 以 ， 对 体 
康 的 研究 有 助 于 分 析 疾 病 的 发 生 和 演变 ， 为 诊断 和 治 
疗 疾病 提供 依据 。 
虽然 在 中 医学 中 近年 才 明 确 提出 “体质 ”的 名 
称 , 但 中 医学 在 几 千 年 的 发 展 中 蕴涵 着 丰富 的 对 人 体 
体质 认识 的 内 容 。 早 在 《内 经 》 中 即 对 体质 的 形成 、 
类 ， 以 及 体质 与 病 机 、 诊 治 的 关系 都 有 论述 。 后 世 
(GRE), (DERG), (RRA) 等 医 苦 中 也 都 
包含 有 体质 的 内 容 。 但 论述 零散 ， 且 缺乏 整理 ， 一 直 
未 能 形成 系统 的 学 说 。20 世纪 70 年 代 以 来 ， 中 医 对 
体质 的 研究 逐步 展开 ， 随 着 研究 的 深入 ， 重 点 已 由 束 
理 古 人 有 关 认 识 转 为 社会 调研 及 临床 应 用 ， 并 结合 现 
代 生 理 、 生 化 、 免 疫 、 遗 传 等 科学 方法 和 手段 ， 使 中 
医 对 体质 的 研究 出 现 了 宏观 研究 与 微观 研究 相 结 合 ， 
临床 分 析 与 理论 探讨 相 结合 ， 传 统 方法 与 现代 方法 相 
结合 的 发 展 前 景 。 有 人 更 倡导 建立 “中 医 体质 学 说 ”， 
以 加 强加 深 这 方面 的 研究 。 
影响 体质 的 因素 ”体质 的 形成 受 先天 、 年 龄 、 性 
别 、 精 神 状 态 、 生 活 及 饮食 条 件 、 地 理 环境 、 疾 病 、 
体育 统 炼 、 社 会 等 众多 因 来 的 影响 。 先 天 因素 即 束 
赋 ， 还 包括 某 些 先天 性 生理 缺陷 和 遗传 性 特异 体质 。 
年 龄 是 影响 体质 的 一 个 重要 因素 ,体质 随 年 龄 而 呈现 
时 限 性 ， 如 小 儿 体 质 具 有 脏腑 娇嫩 、 气 血 未 充 但 生机 
莉 勃 的 特点 ， 老 年 人 则 有 脏腑 功能 低下 、 日 趋 误 老 的 
特点 。 男 女体 质 之 间 存 在 差别 ， 现 代 生理 病理 学 研究 
和 临床 实践 发 现 ， 染 患 严重 的 呼吸 道 感染 、 中 枢 神 经 
病毒 性 感染 、 病 毒性 肠胃 炎 和 肝炎 ， 男 性 比 女性 更 为 
敏感 ， 患 病 率 更 高 。 其 原因 主要 是 女性 产生 免疫 力 的 
基因 比 男性 高 一 信 。 情 志 活 动 贵 于 调和 ， 如 果 长 期 的 
精神 刺激 或 突然 得 到 剧烈 的 精神 创伤 ， 超 过 人 体 生 理 
活动 所 调节 的 范围 ， 就 会 影响 体质 ， 引 起 机 体 阴 阳 、 
气 血 失调 ， 脏 腑 功能 活动 订 乱 ， 从 而 导致 疾病 的 发 
生 。 不 良 的 性 格 和 个 性 对 体质 也 会 带 来 不 良 的 影响 。 
体质 的 构成 还 与 不 同 地 理 区 域 有 明显 关系 ， 不 同 的 水 
土 性 质 .气候 类 型 、 生 活 条 件 ， 影 响 着 不 同 地 区 的 人 
的 体质 。 一 般 说 在 中 国 ， 北 方 人 比 南方 人 阳 库 质 和 见 
寒 象 者 为 多 ; 南方 人 病 多 火热 ,体质 多 阴 虚 。 此 外 ， 
ЕЛ, PEEKED, UARRA 
ж. KARA HEARKE ABA НО А, 
体质 与 发 病 外 界 致 病因 子 虽 不 断 侵袭 人 体 ， 但 
能 否 发 病 ，、-- 般 取决 于 体质 。 再 则 个 体 体质 的 特殊 
性 ,往往 导致 对 某 种 致 病因 了 或 疾病 的 易 感 性 。 例 如 
易 病 寒 的 人 ,多 为 阳 气 素 弱 之 体 ; 易 病 热 的 人 ， 多 为 
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ACRE ZA: ЛЕВША, ЯЛАХ 
Rh; ENLACE, SHRM. KABA 
PANTER ЖИЕН, PUMA ENB, НА 
Ж. WEARER, пя RA ИЖ, 
则 从 阴 化 寒 ， MA KE 其 原因 在 于 素性 有 阴阳 ， 
脏腑 有 强 弱 ， 机体 对 致 病因 子 有 化 寒 、 化 热 、 化 湿 、 
化 煤 等 不 同 转化 。 当 然 ， 人 体 致 病 随 体质 阴阳 偏颇 而 
转化 的 “从 化 ”现象 是 由 对 的 ， 因 为 在 疾病 发 展 过 程 
中 ,患者 的 体质 还 可 能 受到 各 种 因素 (如 治疗 恰当 与 
#) 的 影响 而 发 生变 

体质 与 辩证 “证 ”是 某 -特定 情况 下 ， 某 些 明 
显 的 、 易 变 的 病理 特性 之 总 括 ， 而 “体质 ” 则 是 相对 
稳定 的 生理 特性 ， 但 证 和 体质 之 间 有 着 密切 的 联系 。 
时 体质 的 只 识 有 助 于 对 证 的 判断 。 如 以 小 儿 体质 
特点 为 例 ， 小 儿 为 稚 阴 稚 阳 之 体 ， 致 病史 由 表 人 里 ， 
易 见 寒 证 ， 也 易 见 热 证 ， 上 且 以 急 证 、 里 证 、 虚 证 为 
多 。 又 小 儿 因 脏腑 娇嫩 ， 特 别 是 肺 脾 肾 常 显 不 是， 故 
应 多 注意 肺 脾 必 之 证 。 再 ， 胖 人 多 痰 、 首 人 多 火 等 体 
质 特点 也 给 临床 辨证 提供 了 参考 。 可 见 , 通过 辨 体 
м, 能 对 错综复杂 的 炳 证 获得 史 全 而 、 更 精确 的 诊 
断 。 因 此 ， 在 临床 实践 中 常 需要 对 体质 进行 分 型 ， 钼 
有 过 多 种 分 型 方法 ， 如 《 吓 要 "阴阳 二 十 五 人 》 根 据 
阴阳 无 行 学 说 ， 把 裹 赋 不 同 的 各 种 体形 加 以 归纳 ， 青 
进一步 分 为 二 十 五 种 体质 类 型 。 但 日 前 的 分 型 方法 主 
要 集中 为 以 下 两 种 ，OD 以 体态 观察 、 形 神 结合 、 舌 脉 
合 参 、 性 格 类 型 和 人 饮食 习惯 为 依据 ， 分 为 正常 质 、 阳 
НИ, ПИ. ЖД. МА, ОВ, fe M L 
型 。@ 以 临床 所 见 宏观 形 证 、 脉 色 特征 为 依据 ， 以 临 
ЖЕМЕ Е, PM IE BE, МИЯ, МИЯ. МА 
д. ДИ. ШИ, Ж P A RY ARNE 
要 统 -及 如 何 统 “， 尚 有 待 在 临床 实践 中 加 以 研究 。 

体质 与 治疗 ”四 因 人 施 治 。 人 体 素质 有 强 弱 之 
异 ， 有 偏 热 偏 寒 之 殊 、 因 此 临 证 治 病 必须 结合 患者 平 
KARMA, MIAH, ROAM. ЖЖЖ 
湿 ， 若 感受 寒 温 ， 非 姜 附 参 葵 不 能 去 ; 若 感 受 湿热 亦 
必 黏 沾 难 解 ， 考 虑 其 阳 虚 体质 ， 须 通 阳 气 以 化 湿 ， 苦 
过 凉 则 湿 闭 而 阳 更 困 。 反 之 ， 面 苑 形 瘦 ， 属 阴 虚 体质 
者 ， 内 火 易 动 ， 湿 从 热 化 ， 反 伤 津液 ， 与 阳 虚 体质 者 
治 法 让 相反 。 此 外 ， 年 龄 长 幼 、 男 女 之 别 、 生 活 条 
件 、 地 理 环境 等 造成 的 体质 差 噶 ， 在 治疗 中 都 应 于 以 
重视 .四 同 病 异 治 、 异 病 同治 。 由 于 体质 差异 ， 即 使 
同 患 一 种 疾病 ， 可 以 表现 出 不 同 的 证 型 。 另 一 方面 ， 
即使 是 不 则 的 致 病因 和 子 或 不 同 的 疾病 ， 由 于 患者 的 体 
质 在 基 些 方面 有 共同 点 ， 往 往 出 现 相同 或 类 似 的 病 机 
和 临床 证 型 ， 而 施 以 相同 或 类 似 的 治 法 。@ 视 体质 用 
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药 。 如 阴 庶 质 宜 甘 寒 、 咸 寒 清润 ， 总 辛 香 温 散 、 苦 塞 
ПЕ. KRG ER: RR AT, BER 
K; вал, ВИН, 


tiangui 

KE (Tian Gui, Generative Principle) 
促进 与 维持 男女 性 机 能 的 物质 - “天 ”是 言 其 来 源 于 
先天 ,，“ 诡 ”是 言 其 本 质 属 天 干 中 的 类 水 ， 有 阳 中 之 
: “RRAK, KZK, Риш. 
, 一 之 阴 气 耳 。 气 化 为 水 ， 因 名 天 
，……" 其 在 人 身 ， 是 谓 元 阴 ， 亦 日 元 气 ”(《 类 经 、 
藏 象 类 ))。 因 此 ， 天 奖 是 先天 之 精 ， 具 有 化 生 精 血 的 
功能 ， 从 而 使 男女 具有 生殖 能 力 。 

RALAT, MARERA KEE H 
AME, KERM HIME, KRG RGB, B C 
йй. ХЛ, МИ CR LHRH) й: "К 
FEY, ИХЕ, WERK EKRE, ЕЖ 
ж. 太 冲 脉 盛 ， ARAF, YAT” “ERAY, 
PUK, RU, СЛ, RRR RE 
W, HMM, MEAL "REAR, KS 
在 一 定年 龄 ( 即 女子 约 14 岁 ， 男 子 约 16 岁 ) ШЙ 
BW, BEEK, ЖОРО, WHET A BRN RK 
潮 ， 男 子 精 气 溢 泻 ， 从 而 具有 生育 能 力 ， 阴 阳 和 合 ， 
故 能 有 于。 天 区 的 作用 是 通过 冲 任 的 通 盛 与 否 米 体现 
的 。 冲 、 任 二 脉 同 起 于 女子 胞 ， 冲 为 血 海 ， 任 主 胞 
№. ИН, RGAE MOLE, CMT & 
ЖИЛИ ЕЯ. H ЕЛЕ ЖЮ ИИ Х 
HABLA. FIT АВИ H. 、 肝 等 五 脏 精 气 的 
fk. KRM, HARME, EARDER 
кшт 

先天 之 精 需要 后 天 之 精 的 不 断 补充 ， 才 能 维持 机 
жа йай. 、 周 也 有 着 重 
要 的 关系 。 


tianma 
FR (gastrodia tuber) WANE RF KELA o 
始 载 于 《神农 本 草 经 )， 原 名 赤 箭 。 为 兰 科 植物 天 麻 
Gastrodia elata HRE ( 1)。 

产地 和 性 状 KERRE, REN, WK 
WEI Armillariella mellea 供给 营养 才能 生长 繁 
殖 。 夫 麻 主 产 于 中 国 四 川 、 云 南 、 湖 北 、 陕 西 、 贵 州 
等 地 。 中 国 从 20 世纪 60 年 代 开 始 研究 人 工 栽培 ， 已 
闭 得 成 功 ， 并 成 为 天 麻 商 品 约 材 的 主要 来 源 。 野 生 天 
麻 喜 气候 凉爽 、 湿 洞 的 环境 ,常生 于 海拔 1 200- 
1 800 米 的 高 山林 间 ， 克 以 常年 多 雨雾 、 窗 含 腐殖质 


AY BRAS ME TK HIRE. АЙ 
RR, HEL 500 米 以 上 较 
高 的 山区 ， 一 般 应 选 阳 坡 ; 
# TE 1 000 米 以 下 较 低 的 地 
区 ， 应 选 阴 坡 或 林 间 。 在 人 
工控 制 温度 湿度 的 条 件 下 ， 
地 下 室 亦 能 栽种 。 天 麻 应 在 
ЖЖЖ, М, 
RAHE., жа, ЖЫ, м 
Та. ТӘН ЖЕКЕ 
БОЕ, ма, К 
5-13 Ж, W2~6 Ж, 
E 1~ 3 FEK, BO0 AT EE RR 
PREM, FAG 
НК, AMOR my янв 
+ HARK 
m. НИЙ. LA AR EAR К 
FET W tE Ж 
Я 半 透 明 , 不 易 折 断 ， 断 面 
较 平 地 (图 2)。 加 工 成 的 饮片 薄 
而 透明 ， 故 称 明天 麻 

Нея ХИН. ¥, 
НУ, НХ, ЕЖА, 
ЖАКИ. EHRE. ХМ, % 
м. АЛ, ЖИ. ММ 
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ИЕ 

成 分 和 药理 ХЖИЖАХИК, KERT. Ж 
TE, KRME: HAF. B- ВЫ, ЧЕХ 
EIPRE, Мхи, EMM, ARG. K 
ЖК. KIRE Se А ТАРЕ KRG MI 
成 

ЮКИ. ЛБЕ, KIER FF KAR Ei 
EUI NB RADEI ИЕК КИЕН KOR iG REE R u 
it PS PSO OP, At ЕН, KREE QIN 
ALR AT. SEMA, KERE. ИХ 
钠 等 有 协 问 作 用 ， 大 麻 治 疗 高 血压 A В 
致 的 头痛 有 较 好 的 效果 ， 天 麻 注射 液 对 冠状 动脉 № 
用 外 周 血管 有 定 的 扩张 作用 ， 可 使 血 流 基 增 加 、 血 
НЕ 

应 用 ARIA A ИШ. вм. №, 
Е, ЯМА. САМ. МХ. МГ. TES: & 
AR ER. SMH. AEEA. RE. AR, ШИ 
等 ; 治疗 偏 正 AAEM, BANS. SHT. 
BER. HF RHF К, AE, rl 
Ау. PEN FIERA, FIRE: 有 时 火暴 者 ， 加 石 决 


ж tian 


明 、 龙 胆 草 、 地 龙 以 清 肝 泻 火 ; ила. 
KER, BNE, ДНЯ; 若 防治 中 风 ， 可 配 牛 
BR юй, tth, ARAL. FF DILS. 
RAGE, BSA. SM. A Y fO JHI; ЛЛ 
+, ШЕЛ». AR. HESAR. KAP 
AS HHI. MILK, ROME, МХ, 
和 白芷、 羌活 、 白 附子 同 用 。 天 麻 若 用 于 风湿 狂 儿 及 肢 
WIRA. FERESE, SBI. Жи. FR. Ж 
AEF lA. MRAR 5-10 克 ， 研 林 服 1 一 1.5 Ж. 


tionmowon 

RRA (Grastrodia Pill) 治疗 肝 肾 不 是 ， 
ре, MIHE, ROAM, МНЕ, КН 
№, Аа, АЖ, УНЖИТ 
《 丹 课 心 法 》。 天 麻 为 方 中 主 药 ， 故 名 。 

BARR ХИ, EW, TB. ES НОЯ, 
羌活 、 当 归 各 100 克 , 独活 50 ®, НИ (ШМ) 70 
ж, MF (9) 10 克 , 地 黄 160 克 。 

功能 分 析 方 中 天 麻 ， 既 散 外 风 又 炮 内 风 ， 善 治 
TAL SON. ИАЖЯЖЕ, HER ЖИ. Ш. 
УИ, ПОЕМ; НФ, ERINE, ЖИ 
f, КАМА. FAD RPS AS K BI, ЖЖ 
Яр. ТА аж, ЦВЕТ; HARENNE S 
НИ ЕЙ, EED FPA 8530284659], ETIKE 
以 固 本 ; 用 当归 以 养 血 活血 ， 散 寒 止 痛 ; 取 治 风 先 治 
а. MATAR, HEME, ИРА ASE He К 
май, НАМИ. SFM Az. 

主治 病 证 “主治 素 体 肝 肾 不 足 ， 风 湿 侵 和 人 经络， 
па. МИА, АНЯ; RARE, 
MADE, MERK, БИЛЛ. ON MAE: 或 中 风 
ом. FYRE 

西医 诊 为 风湿 性 关节 炎 KAMERNE, FAK 
肌肉 萎缩 、 中 风 脑 血管 意外 后 遗 症 均 可 用 此 欧 。 

NEM MAHKAMA. EARI o UM 
每 次 1 丸 ， 每 日 两 次 ， 温 开水 或 黄酒 送 下 。 服 药 期 间 
她 过 食 辛辣 助 火 之 品 。 ЖИМ. 


tianwang buxindon 
天 王 补 心 丹 。 (Mind-easing Tonic РШ) 
вс», CH AR, BHDR, ОН, # 
RES, PLS ESE Mh Ri. 方剂 来 源 于 明代 
《 摄 后 秘 剖 》。 因 具有 补 心安 神 的 功效 而 得 名 。 方 名 先 
以 “天 卡 "， 系 托 名 此 方 传 自 道教 权威 人 物 邓 天 王 ， 
以 示 珍贵 灵验 。 

药物 组 成 ”生地 黄 200 克 ， 天 门 冬 、 当 归 、 柏 子 


一 


Monee 


С, REC. ЕЖУ 505. KS. RI. BS. 
%, BE. НАМ, НИЯ 25 Я, 


功能 分 析 ” 方 中 重 用 生地 黄 滋 阴凉 血 、 补 肾 养 
心 、 清 热 安神 ， 为 主 药 。 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 玄 参 以 助 
生地 黄 滋 阴 降 火 ， 清 心 除 烦 ， 令 水 火 既 济 ; 丹参 、 当 
А. МС. МЧС, ВИ, зоя, И 


ВЖ, SOME, OTT, WAAT: #8. К 
+, НЫ, а, ПАЙЫ ОВ. CMO. Ke 
增 智 ， 共 为 辅佐 药 。 朱 砂 人 心 以 镇 惊 安神 ， 桔 梗 载 药 
上 浮 ， 使 诸 药 专 补 于 心 ， 同 为 重 药 。 诸 药 合用 共 成 洲 
阴 养 血 、 清 热 安神 之 剂 

жж ЕНТ, ОРКЕ, КЕ 
K. ВОО, ШЙ, СЕ, НЕ 
В, ИИ, EKR, KEFA, HEEB, Ж 
ADE, ини, 

西医 诊 为 神经 误 允 ,心律 失常 .中 状 腺 机 能 亢进 、 
贫血 ,心脏 神经 官能 症 ,口腔 溃疡 等 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”此 药 为 密 九 制剂 ， 每 丸 重 9 %. HK 
每 次 [ 丸 、 一 日 两 次 ， 温 开水 送 下 。 WIDE AK. HA 
ХЕ, НШ, SEA KARA 


tianxing chiyan 

天 行 赤 眼 (acute conjunctivitis) пмж 
МХ. ЦИН W A EO 0 OK & IE FE A 
流行 传染 特点 的 眼科 常见 病 证 。 多 发 于 夏秋 两 季 ， 
双眼 同 病 居 多 。 相 当 于 西医 的 急性 传染 性 结膜 炎 , 
或 流行 性 结膜 角膜 炎 。 俗 称 红眼 病 。 由 风 热 毒 政 侵 
RT ARH. 

KATA RD TEA CBE BOT) W 
"ARIY. МК НЯ) AR" RTT AAR” 
海 精微 》 对 此 病 的 病因 、 传 染 性 和 预后 描 
尽 ， 认 为 天 行 赤 眼 -ABR EFR, BAREZ 
чий. Жие, ЖИНА, WIRE 
MHEN 

ХО £ H АЗА ARE FAK: RAM FI 
BUA, HARE. Lk Hm RH. WERNE H. 
FERE, HMW, WEKE E. Ak m 
i, MERE, ЭВА ARR tk. FR #1 ЖЕН 
面 有 点 状 或 片 状 溢 血 ， 胞 瞪 红 肿 ， 耳 前 肿 核 痛 疼 ， 或 
RHE, RR, ARM, ABIES SEK. 

天 行 赤 腿 的 临床 常见 证 型 : ФА, HERF. 
HDH, GW pati t. HERFE, RAAE 
Wi, RAR. KFS., BER. ERG, 
HARARO ARREA, HOH A, НХ 


— 326 — 


Ж, ABW, RAFF, НИИ, ИЖЕ 
K, BEFA”, HRRK ш. ОБН 
Я. HRM, жа, мыши, Вани, Pi 
HARKEN, ROAR. АКЫШ, RAA AP S 
起 , 耳 前 肿 核 作痛 ， 身 热 口 渴 ， 大 便 干 结 ， 小 便 黄 


Tk, HARM, KU. GEARRE, Oy W 


毒 饮 加 减 ; FURRER, MATS > 

ЖШ, MIME ШАН А; 用 银 花 、 千 里 
№. айй, ASMERE: 用 清热 解毒 的 中 药 配 
制 成 眼 药水 滴 眼 ; 并 可 辅 以 耳 尖 穴 、 太 阳 穴 放血 ， 但 
应 注意 局 部 消毒 ， 以 兔 感染 。 

此 病 的 驳 泪 秽 汗 可 接触 传染 ， 故 应 注意 用 具 及 手 
的 清洁 ; 患 眼 切 妃 包 扎 ， 以 免 病情 加 剧 。 


tioohe pi-wei 
调和 脾胃 (harmonizing Spleen and Stomach) 
运用 具有 理 〈 健 ) 脾 和 轩 作 用 的 药物 ， 以 恢复 脾胃 功 
能 的 治 法 。 脾 胃 为 仓 康之 官 ， 角 主 受 纳 水 谷 ， 脾 司 运 
化 升 清 。 胃 虚 失 降 ， 则 不 能 容 受 ， 脾虚 失 升 ， 则 不 能 
E, AT BRR TN, EBL AR, KRW, H 
ARAK, паше, PEEK, NOA TE PE 
状 。 以 调和 脾胃 之 法 ， 可 使 脾胃 功能 恢复 。 常 用 药物 
AKS. НХ, АХ. ШИ, QS. BC. BE Ж 
fW. HEE и. ме, ОЖ. KEK. HE, 10 
ФЕН. ИК, KAR 

调和 脾胃 法 常 与 消 法 合用 。 证 见 脾胃 不 健 、 人 饮食 
юй. ИМЯ. 、 大 便 不 畅 者 ， 常 用 方剂 如 健 脾 丸 、 
BAL. МУЖИ, HSE ЖИК. 


Посе yinyang 
调和 阴阳 (regulating Yin and Yang) Ж 
过 药物 或 其 他 方法 ， 调 整 人 体 半 阳 的 偏 盛 或 偏 误 ， 使 
二 者 协调 合 和 ， 恢 复 其 相对 平衡 的 治疗 原则 。 

调和 阴阳 原则 的 具体 运用 ， 从 方法 上 可 以 概括 为 
损 其 偏 盛 和 补 其 偏 训 两 个 方面 。 损 其 偏 盛 : 对 阴 或 阴 
的 一 方 过 盛 有 余 的 病 证 ， 临 床 采用 损 其 有 余 的 方法 进 
行 治疗 。 如 阳 热 亢 盛 的 实 热 证 ， 则 用 苦 骞 药物 以 清流 
дий GARAE, MAGS), MAT, M 
DRAH, KAAR МИЛЮ RIE, WH 
温 热 驱 寒 的 药物 ， 以 温 散 其 寒 敢 (un eak ae. т 
жт. Щн), 0—2, MAAAR, HA 
能 互 济 ， 则 健康 自 可 恢复 。 另 外 ， 在 调整 阴 或 阳 的 偏 
盛 时 ， 应 注意 有 没有 相应 的 阳 或 阴 偏 衰 的 情况 存在 ， 
车 已 引起 相对 一 方 偏 衰 时 ， 则 当 兼顾 其 不 足 配 合 以 扶 
阳 或 益 阴 之 法 。 补 其 偏 变 : 对 阴 或 阳 的 -- 方 虚 损 不 足 


的 病 证 ， 临 床 采用 补 其 不 足 的 方法 进行 治疗 、 如 阴 虚 
АЛСИН RE, I HEHE E Hi BIBET EC, LA HEB] 
MIRE, ИШЕТ. ARAT. MR FEE BI 
Bl. ЗН ЖЕН ii BOY E 0ке YR. 则 应 补 其 阳 虚 以 
WEIR MA HH, WHU. HYAA 
E AR HEY, HC RIAS ei FE Cu] L IE, lt 
TEI ЖЕЙ ИШЕМ, ЖЕ а {ЕКИН ACHR 
阴 药 ， 补 阳 时 适当 配 用 补 阴 药 

此 外 ， 由 于 阴阳 是 辨证 的 总 纲 ， 疾 病 的 各 种 病理 
变化 均 可 用 阴阳 失调 加 以 得 括 ， 所 以 ， 广 义 上 能 够 纠 
频 病 更 变化 的 许多 治 法 ， 诸 如 寒热 温 清 、 虚 实 补 沪 、 
解 表 攻 里 以 及 调和 营 且 、 疝 理气 血 等 方法 ， 都 属于 调 
和 阴阳 法 则 的 范围 


ting er 
HE (suppurative otitis media) 发 生 于 中 
评 部 的 急性 或 慢性 化 驴 性 耳 病 。 其 特征 是 急 必 发 作 
#. МЕНЯЮ, ЖИ, М, IPP 
ШК. ТЕМА, RFA HEN: 慢性 发 作者 ， 初 
ФА, MM RES Me. жиме, паж 
ЖАК. линий, MALER. Hl 
РЕМНЕ. ИРИ, А 
原则 

Bar HE a. eH SRA Ak BE hi, AAT A 
TAR ARTE BA EG PIAA EE, PE 
MR, BAKEN, SAUER ЖР ASC (IE 
PMR: ТАНЕ. НАТА НК, ЖИ. te 
KPWKM, SEND SP RAEN ME 
ЧӨ, ЖЖЕНИЕ: 继而 暴 肿 ， 疼 痛 剧 烈 ， 
ши. ик, ИЖЕ, HOMME, fF f 
МИ. AR, мя. ше, МХ. МИМ. ИЖЕ 
ER. AEX, МА. Jy HI Aè MNG E ШМ. 
BMR, WSE HE, OMER HAET., 
кө, HEGRE. МАК. ER: AZ UE 
кюй. HORRA. MAER, R. HM, Мл 
ман, AWR, FR, КАНАЛАХ FOR Kik 
кейт. ARBI, ROAM RN, MTE 
FEMI, УЛ ШК. ifi: 用 青史 日 油 


ARAD, ABK, RIN SCE НЫ 
tongxuon lifeiwan 

通 宣 理 肺 丸 。 (Lung ventilating Pill) 治 
FARK. BELH, KLIN. BERA ALA 


WRA TORR BLP ИН) EOE Re 
у. kh 


Bh ABZ HE, (OMOKME C. TE E. 


weii 


药物 组 成 ” 紫 苏 叶 144 克 ， 前 胡 96 w. М 96 
‚ BAL 72 я. 麻黄 96 克 ， 甘 草 72 克 ， 陈 皮 96 
+ EM (М) 72 5, RS 96%, В (№) 96 
‚ REH 
功能 分 析 “ 方 中 麻黄 辛 温 解 表 ， 宣 肺 止咳 ; 苏 叶 
RRO, BUR, HEA, FE. МУ. М 
RO C. ал аз БЕ RF EE 
CR. KEREN, RAT, RH 
热 ， 共 为 估 药 。 甘 章 止 玻 ， 兼 和 药性 而 为 使 药 。 诸 药 
合用 ， 共 奏 解 表 散 寒 ， 宣 肺 止咳 之 功 。 
主治 病 证 “主治 外 感 风 寒 ， 肺 失 宜 降 ， 症 见 亚 寒 
RR. ЖЖ, ИМЯ, ЖА, ЖЕЙ, 
脉 浮 者 。 
BR CARA, LPR TER TTR, 
证 属 外 感 风寒 者 ， 均 可 以 此 药 治疗 。 
剂量 用 法 ”此 药 为 塞 丸 制剂 ， 每 丸 重 6 克 。 成 人 
每 次 1 一 2 丸 , AM 2-35, ЖЖЖ. ЛМ 
减 。 此 药 主治 风寒 感冒 咳嗽 ， 凡 属 风 热 咳嗽 ， 肺 虚 久 
WK, ИЖ. AR EG MAU SS E MZ ih o 


FF 党 


tongjng 
痛经 (dysmenorrhea) ”行经 前 后 或 经 期 中 ， 
随 月 经 周期 而 发 生 小 腹 疼痛 或 痛 引 腰 做 的 妇科 常见 
病 .多 发 病 。 又 称 经 行 腹 痢 ,多 见于 青年 未 婚 女 性 。 和 多 
由 气 汪 血 瘀 ,经 行 不 畅 所 致 。 治 疗 以 调理 气 血 为 

痛经 的 记载 最 早 见于 汉代 《全 匿 要 咯 )。 孙 代 
《 诸 病 源 候 论 》 称 做 “月 水 来 腹痛 候 "。 元 代 《 丹 溪 心 
ж) жий: (БИ. RMR: WIC (E 
全 书 》 认 为 靖 经 有 虚实 之 分 。 现 代 中 医 辩 证 治疗 痛经 
及 子宫 内 膜 异 位 症 、 膜 样 痛经 等 取得 了 较 好 的 疗效 

KE UES, HEA, INST IE oR Ok oe 
00. МЕНЯ TOR IR. KELA, ü 
к. ЖЖ", MEENA С 998, PER IE, Ж 
жя 

痛经 常见 以 下 证 型 : ФА. ЛЫЖИ 
HK. W. BKM, ERD, ERE, ERR 
KMR, FM. ARATE. ЖИ, TUN 
ULE, HATERA. OMA FE 腹痛 把 
ж. RRR, PHH BIEN АНК, tti 
时 加 出， 或 身 有 低热 ， 经 色 黯 ， 质 币 有 块 ， 平 时 带 下 
$. вх. GAM MMM, ища. ни М 
БАШНИ, OM MLA EMRE ЗАЛЫ 
隐痛 ,腹痛 得 按 ， 小 股 SHAT FER, ЛЕН 
еж, EE, ERR, WARE, шо с 
+. ай. мая. OTM. We Kaki 


= 7 — 


ВЫЕ Е 


юж. QU A ЕЙ. ре, БАЛИ 
ж. ЕЖЕ, KEG, МИ, БЫ. KA. ê 
НИ, НЯНЯ, CEREM. NBR? 
м, ЖМ, RAK, SAME MR, вм 
A, ия, ARBAB. HARI . 

针灸 治疗 痛经 的 主 方 为 三 阴 交 、 地 机 、 关 元 。 气 
We, иная, AXR: 气虚 ， 加 气 冲 、 气 海 ; Иш, 
加 命 门 、 腰 阳 关 ; шй, mie, HER: de, 加 
中 都 、 筑 宾 ; ИЕ, ИКИ, Ям; EE, MKE 
Riz; KH, MERE. Жї; EX, МАЯ, K 
冲 ; 实 火 ， 加 曲 骨 、 行 间 ; FIRE, mM: BX 
жЕ, MAR 

MPS AL RRA EB. ЛЕ. 
阴 交 和 按 揉 足 三 里 等 推拿 手法 治疗 ， 

痛经 的 治 法 以 经 来 之 前 三 天 开始 服药 疗效 为 佳 ， 
[йн ИМИ, ЖИЗНИ, 注意 经 
期 卫生 ， 经 期 与 经 行 前 后 要 注意 保暖 。 如 非 器 质 性 病 
变 所 致 的 痛经 ， 中 药 疗效 较 佳 ， 预 后 亦 康 好 。 且 大 部 
分 患者 可 在 结婚 或 生育 后 症状 消失 。 


toupizhen liaofo 
头皮 针 疗法 (scalp acupuncture) Вии 
ЕТЕ 
ИРУ ВРК НАМ AIGA, BME 
先秦 时 期 就 有 记载 ， 如 启 鸥 针 刺 百 会 治 尸 厥 《史记 
扇 静 仓 公 列 传 ))， 后 世 有 了 所 发 展 。20 世纪 50 年 代 以 
来 ， 用 头 穴 针灸 治 病 日 站 成熟 。70 年 代 形成 头皮 针 
疗法 。 

治疗 原理 。 头 部 有 多 条 经 络 紧密 相连 ， 其 中 以 各 
条 阴 经 尤其 突出 ， 所 以 有 “ 头 为 诸 阳 之 会 ”的 说 法 
MERRI, EANN, Кана, + 
pmza, AYRE, Айин. RAR 
经 、 阳 维 脉 和 阳 踊 脉 。 十 一经 别 的 脉 气 都 上 行 于 头 


部 经 脉 、 经 别 以 及 并 经 与 阳 经 的 表 里 关 系 ， 头 
部 发 际 区 与 十 二 经 脉 之 间 发 生 直接 或 间接 的 联系 。 恨 
葵 学 说 的 标本 根 结 理论 ， 在 eM, EK 
АР. FAR, F 


. EKM, Ж 
阳 明 、 足 少 阳 三 条 经 脉 的 结 部 位 于 头面 。 央 此 ， 头 部 
又 通过 经 脉 的 根 结 、 标 本 关系 ， 与 全 身 十 一经 脉 相 
通 。 根 据 气 街 理论 ， 头 部 为 四 个 气 街 ( 头 气 有 街 、 胸 
чий, WB, BAB) 之 一 ， 是 经 气 汇合 通 
НИЗ. ЯК. М, HAZ, ER 
海 。 头 气 有 街 ， 止 之 于 脑 。 通 过 针 刺 头 部 经 络 验 穴 ， 
朴 通 头 部 气 街 ， 可 直接 治疗 脑 功能 失调 。 头 部 的 脸 穴 
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BULA ITPA, ЖЕ, КЁ, М, ЗНАЕМ 
ЗЕЕ, HERA, д, СВ, пи, 、 脱 肛 等 
全 身 病 证 。 临 床 资料 证 实 ， 头 皮 针 疗法 就 是 通过 头 部 
经 络 与 全 身 脏腑 经 络 的 联系 而 起 到 治疗 作用 的 ， 对 脑 
病 有 较 其 他 针 刺 疗法 更 为 显著 的 效果 。 

治疗 部 位 ”头皮 针 刺 激 部 位 ， 往 往 不 是 一 个 点 ， 
页 是 一 个 区 域 或 一 条 线 。 国 际 卫生 组 织 〈 西 太平 洋 地 
区 ) 为 统一 头 针 穴位 ， 该 方案 于 1984 年 通过 了 由 中 
国 针灸 学 会 拟定 的 《头皮 针 穴 位 名 标准 化 方案 》。 
1989 年 10 月， 在 日 内 瓦 举 行 的 国际 标准 针灸 穴 名 


科学 组 会 议 上 ， 该 方案 又 获 正式 通过 。 根据 分 区 定 
经 、 经 上 选 穴 的 原则 而 制定 ， 基 本 保持 了 头 针 治疗 线 
SERA KE (WE) OM PA: 在 额 


头 针 治 疗 部 位 示意 图 


Е, AEK, AWER, MIME, W 
刺 1 寸 。 主 治 神 志 病 和 头面 病 。 四 上 额 旁 1 线 : 在 额 中 
线 外 侧 ， 直 对 目 内 紫 ， 属 足 太阳 膀胱 经 ， 自 冉 冲 穴 向 
М. 透 过 前 发 际 ， 沿 皮 刺 1 寸 。 主 治 心 、 肺 病 证 。 9 
额 旁 2 线 : 在 额 旁 1 线 外 侧 ， 直 对 瞳孔 ， 属 足 少 阳 胆 
经 ， 自 头 临 泣 穴 向 前 ， 透 过 前 发 际 ， 沿 皮 刺 1 E 
治 牌 、 胃 M. ИЖЕ. DMS 3 线 ; 在 额 旁 2 线 外 
侧 ， 自 足 阳 明 胃 经 头 维 六 之 内 侧 0.5 寸 处 ， 向 前 透 过 
前 发 际 ， 沿 皮 刺 1 Fo EHH 、 膀 胱 病 证 和 生殖 器 官 
Е. OUR: 头顶 部 正中 ， 属 督 脉 ， 自 前 顶 穴 至 


ТЕХ. 11.5 +. ГИ, BR ШЕ (ОШ 
ж, ИЖ. 疼痛 ) ЦН. Ш. ER. XMS. 
OREH: ATARI, HERI a Bb 
MEREN. RFE, ХИ, НЙН, 
足 阳 明 胃 经 、 手 少 阳 三 焦 经 。 由 上 至 下 ， 分 别 主 治 下 
№. БИН. OH RR: 从 项 中 线 的 百 
会 穴 ， 沿 皮 刺 向 是 部 的 曲 贤 穴 。 贯 穿 督 脉 、 足 太阳 膀 
KE. БУ, ШИНЕ, РИ. Ш 
上 至 下 .分 别 主治 下 肢 、 上 肢 及 头面 感觉 异常 。 OF 
BIR: ЕРАЗ 1.5 寸 。 自 通天 穴 治 皮 向 后 刺 
1.5 才 ， 属 足 太阳 膀胱 经 ， 主 治 腰 дея. Ж 
ЖА, ФИ 2R: ERF 1 RIMM, EH 
线 2.25 寸 , 自 正 营 穴 沿 皮 向 后 刺 1.5 TF. 属 足 少 阳 
H ам, Я, РФ, WARS DM 
线 : КИЖИНИ. FLU EREN, ЖЕРИН 
MEE. E if k Î BE, ПЕ BE Ж 
N ‚ ХИ, МЗ. ОНИ. 在 是 部 耳 上 
Ж. (GX d M. ЈА АЕ, Line. 
ҥе, HEE. DH ГАЕТ и: еи, 为 优 外 相 降 
ЕЛЕ, АЖ 


0.51, УЖЕЕ! ЩЕКИ Ем 
METE DUTA: ИНК. % 
HIRERE IY, H RAKERA, ЩЕКИ 
经 ERARO, W 


Илии 
行 针 手法 有 快 
以 期 起 


HER. HEAT SE HE, 
下 层 ， 深 度 为 1 一 1.5 寸 ， 然 后 行 针 
EERE (频率 为 200 КИ). ЛИНН, 
到 调和 作用 ， 还 可 根据 “ 虚 则 补 之 ， 实 则 将 的 原 
则 ， 施 以 补 污 于 法 Ñ f fq tt 1~ 2 小 时 或 更 长 时 
间 ， 其 间 行 针 2~3 А, ДАШИ, ВИНА, 
以 免 出 血 每 日 或 陋 昌 治疗 1 一 15 次 为 1 疗 
程 ， 休 息 5-7 天 后 青 行 第 2 疗程 。 也 有 在 头 穴 治疗 
线 上 进行 皮 内 针 法 НН ВНЕ 

жй РА. 失 诸 ， 脑 外 伤 后 遗 症 Я. P 
#, эй. ХК. РЯ, ИВА, ЧМ, № 
痹 、 眼 病 等 。 其 中 .以 中 风 后 偏 竣 病程 在 半 个 月 全 3 
PA RE u W. 

B&W Ф@ПЖЕН. KEHEE. © 
МИРЕ РАЯ, ИНД. A 
tk. QW A REM. SERA. 以免 折 针 ， 团 出 
血性 中 风 患 者 应 慎 用 此 法 ， 即 使 要 用 . ЖЕНЯ 
察 ， 防 止 病情 发 展 。 名 在 此 法 施行 过 程 中 ， 要 注意 局 


头 tou 


ABM. ERRARE, UE ШЕН. BE 
Я, 并 及 时 按 揉 ， 手 法 不 宜 过 重 ， 并 做 好 耐心 解释 工 
作 。@ 在 针 刺 前 几 小 时 ， 最 好 让 患者 洗 净 头发 ， 以 免 
感染 。 


toutong 
头痛 (headache) 外 感 或 内 伤 疾病 中 以 头 
部 疼痛 为 主要 临床 表现 的 病 让 。 引 起 头痛 的 原因 其 
£, Шо, ОМИ, ИЕН, 
RAGA, UMA, KEER, HRM, M 
于 经 络 ， 均 可 导致 头痛 。 

头痛 的 辨证 主要 应 区 别 外 感 、 内 伤 。 外 感 头 痛 ， 
- 般 发 病 较 急 ， 痛 势 较 剧 而 无 休止 ， 多 属实 证 ， 治 疗 
ЕЖЕ; 内 伤 头痛 起 病 徐 缓 ， 病 势 也 较 缓 ， 时 作 
时 止 ， 多 属 虚 证 或 虚 中 夹 实证 ， 治 疗 以 补 虚 为 主 。 

外 感 头痛 常见 证 型 有 : DAR IA. Е, 
MEAN, ЖЖ, ЖЕ, ШИН, МХ, НИЯ 
散 风寒， 常用 川 营 茶 调 散 加 减 。 思 风 热 头痛 。 证 见 头 
MWAK, PMU NR, KAREA, MarR, r 
WI. HEE. Жи, пл, им, Иа. HR 
ди. ЖИВЯ, ОК, ЧЕЙ, 
шй. ERA, KERE, мых, J AAJ. 
KERE, BOM, ЖИМ, ИЕР, MÉE 
жай maq. 

内 伤 头痛 常见 证 型 有 : ФИН, ЕЖЕ 
%. сих. HOG, BRAT, дитя, A 
EH, MAM. BEFIR, ХАКИ Хо 
OSE AM MEE, BRITE, ВИ, #8 
XJ, AFTER, КРИ, HR, НМ, ИЯ, п 
袜 盖 气 升 清 ， 用 益 气 聪明 汤加 减 И. ШИ. 
AMAF, Шен, C. А, И, ИИ 
Fe, ИН йш ФИНАМ. 证 见 头 
Я. OD. ВИЛ. ШЕИ, ВИ F. И 
PMT RARER, MEREN, НЯ, FER, Ж 
Hik, мля. ATOM PHL НИ; ИН 
ИННА, Th CA. OFER, REEE, 
МНЯ. GH, BS, HARRA, MAK. © 
RMI, KAFR, MERE, REAR, HA 
M, ийт. AIC, ELAR 
ж. OM MIM. Шил AM, WAB E K 
0. KHMER, EUR, KAFE. HET MK 
я, GG MH MR 

针灸 : 阳 明 头痛 可 选 印 堂 为 主 穴 ， 太 阳 头 痛 可 选 
大 椎 为 主 穴 ， 少 阳 头 痛 可 选 率 谷 为 主 穴 。 因 风 加 风 
池 、 风 府 ， 因 寒 加 玉 杭 、 国 会 ， 因 热 加 太阳 、 上 星 ， 
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мис 


HEMRA, KA, ВЕЛКЕ, НЯ. TEME 
2. М, АРИЯ, ЖЮ, НЕС. TH, 
血 虚 吉 肠 命 、 脾 俞 ， 血 疗 加 中 都 、 大 敦 。 要 注意 的 是 
头 部 不 宜 多 灸 ; 面部 在 使 用 灸 法 的 时 候 ， 一 般 使 用 麦 
粒 灸 ， 而 且 特 别 要 注意 不 能 次 伤 皮肤 。 


touxuon 

ЗЕ (ringworm of the scalp) We Ae, 
ЖЖ. 

tunagong 

REIH (Breathing Exercise) 以 锻炼 某 些 


特殊 呼吸 运动 为 主 的 气功 功 法 。 吐 ， 指 呼 气 ; 纳 ， 指 
吸 气 。 一 呼 一 吸 为 “一 息 "， 故 也 称 “ 调 息 功 "。 

气功 界 认为 《老子 二 十 九 章 》 中 “或 叶 或 吹 ” 
的 提 法 ， 是 吐 纳 功 的 较 早 记载 。 并 认为 《老子 》 中 
“SMA, MK. КП. ИХ, f 
йы. HARM” HUT ги 
锻炼 的 写照 。 GEF- AR) йй I 
吐 纳 功 :“ 吹 响 呼 吸 ， 叶 故 纳 新 ， 熊 经 鸟 申 ， 为 寿 而 
BR, 此 导 引 之 士 ， 养 形 之 人 ,彭祖 寿 考 者 之 所 好 
也 。” 吐 纳 功 对 提高 呼吸 系统 和 消化 系统 的 功能 活动 
有 显著 作用 ， 对 心血 管 、 神 经 等 系统 的 功能 也 有 和 良 
好 作用 。 临 床上 多 用 于 治疗 男 及 十 二 指 肠 冲 效 、 消 
ЖА. MEE МИ. PEG RM, UTI 
Шы o 

练功 姿势 可 采用 站 势 、 普 通 坐 势 、 盘 膝 坐 势 、 仰 
卧 势 和 侧 贡 势 。 初 练 者 在 摆好 姿势 后 ， 先 放松 入 静 三 
五 分 钟 。 呼 吸 方法 是 在 自然 呼吸 的 基础 上 ， 先 练习 腹 
式 呼 吸 ， 腹 式 呼吸 有 顺 呼 吸 和 道 呼吸 法 ， 待 这 两 种 呼 
WARA AAD НЕ FEB ri. PHRI “INF HIK", ua 
№ -种 “以 意 领 气 ”结合 默念 字句 和 呼吸 的 “ 停 闭 ” 
(有 意识 地 停顿 呼吸 )， 以 增强 锻炼 腹 式 呼吸 燥 度 的 方 
法 。 停 团 呼吸 法 有 两 种 :四 咕 呼 停 法 。 吕 以 虹吸 机 
OF, шор ЖН. МАЯК ЕР. ПИЯ 
№}, ЖЗ (h “AER” т “ñ” F), M 
时 用 意念 将 呼吸 之 气 引 区 中 丹田 ， 随 着 吸 气 将 小 腹 慢 
慢 鼓 起 ， 但 不 可 用 力 。 随 后 进行 图 气 ， 呼 气 时 再 抵 下 
HHA, ORF, MER 二 个 字 (如 “自己 静 ” 的 
“已 ” 字 )， 则 时 将 气 缓 缓 呼出 ， 随 呼 气 的 同时 将 鼓 起 
的 小 腹 慢 慢 缩 回 - 呼 气 后 ， 呼 吸 停顿 1 一 2 秒 钟 ， 停 
顿时 舌 体 及 小 腹 不 动 ， 并 默念 最 后 的 字 (如 “自己 
m” HY RET F). ШК “R Of — FE" Єй 
复 练习 。 默念 的 字数 ， 一 般 可 从 “个 字 开始 逐步 增 
加 到 八 九 个 字 ， 但 不 可 勉强 延长 时 间 。 回 吸 停 呼 法 。 


— зю — 


RAN, НЕЕ, 默念 第 一 个 字 (W “Нав” 的 
“ 自 ” 字 )， 同 时 将 气 缓 缓 吸入 ， 用 意念 将 气 引 至 中 丹 
田 ， 小 腹 随 吸 气 慢 慢 喜 起 。 吸 气 后 ,呼吸 停顿 1~2 
BH, ERLARI, ЖР О “АС” 
的 “已 ” 字 )， 小 腹 也 停顿 不 动 。 停 顿时 要 自然 ， 不 
要 整 气 。 停 顿 后 ， 把 气 缓 缓 呼 出 ， 舌 抵 下 门齿 ， 默念 
最 后 一 个 字 (如 “自己 静 ” 的 “ 静 ” 字 )， 同 时 随 着 
‚же Лы ФӘ qk P|. И, - 停 
и” 的 顺序 ， 反 复 练习 。 默 念 的 字数 ， 从 三 个 字 开 
Ж. 逐渐 增加 到 八 九 个 字 。 

“ 吸 - 呼 - 停 ” 法 又 叫 “ 软 呼吸 法 "， 呼 吸 状态 
RK, ВЕРЕ. BPR. MER. HERR 
或 在 疾病 的 治疗 期 ， 适 于 练 此 法 。“ 吸 - 停 - 呼 ”法 
又 叫 “ 硬 呼 豚 法 "， 多 用 于 疾病 的 康复 期 或 身体 较 好 
者 ， 可 增强 体力 ， 但 因 呼 吸 较 “ 硬 "， 故 掌 气 不 够 轩 
чир Ж, МОКА р, БЕШ. Ж 
念 训练 可 意 守 中 丹田 或 外 景 。 收 功 方法 是 将 意念 转 
移 至 中 丹田 ， 男 左手 ( 女 右 手 ) 掌心 按 在 肚脐 处 ， 
另 一 手心 贴 在 前 一 只 手 的 手背 上 ， 两 手 同时 自 肚脐 
中 心 先 磊 时 针 方 向 围绕 肚脐 推 转 数 十 冉 ， 稍 停顿 ， 
再 逆 时 针 方向 推 转 相 同 的 圈 数 ， 停 在 驻 及 处 片刻 ， 
ЕЖА, HH. 


tufa 
ШЖ (emetic method) 入 法 之 一 ， 运 用 具 
有 催 吐 作用 的 药物 或 用 机 械 方法 刺激 别 部 探 吐 ， 引 导 
病 那 或 有 毒物 质 从 口 吐出 的 治 法 。 又 称 催 吐 法 。 吐 法 
ЕКЕ СЕН, ВАВА, ТЕГОВЕ ВЕ, i #0] 
等 从 口 而 出 。 适 用 于 误 食 毒 物 尚 留 胃 中 等 病情 急迫 必 
НЫЙ, ДВОЕ. М, QH fc 
вания. ДЖ. #7”, ИЕ, КЕ 
方剂 如 瓜 蒂 散 、 盐 汤 探 叶 方 。 临 床上 依据 病情 的 轻 
重 、 体 质 的 强 弱 可 采用 不 同 的 药物 和 方法 。 瓜 还 散 作 
HRR, 是 瓜 蒂 苦寒 有 毒 ， 适 用 体质 强壮 者 ; ИЯ 
吐 方 作用 平和 ， 使 用 方便 。 

临床 上 注意 以 下 几 方面 : 本 法 作用 峻 猛 ， 对 老 
弱 、 虚 弱 、 气 血 不 足 、 孕 妇 、 产 后 以 及 各 种 血 证 、 气 
ay ЕЛ, Шей. DR E PE JF 
ш. 四 使 用 本 法 以 吐 为 度 ， 得 吐 即 止 ， 不 可 连续 使 
用 。@ 服 药 后 不 吐 ， 用 压 舌 板 等 探 吐 或 多 饮 开水 以 助 
Stok, SRO AL, "ГИЖЕ, OF 
-水 止 吐 ， 或 用 其 他 方法 止 吐 。 团 呕吐 之 后 ， 胃 气 受 
伤 ， 要 注意 调养 胃 气 ， 用 稀 粥 自 养 ， 忌 食 不 易 消化 的 
食物 。 


tuina 
推拿 (massage) 以 各 种 手法 或 特定 肢体 和 
特殊 器 械 的 活动 ， 作 用 于 人 体 的 穴位 或 部 位 的 -类 防 
治 疾病 和 保健 强身 的 方法 ， 义 称 按摩 ， 曾 称 按 跷 、 案 
抚 、 摩 华 等 ， 属 中 医 外 治 法 的 范畴 

推 命 以 中 医 理论 为 指导 ， 是 中 医学 的 有 机 组 成 部 
分 、 这 一 传统 的 无 创伤 的 治疗 方法 ， 具 有 操作 简便 、 
易于 掌握、 副作用 少 、 疗 效 较 好 的 特点 ， 自 圳 至今 深 
受 世 人 的 欢迎 。 治 疗 范围 从 简单 的 按压 止痛 等 ， 发 展 
到 现在 的 临床 各 科 ， 如 骨 伤 科 的 颈椎 病 ， 椎 间 盘 突出 
症 、 户 风 炎 ， 四 肢 关 节 软 组 织 损伤 、 脱 位 等 ; 内 科 的 
йш, REM, HEM, WR. EE. 失眠， 焦虑 
症 , МЕ, ERRES: CUR M. f 
更 年 期 综合 征 等 LEO, BD. ШИ. ЯВ, 
小 儿 脑 经 ， 小 儿 抽动 秽语 综合 征 等 ， 五 官 科 的 鼻炎 ， 
mk. HE, FE; 眼科 的 近视 、 斜 视 等 ; 皮 科 的 
Wow. 、 面 部 色素 沉着 等 ， 

ГУСТА WC AE 
氛 生 热 以 温暖 政体 , 抚 靡 ,按压 以 减轻 或 消除 病痛 ,并 
И ,可 针 .可 摩 的 丰 石 进行 保健 
和 医疗 用 来 调节 精神 情绪 和 消除 疲劳 的 原始 舞蹈 ， 
也 发 展 成 后 世 的 健身 导 引 ,自我 推拿 和 体育 疗法 

先 奢 时 期 ， 股 商 甲骨 文 就 有 按摩 治 病 和 按摩 医师 
的 记载 ， 股 人 的 主要 治疗 下 段 是 按摩 名医 遍 网 运用 
МЕ, ТАТО ТРИАЛ. аен 
кв (ah AA) р, ЗОНЕ REIT 17 种 内 、 外 、 
伤 、 皮 ， 儿 科 疾 病 和 按摩 上 法、 介质 、 工 具 等 ， 并 有 
极其 特色 的 药 巾 按摩 法 广泛 用 于 养生 保健 和 治疗 
《内 经 》 从 理论 、 法则、 诊断 、 治 疗 ， 上 具 、 手 法 等 
方面 对 推拿 有 较 详尽 的 论述 

秦汉 时 期 出 现 了 中 国 最 早 的 推拿 专著 《 黄 帘 破 伯 
按摩 》 Ге (ай. SH& F CH LXE) h) 
汉代 张仲景 首次 提出 再 摩 一 词 ， 并 将 其 列 人 保健 方 
k. (SERE) QRY Н IK. I 
ишка А ПСЖ, ЖА 
KERETI TERAS BEB 张 包括 药物 组 
成 功效 用途. ВМ. FMA, IM, of 
ж. ар. ЖЕНИ АА 
复 常规 治疗 

AIRIHI. HEARKE, HEMT 
ВИН, ЫК ЕМИ (kE) 41 
“UAN. BIAR, REAR” Mitä. MI 
BREN ARR, HA UJ) 
使 襄 麻 成 为 证 治 ， 法 则 、 方药 齐备 的 治疗 方法 。 并 将 
推拿 用 于 难产 、 肠 扭转 、 真 心痛 等 急症 治疗 ; 所 著 


GEES) BAAR RRA, RAM RE 
《养性 延 命 录 FIRR) rE £ FFE OR BË H: BE 
Ж. HARKER OAS RI) MATARAE 
wh. MRETI GEARRE) Ев, MERE 
FINA, HERRITAR E. RERA ЕЧ A 
时 期 ,太医 署 设 立 了 推拿 专科 ， 开 展 了 有 组 织 的 推拿 
教学 和 医疗 ， 并 流传 海外 ， 形 成 摩 尝 〈massage)。 唐 
кж н ЖИ. ЭКОН ЕРУ ЛИ 
方法 ， 其 著 《 千 金 和 要 方 》 载 “天 竺 国 按摩 法 ”是 中 国 
推拿 史 中 惟一 记载 的 国外 (HOE) 技 摩 法 。 唐 代 王 
Ж OPER) MH 20 余部 著作 中 的 推拿 内 容 、 治 疗 
范围 遍及 各 科 ， 全 面 反 映 了 普 唐 时 期 推拿 的 经 验 和 创 
造 。 唐 代 苦 道人 《 理 伤 续 断 方 》 首 次 系统 论述 推拿 手 
法 在 骨 伤 科 的 应 用 。 

宋 金 元 时 期 ， 官 方太 医院 虽 取 消 了 按摩 科 , 但 太 
医 和 民间 医生 仍 广 为 运 用 。 宋 代 庞 安 时 运用 按摩 催 
产 。 宁 代 张 果 《话说 》 有 运用 接 滚 竹 管 治疗 骨折 后 关 
筋 杰 缩 的 推拿 按摩 法 ， 这 -- 运 用 机 械 辅助 关节 运动 、 
SL BE HE IT EF PAs 400 Fo ЖИК (K YE 
UI) ЖӨБ ТАТК, ROR. WREE 
首 。 宋 代 《 圣 济 总 隶 》 注 重 对 推拿 手法 的 分 析 ， 全 面 
论述 手法 的 作用 、 机 理 和 辩证 。 金 代 张 子 和 首 将 推拿 
MAPEMA, TRA RURA H E 
Ap. ми. MAAAR, MER. ЖК 
《 玉 房 指 要 》 载 按摩 避孕 法 。 元 代 危 亦 林 创 悬 吊 复位 
法 ， 治 骨折 、 脱 位 ， 领 先世 界 600 余年 ， 所 著 《 世 医 
提 效 方 》 使 伤 科 、 正 骨 手 法 有 很 大 发 展 。 

明 清 时 期 ， 小 儿 推拿 得 到 空前 发 展 ， 并 形成 了 独 
特 的 小 儿 推拿 体系 。 明 代 《 保 婴 神木 ' 按 摩 经 》 附 于 
《针灸 大 成 》 卷 末 ， 是 现存 最 早 的 推拿 及 小 儿 推拿 专 
著 , 创 小 儿 推拿 八 法 。 它 和 明代 作 云 林 《 小 儿 推拿 广 
KERE A BD), МР ODL EHED) =H, 
详 述 小 儿 推拿 穴位 、 手 法 、 证 、 治 ， 基 本 奠定 了 小 儿 
推拿 体系 。 清 代 能 应 雄 的 《小 儿 推 拿 广 意 ) MIKRE 
的 《 悍 正 按摩 要 术 》 等 大 量 小 儿 推 拿 专著 问世 。 此 期 
ERE RUHEK RR. HR CHI) MER 
E 《证 治 准绳 》 等 记载 20 余 种 整 复 手法 。 清 代 吴 谦 
把 推拿 列 为 伤 科 八 法 ， 所 著 《 医 宗 全 鉴 》 从 诊断 HF 
证 、 治 疗 方面 对 推拿 做 了 系统 总 结 。 而 且 形 成 许多 较 
完善 的 推拿 分 支 ， 如 点 穴 推拿 、 一 指 神 推 拿 、 眼 科 推 
拿 、 伤 科 推 拿 、 内 功 推拿 等 - 

1949 年 以 后 ， 推 拿 在 临床 实践 、 古 籍 文献 整理 、 
实验 研究 等 方面 都 有 很 大 发 展 ， 并 有 大 量 推拿 专著 问 
世 。1956 年 上 海 开办 推拿 训练 班 ， 开 展 了 正规 的 推 
拿 教学 。1958 年 开设 推拿 专科 门诊 及 专科 学 校 。 
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1974 年 上 海中 医学 院 创办 第 一 个 针灸 、 推 拿 、 骨 伤 
专业 ，1979 年 成 立 了 针灸 、 推 拿 系 。 此 后 推拿 教学 、 
科研 在 全 国 中 医院 校 全 面 展开 。 至 今 已 形成 畜 摩 、 药 
E, AREE, RERE, EREE, ARES, A 
HEE, ERR, HEUER. EENE 
有 文字 记载 的 达 400 SH, HRT KE. HEREA 
推拿 介质 ， 推 拿 器 械 ， 推 拿 功 法 组 成 的 理论 与 实践 相 
结合 的 完整 医疗 体系 。 

作用 ”中医 对 推拿 作用 的 认识 是 通过 临床 实践 获 
得 的 ， 确 定 推拿 有 多 种 功能 。 

调整 脏腑 功能 “中医 把 人 体 的 病理 变化 归结 为 脏 
腑 功能 的 失调 。 推 拿 就 是 运用 手法 使 失调 的 脏腑 功能 
重新 趋向 新 的 平衡 ， 以 达到 治疗 疾病 、 保 健 强身 的 目 
的 。 如 阴 虚 火 旺 的 失眠 症 ， 为 肾 阴 耗 损 ， 肾 水 不 能 上 
交心 火 ， 则 心 火 独 亢 而 神志 不 宁 。 用 手法 推 桥 弓 穴 ， 
PU AT. OOM, FEA FRR RR OS 
WR, МИЕ SEX, HR KR 
HME ih bk. HEAR, № “kE, ШИМ 
光 ” 之 法 ， 而 收 滋 阴 潜 阳 、 引 火 归 源 的 目的 。 又 如 治 
疗 小 儿 肺 经 实 热 的 咳嗽 ， 除 用 泻 肺 经 之 手法 外 ， 常 配 
合 推 痛经 的 手法 ， 通 过 泻 肾 达 到 泻 肺 热 的 目的 。 

政通 经 络 气 血气 血 是 维持 生命 的 主要 物质 ， 经 
络 是 人 体 气 血 运行 、 传 导 、 联 络 的 通道 。 经 络 气 血 一 
BRM, IRET EE EAN, i 
可 通过 经 络 反映 到 体 表 来 。 推 拿 通过 手法 刺激 ， 可 促 
进 经 络 功能 及 气 血 生成 和 运行 ， 从 而 使 脏腑 机 能 协 
м, джет, иже. инета. OWL 
心痛 证 ,运用 手法 探 脑 中 ， 点 内 关 ， 按 抒 心 俞 、 肝 
M AMALE, CHAR, BE, ЖЖЖ, 
ИСС 

REMA MR HE ТЕН НК. А 
WH. ARABAR EAFA, O KK 
理 ， 调 和 党 卫 ; 作用 于 血脉 ， 可 祛 次 通 澡 ， 使 气 血 起 
fro HER TUT AAI HM, HERSE", ЭЖ 
关节 则 可 伸 盘 理 筋 ， 通 其 奢 闭 之 气 ， 散 其 疗 结 之 种 。 
因此 ， 无 论 从 外 人 内 的 外 感 病 或 上 内 及 外 的 内 伤 病 ， 
以 及 跌 仆 损伤 等 ， 都 可 推拿 治疗 。 

治疗 原则 治 病 求 本 是 推拿 治疗 的 原则 之 一 ， 即 
要 针对 最 基本 的 病因 病理 进行 治疗 ， 而 不 能 停留 在 疾 
病 的 表面 现象 上 、 腰 冯 可 由 急 、 人 慢性 损伤 和 椎 骨 错 颖 
等 引起 治疗 不 能 单纯 以 解除 肌肉 疗 挛 止痛 的 方法 ， 
而 要 消除 其 病因 ， 如 由 椎 冉 独 缝 引起 的 ， 必 须 用 整 复 
手法 ， 纠 正 其 异常 的 解剖 位 置 来 止痛 。 还 要 运用 扶正 
НИИ. HEE IE FERN, HRM RHE. 急 
ИХ. MERE, E, RABE. BF 


=w 


ЖЕТЕЛЕ НО FR, BRAM, MAREEK, 
KHK. ВН, WEEN, FRAMES 
Fi, НЕ PASE ADS ЗЕ ЖИК, ШЕЕ. РК 
认为 疾病 的 本 质 是 阴阳 不 平衡 ， 表 现 为 阴 贫 的 偏 盛 偏 
ЗЕ, 而 调整 阴阳 ， 使 其 达到 新 的 平衡 ， 亦 是 推拿 治疗 
原则 和 治愈 标准 。 临 床 还 要 根据 季节 气候 、 地 理 环 境 
及 人 的 年 龄 性别、 体质、 习惯 等 多 方面 因素 ， 有 具体 
пт, ИЖ. 

手法 的 性 质 和 量 ， 以 及 被 刺激 部 位 或 穴位 的 特异 
性 是 决定 推拿 治疗 的 两 个 要 素 。 手 法 的 性 质 指 摆动 、 
摩 执 类 等 不 同性 质 的 动作 。 刺 激 量 则 包括 单位 时 间 内 
作用 量 的 大 小 和 总 的 作用 时 间 的 长 短 。 在 同一 部 位 用 
不 同性 质 和 量 的 手法 ， 作 用 不 同 ;在 不 同 部 位 或 穴位 
用 同一 性 质 和 量 的 手法 ， 治 疗 作 用 亦 不 同 。 如 用 短 时 
ARAM, Ий, RMN EFM; 用 长 时 
SURI R fr. HA, IAF A FER 
证 。 又 如 点 按 肝 俞 、 狙 俞 可 治疗 胆 绞 痛 ， 而 点 按 定 
晓 、 肺 偷 则 可 治疗 哮 喀 。 因 此 ， 丙 个 要 素 的 有 机 结合 
才能 取得 较 好 的 疗效 。 推 拿 穴位 可 根据 临床 辨证 选取 
五 输 穴 、 背 俞 穴 及 小 儿 特定 穴 等 ， 根 据 穴位 特异 性 的 
功能 作用 、 配 合 相应 的 手法 。 推 拿 部 位 可 依 以 痛 为 傅 
选择 痛 点 或 病理 反应 物 ， 以 及 损伤 部 位 的 相关 组 织 。 
如 腕 关节 扭伤 ， 除 在 局 部 手法 外 ， 还 要 考虑 前 辟 伸 、 
屈 崔 群 的 手法 。 又 如 肤 关 节 损伤 ， 还 要 注重 股 四 头 肌 
的 手法 治疗 。 手 法 对 柔软 体腔 的 刺激 ， 可 直接 影响 内 
脏 活动 ， 如 心痛 、 便 秘 等 ， 可 在 胸 腹 部 行 手法 ， 制 激 
心脏 、 胃 肠 等 而 起 作用 。 

值得 注意 的 是 ， 对 严重 感染 性 、 急 性 传 保 性 、 急 
性 出 血性 疾病 及 皮肤 破损 WAHR, RHF: 对 
年 老 体 弱 、 骨 质朴 松 者 ， 醉 酒 等 情 志 不 消 者 ， 以 及 孚 
妇 或 经 期 妇女 的 腹部 和 腰 钥 部 ， 禁 用 或 慎 用 手法 。 常 
规 手 法 宜 在 饭 后 1 АМН ВОВА, НИЕ 20 分 钟 
左右 。 要 避免 暴力 ， 以 病人 能 耐 受 为 度 。 
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tuina jiezhi 
推拿 介质 (massage medium) — 具有 加 强手 法 
作用 ,提高 疗效 ,润滑 保护 皮肤 作用 的 药物 制剂 。 
先秦 时 期 《五 十 二 病 方 》 记 载 了 最 早 的 推拿 介 
质 一 一 发 灰 ， 用 以 按压 止血 等 。 东 汉 医 学 简 肤 载 “ 千 
SRG, AAR RIE, MARAE 


KERD. GARE HAS RM ICR, 
至 清 代 吴 师 机 著 《 理 瀹 骄 文 ;， 将 药 摩 等 中 医 外 治 法 
进行 全 面 总 结 ， 并 有 创新 和 提高 ， 记 载 了 大 量 药 摩 法 
和 推拿 介质 。 

推拿 介质 包括 单方 、 复 方 及 药 炭 、 药 吝 、 药 散 
HAL, ИМ. ИМ. ЯН. AB. Ж. BMF. 
根据 药物 性 质 不 同 而 有 不 同 作用 。 主 要 可 增加 疗效 ， 
润滑 肌肤 以 防止 破损 等 。 尤 其 是 小 儿 推 拿 ， 必 用 介 
质 。 重 要 介质 及 其 作用 有 : 中 药 音 。 用 药物 加 赋 形 
剂 ， 如 凡士林 、 蜜 等 调制 成 音 ， 作 用 依 药物 而 不 同 
(RE), ОБЖ. HART. A, MB MA 
散 ， 如 手 栈 头 风 摩 散 药物 散 摩 头 项 ， 可 治 头 风 病 ， 有 
祛 风 清 脑 、 散 寒 止痛 的 作用 。 回 药丸 - 临 用 前 取 药 为 
用 生姜 计 融 化 ， 手 芳 药 摩 患 处 ， 如 用 定 惊 丸 擦 胸 治 肝 
ARIN, HEARR, НИЕ. DAN. HI 
PNGA, EARNE, UEN KH fh RE 
Ж, НИНЕ, RREN. OHA. 将 中 
药 浸泡 于 白酒 中 ， 取 浸出 液 扎 摩 患处 ， 如 虎 肯 酒 治疗 
ЖЕ. ИЖ, 活血 止痛 的 作用 。@ 药 油 。 
将 药物 提炼 成 油 ， 如 麻油 摩 腹 治疗 虚 寒 腹痛 ， 有 补 虚 
жш, 、 社 风 止 痛 的 作用 。 回 药 汁 。 将 药物 的 碎 取 汁 或 
用 酒精 浸泡 取 汁 。 如 用 疤 汁 ， 推 肺 经 ， 治 疗 外 感 风 
ж, M64646. кина. важ, МР 
虚 寒 证 ， 有 温 经 散 寒 解 表 的 作用 ， 秋 冬季 多 用 。 MOH 
薄荷 水 ， 有 清凉 解 表 的 作用 。 加 密 。 多 用 蜂 密 ， 治 疗 
伤寒 、 小 儿 惊 风 等 症 ， 有 温 中 补 虚 散 塞 的 作用 。 如 用 
蜂蜜 ， 温 开水 和 匀 ， 擦 小 儿 心 背部 ， 治 疗 小 儿 惊 风 。 
OM. UHH AR, BRN JL E p, 
FO JU. KEFA, AEA B f H. 
ОЖЖ ,凉水 , 摩 体 , 治 小 儿 发 热 ,有 请 热 凉 血 
的 作用 ， 用 温水 АЖЖИ ИЛ, В, EF 
等 症 ， 有 散 寒 通 络 的 作用 。@@ 滑 石 份 。 主 要 起 润滑 作 
用 ， 多 用 于 夏季 ， 以 防 计 护肤 ， 减 少 手 法 阻力 


tuina shoufa 
推拿 手法 (massage manipulation) — 以 治疗 、 
保健 为 目的 ,用 手 或 肢体 其 他 部 位 , 按 各 种 特定 的 技巧 
动作 ,在 身体 的 某 些 部 位 或 穴位 进行 操作 的 方法 。 
йе ”推拿 手法 源 于 人 类 最 初 的 本 能 动作 ， 如 摩 
所 取暖 、 抚 按 伤 痛 、 母 友 间 抚摸 及 人 体 问 相互 触 摘 
等 。 甲 肯 文 载 手法 的 代称 和 基本 手法 为 “ 扒 "。 江 陵 
张 家 山 早期 汉 划 出 上 的 《 引 书 》 中 有 “ 摩 足 跨 ”、“ 扬 
指 ”等 手法 ， 并 记载 了 显 僻 关 节 半 脱位 的 口内 复位 
法 ;《 五 十 一 病 方 》 中 载 有 按 、 摩 、 揪 、 刊 等 10 余 种 
手法 ， 并 有 按压 止血 法 、 药 巾 按摩 法 等 。《 内 经 》， 则 


е 


а. ВМ. EL. НН. ИЖ. а. 
жаканы. ВОС EH RIE N R 
健 方法 。 三 国 时 期 华 伦 则 提出 了 推拿 失 治 、 误 治 的 观 
点 。 晋 代 葛 洪 《 肝 后方》 所 述 手法 ， 已 不 再 是 简单 的 
向 下 按压 、 摩 氛 ， 而 有 了 力 点 向 上 的 抄 举 法 及 挤 压 、 
提 提 等， 并 介绍 了 美容 法 、 指 拍 急 救 法 等 。 唐 代 王 厅 
《外 台 秘 要 》 集 前 世 医 书 ， 载 许多 手法 ， 其 引文 均 注 
明 出 处 ,为 后 世 探 索 手 法 源流 提供 了 线索 。 宋 代 的 ( 圣 
济 总 录 ) 重 在 对 手法 的 分 析 总 结 ,强调 中 医 辨证 施法 。 
金 代 张 子 和 首 将 推拿 列 为 汗 法 。 明 代 危 亦 林 《 世 医 得 
效 方 ) 载 悬 吊 复位 法 ,领先 世界 600 余年 。 明 清 时 期 ， 
(RERA .按摩 经 ) 载 的 小 儿 推拿 八 法 ,《 医 宗 金 鉴 ) 的 
正骨 八 法 对 后 世 影响 极 大 ,并 形成 了 多 种 推拿 流派 ,如 
МАНЯ ВВФ 内功 推拿 等 。 

BRER ”推拿 手法 技术 的 基本 要 求 是 持久 、 有 
р. 6), RM, "持久 ”是 指 手法 能 够 持续 运用 一 
定时 间 ， 保 持 动作 和 力量 的 连贯 性 。“ 有 力 ”是 指 竹 
法 必须 具备 一 定 的 力量 ， 并 根据 治疗 对 象 、 体 质 、 病 
证 虚实 、 施 治 部 位 和 手法 性 质 而 变化 。“ 均 匀 ” 是 指 
手法 动作 的 节奏 、 频 率 、 压 力 大 小 要 一 定 。 “柔和” 
是 指 手法 动作 的 轻 邓 灵活 及 力量 的 缓和 ， 不 能 用 沿 劲 
ERRARE, BBRA, MRE” UE 
要 求 是 密切 相关 、 相 畏 相 成 的 。 持 久 能 使 手法 逐渐 深 
透 有 力 ， 均 匀 协 调 的 动作 可 使 手法 更 趋 来 和 ， 而 力量 
与 技巧 相 结合 则 使 手法 既 有 力 又 季 和 ， 即 所 谓 “ 刚 科 
相 歉 "。 在 手法 的 掌握 中 ， 力 量 是 基础 ， 手 法 技巧 是 
хш, MELAR 

命名 及 分 类 ”推拿 手法 名 称 见 之 于 文字 的 多 达 
400 多 种 ， 常 用 100 余 种 。 这 些 手法 的 命名 ， 有 的 按 
动作 方式 ， 如 推 、 拿 、 按 、 摩 等 ， 有 的 按 动作 形象 ， 
METRAR AAYA G: HRR FEE, 
шж, m. 8. BE: 有 的 根据 施 术 部 位 ， 如 开 天 
门 、 打 马 过 天 河 等 ;有 的 按 操作 过 程 ， 如 开 手 、 收 式 
等 。 通 常 根据 推拿 手法 的 动作 形态 将 其 分 为 6 Ж. 
加 摆动 类 手法 ， 以 指 或 掌 、 胸 关节 做 协调 的 连续 摆动 
ИЕ, CS ANU. ME PRIA AIEEE. OME 
氛 类 手法 ， 以 掌 、 指 或 肘 贴 附 在 体 表 作 直线 或 环 旋 移 
动 ， 包 括 摩 法 、 据 法 ЖИ. ИЕ. ИЕ. ФЕ 
类 手法 ， 用 指 、 掌 或 肢体 其 他 部 位 按压 或 对 称 挤 压 体 
表 ， 包 括 按 、 点 、 压 、 拿 、 担 、 挤 、 抢 等 ， 四 振动 类 
手法 ， 以 较 高 频率 的 节律 轻重 交 蔡 刺激 ， 持 续 作 用 于 
АЖ. 包括 拌 法 、 振 法 等 。@ 邑 击 类 手法 ， 用 手掌 、 
BY, тн. KUMAR EIT E NEEE] 
法 、 击 法 、 弹 法 等 。@ 运 动 关节 类 手法 ， 使 关节 做 被 
动 活动 的 一 类 手法 ， 包 括 扬 法 BUR 、 拉 法 等 。 关 于 
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平 推 法 


图 2 уж. яж 


作 相似 而 名 称 不 同 ， 有 的 名 称 相同 而 动作 各 异 。 现 代 
临床 常用 的 手法 主要 有 推 法 、 拿 法 、 按 法 、 摩 法 、 深 
Ж, ЖОК, НЕ. МВ. НЕ. БЕ. ЧОК, ИВ 
来 组 成 复合 手法 ， 如 按 探 法 MER. ЖЕНЕ 
推 法 ”用 指 、 掌 或 肝 着 力 于 人 体 一 定 部 位 或 穴 
位 ， 散 单方 向 的 直 
可 分 为 平 推 法 、 直 LE 
推 法 、 旋 推 法 、 分 
推 法 、 合 推 法 等 。 
推 法 4 种 (图 1)。 一 
指 樟 推 法 的 动作 比 
较 特殊 ， 是 一 指 神 ЕТ 
Yeo Mk. ЭК СВ 2) 和 刊 法 等 ， 与 推 法 动作 相 
。 推 法 的 作用 可 行 气 
活血 、 ини. ии 
мая 
$ DU IE 
余 指 相对 ， 在 其 一 部 位 
做 节律 性 的 提 捍 动作 方法 《图 3)。 由 
于 拿 的 部 位 和 手法 的 差异 ， 拿 法 可 分 为 2 
= 指 拿 、 四 指 拿 和 五 指 拿 3 种 。 拿 法 的 
Жый. ЭЁ М ЖЕЛ. ШОК 
mH, фиш, ийим. = 
指 拿 多 用 于 面积 较 小 的 部 位 ， 四 指 拿 和 BS ** 
EQ (< в. 与 全 站 动作 相似 而 名 称 不 
RY 局 的 手法 有 : 抓 法 、 捍 法 、 提 
法 、 所 法 、 挪 法 、 挤 法 、 拉 法 
№4 BAEO (ЖЕНЫ). Ш. В. 
SEE. ЛЕННОН 4). 
用 力 下 压 的 方法 。 常 用 的 是 指 按 法 与 掌 按 法 (95), 
пи ЕЕН, WOR LAB AEN. HEHE qari 
BK, MARA, EMT MT MRAM LRA TH 


推拿 手法 的 动作 和 名 称 ， 各 家 说 法 不 一 ， 有 的 手法 动 
等 。 这 些 手 法 可 以 单独 使 用 ， 也 可 把 两 种 手法 结合 起 
线 推动 方法 。 推 法 
平 推 法 又 分 为 拇指 @“ 
Tk. OF te > 
Ж.Р НР - 
推拿 中 的 主要 手 
МИЯ. МЕ 
或 穴位 逐渐 用 力 内 收 
шш, 408468. иже. К 
五 指 拿 适用 于 面积 较 大 的 部 

Bè ”用 手 着 力 在 休 表 菜 一 部 位 或 穴位 上 ， 逐 此 

AGL, ШЕ. MEE. HRRK, a WOR 
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等 作用 。 技法 的 技 压 方向 要 垂直 ， 用 力 由 轻 到 重 ， 稳 
而 持续 ， 使 刺激 充分 透 达 至 机 体 组 织 的 深部 。 有 鼠 用 志 
ЖЖ. KER SEERA KRN, НЕЖИН 
手法 ， 即 在 按压 
力量 达到 一 定 深 
度 时 再 作 小 幅度 
WRB A, в 
УМХ, 
кя J X ЖЖ. 
与 按 法 动作 相似 
的 手法 有 肘 压 法 
(图 6)、 点 法 (图 7)、 勾 点 法 
ВЕ. НИ. МИ. ЖИ 
BEF 

库 法 “是 推拿 手法 中 最 轻 
乘 的 一 种 。 摩 法 是 用 手指 面 或 
手掌 而 附着 在 体 表 的 一 定 部 位 
Е, 作 环 形 而 有 节律 的 抗 摩 ， 
而 不 带动 皮下 组 织 的 方法 (图 

8). ним, MAM, OE 
BARRIEI, 4F PM 
#8 120 次 。 有 和 中 理气 、 消 积 导 
юй, июн, HRA 
摩 法 时 还 党 配 以 药膏 ， 以 加 强手 法 

| 的 治疗 效果 ， 称 吾 麻 。 近代 有 用 区 

B7 АЖ 。 姜 计 、 冬 青青 、 松 节 油 等 作为 摩 法 
时 的 辅助 用 药 。 摩 法 可 分 为 指 摩 法 和 掌 摩 法 ， 与 摩 法 
ЗЕНОН. Е. ЖЕ. ЩЕ, ИХ 
(图 9) 等 。 

浪 法 “手气 空 拳 ， 以 指 间 关 节 突起 部 着 力 附着 在 
体 表 -一 定 部 位 上 ， 鹏 部 放松 作 均 匀 的 前 后 往返 摆动， 
Жө {ЕЖЕ ЖЕЛКИ (ОН 10), ИЖЕ 
血 、 解 痉 止 痛 、 滑 利 关节 、 消 除 肌肉 疲劳 等 作用 。 可 
ЛЕА. И, MERKAN 


图 8 摩 法 


与 滚 法 动作 类 似 的 手法 是 按 法 (图 11)。 接 法 是 
在 滚 法 的 基础 上 作 了 改革 ， 发 展 成 为 “ 控 法 是 推拿” 
Hi ТК. HK EDA ЛУН K FF MRE 
A, PWS ME MERE, DB, ШЕЕ 
DED, ИШЕН ЕШ ЖИЙИ KERNS REM iê 


МНЯ RE И 
ЛЕ Е YS ve 
Mi, WOMB WS 

血 、 滑 利 关节 、 缓 

мии. ЕЕ ни 接 法 


窑 、 促 进 血液 循环 及 消除 肌肉 疲劳 等 作用 。 

擦 法 ”用 手掌 紧 贴 皮肤 ， 稍 用 
力 下 讨 并 作 上 下 或 左右 直线 往返 摩 
擦 的 方法 。 擦 法 的 操作 基本 上 分 为 
3 种 : RAR JER, KE 
擦 法 (图 12)。 二 是 用 大 鱼 际 着 力 
摩擦 ,你 鱼 际 擦 法 (图 13)。 三 是 用 
Л ki вл, fe W Dk (м 
14)。 掌 所 法 接触 面 较 大 ， 产 生 热 


Bn УЖЕ 
二 较 低 ， 适 用 于 肩 背 、 胸 腹 等 面积 较 大 而 平坦 的 部 


位 ， 有 温 通 经 络 、 宽 胸 理气 、 调 
Ее. Ш 
护法 楼 触 面 较 掌 控 法 为 小 ， 产 生 
热量 中 等 ， 适 用 于 四 肢 部 ， 多 用 
PERR, AHANI. WE 
痛 等 功能 。 侧 擦 法 接 甬 面 较 小 
产生 热量 最 高 
ЖИ. W. ИЖА H 
MAR, ИКИ, MALES 
功能 

的 法 ”使 关节 作 被 动 的 环 转 话 
动 记 法. 用- 手 召 住 (或 扶 住 ) 被 扬 
рава нет р 
ТТС) 
15). вии 914 МЖА 
法 时 , 氮 转 幅度 要 由 小 到 大 , 动 
作 缓和 ,用 力 要 稳 ， 有 铬 盘活 
血 . 滑 利 关 季 、 松 解 粘连 .增强 
关 季 活动 功能 等 作用 

扳 法 ”用 双手 问 同方 
向 或 相反 方向 用 力 扳 动 肢体 
使 关节 伸展 或 旋转 的 手法 。 扳 
法 亦 属 被 动 运动 ， 常 在 播 法 使 用 的 基础 上 应 用 ， 在 某 
些 情况 下 是 扬 法 的 加 强手 法 。 
扳 法 中 力 的 传递 比 播 法 更 为 直 
接 ， 因 此 在 使 用 时 必须 谨慎 
要 严格 掌握 扳 法 的 适应 症 和 技 
д ЗЕНА 
损 作 手法 常用 的 有 闫 椎 旋转 
扳 法 (图 16). EU F к 


图 13 эмм 


图 15 BMAD 


0) 


图 16 RR RK 


(HID, A LÆRA (18), HAHHA, BK 
扳 法 、 躁 关节 扳 法 等 。 


{ 


图 17 腰椎 后 伸 扳 法 图 18 ALPE 
技 伸 法 “固定 肢体 或 关节 的 一 端 ， 牵 拉 另 一 端的 
Hs MERINE, MA, MA, RA. EEEE 
用 于 颈 腰 椎 疾病 、 四 肢 关节 功能 障碍 、 软 组 织 粘 连 
李 缩 以 及 小 关节 错位 等 症 。 牵 引 氢 伸 的 动作 要 稳 而 持 
续 、 不 可 用 突 发 性 独力 ， 应 根据 
不 同 的 部 位 、 病 位 ,控制 牵引 氢 伸 
的 力量 和 方向 。 若 运用 不 当 ， 不 
И 仅 影响 疗效 ， 其 至 会 造成 不 良 后 
果 。 根据 施 术 部 位 的 不 同 ,常用 的 
HI МИНЖ 操作 方法 有 :颈椎 拔 伸 法 (图 19), 
ЗЛА: СВ 20) . 腕 关节 拔 伸 法 、 指 间 关 节 拔 伸 
法 (图 21)。 
жж ЖМИТЕ, 
RRR, WEEG. MFN 
或 掌 面 按压 在 人 体 的 穴位 或 一 
定 部 位 上 ， 前 辟 和 手 部 肌肉 如 
力 地 静止 性 用 力 ， 产 生 自主 性 
振 闸 动作 。 振 法 多 用 于 胸 腹 部 
НЕТ Е, HEMEN M 图 20 AX FANE 
中 理气 和 调节 肠 由 的 功能 。 以 
产生 振动 为 主 的 尚 有 振 
动 法 、 拌 法 (图 22). 
ы: =— ШЖ. 
击 法 “以 手 击 打 、 
拍 击 特定 部 位 的 手法 。 
н НИХ 因 击 打 时 的 接触 面 大 小 
和 所 用 力量 的 不 同 ,手法 有 击 ` 拍 , 邑 、 扬 , 叹 和 梯 击 法 
等 区 别 。 其 中 用 力 较 重 的 击 法 主要 有 源 击 法 和 掌 击 
法 。 如 果 用 特制 的 桑 枝 
жат. 
ЖЕНЕ 
部 位 或 穴位 (图 23), * 
击 法 是 以 掌 根部 为 着 力 
点 , 击 打 一 定 部 位 (图 
24). 棒 击 法 多 用 于 户 、 
Ж.Н ARAB i 
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疗 肢体 麻木 . 浅 表 感觉 
迟钝 。 拍 法 是 五 指 并 
拢 ,用 虚 掌 平 拍 一 定 部 
位 (图 25)。 和 常用 于 肩 
Ў. L TSS SOL 
部 。 即 法 较 击 法 力量 
轻 , ША 
击 ， 两 手 交替 上 下 如 击 
BR: 也 可 两 手相 合 ， 


823 #4: 


五 指 略 分 开 ， 用 小 指 侧 扣 击 
ЕМУ, HRRK, W 
除 疲劳 的 作用 ， 可 用 于 启 彰 
{ ямы, жовт 


| | мня, MUE RE 


拢 成 梅花 形 ， 交 符 上 下 轻 
№24 掌 击 法 


击 一 定 部 位 ， 击 打 速度 要 

BRE BIE, MK XAR, 
ВЕНА, OI HIF XK BUTE Ар, G E RRM KA 
气 血 等 作用 。 

理 法 “又 称 缕 法 。 手 握 胶体 ， 一 松 一 紧 自 上 而 下 
循序 移动 ， 如 此 反复 进行 ， 理 法 是 推拿 治疗 中 的 铺 且 
ти, тети я, джин, £ 
用 于 四 肢 部 。 和 理 法 相 类 似 的 手法 尚 有 勒 法 、 捍 法 、 
Нах. НОК, MEF 

хер» MEHA 
ЖИ; HT PRI SK, ИИ LS 
JAIRE, ВЕНЫ: \ 

йен RE ЙИ? 
ИШИ: 常用 于 扳 褒 、 扳 腰 的 Ох мш 
推 扳 法 等 - 


tuixingxing guguanjieyan 

退行 性 骨 关节 炎 (degenerative osteoarthritis) 
因 骨 关节 发 生 退 行 性 误 变 ， 出 现 疼痛 、 功 能 障碍 的 病 
证 。 常 见于 中 老年 人 ， 虽 全 身 关 节 均 可 见 ， 但 多 发 于 
MARKT, МАН, МЕ, ХУ, ХУ. 
因 X 线 片 显示 最 明显 的 病理 变化 是 关节 周围 的 骨 质 
增生 ， 故 俗称 骨 质 增生 。 

骨 关 节 误 变 是 退行 性 骨 关节 炎 的 主要 病理 变化 ， 
表现 为 关节 软骨 损伤 、 滑 膜 炎 、 骨 端 周转 骨 质 增生 
等 ， 病 程 长 可 引起 关节 畸形 、 骨 边缘 部 分 肥大 形成 骨 
刺 或 骨 效 ， 故 又 称 肥大 性 关节 炎 。 

退行 性 骨 关 节 炎 的 主要 症状 为 休息 痛 ， 表 现 为 休 
息 后 出 现 疼 痛 ， 活 动 片刻 即 缓解 ， 但 活动 过 多 后 ， 疼 
ALMA, ABEK, MARREN, XPE 
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ABC, х ҖИ ЖЖ ЖУН БИЛЕН, ZENA 
化 现象 ， 非 受 压 部 位 有 骨 质 增生 。 诊 断 主要 依靠 临床 
表现 和 XX 线 检查 。 

此 病 的 治疗 方法 主要 有 :手法 治疗 。 采 用 推拿 、 
按摩 .后 捍 等 手法 松弛 关节 周围 的 软组织 ;再 用 点 按 、 
弹 按 等 手法 在 受累 关节 周围 施 术 , 以 达到 止痛 的 效果 ; 
最 后 用 屈伸 , 插 旺 、 吨 击 等 方法 ,以 滑 利 关节 、 舒 理 筋 
络 , 增 加 关节 的 活动 范围 。 四 药物 治疗 。 采 用 补养 肝 
肾 . 强 筋 壮 骨 的 中 药 , 方 如 强 筋 壮 骨 汤 ,独活 寄生 汤 。 
@ 功 能 锻炼 。 进 行 患 病 关 节 的 不 负重 功能 锻炼 ,维持 
ЖИ. ФА. ЖИЛ MIT ,超短波 等 方 
法 。 回 手术 。 如 有 手术 适应 症 ,可 考虑 采用 。 


tuoju 

ARI (gangrene of lower extremity) 因 
疮 肿 深 恶 而 致 由 、 指 自行 脱落 为 主要 临床 表现 的 外 科 
Я. ХИ, МАТ. ИЯ, TH PI. HI 
当 于 西医 的 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 。 多 发 生 于 20 一 40 岁 
男性 ， 早 期 以 一 侧 足 或 小 月 怕 凉 、 疼 痛 、 间 歌 性 肢 行 
为 主 症 ， 后 期 出 现 坏 盖 。 此 病 早 在 《内 经 》 中 已 有 记 
R. (REHA) веда “в”. вая (XIM 
子 鬼 遗 方 》 始 将 此 病 称 为 “ 脱 姜 ”。 

йг ж Ж н ЖООК ЖЕЕ A PAN, RHR 
Bk, CME NE ORK TRE, ПМЖ, 
Айй, шш (MO 尽 脱 。 

脱 盖 之 初 发 者 ， 以 下 肢 为 多 见 。 临 床 辨 治 常 分 5 
чим. ФИН Ж. НХ, EM, al A HE 
行 ， 可 有 麻木 、 酸 胀 感 ， 患 肢 皮肤 温度 下 降 ， 皮 色 苍 
白 或 苍 黄 ， 中 、 小 动脉 搏动 减弱 或 消失 ， 舌 质 淡 紫 、 
HAO, МЖЖ. MEMAK, Aiu, WH 
HF hik. Ош. ГИЯ, ERRAR 
кт, ИШЕ, AR A RAT, sk IL a 
BE, № (М) 甲 增 厚 、 变 形 ， 生 长 缓慢 ， 汗 毛 稍 少 ， 
ROAR, TAR, AR ARIE, MURR 
№. CTS MAC. AL, A FA BELETA hy H М 
ж. ОБН, NRR M CE Dk (T fl 15 HE FEM 
№, MARRIM. MAMA. BORE, KAM 
№; RB pale. TR ЖМ. OG OR BE, М 
GH) FUR, ЖЕ, КЮ, НЕБО, 
MARM, P. NRG AA, FR P 
黄 ， 脉 沉 涩 或 细 涩 等 。 治 宜 养 阴 清 热 、 通 络 止痛 ， 以 
四 妙 勇 安 汤 合 桃红 四 物 汤加 减 。@ 脉 络 毒 热 。 本 病 晚 
MEL GK) KEREN, AREK, MNK. 
шж. RMKK. KIM, ЕЗИ 
AE BE, EHE, HE EMMI, Hi LIK 


坏死 、 自 行 脱落 ， 久 不 收口 。 严 重 者 可 伴 全 身 症 状 ， 
ше, пай. ЛЕ, КВА, аши 
Е. НИМ, ИНК. ИНН. W m Е, 
常用 顾 步 汤加 减 . FE ñi E MRA. ОЧ. 
ШЛА, EMM, Пн КН EMRE, ЖК 
WD MTG, ИН ИЙНЕ ЯЯ, ШЕЕ, Ж 
ЖО, ҖЫЕЛ, ПИ. ВН. МИА 
等 。 治 宜 调 补 气 血 ， 常 用 十 全 大 补 汤 或 人 参 养 荣 汤 加 


碱 ， 疮 面 仍 常规 清 创 换 药 。 

脱 冶 的 发 生 与 发 展 ， 多 与 某 些 因素 有 关 ， 因 此 预 
防 很 重要 : DRZE, DERRIT, зи 
之 物 ， 不 吸烟 等 ， 可 降低 发 病 率 ; OFERE, Е 
养生 活 规律 、 情 绪 安定 ; OFERE, ТЕРА Ж 
ка к, BEB BRR TIE, TR RD 
Фея $; @@ 除 患 肢 有 疮 口 的 病人 外 ， 可 做 运动 锻 
炼 ， 以 加 强 气 血 流通 ， 提 高 疗效 。 


М 


walguon 
外 关 (Waiguan) 常用 针灸 穴位 。 属 手 少 阳 
三 热 经 ， 是 络 穴 、 八 脉 交会 穴 〈 通 阳 维 )。 穴 名 中 的 
外 ， 指 手臂 的 阳 面 ( 古 人 的 解 前 概念 中 ， 手 大 拇指 朝 
前 ， 故 手臂 阳 面 为 外 ); 本 穴 为 络 穴 ， 是 为 关 络 ， 故 
名 。 国 际 标准 代号 为 SJ5。 

Rü ME, RERET, KE SRHZR 
的 凹陷 中 。 

RA WE, 胸 背 横 纹 上 2 寸 ， 当 阳 字 与 时 尖 的 
连 线 上 。 

МАЖ WHOS 1, 车 刺 中 神经 ， 应 向 外 
МИР, МНЕ; 可 灸 。 

功用 路 风 解 表 ， 通 经 活络 。 

主治 BRT RA, RE 〈 喉 中 痰 湿 而 有 热 者 )， 
№. fW. 


Waike Dacheng 

《外 科大 成 》 (Compendium of Surgery) 

Чик ЭКЕ HF А Йй fÚ EE 3 HS hh PR ЖЕЕ 
(1665) 9%, ЈЕ, GAE ШС ИИО) Ло 
DADE DO F Mat, {E KE BEBE HI FR, Х-Н К К}. 
MA RF EZ SUS i EE SA АО 
SY ЖИК ЖИ ЕЕ, FF ЭКЕЕ ЭНЕН И FF ,特别 是 任 
ШКИВ Ж KR. BL Ж, ОЙ БТ Ж, 
此 书 。 此 书卷 一 总 论 痛 盖 等 病 证 的 诊断 . 治 法 及 常用 方 
药 , 卷 二 . 卷 三 分 论 人 体 各 部 位 各 种 外 科 疾 病 的 证 治 与 
验 案 , 卷 四 为 不 分 部 位 的 大 毒 、 小 瘟 及 小 儿 疮 毒 证 治 ， 
书 末 附 冻 取 诸 药 法 -此 书 在 外 科 因 证 和 治 法 方面 详尽 
全 面 ,对 后 世 影 响 较 大 。 清 代 官 修 医书 ( 医 宗 金 玖 的 外 
科 部 分 即 以 此 为 蓝本 。 此 书 有 清 康 黑 四 年 (1665) Ж 
文 堂 首 刊本 ，1957 年 上 海 卫生 出 版 社 排 印 本 。 


Waitai Miyao 
《外 台 秘 要 》 
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( Medical Secrets from the 


Royal Library) ”由 文献 辑录 而 成 的 综合 性 医 
书 。 又 名 (外 台 秘 要 方 》。40 8. AACE MMM TK 
宝 十 一 载 (752)。 书 中 详 注资 料 来 源 并 保存 若干 已 佚 
方 书 的 内 容 ， 富 有 医 史 文 献 学 价值 。 王 厅 〈 约 670 一 
755), ЖА ( 今 属 陕西 ) 人 。 出 身 于 官 富家 庭 。 青 年 
时 爱好 医学 ， 常 就 教 于 医学 名 家 。 曾 任职 弘文 馆 〔 国 
家 图 书馆 ) 20 余年 ， 有 机 会 阅读 并 选 录 皇 家 珍藏 的 
医学 图 书 。 后 因 故 贬 房 陵 〔 今 湖北 房 县 ) 等 地 ， 其 地 
ЯМ, SER, ВН, КАННЫ 
前 所 集 医学 资料 重 加 整理 ， 并 增补 初 唐 医 学 著作 内 
容 ， 经 十 载 辑 成 成 书 。 书 名 中 “外 台 ” 一 词 意 指 “ 兰 
台 ”( 即 宫 内 藏书 处 )。 

此 书 论述 临床 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 宫 各 科 证 治 兼 
AM, BM LU RM ARI. SSL 104 
门 , 均 先 论 后 方 ， 收 载 医 方 6 000 余 首 。 此 书 医 论 部 
分 主要 选 自卫 代 《 诸 病源 候 论 )， 医 方 部 分 多 出 自 唐 
К 《千金 要 方 )， 其 余 所 引资 料 也 一 注 明 书 名 卷 第 ， 
成 为 中 国 最 早 的 全 面 标注 文献 出 处 的 医 方 著作 。 许 多 
后 世 散 佚 的 唐 以 前 及 初 唐 方 书 多 赖 此 书 得 以 保存 部 分 
йй. ш GAH). GES RRA). (М). ОМ 
ж»). и»). Сый). RRA) Fe Ж 
清 代 徐 灵 胎 评价 其 书 ,“ 唐 以 前 之 书 ， 束 此 书 以 存 ,其 
PYAR A и.” LET DLL В 59 
书 。 此 书刊 行 后 ,对 国内 外 都 有 较 大 影响 ,如 日 本 《 医 
DH) METROS RIME В ВЕН. IR 
治平 二 年 (1065) 曾 经 校正 医书 局 校 刻 , 明 烷 祯 十 三 年 
(1640) HERRE KH. ARES MA 10 AK. 
1955 一 1958 年 人 民 卫生 出 版 社 曾 影印 出 版 。 


woiyongyoo 

外 用 药 (drugs for external use) 以 外 用 
为 主 , 通过 与 体 表 局 部 直接 接触 而 起 治疗 作用 的 药 
物 。 其 中 一 部 分 专 供 外 用 ， 一 部 分 兼 可 内 服 ;其 他 各 
类 许多 以 内 服 为 主 的 药物 则 亦 兼 作 外 用 。 外 用 药 可 根 


据 病 情 需要 用 不 同 的 剂型 和 不 同 的 给 药方 法 。 

功用 “外 用 药 分 别 具 有 解毒 消 肿 、 提 孤 拔 毒 、 
НИМ. EMKO, ЕШ, ЖА, ЕЯ, REF 
作用 。 部 分 药物 往往 同时 具有 上 述 某 几 种 功能 ; 有 
些 药物 还 具有 补 火 壮阳 、 祛 风 通 络 、 泻 下 通 法、 散 
KEM. ви, HREM. Ш. ЖЕ. FE 
等 内 治 作 用 。 

PRA BIE WAH ERAT RM Ж 
©, HM HN, MMM, IR hH KI S. H 
据 其 不 同 功用 ， 可 将 外 用 药 分 为 消 种 解毒 药 、 排 脓 祛 
腐 药 、 止 血 生 肌 药 、 燥 湿 杀 虫 止 痒 药 及 发 泡 药 5 类 
( 见 常 用 中 药 表 19)。@D 消 肿 解 毒药 能 消散 肿 毒 ， 
HEARRE, ВИЖ, URE 
咬 伤 者 ， 常 用 的 消 肿 解毒 药 有 木 其 其 叶 ИН. Ж 
HEE, ОКИ, AGRE MERE. EERE, W 
{EREBE DME ЕН НЫН. MARERA. H TRE 
HERA, RED. В. ЖЕЙ AIS МИ 
ЖИ. WARN, ЯМ, KF. HARER, ВИ 
$. НОННА, №. М. Ща, 
М. ERY, ФЕ, GEN Ut fl, E 
WEK, ИЕН. HT ER h. RHR 
айна, САТИ A ACE 
жий ЕЛЖ Л.Ж. ШЫ. REF OMER 
HIER. HERE E BK BE KEE ЛО i EE KB BH, 
ЖИ. Rh. IR. Ра, МЕНА 
E, EMRE ЖКН, ИУ, ИЖ, б 
BKE E. НОМИНАНТ. KH 
№. BEM. PEE, WE. НЯ, МХ. ED, W 
BEM. &#%. GO O 能 通过 数 贴 串 
使 局 部 皮肤 灼热 疼痛 ， 出 现 水 泡 。 用 
rE OL, WM RMA ER AER, 

用 药 注意 事项 PAGS AG Aled ALA АРТЕ, 
制剂 时 应 严格 遵照 一 定 的 法 度 ， 以 保证 用 药 安全 。 毒 
药 应 谨 愤 使 用 ,剂量 不 官 过 大 ， 尤 其 是 剧 毒药 物 ， 如 
KW. що. ЕЮ, EEF, стаи. я 
于 创面 过 大 的 局 部 病变 ， 药 量 亦 不 宜 过 多 ， 以 防 因 吸 
WO ki PE, Hef, EDAR GERRE, MBE 
Pupi 些 刺 激 性 较 蝇 的 药物 ， 不 宜 在 头面 、 五 
|. Я. ИЗМ, ERER R ДИ 
损害 。 


waizhifa 

外 治 法 (external treatment) 运用 药物 和 
器 械 、 手 术 直接 作用 十 患者 的 体 表 成 孔 窃 (пой. 
TR, мн. А. Ни, ШГ) 局 部 的 治 法 。 主 要 


可 分 为 药物 外 治 法 和 器 械 手 术 外 治 法 。 

药物 外 治 法 ”用 药物 制 成 不 同 的 剂型 ， 采 用 不同 
的 给 药方 法 ， 使 药物 直接 作用 于 患处 ， 从 而 达到 治疗 
目的 的 方法 。 可 分 为 两 类 : @D 外 用 药 疗法 。 将 药物 配 
制 加 工 成 散剂 《外 用 散剂 》、 彰 药剂 (ХИ), ah 
в вия), из. ям. ея, жим, ЖМ. 
м. ЕЕЗ мм. Шо, дм. і 
导 、 拭 洗 体 表 及 和 孔 穿 局 部 的 外 治 法 。 有 围 药 法 ВИ 
tk, МАЙЯ, МАЕ, КИК, ВВК. BAK, 
导 药 法 等 。 在 选用 时 ， 应 在 辨证 施 治 原则 指导 下 ， 
根据 病 证 不 同 而 使 用 不 同方 药 加 以 配制 。 四 药物 理 
疗法 。 将 药物 经 燃烧 、 TAREE KITA a. P. 
ЖЫЕН, AR ABBE TT A. BE М, MEME 
法 。 除 药物 本 身 作用 以 外 ， 还 有 温 热 的 物理 作用 ， 
шй ИЖ, Baik. ME WAS OMA 
MPM T. ЖЖ, ALA FO BERE, FE E I Ê PY 
脏 病 (如 薄 贴 法 )。 

手术 外 治 法 ”用 各 种 医疗 万 械 对 不 部 进行 局 部 
切 开 、 制 除 、 刺 破 、 烙 、 氢 等 手术 的 外 治 法 。 此 法 
REHM, за РАВНИН, 8635. ВИЙ (МИ 
фи. Ним). Йй. ЯМ, КМУ, НЯНИ 
TREN, и (Ш). ЖП 
ми. Нид. инк, ERK. Нах. чи 
ARIK, Mik. 

天 板 国定 法 ” 距 不 用 药物 又 不 用 手术 ， 是 用 小 夹 
板 固定 骨折 局 部 及 关节 ， 治 疗 四 肢 骨 折 的 外 治 法 。 也 ， 
有 把 针灸 、 推 拿 和 气功 外 气 治 病 等 方法 列 人 外 治 法 
0. (MARA RH) 


wanji 

AA (pill, bolus) 药物 细 粉 或 药物 提取 物 
加 粘 合剂 或 辅料 合成 的 球形 固体 制剂 。 战 国 时 期 的 
《五 十 二 病 方 》 中 已 有 以 酒 、 油 脂 和 了 栈 等 为 粘 合剂 制 
成 丸剂 供 内 最 的 记载 。《 内 经 》、《 伤 塞 论 ) 及 后 世 医 
药 文献 中 ， 有 关 丸 剂 制备 、 应 用 的 资料 更 为 丰富 。 随 
着 中 医药 学 的 发 展 和 制剂 工艺 的 进步 ， 选 用 不 同 粘 合 
剂 、 赋 型 剂 制作 的 各 种 丸剂 亦 日 益 增 多 。 丸 剂 吸 收 组 
ш. 药力 持久 服用、 制作、 携带 、 贮 存 都 比较 方 
ви. 缺点 是 生产 流程 长 ， 污 染 机 会 多 ; 操作 不 当时 影 
ЭН ALT RR 有 效 成 分 标准 较 难 掌握 ;有 的 服用 齐 
量 较 大 ， 小 儿 服用 困难 等 。 丸 剂 一 般 适用 于 慢性 疾病 
或 久 病 体 虚 者 ， 如 十 全 大 补 丸 等 。 某 些 作用 峻 狐 ， 用 
ийтке, MEER, RE MANNAN, 
AMBRE, HAMRIN, MERRI, 
大 黄 广 虫 丸 等 。 也 有 用 以 方便 急救 的 药物 ， 但 含有 
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芳香 性 成 分 者 ,不 宜 加 热 煎 者 而 宜 制 成 丸剂 ， 如 安 
宫 牛 黄 万 、 苏 合 香 刀 等。 此外， 一 些 贵重 或 难以 人 
若 的 药物 ， 或 经 高 温 前 者 则 破坏 药 效 的 药物 ， 都 宜 
制 成 丸剂 。 

丸剂 按 制备 所 用 赋 型 剂 的 不 同 ， 分 为 蜜 丸 、 水 
А, МА. ВА. ЖЖ. 

密 九 ”用 蜂蜜 作业 合剂 制 成 ， 应 用 最 广 。 适 用 于 
fE. BIERA. MANA) MMA ЖЕ, Ж 
SUMS IK BEAL, МАНЖА. K. ЛЕА 
HE UREN SE KE RAR, ЛА ЫЕ 
性 固体 药剂 ， 丸 粒 较 大 ， 如 银 超 解 毒 九 、 六 味 地 黄 九 
等 。 水 密 丸 则 以 蜜 水 为 粘 合 剂 ， 用 泛 制 法 制 成 十 燥 药 
剂 , 丸 粒 小 ， 尤 宜 于 气候 较 湿 润 的 地 区 生产 和 应 用 ， 
如 大 补 阴 丸 等 。 

水 如 ”用 冷 开水 、 药 汁 或 处 方 规定 的 酒 MYA 
粘 合 剂 泛 制 而 成 ， 又 称 水 泛 丸 。 制 备 时 ， 还 可 根据 药 
物 的 性 质 、 气 味 等 分 层 汉人 ， 以 掩盖 不 良 气味 ， 防 止 
芳香 性 成 分 挥发 散失 。 水 丸 较 蜜 丸 、 帆 克 易 于 崩 解 党 
散 ， 故 吸收 奏效 快 ， 如 防风 通 圣 九 等 。 

糊 九 ”用 米 糊 或 面糊 为 赋 型 剂 塑 制 或 运 制 而 成 。 
糊 丸 服 后 崩 解 迟缓 ， 可 延长 药 效 和 减少 药物 对 胃 肠 的 
刺激 ， 适 用 于 制备 含有 剧 毒 或 刺激 性 较 大 的 药物 〈 如 
ВЯ, ЧАТ, ЖИ, ЖЕТ. ЛИ) 的 丸剂 。 
УМ, WAERDE А.Ж ШТ НАЙ А. АЯ 
HARK, MAELK, BIRREKE 8 
败 ， 故 较 少 应 用 

нх НЕНА. ЛЕЖА 
放 极 为 缓慢 ， 约 效 发 挥 时 间 较 长 ， 可 防止 药物 中 毒 和 
对 胃 肠 产生 刺激 。 凡 处 方 中 含 有 较 多 剧 毒 或 刺 滞 性 强 
的 药物 ， 并 需要 在 肠 道 深 散 释放 的 ， 均 宜 制 成 螨 丸 。 
蜡 丸 制作 较 困 难 ， 采 用 不 多 。 

浓缩 九 ”将 部 分 或 全 部 药物 提取 液 经 浓缩 制 成 清 
彰 或 当 谊 ， 再 同 其 余 药物 的 细 粉 或 辅料 混和 干燥 ， 粉 
人 碎 ， 以 水 、 酒 或 部 分 药 涪 作 粘 合 剂 制 成 。 又 称 粉 谊 
剂 。 浓 缩 丸 是 在 蜜 丸和 水 丸 的 基础 上 发 展 起 来 的 ， 既 
保持 了 丸剂 的 特点 ， 又 缩小 了 约 剂 的 体积 ， 且 较 芒 党 
散 吸 收 ， 可 提高 药 效 ， 如 安神 补 心 丹 。 浓 缩 元 的 制 
备 、 贮存、 运输 、 保 管 和 服用 均 方便 ， 是 丸剂 中 有 发 
展 前 途 的 一 种 剂型 。 

滴 丸 ”用 固体 分 散 技 术 滴 制 而 成 的 一 种 新 型 丸 
剂 。 采 用 溶 点 较 低 的 脂 洲 性 基质 或 水 溶性 基质 ,将 固 
体 或 液体 药物 溶解 ,乳化 或 混 悬 于 熔融 的 基质 中 ,通过 
жй À 32 AUR ЙН RT, Br 8 Ө бО Ж 
ЗЕ. I LONE I E RHE Z РАНА 
‚шкок А.А... LI L 9 
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Wang Kentang 
ER (1549—1613) 明代 医学 家 。 字 字 
Ж. тив. йш, хамит. идея 
Л. 著作 其 在 ， 尤 以 编辑 《证 治 准绳 》( 又 作 《 六 科 
证 治 准绳 》)、 辑 刻 《 古 今 医 统 正 脉 全 书 》( 又 作 《 古 
FER) 闻名 于 世 ， 对 医学 发 展 与 普及 起 了 一 定 的 
作用 。 

王 肯 堂 出 身 官宦 之 家 ， 万 历 十 七 年 (1589) Ж 
士 。 历 任 得 林 院 检讨 ， 福 建 布 政司 参政 等 职 ， 因 上 书 
言 抗御 倭 完事 被 降 调 ， 万历 二 十 年 引 疾 归 里 。 年 少 
时 ， 曾 因 母 病 习 医 。 辞 职 后 ， 在 家 潜心 医术 、 博 览 医 
书 ， 并 以 医 名 。 所 编 证 治 准绳》44 卷 ， 博 集 医书 ， 
并 结合 长 期 临 证 心得 ， 历 11 年 编 成 ， 具 有 医学 全 书 
性 质 。 该 书 以 证 论 治 ， 故 总 称 《 证 治 准绳 》， 包 括 
《 杂 病 证 治 准绳 ) 、《 杂 病 证 治 类 方 )、《 伤 寒 证 治 准 
M), (EEEN), (APEA), (KEHE 
准绳 》。 论 及 的 科目 和 病 种 广泛 ， 每 一 证 先 综述 历代 
医家 治 验 ， 后 阴 明 己见 ， 条 理 分 明 ， 且 立论 平 正 , 不 
偏执 于 一 家 ， 故 广 为 流传 ， 多 为 后 人 所 习 用 。 所 辑 刻 
的 《古今 医 统 正 脉 全 书 ) (1601), WRTA (A1) 
起 至 明代 以 前 各 朝 较 有 代表 性 的 医 著 44 种， 为 现存 
较 有 影响 的 医学 丛书 。 另 著 有 《 医 镜 》4 卷 〔1641 年 
刊 )， 分 述 临床 各 科 病 证 ， 指 其 大 要 ， 令 一 览 即 晓 知 
辨证 用 药 。《 肯 堂 医 论 》 (хи (ЯБ) 3 郑 
(1602)， 系 其 在 内 科 杂 病 、 妇 科 治 验方 面 的 临 证 心得 
和 对 医家 的 评论 。《 郁 冈 斋 笔 雇 》 主 要 为 读书 札记 ， 
医药 仅 占 十 分 之 二 三 ， 其 中 记载 西方 历 算 及 与 利 玛 罕 
交往 等 史实 ， 在 一 定 程度 上 反映 出 他 对 新 鲜 事 物 的 敏 
感 与 关注 。 


Wang Qingren 

ERE (1768—1831) 清 代 具有 革新 精神 
WER, ФИН. AREN (SALEH) ВИ 
人 。 出 身 武 麻生 ， 捐 资 得 千 总 衔 。 精 于 医术 ， 嘉 庆 、 
道光 年 间 ， 名 噪 京师。 他 强调 医学 要 了 解 人 体 脏 丹 ， 
BM “ER, TERR” EKEBY HURK 
其 症 ， 反 对 脱离 实际 和 秆 具 虚 名 。 他 发 现 古书 记述 的 
脏腑 存在 许多 课 误 ，“ 尝 有 更 正之 心 ， 而 无 脏腑 之 
见 "。30 Жа} (1797), ВЕЖА (ЖА) 8 
地 镇 一 义 家 ， 连 续 10 天 观察 了 30 余 具 小 儿 尸 体 ， 后 
又 在 奉天 〔 今 辽宁 沈阳 ) 和 北京 先后 3 次 亲临 刑场 ， 
察看 刑 余 尸体 。 经 过 42 年 的 不 懈 努 力 ， 他 把 所 了 解 
的 人 体内 脏 绘 成 脏腑 图 42 件 ， 连 同 其 他 医 论 ， 于 
1830 年 闭 成 《 医 林 改 错 》(2 卷 )。 英国 人 德 员 曾 把 是 
书 上 大 的 一 部 分 译 成 英文 ， 刊 登 于 1893 年 和 1894 年 


的 《 博 医 会 报 》 上 。 

下 清 任 对 解剖 学 和 时 些 生 理 功能 的 认识 .以 及 
气 血 的 理论 和 临床 实践 经 验方 面 ， 都 比 前 人 有 新 的 
发 现 和 创造 。 在 解剖 学 方面 ， 他 发 现 了 许多 前 人 设 
有 记述 过 的 重要 器 官 ， 如 主要 动 、 静 脉 血管 的 形状 
和 解剖 位 置 。 他 指出 肺脏 是 两 时， 并 看 到 气管 、 支 
气管 、 细 支气管 等 。 还 指出 肝 有 由 叶 ， 胆 路 位 于 肝 
右 第 二 叶 ; 其 他 如 胰 脏 、 胰 管 、 胆 琳 管 、 比 门 括 约 
肌 、 肠 系 腊 等， 大 都 与 现代 解剖 基本 符合 。 他 纠正 
和 批判 了 前 人 关于 脏腑 的 一 些 错 误 论述 ， 如 “有 牌 闻 
声 则 动 "、“ 肺 中 有 二 十 四 孔 "、“ 肝 居于 左 ” 等 ,并 
对 三 焦 和 心包 络 提出 了 怀疑 。 任 李时珍 、 金 声 ， 汪 
昂 关 于 脑 的 论述 基础 上 ， 上 清 任 进步 益 发 了 人 的 
“RULE REL EMR MEK, ASE, Н. $. 
舌 等 的 功能 都 与 脑 相关 。 尽 管 王 清 任 的 解剖 观察 和 论 
述 存在 许多 雇 误 ， 但 他 在 中 国医 学 史上 仍 不 失 为 具有 
实践 和 创新 精神 的 医学 家 。 

下 清 任 论 病 立方 也 多 独 见 ， 尤 其 强调 气 血 相 关 
的 重要 性 ， 指 出 :“ 元 气 既 虚 ， 必 不 能 达 于 血管 ， 血 
WE. ФИЛИ” BW EB FC m O E ЕТА 
血 两 个 治 则 ， 并 主张 应 根据 瘀 血 的 不 同 部 位 而 立方 。 
他 在 《 医 林 改 错 》 中 根据 自己 对 于 气 血 的 认识 和 解 
剂 学 的 观察 ， 创 新 方 31 ЙТ. JEP AMER” J 22 
首 。 这 些 方剂 在 近 现代 治疗 次 血 引起 的 疾病 发 挥 了 
重要 作用 


wongmionse 
WM (observation of complexion) 中 
医 以 面部 颜色 和 光泽 为 主要 观察 目标 的 诊 察 疾病 方 
ш ММ, ЛМЕ МЖ ЕТУЙ. Ж. 
黄 、 的 、 黑 五 色 ， 其 变化 以 面部 最 为 明显， 因此 望 面 
色 又 称 为 面部 五 色 诊 。 

原理 和 临床 意义 面部 的 色泽 是 脏腑 气 血 的 外 部 
表现 ， 五 及 六 腑 气 血 通过 经 脉 上 荣 于 面 ， 面 表现 为 各 
种 色 洋 灾 化 。 根 据 五 行 学 说 和 藏 象 理论 ， 五 色 配 五 
ш. Ше, ое, Ке, ВВЕ, 
RAAE KEELER MR, ЖЕНЫ 
反映 神气 的 盛衰 ， 因 此 ， 望 面色 可 了 解 内 在 病变 。 望 
GI RH, MENEE, AI, RO E 
藏 ， 神 露 则 色 露 。 五 色 的 变化 反映 于 面部 ， 往 往 和 出 
现 部 位 肖 关 各 部 位 又 与 胜 腑 相对 应 。 色 洋 与 部 位 结 
合 ， 对 进步 了 解 病情 ,正确 掌握 病变 所 在 、 判 断 疾 
病 预后 有 较 重 要 的 意义 。 

面部 各 部 位 与 脏腑 的 相应 关系 ”面部 的 各 部 分 分 
Щи. HR (A4) ея, OK EARR NN 


法 ; 四 《 灵 枢 "五 色 》 篇 配 布 法 。 面 部 和 脏腑 相应 的 
位 置 是 : E (前 额 发 际 正中 ) МН. Wi ARR, 
М ( 即 两 眉 之 间 正 中 印章) ХМ, WF (ИН) 
正中 部 ,下 极 、 山 根 ) A, FREE (相当 于 各 
RB, HER) ЯН, 年 寿 左 右 两 侧 为 胆 ， 年 寿 之 下 
(Вл. EX) AM, ELAM Orb) ME, MF 
KB, ХИ И, м (Ям) 以 上 为 小 肠 ， 
PRE ABM, WA. © CRIM) BoA 
SAN, HRA, BL, MAH, ям. м 
则 上 以 前 一 种 为 主 ， 后 一 种 可 作 参 考 

望 色 十 法 MREZE (WA) 理论， 片 结合 
нею. BOB MG АБ, ния, ма. ми, М 
№. МХ. F, Вешта д, HMRI 
表 ， 病 情 尚 轻 ; М, Ж@Ю ТЕКЕЙ, HIMBA 
里 ,病情 较 重 。 清 ， 是 面色 清洁 明 润 、 舒 展 均匀 ， 其 
病 多 属 阳 证 ; в, ЛЕТО BAPAC RRA, им 
多 属 阴 证 。 微 ， 是 色 浅 淡 ， 为 正气 不 足 ; И. нем 
浓 ， 主 病 邪 亢 盛 。 艇 ， 是 色 疏 艇 而 开展 ， 常 见于 新 病 
REG: №, лежим, КШ Tm AB 
ARF, ИШИНЕ, MEE: 天 ， 是 面色 
йй, МУЖ, HAME, инея. 
ФЕТА EHRE. ИН, ЛИ, Ж 
败 ， 具 有 望 色 纲领 的 意义 。 

常 色 与 病 色 ”面部 的 颜色 有 常 色 和 病 色 的 不 同 。 

常 色 是 人 在 正常 生理 状态 时 面部 的 色泽 表现 ， 
是 精神 气 血 充 列 、 脏 腑 功能 正常 的 标志 之 一 。 中 国 
人 正常 面色 为 红 黄 隐 隐 ， 明 涧 含蓄 ， 是 有 神气 (X 
MWE) AAA (BHMN, ARETE) 的 表现 。 
常 色 因 时 间 、 气 候 、 环 境 等 的 变化 ， 又 有 主 色 、 客 
色 的 区 别 。 主 色 是 终生 不 变 的 面色 ， 由 遗传 或 环境 
而 致 面色 偏 白 偏 黑 、 或 红 或 黄 等 ， 客 色 是 随 四 时 、 
乙 夜 、 气 候 变 化 而 有 相应 变化 的 面色 ， 如 白 异 气 行 
于 阳 ， 面 色光 辉 而 外 瞻 ， 夜 晚 气 行 于 阴 ， 面 色 明 油 
而 内 含 ， 晴 天 面色 红润 ， 阴 南天 面色 偏 蜡 等 。 主 色 
和 客 色 都 属 常 色 ， 与 病 色 的 区 别 在 于 无 其 他 异常 病 
ж. 临床 须 予 鉴别 。 

病 色 是 指 人 体 在 疾病 状态 时 的 面部 色泽 异常 变 
fk. PAIR, еше, дания, мания 
ж, ЖИНАЙ. ， 但 不 应 时 应 位 〈 与 正常 的 出 现时 
间 和 部 位 分 布 不 一 致 )， 或 某 色 独 见 ， 都 是 病 色 。 病 
色 根据 其 光泽 变化 ， 又 分 为 善 色 和 恶 色 两 种 。 五 色光 
明 润泽 为 善 色 ， 虽 病 而 脏腑 精 气 未 误 ， 崩 气 尚 荣 于 
м, бәян ан. HAMA EE ARM 
AE, AMER ГИ, 疾病 预后 不 
良 。 临 床上 ， 可 根据 病 色 的 光泽 变化 ， 判 断 病情 轻重 


二 一 


ARG. WHERE, ME h HF Mi $ê SHEE, 
病情 加 重 ， 疾 病 恶 化 ; Ée W. E Haan Ñi 
хм, иные, мия. 

病 色 有 青 、 赤 、 黄 、 白 、 黑 五 色 的 不 同 ， 其 所 主 
病 证 也 不 同 ， 称 为 五 色 主 病 : ФЯВЯНЕ, EX 
HF. BIE, MMA, APE, REM, & 
脉 拘 急 ， 血 行 不 畅 ， 面 色 青 黑 ; 疼痛 甚 则 面 青 而 呈 阵 
Bete. DAMA ШЫ Е АТС: Sen 
是 血防 不 通 ， 凝 灌 于 局 部 的 病变 ， 也 可 呈现 面色 青 
K, 而 且 舌 质 可 有 青紫 凉 夷 征象 ;小 儿 惊 风 ， 由 肝 阳 
偏 亢 ， 风 火 内 动 ， 血 不 养 筋 所 致 ， 因 气 血 无 以 上 润 于 
面 而 面色 发 青 ， 并 伴 发 热 、 抽 摘 等 症 。 四 赤色 为 心 
色 ， 主 热 证 ， 以 心病 为 主 。 心 主 血 ， 血 得 热 则 行 ， 热 
盛 则 血脉 充盈 ， 血 色 上 荣 于 面 ， 所 以 面 旺 红 赤色 。 如 
ARSE A aR DE VF SE FE, ST, 
数 ， 伴 发 热 烦 渴 等 症 。 如 肾 阴 虚 亏 ， 水 不 济 火 ， 心 火 
ER, MAMMAL, FEM, ч 
心 热 等 症 ， 至 于 久 病 重 病 患 者 面色 苍白 ， 却 时 而 泛 红 
ЗАК, МЕН, WERE, НШ ERIK, JE 
真 寒假 热 的 危重 征象 。 国 黄色 为 脾 色 ， 上 湿 证 和 虚 
证 ， 以 牌 病 为 主 。 脾 主 运 化， 牌 不 健 运 则 水 湿 内 停 ， 
气 血 不 充 ， 所 以 面色 发 黄 。 淡 黄 而 无 光 洋 ， 称 为 羔 
Ж, КИРИНЕ, SMM To MRF, KM 
胖 ， 多 由 脾虚 虫 病 失 血 所 致 。 面 入 和 全 身 皮肤 色 黄 ， 
AOR HE, ABS, REHMETE, M 
НИ, АК G MENM RIR, WA 
Ж, ORAL PRB. A LIT SCRE, RAR, RF 
EE. ERMA MOA. УЖ, A 
WJ. HY RIK. Oi te ihe, ЕВЕ, жи, 
UM ШЕ, АЖ. MUER, MLE 
不 畅 ， 或 耗 气 失血 ， 气 血 不 充 ; жи, £ kit 
引 ， 都 可 导致 面色 白 。 面 色 挑 白 虚 浮 .或 苍白 ， 多 为 
FINE: 如 突然 面色 疮 白 , ТРИ, ПЖ». ИМ 
MIKE. SHEARER HERAA. RT 
№; 如 面 白 无 华 、 舌 质 淡白 、 屿 细弱 无 力 ， 为 血 虚 。 
MUREX, MRAM. 身体 战 保 ， 面 色 也 旺 苍 白 
€ MME ER. WERA, ина, OMG WPF 
色 , EBR. ЖЕ. ЖИ, ЖИ, ЖЕШ, APR A 
+. AMES, ЖЕКЕ, A MEH 
ж, SMS, AMP, Prime dem. BJAR 
HR, RMT, MAMAH. EKMA; ШЖ 
МХ, ИНАЯ. HEAR. REALA, TT 
RPA. KK, WTR ЕЕ. ште 
B. ПИН, FERK, ЦЕ. KEER 
床 应 用 时 ， 应 区 分 面部 各 分 部 ， 结 合 望 色 十 法 ， 并 参 
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合 脉 、 症 等 资料 综合 分 析 ， 才 能 获得 较 正确 的 判断 。 

&. k. BOR 面色 、 脉 象 、 症 状 都 与 疾病 相 
关 。 在 一 般 情 况 下 ， 三 者 变化 相应 出 现 。 例 如 肝病 面 
ей, ЖЖ, ММ. ПЕ, НЕ; 脾 病 面色 黄 、 脉 
W, ШЖ, HSE, МАЕ, И, УНЫНИЯ, Е 
病情 严重 的 情况 下 ， 色 、 脉 、 定 可 出 现 不 相应 ， 像 而 
айий, RA, KAMEN., иных, @, № 
表现 为 热 象 ， 而 脉 象 为 寒 象 ， 此 时 结合 其 他 亦 料 (如 
ORM RRO К, SAH, REF), WIAA 
寒假 热 的 诊断 结论 。 病 症 与 面色 的 相应 与 否 ， 常 可 据 
以 判断 疾病 的 预后 。 病 症 与 面色 不 相应 ， 如 肝病 见面 
Ж. 或 赤 ， 或 白 ， 即 为 病 色 交错 。 遇 病 色 交错 时 ， 可 
根据 五 行 理论 判定 疾病 顺 逆 预 后 。 如 肝病 见面 黑 ， 黑 
色 属 水 ， 肝 病 属 木 ,水生 木 是 五 行 相生 关系 ， 为 顺 
证 ,预后 良好 ; MALKA, HERE, MRAK, 
金 克 木 是 五 行 相克 关系 ， 为 逆 证 ， 顶 后 差 。 临 床上 ， 
对 病症 与 面色 相克 的 关系 必须 灵活 掌握 ， 与 诊 察 所 
得 其 他 征象 综合 起 来 分 析 。 特 别 在 病 、 色 不 相应 时 ， 
须 结合 面色 的 光泽 度 作 进一步 判断 。 如 面色 枯 杭 不 润 
泽 ， 虽 病 、 色 相生 ， 也 难 调治 ; MM EMANA, 虽 
病 、 色 相克 ， 却 仍 有 向 愈 的 可 能 。 


wangshen 
EH (observation of expression) 中 医 对 
病人 精神 意识 和 生命 活动 状态 进行 总 体 观察 的 诊 察 疾 
病 方法 。 属 望 诊 范畴 。 主 要 是 对 病人 的 目光 神态 ， 言 
谈 举止 ， 应 答 反应 面色 表情 等 方面 进行 观察 。 

原理 和 临床 意义 神 是 机 体 生命 活动 状态 总 的 体 
现 ， 以 全 身 的 精神 意识 、 思 维 语言 、 感 觉 运动 的 状 
况 为 主要 标志 。 神 的 盛衰 是 人 体 健康 状态 的 标志 之 
-。 神 与 精 、 气 相互 资 生 ， 共 同 维持 生命 活动 的 正 
常 进行 。 同 样 ， 神 的 尤 讲 标志 着 精 、 气 的 一 亏 。 神 
以 五 脏 功能 活动 和 所 生 精 气 为 物质 基础 ， 神 的 各 种 
表现 又 与 五 脏 功 能 有 关 。 因 此 ， 望 神 也 可 了 解 五 脏 
СЕСЕ 

主要 内 容 “ 望 神 的 重点 是 眼神 、 表 情 和 行为 语言 
Бы, ПО BAS EKKE, Ч 
着 重 鉴别 得 神 、 失 神 和 假 神 。 

得 神 即 有 神 ， 是 精 充气 足 神 旺 的 表现 。 得 神 的 表 
现 为 神志 清楚 语言 清 呆 ， 应 答 反 应 迅速， 两 目 活动 
灵敏 、 神 采 内 含 ， 面 色 明 润 含 着 ， 表 情 丰 窗 自然 ， 动 
作 举止 如 常 ， 体 态 自如 ， 呼 吸 平稳 。 为 健康 人 或 虽 病 
而 预后 良好 的 征象 

失 神 即 无 神 。 是 精 亏 气 损 神 误 的 表现 。 失 神 的 表 
现 为 神志 异 迷 ,语言 失常 ， 应 答 反应 缓慢 或 消失 ， 两 


НИМ, BRIG, ШЙ. МИЯ, AE 
举止 反常 ,烦躁 不 安 ， 强 迫 体位 ,呼吸 异常 。 是 疾病 
危重 、 据 后 不 良 的 征象 

假 神 ， 是 重 危 病人 出 现 的 精神 暂时 好 转 的 假象 
义 称 回光返照 。 如 久 病 、 重 病 者 ， 突 然 精神 转 佳 ， 目 
ЖА, ЗСК, ТЕЗЕ, ГАРВАЛ АК, а 
WAY ишиндин, MAAM, ЖАА 
Br. Ay DFT ААВ МЕ. ВОН 
而 来 ， 需 详细 了 解 以 往 病情 ， 全 面 分 析 脉 Ж. ЖЖ 
和 其 他 诊断 资料 ， 予 以 鉴别 。 

神志 失常 即 精 神 意识 异常 与 脏腑 精 气 虚 衰 而 至 
WARAKA. шд л. МЕНЕ, ШЖ, Я 
зүн ЭН И ЖОЖ. ЖА ОЙ ЭНЕ & B RUN 
(к, В. KR А%) 内 盛 所 致 

神气 不 足 ， 又 称 少 神 。 常 见于 庶 证 ， 是 正气 不 足 
ki MINI KK, REE, PRM, PRM, 6 
BE). DEM. SURAT, RHMRIEZ 
证 ， 与 失 神 有 别 


wangzhen 

Ei (inspection) 中 医 运用 视觉 ， 对 病人 
全 身 和 局 部 的 神 、 色 、 形 、 态 等 进行 有 目的 的 观察 ， 
诊断 疾病 的 方法 ”为 四 诊 之 一 ， 在 临床 上 ， 望 诊 同 于 
诊 、 问 诊 、 切 诊 作 结合 ， 才 能 全 面 系统 地 了 解 病情 ， 
并 对 疾病 作出 正确 的 判断 

理论 根据 望 诊 是 根据 脏腑 、 经 络 等 理论 诊 察 疾 
病 的 方法 “人 体外 部 和 五 胜 六 腑 关系 密切 ， 若 脏腑 功 
能 活动 有 变化 ， BRT A k BH, E. É. 
态 等 各 方面 。 五 脏 六 腑 和 体 表 由 十 二 经 及 贯通 在 
起 ， 勾 分 别 和 企 身 的 筋 、 骨 、 皮 、 肉 、 脉 (五 体 ) М 
№: MERG, НЕМ, MEMA, СМЖ, ЧЕ 
GRMN: BHM ZH, WHALE, 
HAMSA., ROSH. HAZ. Wit, RR 
体 表 和 五 官 形态 功能 的 变化 征象 ， 可 推断 内 脏 的 变 
化 ， 问 时 ям". М. C. ВХ 
化 主要 表现 在 头 部 和 双 目 ， 兼 反映 于 全 身 形态 、 语 言 
ча, BGM ERR, HRB. ME 5 
足 、 神 是， 是 健康 的 征象 ， 精 与. 气虚、 神 耗 、 是 疾 
病 的 表现 和 原因 ”因此 ， 望 诊 不 仪 可 诊 察 内 及 病变 ， 
还 可 了 解 人 体 精 、 气 、 神 的 动态 变化 情况 。 

AE 分 为 总 体 户 诊 和 分 部 望 诊 。 总 体 望 诊 是 观 
察 全 身 神 、 色 、 形 、 态 ， 分 部 望 诊 则 通过 局 部 的 变化 
征象 了 解 相关 的 竹 变 ， 临 床上 ， 总 体 望 诊 和 分 部 望 诊 
无 严格 区 分 ， 在 具体 步 台 上 .可 先行 总 体 望 诊 ， 再 有 有 
序 地 进行 分 部 望 诊 


望 神 以 目光 、 面 部 表情 和 精神 意识 活动 为 重 
点 ， 是 判断 临床 预后 、 生 命 活动 的 重要 环节 。( 见 望 
神 ) 

RHE 以 面部 颜色 光泽 变化 为 主要 内 容 ， 包 括 
面部 的 青 、 赤 、, 黄 、 白 、 黑 五 色 变化 与 出 现 的 部 位 
可 反映 赃 腑 气 血 的 盛衰 变 化 和 病 政 所 在 的 部 位 。( 见 
таё) 

#55 为 通过 观察 病人 形体 和 姿态 进行 诊断 的 
жю. Фа. ЕЖЕ: 
肢体 外 形 。 形 体 特点 一 般 可 反映 人 体 胃 阳 、 气 血 吝 
М. КИН, ИННЫ, Жи 
FA, KEPA, MAMTA. ВМ, РН 
TARRA, WALK, MALKE ТЕ 
体 的 外 形 ， 也 有 一 定 的 疾病 诊断 意义 ， 如 鸡 胸 、 龟 
育 ， 多 属 先天 京 赋 不 足 或 后 天 失 养 。 由 肾 精 气 亏损 或 
МНЯ; МИНИ, £ RIKER, ПМ 
顽症 ; AMAA PUR, WBK OURE. В 
дли. бл. ШИН, Я 
BARRED, FA RRR MLE; 四 肢 抽 
ER, HHR, MORI, REM, LUFE 
PUN askhaña AE FEA fe kam FFE 
AER, tupa as HA XIE MF EK 
能 无 力 ， 行 动 不 灵 而 无 痛 ， 是 瘘 证 ;手足 关节 肿 痛 
FARR, HME; 手足 不 能 运动 ， 麻 木 不 仁 ， 或 拘 
4, BEK, УЖ; UFPB, TANA, £ NM 
№; UFPE, SEMA, HIRE, £ NEM: 
另外 ， 望 姿态 还 可 从 行为 意向 的 表现 判断 出 有 关 病 
üE, ааа, ERHAN, a Pe NE I 
证 ; 欲 揭 衣 被 ， 是 恶 热 ， 为 表 热 或 里 热 证 ;想见 人 而 
УЖ, УИ; 怕 见 人 而 喜 温 ， 多 为 阴 证 。 从 
ЖБК $ ti AI EI A ЕП К ft TE FO te 6 8 8. 
Бытие, Июн, £ TCE; БЫШ ИЕ, É 
向 外 ， 多 为 阳 盛 热 证 ; 坐 而 喜 伏 ， 多 为 肺 虚 少 气 ; Ф 
而 喜 仰 ， 多 属 肺 实 气 逆 等 。 

户头 面 颈项 “头面 颈项 是 督 护 、 任 脉 与 手足 三 阳 
经 循 行 交会 之 处 ， 足 接 阴 肝 经 亦 上 行 于 头 。 脑 居 头 颅 
内 ， 是 精神 意识 的 中 枢 。 脑 为 出 海 ， 为 肾 所 主 。 心 主 
血脉 ， 血 脉 上 荣 于 面 ， 故 心 之 华 在 面 。 因 而 对 头面 颈 
SBS TT TAME aE. KEERA, PELA 
头面 部 为 主 。@ 望 头 。 头 形 过 大 或 过 小 、 多 由 先天 发 
育 不 良 或 肾 精 不 足 而 致 。 小 儿 内 门下 陷 称 为 办 陷 ， 欠 
ПИН, HERRE. МЕНЯ, JUL 
PATNA, ий АЗА ЕЙ, £H 
实证 。 头 部 据 动 而 不 能 自主 ， 多 为 风 病 或 气 血 不 足 
头发 稀疏 干枯 为 精 血 不 足 ， 青 少年 白 发 为 肾虚 、 血 
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№, NILA RRA RM, OHH. IY IR aB 
表情 、 色 泽 为 主 。 其 他 如 面 肿 ， 即 水 肿 发 生 于 眼 险 、 
头面 ; 面部 皮肤 红肿 热 痛 ， 多 为 风 热 火 毒 上 攻 所 致 ; 
面部 肌肉 瘫 病 ， 可 见 口 眼 焉 余 ， 为 风雅 中 络 或 络 脉 空 
E, ASERRE, QARK, KAI A AER 
症状 之 一 ， 由 温 病 热 盛 动 风 或 肝 风 内 动 所 致 ， 以 实证 
HE AAKS, MLER (х. HK. FA. 
HK, MAN) 范畴 ， 为 先天 不 足 、 肾 精 亏损 所 致 
FMI F tho b i ШЙ, sQ KR s. TAER 
移动 ， 是 将 病 ， 多 因 肝 都 气 结 痰 凝 而 致 ， 或 与 地 方 水 
ЕЕ 

BaP ЕЙ (Н.Н. ж.п. ñ) 与 五 脏 气 
Т, МЕНЕЕ, UI HIK ВЕ 
ME. OWA, BAFA, ARAMA TE LEP 
Н. HABA MEAN КУТЕ (WAH AA). 
故 望 目 不 仅 可 以 望 神 ， 而 且 可 诊 察 五 脏 病变 。 眼 哺 黑 
白 分 明 ， 视 物 清晰 ， 神 采 内 含 是 有 了 眼神 ， 虽 病 易 治 ; 
HAMAR, MAE, РЖ, KARR, ШИ 
模糊 为 无 眼神 ， 病 较 难 治 。 目 毗 赤 为 心 火 ， 淡 白 为 血 
№; HARANA, MORAN Ae; 珠 肿 为 肝火 ; 眼 
胞 皮 红 而 湿 烂 为 脾 火 ; 全 目 红肿 为 风 热 ; 目 胞 上 下 鲜 
УЖ, HER AH Eo H CMOS KF tJ e tE 
象 ， HREM IEE AC RE; RRELA. 
МИС, MEM, WHEW, HARE. IR 
и. #ЮМГСУХЕННЕҖ, PEPER R 
BA RE REE pR ФГ СЕЛА, АЕА К 
是、 虚火 上 扰 或 为 中 毒 。 眼 上 蛤 下 垂 称 瞪 废 ， 为 先天 不 
足 或 脾 肾 两 虚 ， 也 可 因 外 伤 所 致 OMER. М, 
ИРИ, ИМИ, ШЖ IF JL ПЁ 3 1E А. 
OMH. уй, AFR MET бф ж 
fi. че, W АЛ ЖАК. 
(орж) OPA, RM 2, ми, SRE 
阳 明 胃 经 有 联系 。 观 头 色 青 为 腹痛 ， 色 黄 为 湿热 ， 色 
白 为 失血 ， 色 亦 为 肺 有 牧 有 热 ， 色 微 黑 是 有 水 气 。 锚 也 
УЖЕ. ИЯ, MN АЗАК}, A 
жж. КЖ, WAEREA., мая. ж 
风 、 梅 毒 等 病 的 诊断 有 - 定 的 意义 。@ 望 口唇 。 脾 开 
BEN, WEER. веды, RAAM, HT 
KR BGR WM, RA AMR, KA AK 
B, ЕИ. ORT RARE, Af 
PPE ME EMR К, ECU OM п. © 
М. SUPA EAR EL. OU, THD 
Z, HM, Bi, ASRS FESR 
连 。 望 再 主要 是 观察 天 质 和 舌 若 。( 见 舌 诊 ) OAH 
f. HERF, WAAZR. ТЕШИЛЕ РШ 
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所 以 , зи. ROT P SMH Fi. зат 
证 ,更 有 重要 的 意义 。 正 常人 牙齿 洁白 润 译 HRE 
E, KAATER, НЕХ, ШУТ 
津 ， 光 燥 如 石 为 阳 明 热 盛 ， 煤 如 枯 肯 为 肾 阴 耗 问 。 牙 
齿 松动 稀疏 ， 齿 起 外 露 ， 多 属 肾 虚 。 牙 起 淡白 为 血 
虚 ， 牙 眼 姜 缩 为 骨 阴 不 足 或 凤 虚 ， 牙 眼红 肿 为 家 火 上 
Ko HRH, MORK DERI, FMRI 
HH £ PE p RUE TK. ФМ. и EIF 
m. НЕЕ, Si, HAX. EW ATR ER 
红润 滑 ， 畅 通 无 阻 。 若 咽喉 溃烂 ， 周 围 红 肿 ， 多 为 实 
ВЕ; НИЖНЯЯ, МЕР, H 
TPR EA EMAM, FEMA, ЖЗ, WEE 
HERDAR, EHAR 

PHEA “为 通过 观察 病人 前 阴 、 后 阴 进行 诊断 
的 方法 。 前 阴 为 男女 生殖 器 及 尿道 的 总 称 ， 后 阴 即 肛 
Me 前 阴 和 后 阴 位 于 人 体 下 部 ， 称 为 下 穷 ， 与 人 体 头 
MES (ЕЙ) MDM. ESSER, KAI 
S. WH SF, №, W. BR R KB. DH, Ж 
阴 、 少 阳 、 阳 朋 等 经 有 关 ， 望 前 阴 可 诊断 有 关 脏 腑 经 
络 病变 ， 还 可 诊断 阴 肿 、 疝 、 阴 缩 БЕ, м 
部 病变 。 后 阴 与 肺 、 牌 、 骨 有 关 ， 其 局 部 病变 则 有 肛 
W. яж. Rir S. 

望 皮肤 ”皮肤 为 一 身 之 表 ， 卫 气 循 行 其 间 ， 内 合 
FM. НЕНИЯ. 、 调 节 体温 КАЖ 
用 。 五 脏 六 腑 精 气 通过 经 络 循 行 ， 将 气 血 津液 输 布 于 
皮肤 ， 以 维持 其 温 网 荣 润 与 正常 功能 。 所 以 ， 观 察 皮 
肤 的 色泽 形态 ， 可 了 解 病 收 性 质 与 脏腑 气 血 盛衰 状 
况 。@D 望 皮肤 色泽 。 其 原理 、 方 法 与 望 面色 相同 。 一 
般 来 说 ， 肤 色 润泽 则 脏腑 精 气 尚 盛 ， 虽 病 亦 易 治 ; 若 
肤色 干枯 噬 陪 而 无 光泽 ， 则 为 脏腑 精 气虚 训 ， 病 情 较 
重 。 通 过 肤色 能 有 效 诊 断 的 疾病 有 和 丹毒 WAP, © 
肤 变 红 如 染 脂 涂 丹 者 为 丹毒 。 若 全 身 皮 肤 旺 云 片 状 红 
色 ， 游行 无 定 或 浮肿 疼痛 ， 称 为 赤 游 丹毒 ， 因 风 热 外 
效 、 心 火 偏 旺 或 小 儿 胎 毒 所 致 。 若 发 于 局 部 则 称 流 
K, ЕН КЕ, АНЯ 
痛 则 为 风 热 毒 那 上 攻 引 起 。 若 皮肤 、 面 、 目 、 爪 甲 发 
ияк, HRA. ит, RAT, RR 
я, AAT, REKAMAN, NHR, h 
KEARSE: Р ER, GRRR, MAR 
ш, тийш ЖЕ Яг ОВЕ Б, BIE EF 
AEK, SS. ГИН, ЖЗ. ЖОШ. MR, № 
Ж, ТЕЕ, EKREM, KAM, T AGE, Ж 
为 种， 为 水 湿 内 停 、 外 溢 肌 肤 所 致 ， 若 皮肤 虚 浮 ， 按 
ZUR, HEME, BATTER, PERT 
ЖЕНА, AREF, PARE SAR 


F. HAKR, EARI. eT OR RE, ИШЖ 
КАЖ, MRR. ИИ. UH, ПИ. ИЖ 
等 ， 可 见于 外 感 温 热 病 ， АЛАНИИ; 阴 斑 大 小 不 
т, ТАЕ, ИК. ЛАА, НА 
Ж. ЕВ, Шо, EPG ПА. KR. НЯ 
аж. EMEK 8 8, EURE, £ 
EMME, RIFE, ча РЯ, ЯЗА, АЗ} 
ЕДК Е Е. MOKK, BIE 
HUM. ВН, М8; + 
W. GIR, WAWE, ме ГИНЕ 
Еш. WRK, PEMA RAR, W K AS 
МЫША, MERAM, HK ANB. AO h 
BEA KAA -, HR KHE. (ЖЫ. 
HE WEEMS д, ВН, mC. 
里 形态 色泽 变化 征象 

Hk ”通过 两 手 鱼 际 、 食 指 、 指 申 络 脉 的 形 色 
变化 诊 察 疾病 的 方法 ， 吕 户 食 指 络 脉 ”又 你 望 小 儿 指 
A. BAF 3 岁 以 内 小 儿 ， 以 其 形状 、 色 渗 、 粗 细 、 
长 短 等 变化 为 主 ， 小 儿 食指 掌 侧 络 防 的 显现 和 分 布 、， 
可 分 为 风 关 、 气 关 、 命 关 部 
( 见 图 ), 诊 察 时 医 牛 用 右 下 拇指 用 
旋 适中 地 从 命 关 向 气 关 、 风 关 直 
# БЫКА, ИЩУ. E | 
观察 . 正常 指纹 色 译 鲜红 ， 红 黄 
HOHE. ЮГАх, ч} 
Е. МУЖ, HEED, дем 
м, CRAH: CROW. & 
MZ AG, МЕЛ) 多 实 ; 
ое, GRE BIR, ER 
ощ. j 
Morem ИР. МЕД; DEREK. W fe 
HO HESENE, Е. EARE, ЖЕ ПИЯ 
ARRE. АЯНА ГА 
Ж, WEEK, МИН, MAREE OR. iil 
KARL AHTISAARI. ШИ 
HAA ICO, AUTEM, OWH OB e 
筋 之 余 、 为 肝 阳 之 外 候 aK аў ЕВ, ТАС ЗН 
申 可 测 旭 气 血 伏 误 及 其 运行 情况 指甲 红润 含蓄 光 
iÉ. REW AME, JCM ERMER. # 
FHKE EE UPR: REL MLZ HER. AAP AT 
日 、 余 身 皮肤 黄色 ; RACA MER MME, EI 
CHEX, RG WM, PELE Se ШК 
EA, DOP AG B RSLS EMR: 不 复 
AH, SEM, HA TM RO 2 tB. £ УИ 
APT; REPAS EA, REF Д, СВ, 


j AAE AM 


а wang 


NESBA, ОШО, Hh HS, Жир РУ; 
м. PF. DOE. OE fü D fs k. (nl P 2 K 
指 本 节 后 肌肉 丰 隆 处 ， 手 太阴 肺 经 循 行 于 此 ， 几 与 胃 
经 气 血 万 圳 有 关 ， 望 鱼 际 络 本 主要 足音 色 ， 如 青 属 
Ж. FARS. 目前 较 少 应 用 。 

望 排出 物 ”包括 望 呕吐 物 . ЖЕ ЖЕ. РИ РИМ 
E. E. KESHE, 6. м, в, Фжни. W 
BER, ЖЕЛЕ; PEMA, ИЗМЕНЕ; ИЯ 
不 消化 食物 夹杂 ， 并 有 酸 臭 味 ， 多 属 食 积 ， 见 有 清水 
жм, ЕО РЖИ, FEK, ЖИ. Kut W 
苦水 ， 为 肝胆 湿热 ;如 呕吐 鲜血 或 楷 量 有 块 ， 夹 杂食 
Rik, WHA, ASI, RRM. OK, AH 
ин. дих, мах; EM, BHT, их 
8; ЖИ RG, ИЖЕ; KAM, Е 
юн. REK: ROM, ЖЕН, УМ, Be 
中 带 血 而 色 鲜 红 ， 多 由 阴 虚 火 旺 、 热 伤 肺 络 所 致 。@D 
B. RACTIVE SRR A, BLT AE DAR UIE, AB 
PBA EINE. OME Е, L1 ffi WB HE AL 
ЖИМ, MRH E: O MORE МИЯ 
АНА; РЛС, MAGI E HiME DR MT E 
L, BANK, CBM MK, QM, AM 
Ш ВА, MIT НЕА, BU НЕ 
fb, РАМУ, KHAO, MATIN AL 
ВИНЕ. И RIK. ЖШ ЖК 
B. ENATE: 色白 而 清 长 ， 为 尾 阳 虚 ; 色 红 而 
th, иш. OH. HERE. MMM MIR, & 
深 红 ， 多 为 血 热 ; HHS, OW. GRA, BAT 
№; ASEM, MIR, EHEM, HERRER 
Db. ARERR, WAN ФТ, HAM 
I DROP, GEFAL, RENEW. 
WHE к. # FERN. ENR, ЖИ 


HIR SAT ERR, f EMR Н (АР, MAHER 
病 证 - FE FMR SERE. BRAS фу 


Meki, MERRIN. ЖИ. УЖИНА 
RH, LU FARES RE KLAM, BF 
鲜明 ， 为 气 血 充 盛 而 排 攻 外 出 ; EM, @ 
ЗЕ, УМЕ, ЛЕЛЕ ОНИ Е, ЖА 
B, GIR, HARKE: BES. ИЮ, H 
BAM, HEE, 

望 诊 的 重点 在 望 神 、 单 面色 和 天 诊 。 因 面 、 百 的 
各 种 表现 ， 可 在 相当 程度 上 反映 出 胜 及 功能 变化 ， 而 
全 身 神气 的 存 、 失 义 是 生死 吉 以 的 重要 指 征 。 在 临床 
Е, PREM MEME, HANES ЖШН 
官 ,皮肤 等 望 诊 方法 ， 可 对 脏腑 病 室 的 诊 察 提供 有 价 
值 的 诊断 资 料 。 


常用 针灸 穴位 。 属 足 太 
ЗЕЕ h РАНЕ, HEE 
， 故 名 。 国际 标准 代号 为 BL40。 

хе REG, МАМА 

МАЖ OF EEL, MACAMA, 
约 0.5~1 寸 , HDR HR Ae AB AY HS Me MAREE 
宜 太 大 ， 刺 中 以 后 即将 针 稍微 后 退 一 点 ， 不 要 将 针 停 
留 在 神经 上 ; Oun, MERHAR. HKE 
RAE PRA HA; 图 可 灸 ， 但 一 般 不 灸 

功用 EMER, мня. 

主治 MM, nti, МИ, ПЕ. 


weisuoxing yazhoubing 

萎缩 性 牙 周 病 — (atropbic periodontal disease) 
ия 

weizheng 

ЖЕ (flaccidity syndrome) 肢体 筋 脉 驰 


M. AL, ИБЕРИИ, ЕЖЕНЯ, A 
和 久 新 他 肌肉 鞭 缩 而 不 能 随意 运动 的 “类 病 证 。 临 床 以 
身体 某 一 部 分 肢体 软弱 无 力 为 特征 ， 尤 其 以 下 肢 痿 
H, ЖЕНА. МХ. -一般 瘘 证 没有 
жей. LARA BY, HUE E RMA, ЛЕЕ 
失 养 所 致 ， 其 病 虚 多 实 少 ， 热 多 寒 少 。 治 疗 以 清 肪 
N. М], БАНА. BERFE Ps 

(жїн) RI PCE. BL IER 
分 类 及 治疗 大 法 的 专 篇 ， 指 出 痿 证 形成 的 主要 原因 是 
МАН", ИК, МИХ. ИЖЕ; 
НН ЕЖЕ, C EM. IEN. W MUN. ИЕ 
нщ Ж. WKE. МОЁ. М, ИНЕ. TE 
等 不 同名 称 ; 并 在 治疗 上 提 ЗЕ” f 
要 法 则 ， 为 瘘 证 的 央 、 证 、 脉 ИЯ TEI Rh 

RA WAWE. PARADA. SEEK FA 
КОЛЕС, FEER XK FIP EKE (H 
WS A ЕЕ ARE. HAEE, KZ iE A 
жй, КЖ, ЖП. RAREST HAREM, Ft 
RSE OS ш ir. КЫ ГЕН ЖЕН м 
生津 让 肉 ， 肺 散 津 主 皮毛， 所 以 痿 证 和 肝 、 肾 、 牧 、 
肺 关系 密切 ， 病 机 可 涉及 多 脏 ， 常 可 下 相 传 变 ， 而 不 
мигом м 

Hê ЖЕНЕ, ЕЛИ: BRS 
又 ， 病 情 发 展 较 快 ， 初 起 见 发 热 等 外 感 症状 ， 多 属实 
证 ， 如 肺 热 伤 津 或 湿热 浸 淫 ; 若 起 病 缓慢 ， 经 久 不 
$, ЗЕ, МН УЖИН. KIER МЫ 


— 346 一 


下 证 型 : @ 肺 热 津 伤 ， 筋 失 清润 。 初 起 见 发 热 或 热 后 
突然 出 现 肢体 软弱 无 力 ， 皮 肤 枯燥 ， 心 需 口 渴 ， 咳 哈 
DR, AFEA, MERD, KEFR, FRA, В 
黄 ， 脉 细 数 。 多 发 生 在 温 热 病 中 或 病 后 ， 由 于 津液 不 
能 甫 布 全 身 ， 遂 致 筋 脉 失 养 而 为 病 。 治 宜 清热 润 燥 、 
养 肺 生津 ， 方 用 清 煤 救 肺 汤加 减 。 四 湿热 浸 泽 ， 气 血 
ЖЕ. 证 见 四 肢 疤 软 ， 身 体 困 重 ， 或 麻木 微 肿 ， 以 下 
NS, REBATE, RAIA, MERE, J 
= ЖӨ. ЕЮ, ИЙ. ЭЛИЗА ЕК, T 
血 阻 洁 而 成 病 。 治 宜 清热 利 湿 ， 通 利 筋 脉 ， 方 用 二 妙 
HMA. KK, FR. RD. OCS MH 
ОНУ, MATE. TERA, ЖИМ 
Ж, ADEE, BKT, MPRE, RS, В 
мн, KAR. HEEB, URE, MBR N 
成 病 。 治 宜 补 脾 益 气 、 健 运 升 清 ， 方 用 参 苓 白术 散 。 
ФНС, ЖМЖ. EKAR, FEREN, 
тиек. TAY, RRA HOS, MT, Ж 
ARR, Qik M. WED MAM, MWEKA 
ИК. GADE, KAU. a Trab EAE ЖИМ 
А, HARRA СА КЕН, К Ж E. EIL 
四 上肢 疾 软 ,麻木 不 仁 НЫ , E n i КЕ, RA 
MA. EMR KERN. HEME FE MLTR, Л 
HER MIR CE ЕН MAT IE 

痿 证 的 治疗 除 内 服药 外 ， 还 可 配合 针灸 HR. 
气功 等 综合 治疗 。 

痿 证 的 预后 与 病程 长 短 、 证 候 虑 实 有 关 。 凡 实证 
起 病 较 急 ， 证 轻 而 病 程 短 ， 疗 效 较 好 ; 虚 证 和 慢性 病 
Я, Я, AR TR TERAN. И 
ERK 


уе 
卫 气 (Defensive Qi) 运行 于 脉 外 的 气 。 卫 
有 保卫、 卫 护 之 义 。 与 营 气 相对 而 言 、 卫 气 属 阳 。 卫 


AEFKE., MEMI, HF EM, TTK, HEE 
HH, EEK HAN HAM IEA SD, ГРА, 
NAAR, BREE, HALSA BAA 
营 卫 不 和 都 会 导致 疾病 发 生 。 

卫 气 主要 由 和 脾胃 运 化 的 水 谷 精微 所 化 生 ， 是 水 谷 
之 气 中 比较 慑 悍 滑 疾 的 部 分 。《 素 问 ЯЕ) “TD 
者 ,水 谷 之 悍 气 也 。” 它 的 活动 力 很 强 ， 流 动 很 迅速 ， 
不 受 脉 管 的 约束 ， 运 行 于 脉 外 。 卫 气 运行 于 皮肤 、 肌 
肉 之 间 ， 能 温 养 肌肉 、 皮 肤 ; ТУСТК, ММ 
膜 ， 五 脏 六 腑 得 到 温 养 。 卫 气 不 但 能 温 养 内 外 一 切 脏 
BAN, MAA ARAB, FIIL, PMR, 
防 等 外 那 人 侵 的 作用 。《 灵 枢 本 藏 》 认 为 :“ 卫 气 者 ， 


所 以 温 分 肉 。 充 皮肤 。 HEH, AFEK” BHF 


依 傍 着 脉 道 而 运行 ”其 
IHRM ikki КО Пали. ШИ FRI; 
RAG, MJ FH. РИЯ PA ME 
М. fî PORT PAE OR. PUM, BEME 
НУЖЕН, МНС. №, MF. Sa PE 

卫 气 的 病 证 主要 有 卫 气 不 同和 和 营 卫 不 和 ， 卫 气 不 
固 则 皮 胀 胰 理 疏松 ， 易 受 外 邪 侵 入 而 得 病 ， 发 病 时 多 
有 怕 风 、 自 汗 等 症状 ， 治 宦 益 气 困 卫 A AT L 
ха, иж, пазы. ний D 


weiqi yingxue bianzheng 
卫 气 营 血 辨证 (categorical identification in 
terms of Wei, Qi. Ying and Blood Systems) 
PERAL, T, R Ш, EAR RAR LRE 
症状 变化 的 特点 ， 对 临床 在 现 进行 综合 分 析 和 概括 ， 
以 区 分 病程 阶段 、 辨 别 病变 部 位 、 归 纳 证 候 类 型 、 判 
断 病 机 本 质 、 决 定 治疗 原 则 ， 并 推测 鼎 后 转 归 的 关 证 
方法 已 气 营 血 辩证 的 确立 丰富 和 发 展 子 外感 病 的 状 
证 论 治 方法 .使 温 病 学 逐渐 形成 … 个 比较 完整 独立 
的 理论 体系 至今 仍 被 广泛 运用 二 临床 

D. 50, В, Ша (A) 中 是 指 构成 人 体 和 维 
持 人 体 生 命 活 动 的 基本 物质 ， 笃 消 代 ， 叶 天 士 根据 前 
ARR LAWECIE, AAACN ER. (Е 
《 温 热 论 》 中 将 卫 气 党 血 作为 温 病 的 辩证 纲领 ， 用 以 
1F Wi AN NE ВНЕ КВЦ, HEMA АЕ 
发 展 过 程 概 括 为 四 类 不 同 证 候 ， 并 提出 但 应 的 诊 法 和 
治 法 ， 从 而 创立 了 卫 气 营 血 辩证 这 “理论 体系 

证 候 特征 UCR LE RM CF U A RPSL 
LA BHT AS ИНА +B Bt , JEI А RB 
可 慨 括 为 卫 分 证 , 气 分 证 ,党 分 证 、 血 分 证 由 类 证 候 

卫 分 证 ”常见 于 外 感 热 病 的 初期 ， 是 湿热 病 政 侵 
犯 肺 与 皮毛 所 表现 的 证 候 。 央 肺 能 数 布 山 气 达 于 周身 
ЖА, УШ, FE HZR, НИМИ, 4 
ПАН, НТА 病 位 浅 。 临 床 表现 
5: BAN. MBAR, НАМ, HE МЕ. uk 
OPEL МР. ЖЖ OEM ЖЫ], RHA RIE 
St. VOM AL HIERN: OWARE, LR 
热 Эй. WIFREN, k, HRM, № 
ЖИВИ. ПМЖ, ИЛИ, HARM, М 

СОЯН, аА Ë 


р ме 


AOM. ИХ. ORALI. ELER, MER 
Ж, DIF. ARE AE, WRT., 十 咳 少 
B, FARM, BHAT, RFR, OKER D. 
EWEEK, ‚ REB, ХИН, HEM, 
т, ER, жш, ERA, KEK. 

气 分 证 是 温 热 病 那 由 表 人 里 ， 阳 热 亢 盛 的 里 热 
Ш. ЖН 已 分 证 转化 而 来 ， 病 位 较 深 。 其 基本 特征 
为 : НАНА, FER, ЖИ, WRAT, F 
H, HR, ИЖ. “COB RAMS. ИЖ 
ЖЕН. MERA, ЖАПЫ, A) 
mM, mot ORE; PONM. Ж QER. EES 
Ж BEME, EREB, Ма, ИЮ, МИ, ИЕ 
黄 燥 ; ИМЯ, ЖИМ. FOLK, BONEN 
He, AEWA, НИНЕ, ВАМ, иж 
REM, KAEH 

SPE WMA BAM AMIR MR, Pi 
SEU OWA. AEM, СИИ, Ж 
AMOK, ELARRE, UTERIS, LAS 
Mk. EERIE, RLS, FMR, KA 
细 数 。 热 闭 心包 者 ， 症 见 身 热 灼 手 ， 时 时 导论 ， 或 办 
PRIA, ИЖЕ, БИ. ИН, RAAHE h 
气 热 伤 妾 逐渐 发 展 而 成 ， 热 闭 心包 亦 可 由 卫 分 直接 伟 
人 而 至 

血 分 证 “为 著 热 深入 血 分 而 引起 耗 血 动 血 的 证 
候 ， 是 卫 气 营 血 病 变 的 最 后 阶段 ， 也 是 温 热 病 发 展演 
爸 过 程 中 最 为 深重 的 阶段 。 累 及 胜 腑 以 心 、 肝 、 肾 为 
主 。 其 临床 特点 是 : ВА, ВИДЕ, ИМЯ, 
phi. мы, 使 血 ， Ri, MEE, KARA, W 
Я. снами, DORM 强直 ， 甚 则 角 
ORK, МНЕ, ТАЖИ, ‚ ЖИ. я 
PRS AMAL Ф; ALEA, НАЧНИ, W 
iF, ORR, НИК, FALAK 
и, GELD, BAR, DRAAM MI, ORTE 
之 阴 所 致 ; LF, RAAT MI. MA DB. 
НОА, НЯ, ШЕЙХ, MAEM, ПТИ 
津 , 脉 虚 数 ， 为 虚 风 内 动 之 象 

证 候 关系 与 治 则 DUA MAUER T HE 
程 中 病情 浅 深 轻重 不 同 的 四 个 层次 ， 病 证 的 传 变 规律 

- 般 由 卫 分 着 始 ， 依 次 逐渐 加 深 传人 气 分 深入 营 
分 、 血 分 。 由 于 卫 气 营 血 的 传 变 过 程 体现 了 病 那 由 表 
和 里、 由 线 入 深 ， 病 情 由 轻 而 重 的 发 展 趋 势 ， 央 此 ， 
运用 卫 气 营 血 辨证 ， 抓 住 各 个 阶段 的 证 候 特点 ， 就 可 
从 总 体 上 把 握 外 感 温 热 病 的 病 机 演变 规律 。 但 由 于 所 
感 病 宛 性 质 有 别 ， 病 人 体质 强 弱 及 反应 各 异 ， 以 及 治 
疗 是 否 及 时 恰当 ， 因 此 ， 临 床上 又 有 不 少 特殊 情况 。 
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ntsi ПЛ}, TA, RT RIN RT, Ж 
НАЛ. №: RUDE TE. ЯНИЕ 
Sh, АНЛА АЕ: STATE, ER 
气 分 证 而 致 “ 卫 气 同 病 "， 共 至 气 分 证 尚 在 ， 同 时 出 
MINER MIHE, MR AERA R "n 
W". CAPER, BERERE, BRAN, HA 
卫 气 营 血 同时 累及 的 局 面 。 因 此 ， 卫 气 营 血 四 个 阶段 
的 划分 不 是 绝对 的 ， 而 是 四 证 互 有 联系 ， 错 杂 出 现 ; 
电 有 病程 发 展 的 一 般 规律 ， 又 有 病情 变化 的 特殊 形 
式 。 一 般 而 言 ， 温 病 初 起 ， 病 在 卫 分 ， 病 位 最 浅 ， 病 
ине, BR, BARE, OUTER. TAIT 
№. DENIE ТОННИ &. FRASE 
oe ee рея е 
ют єн. REINO TOMAS, ALL 
ЛАВИНА, LIN STC МАЯ, О ABR 
全 而 化 热 ， 传 人 气 分 ， 为 由 表 人 里 ， 显 示 病 位 深入 一 
їй, ЖИ. ПЗ НОЛИТ ТЕЖ ЗЕ, CAB 
л, HIT REE, ПУ, ERBE 
肺 ， 骨 、 大 肠 之 不 同 ， 其 治 法 也 相应 有 别 ， 但 总 不 离 
这 一 么 则 ， 著 病员 继续 深信 到 党 分 、 血 分 
则 病 位 较 深 ， 病 情 较 重 ， 因 其 不 仅 犯 气 亢 感 ， 正 气 也 
LAM, AHAMED, IRAE AIM А. 
Мишаня. ae Ж RIESE HH} 
м: 血 分 则 最 为 深重 ， 若 救治 不 力 ， 往 往 爷 及 生命 。 
ИЕН IE, HARAN, ЧР 
ROP ALL, Me EMC HCO ah a A 

EE ACA DAOR Ee ETE. ЗН 
DCN EBE, j O CHEK i} РУ ВІЗКИ 
ВОЙ, HRM ORM SDE ea) DA 
mm FREER @. НЫ. НЕ 
ш иены, Ul A bai J A AS RS 
改变 


Wei 
骨 (Stomach) (б тй Кї AB Z 
diktu, FI DM. МЕРИ. MW EBE. Fil 
HM, WFR. ГРИН БЕС 
BO Ibe. W E БЕЗ 
м, хм, WA. = 2 
KE, GRE N. КАЕ Н, GE BRA 
连 。 故 办 与 脾 为 表单 关系 、 胃 通过 经 脉 循 行 ， 与 前 
Я. Я. ПМ. 、 咽 喉 Б.П ЕЕ 
相连 ,站 有 病变 时 往往 会 在 这 些 部 位 上 有 所 反映 。 
ЖЕ, ХМ, МНН, 
МУМИЯ, ЕВ ВЖЕ РН. # 
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“НВ +” 2. LAME, НАМИ, 
ИК, КОЖА, ХНА "ВЖ 
金 ”之 说 。 

主要 生理 功能 胃 的 功能 是 受 纳 和 腐熟 水 谷 ， 主 
通 降 ， 高 润 而 恶 燥 。 人 饮食 物 自 口 摄 入 ， 经 食道 通过 贾 
门 而 进入 胃 中 ， 被 胃 接 受 和 容纳 ， 因 而 胃 有 “太仓 ”、 
“水 从 之 海 ” 之 称 。 入 体 气 血 的 化 生 之 源 是 饮食 物 ， 
故 胃 又 被 称 之 为 水 谷 气 血 之 海 。 胃 的 腐熟 作用 ， 是 指 
饮食 物 在 胃 中 经 过 初步 消化 ， 形 成 食 靡 ， 以 便 传 人 小 
肠 进 一 步 消化 的 意思 。 这 一 功能 主要 是 骨气 和 胃 津 的 
作用 。 骨 主 通 降 的 含义 有 二 : 一 是 指 饮 食物 由 骨 受 
纳 、 腐 熟 ， 并 进而 下 入 小肠 进一步 消化 ， 才 能 吸收 其 
中 的 营养 物质 ， 以 化 生 人 体 必 和 需 的 气 、 血 、 精 、 津 
液 。 二 是 指 小 肠 消化 吸收 后 的 食物 残 流 则 下 输 于 大 
肠 ， 以 及 大 肠 传送 糟粕 的 功能 活动 。 胃 的 通 降 是 相对 
于 有 牌 而 言 的 ， 中 医学 往往 以 脾 与 骨 的 升降 运动 来 慨 括 
人 体 的 整个 消化 系统 功能 ， 因 此 对 中 医学 骨 的 理解 应 
与 西医 学 中 的 胃 有 别 。 骨 喜 润 而 恶 燥 ， 是 因 胃 为 阳 土 
而 主 燥 ， 易 偏 亢 而 燥 ， 需 要 津液 源源 不 断 加 以 滋润 ， 
以 维持 胃 正 常 的 受 纳 、 腐 熟 、 通 降 功能 ， 这 是 胃 的 重 
要 特性 。 胃 与 牌 、 肝 、 心 三 脏 的 关系 较为 密切 。 骨 与 
HURE, LAYA FERA AN, LKN MER 
络 骨 ， 相 互 络 属 ， 表 里 相关 。 胃 主 受 纳 ， 脾 主 运 化 ， 
НЕМА, W ENW: ЯНМИЖМ, WY W 
湿 。 二 者 既 对 立 又 统一 ， 阴 阳 相 配 ， 爆 湿 相 济 ， 升 降 
相 因 ， 以 完成 饮食 物 的 整个 消化 吸收 过 程 ， 故 有 “后 
хаж” ZÉ. МУН, НЕЙ, НИЯ, М 
В. ИМЕНИНЫ, AF OB AS К 
过 都 会 直接 影响 到 四 的 功能 。 胃 与 心 ， 心 主 血脉 ， 推 
动 血液 运行 周身 ， 气 血 的 物质 基础 在 于 饮食 物 ， 胃 的 
功能 障碍 可 影响 心血 的 供需 。 

病 证 及 其 诊治 ”外 感 内 伤 均 可 引起 胃病 。 外 感 以 
湿热 之 邪 为 多 ; 内 伤 以 饮食 不 当 为 最 。 骨 病 又 有 寒 、 
д. 虚 、 实 诸 种 表现 形式 。 如 平素 盗 食 寒 凉 ， 则 易 使 
胃 气 虚 寒 ， 通 降 失调 ， 可 见 胃 脱 胀 满 疼痛 而 喜 按 、 泛 
HK FEE MTF KR RF REN, RAPE FE 
BE, SARNE, RFR, LEHNER. W 
SRM, ПЯПЖ, EEFE. MARHA, НЯ 
日 入 ,津液 耗损 ， 可 致 骨 阴 不 是， 而 出 现 纳 食 碱 少 、 
MEKR. ПРМ, REM. кй. Ж РИ 
症 。 如 感受 六 泽 及 疫病 之 气 ， 内 传 阳 明 ， 热 结 于 骨 ， 
或 宿 食 停 清 ， 中 焦 气 机 不 畅 ， 可 致 骨 实证 ， 出 现 腕 腹 
胀 痛 拒 按 、 者 酸 咀 腐 或 呕吐 、 便 秘 ， 甚 则 和 狂躁、 论语 
等 症 。 由 于 胃 的 经 脉络 属 ， 还 可 见 前 额头 痛 ， 鼻 妞 ， 

Ж, OR, М, ЖИМ, ЯНИЕ. 


诊治 胃病 ， 宜 针对 胃 喜 润 恶 煤 的 生理 特性 及 易 通 
降 失 调 的 病理 特点 ， 以 透 降 骨 气 为 治疗 大 法 。 胃 气虚 
See HEUER: HAREK, WIAR: AAE 
Ж, ЖЕНЯ; MURRA, EMER, GURKA 
气 下 行为 顺 。 胃 病 往往 易 与 脾 、 肝 、 
床 常见 的 骨 强 脾 弱 证 AEA AN ALE. 
必须 分 别 施 以 健 牌 和 角 HAME, WORA, Ж 
理 它 胜 以 安 骨 ， 不 能 单 治 其 骨 。 

中 医学 在 预防 、 诊 治 疾病 中 都 强调 保 骨 气 ， 认 为 
骨气 壮 则 五 胜 六 腑 皆 壮 。 也 就 是 说 ， 水 谷 是 气 血 生化 
之 源 ,而 气 血 又 是 脏腑 、 器 官 功能 活动 的 物质 基础 。 
因而 ， 胃 对 于 维持 机 体 的 生命 活动 ， 提 高 饥 体 的 抗 病 
能 力 ， 具 有 十 分 重要 的 作用 ，“ 人 饮食 自 倍 ， 肠 由 万 
伤 "， 首 先 不 要 暴食 色 饮 ， 应 做 到 按时 定量 。 其 次 不 
Нм, УЖО, ЦМИ, МЫ, ah. Ж 
BE ПИНК АА, АФН Ж 
热 而 损伤 骨气 。 此 外 . 家 保持 乐观 的 情绪 ， 使 肝气 条 
达 而 不 伤 胃 


мега! 
胃癌 (stomach cancer) 位 于 胃 部 的 常见 亚 
ЧЕМУ, ДАМЕ, 、 上 腹部 不 适 、 疼 痛 、 哎 吐 、 反 
М. АБ, пи, бе, а ару К А 
д ААХ В ВЛ АВ. ERARA NMZ 5 
位 “多 见于 40~ 60 岁 患者 男性 较 女性 为 多 ， 中 医 
ИК 

胃癌 的 发 生 ， 多 由 于 精神 刺激 ， 长 期 饮用 烈性 
м. КИАНУ У. 
БУДИ, BEN ERR, PEZAN, BE 
Bg, WARA, WORM KEAR, UM ISE 
M. ЖИ, ENTA, ER 

t P P AAE DA B tj W % BE I HEEE ЛИЙ KO A 
М. KOREL ERAT TIEN, LURER. ПК 
nt. MEE AO RAR, MTR, REI 
WR X 摄 片 、 脱 落 细胞 检查 、 纤 维 骨 镜 
检查 ， 以 及 通过 纤维 胃镜 采取 活体 组 织 检验 等 ， 以 利 
本 明确 诊断 

早期 胃癌 首先 应 考 虞 手术 治疗 ,效果 良好 。 但 中 
晚期 及 无 手术 指 征 者 ,可 以 中 医药 治疗 为 主 ,适当 配合 
化 疗 , 对 缓解 症状 .改善 全身 情 况 ,延长 患者 的 生存 期 ， 
有 一定 作用 。 术 后 配合 中 医药 治疗 , 亦 可 提高 疗效 

МАУ, ФАННИ 
ЯНАО. ИЕ. ФРИ ЖЕ. ELAR 
жй, экш. Фр. CUE. RUE, KAL 
RH. жй. BERNA. МЕШИН. HAAN 


“8 Л 


BE, MES BL M. ми, We a DN 
М. ФИН HE. ELE ABR, KREN, АЗЕ 
pt, Raik, MAZE, ARTO a, RERE, 
SHR, BOR, ATR. Ha, Вия 
Я, BAAR FH. NEPEN. OREM UE 
АРБАЖ, OREK, ME, MTR, Mm 
ХНЫК, HR, BOR, PIM. LK 
BA, KERA, TARE EA FER HEM 
м. Фив. шина, ви, HEREKE 
ж, НМ, FERRE, RUA, halda 
Е И О А8 
E, HABERA. CANIF. TER MA KF. 
WAH, ÆN, OM. BREA, kH 
НЕЁ ЖЖ. АРИР, MD, CERA, п 
ж, НН, KEM. HHA TEM WE, HAD 
汤加 减 

AF HMM E GR: ЕЛИН ЖО; 北 
MAMA. В 27; ШИ HR 
RRL: ЕИЗ 
NE E KERI, KIRAAN, МАМА (ft 
M). FEER, RT R ЕЙ. AFR. A 
Al. МЕЙ, WER, ЖИ, 6. НМ, 
УИ, йй. ШАЙ. ЕЦ. FD. М, £ 
Wk. Ka. ШИ. бїт. RR. МЫ. 


weil 
BRE (Cold in Stomach) WR AR KK 
ЖЕЙ YP FE, KRANE, ЖИ, (J 
HA AE ЕЗ АЕ AY HE £ FB. ЖНЫХ 
西医 的 急 慢性 胃炎 MRH 二 指 肪 省 所 等 疾病 。 

W S VI H R 8 ПВО DRIED FE FIK A PEA ERIK fc 
物 的 功能 。 若 明 部 受 寒 或 过 食 生 冷 ， 或 半 案 中 阳 不 
E, ABER, WAPKA, WP i E 
ADE, HAAKE Ж ЖТ ЖОАН ИТ (A 
经 )， 有 “ 骨 中 寒 "、“ 胃 中 有 寒 "、“ 胃 中 塞 则 胀 满 
УЕ. WRK Ж Cb Ke) И “W bie". 
“EPE”, HOMT RENH. ИИМК 
寒 的 有 效 方剂 。 

HRRK RM, UREN, MME, f 
ma. ARR, FREH, ИЕ "Ж 
их, Wy EMR, ROME, MEEK 
MKS. ЖЕНА, ЖЖ, M 
受伤 而 发 病 者 ， 为 虑 寒 证 ， 临 床 表现 为 胃痛 绵 编 ， 空 
ШЕК. НЫНЕ. ЯМЫ; ЖЖЫХ. ИҢЕ 
冷 ， 阳 气 被 过 击发 病 者 为 实 寒 证 ， 临 床 表现 为 家 脏 
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ЖИ, НЫНЖНЕ, АМИ, HANN. EWE 
ЖИ, С, “ЕН, KH BEM. RETA 
Ж, BOWE, BEM ATT, HOE Bl; HRA 
PC, HERERNE. DRRR, BAIR, 
FRIEZE. PAKE, LRH, M LHE 
乏力 ， 肢 冷 总 暖 。 若 虚 寒 证 进食 后 阳 气 得 振 ， 则 疼痛 
暂 得 缓解 。 胃 中 虚 冷 ， 不 能 温 化 精微 ， 致 使 水 液 内 停 
МУЖИ, KEFR, ОИК; Ж 
人 饮 随 骨气 上 逆 ， 则 口 省 清水 。 阴 寒 内 盛 ， 胃 阳 不 足 ， 
Жи, MEKE HE; BRUTE WE RAZ $. 
PHARM, ATL BK, ROWIE, X SH 
м, ином. (LR AME) 

胃 寒 证 的 治疗 ， 以 温 胃 散 寒 为 法 ， ЖЕНИ И, 
ANRH, MOREE, KMAR; 过 食 生冷 ， 食 
WE MR, AAAA; 案 体 阳 虚 或 胃痛 反复 发 
作 南 见 遇 冷 则 痛 ， 襄 温 襄 按 者 ， 则 宜 小 建 中 汤 等 ; 若 
病情 发 展 而 成 寒 湿 困 脾 者 ， 又 需 用 理 中 汤 之 类 。 


weiq shangnizheng 
胃 气 上 逆 证 (Upward Perversion of Stomach 
Qi) OUR BE, ñ йрй, ФИН, 
WE, ок, р ЯШ REME. ЖЮРИ 
ж, EAC, о}, AR, БА ROR MO MRE Е, WE 
я. HT BERLE KN 

胃 主 受 纳 腐 典 水 谷 ， 以 通 降 为 顺 。 胃 气 降 ， 可 将 
MRK GEE NM. HHR, MAREE, 8 
ЖЕНЯ, WAH KEF, WA ê RH ERE, 
其 临床 表现 除 呢 送 эй. Bob, 呕吐 等 证 外 ， 常 随 
病因 不 同 而 见 各 种 兼 症 。 如 寒气 在 骨 ， 阳 气 不 达 ， 水 
кй. af EBC Я, E SON AK. ВЖЕ У 
症 ; EMEK, КЕН, fW KUR. HAE 
ж, писек, УФА, ОМ: 若 
BARR, KERRE, PE ILE EL DM CL 
i, ЖМЕМ, KOE ARIE, RM, RMR 
自 ， 大 便 恶 臭 等 症 ; АН ОВ Й, RAAH, ИХ 
PURRE, IRE BERR, KUKR, OAE 
ик. AREN, KATE FRE. HA Lê EY 
MOYA REE, ATLA, HRMS 
肝火 犯 骨 者 ， 当 用 左 金丸 等 方 ; 因 饮 食 不 节 者 ， 用 保 
РАЗУ: PARE ae И. Ж Ae КАЕ 
汤 、 温 胆 汤 等 


weirezheng 
AE (Heat in Stomach) HEART 
Я, PADRE FE, MR DT RKE. FRR ZR A 
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FERRER. АГНИЯ. HB. FRE. 
呕吐 ， 以 及 西医 的 急 慢性 胃炎 、 糖 尿 病 等 疾病 。 

KAR, ККЖ, Ш (ñ) MA 
"骨气 热 "、“ 胃 中 有 热 "`、“ 胃 中 热 则 消 谷 ”等 。 汉 代 
张仲景 创 白虎 汤 、 白 虎 加 入 参 汤 治 胃 热 烦 渴 ， 大 黄 甘 
草 汤 治 胃 热 呕吐 ， 为 骨 热 的 治疗 莫 定 了 基础 。 金 元 
IMF KS LOH HERKE НАА, FHM TE, o 
AGA TRA A RW уу eS ILE КЕЧ. AE 
受 纳 腐熟 水 谷 ， 受 邪 最 易 蕴 而 化 热 。 若 过 食 辛 辣 肥 
肤 之 物 ， 或 情 志 不 着 ， 肝 气 郁结 ， 或 筷 温 热 病 波及 
于 骨 ， 或 过 服 燥热 药物 等 损伤 骨 腑 ， 则 会 化 火 生 热 ， 
形成 骨 热 之 证 。 . 

ЯВ, НЫ, FRNA, № 
HEK, KEE, MER, RUBS, KMN 
+. ОА ЛВ, ИКИ, KF МЕИ 
FE, Им, RFE шщ HOR IL REAR AR RSE S 
MERA. BRAT, MIIA И, CA be 
灼热 疼痛 ; ABU, НАБ, СБ, W K 
耗 伤 骨 中 津液 故 渴 喜 冷饮 ; HRH, KARM, W 
大 便秘 结 ; 津 伤 则 小 便 化 源 不 足 ， 故 尿 少 而 色 赤 ; и 
红 戎 黄 ， 脉 滑 数 为 骨 热 炽 盛 之 征 。 若 情 志 不 遂 ， 肝 邦 
化 火 ， 肝 经 郁 火 横 逆 侮 土 ， 肝 骨气 火 上 逆 ， 则 反 酸 哨 
杂 ， 食 人 即 吐 ; УЖЕЛИ, МОЖ, АМ 
МЕН, HAMELR, MEULEN, W| 
见 牙 眼 肿胀 泪 烂 ; 热 伤 血 络 ， 血 热 妄 行 ， 则 见 齿 蛆 ; 
Махи, ШОФ, НАНА, ЖЕЖ 
Hi, HAGE, ЛИТЕ, ТАОМ, ЛЖ 
欲 食 ， 舌 红 少 津 ， 脉 细 数 等 症 ; RIE, HRA EAH 
阴 虚 的 原因 之 一 。 

和 肯 热 证 的 治疗 ， 以 清 胃 泻 热 为 法 。 胃 热 耗 津 而 见 
WENK, 消 谷 善 饥 者 ， 用 白虎 汤 、 白 虎 加 人 参 汤 ; 
肝火 犯 胃 而 见 胃 腕 灼 痛 、 反 酸 哺 杂 者 ， 用 左 金丸; W 
热 上 逆 而 见 食 人 即 吐 者 ， 可 用 大 黄 甘草 汤 ; HAME 
ERT eS їй, GAA, W A 
散 。 若 骨 热 日 入 ， 耗 津 伤 液 而 成 家 阴 虚 ， 可 用 益 胃 
Я. ПАК. 


weitong 
胃痛 (stomachache) 以 胃 腕 部 疼痛 为 主要 
WRAL, FE fE LR Ot. RA, Ob RR. HA ERY 
Ж. OR. ACR PF AR OY A ESL A R 
痛 。 多 由 忧 思 恼 她， 肝气 郁结 等 影响 脾胃 ， 或 饮食 不 
当 损伤 脾胃 所 致 。 

唐 、 宁 前 中 医 文献 ， 多 将 胃痛 与 心痛 〈 属 心经 本 
身 病变 ) 混 称 。 爹 、 元 时 期 ， 李 东 垣 《 兰 室 秘 藏 》 开 


Шеш HRR” TI, AR НОВ) НН 
HINE. Ж. С. М. ЖЕ, ЖШ. ШУЖНЕ 
候 ， 分 别 施 治 

KERE, ВЕНА. Г ЖА, НЕ 
能 症 ， 胃 及 十 “ 指 肠 溃 疡 等 疾病 以 胃痛 为 主要 临床 表 
现 者 ， 均 可 参照 此 病 辨 让 论 治 。 

RA me AIRE, HEZA. WAK 
RAKS. Me, ROMA, RR, LE 
REHEK, ORLA, Wu AT TAS 
ий HE SME, № ЕК kE IE, 

者 在 生理 功能 上 相互 配合 ， 在 病理 上 则 相互 影响 ， 故 
常见 脾胃 同 病 。 此 外 ， 轩 与 肝 关 系 亦 生 为 密切 ， 忧 思 
WE, НАС. ПУ, НАЛ, MEA 
BJ; ИЖ, WD AR. ЖЕНЯ, 

Pie 由 痛 原 内 复杂 ， 临 床 应 细 加 辩证， 个 可 徒 
оу tj. ЛАЯ EX., НААХ, Я 
Ж; WEK, Wi Ям, hik 得 食 痛 
м. МЕНЯ: ЖИМ. ЖИ, £ 
ЕС: ЖЕ А, ЖИЙ О lJ Ш 
阻 络 ， 临床 常见 证 型 有 : DARL- MARE, 1 
ЖИ, ВЮ, МЫ, ИЖ. Кн 
ИЖ, НП, ИЖ. ТАСА РЯ, НРА T 
10. BILIK OHH EN. DA f. WE 
Е, MEER M 3088608. KERR, QOWI 
И, КИМ, БА, ИН, GiB KOR. М 
АЯ, ЖАЎ R aR E Ê AE $ ИИ 2 R IF 
С, Ш Е. ОНЕ. МАН 
A. HREM, ИМ, ИР. f p. TF 
А. ЛЕРА, БИЯ, ММ, ШУМЫ. № 
ARNE, WMATA AAA HA, ON 
ЖИ. WY E HEHE HK i, iE J Mi, iE f E ИЄ Я лд. 
B, HE CEK REE АЈ араа, Fr, köik 
常 央 精神 抑郁 、 恼 然而 复发 或 加 重 ， 治 宜 牙 肝 和 骨 
ЕЛЕ, ORMAR РЕА 
Жай SHE, Ж#Н. MMA, REME, R 
ДЕ, ЖЕ ЕВЕ. ЖЕ. aa a 
fm. WS FAL LER RT I ФЕ ЖИНА. НИЯ 
JO Ниже, ми, НИКИ, ХМ. п 
A. ЛАНА ОЕШ. LLL EA. ЧИ 
ж. HERRER, Duka. ALAR LE. ПИК 
H, R. WAK. EROL ERK, W HPLC IS 
ОКВ. VASE E hi КИ, 号 叶 不 消化 
Ж. НЕМ, БРОМ. ИН firma 
АЛИЯ fi Umat 

针灸 对 胃痛 有 较 好 的 止痛 作用 ， 党 用 针灸 处 方 为 


ale, 


PR. есш. HARTA, AK: 若 肝气 横 
BAWAT, FA: BTM. бй: 若 
有 元 气 不 足 可 加 背 俞 、 气 海 ; 若 有 实 热 可 加 内 庭 K 
冲 ; 若 有 虚火 可 加 太 身 、 太 溪 ; É Ж F FI MR 
f. ТИ; ЮЖН. EE; НАМИ 
陷 谷 、 水 分 ; 车 呕血 可 加 地 机 、 行 间 ; 着 有 凉 血 可 加 
SAX. шп; SARTO WL. rat 
需要 注意 的 是 : 骨 痛 较 重 的 病人 应 先 在 过 端 穴位 处 
(如 中 三 里 穴 ) НЯ, {ЕЛЕЙ ЖЯ RR ЕЮ 
МБА. 留针 的 时 间 一 般 比较 长 ， 印 使 疼痛 很 快 
缓解 ， 也 要 国 针 30 分 钟 以 上 。 推 拿 、 气 功 、 食 疗 等 
治疗 方法 ， 也 可 采用 。 

胃痛 初 起 多 属实 证 。 患 者 如 能 保持 精神 愉快 ， 注 
意 调整 饮食 规律 ， 不 难 治愈 。 久 之 则 多 见 虚实 夹杂 
或 由 实 转 卡 之 证 ， 但 车 无 并 发 长 期 反复 的 吐血 、 便 
血 ， 或 由 胃痛 转变 为 其 他 病 证 者 ， 预 后 …- 般 尚好 。 


weixiachui 
BEE  (gastroptosis) 站 立时 胃 下 缘 达 于 
ат, «имей. Кё. НЕА, №, D 
食 、 消 化 不 良 及 腹部 报 水 声 等 为 主要 临床 表现 的 病 
证 。 即 胃 肠 下 垂 。 多 见于 瘦长 体型 的 人 。 由 于 劳 们 
45. KART З ORF, ФК 
жий. ш (RRR) в. “Му, ПИЯ 
WN. 2. YW A BA Z 8 W A A f: 
HRN F.N T, ЕТ A HNM ЖЕ HH Ro" 

病因 病 机 W F EMRE HEH. ЕЖМЯЕ 
тана. HERM, Ма; НИМ, ME 
燥 ; 胃 主 降 ， 脾 主 升 。 如 因 劳 人 气虚， 则 脾 不 升 清 而 
ЕЁ; 饮食 不 节 ， 则 胃 失 和 降 而 上 北 ; 情 志 失 调 ， 肝 
WAR. WARRE, HH, HERA RARIK 
м. MERIK, DUE W ARD, МЕЖ, E 
т. MAKE, MINH TEZ 

яв RZ ИЯ, WA 
ЖИ. HARARE, PARMA. М. ЖИ. 
HERD МЖ" kik, BAEZ 
那 ,或 治本 为 主 而 兼顾 之 ， 或 标本 同治 ， 方 可 收 到 满 
意 的 疗效 。 常 见证 型 有 : DWE. ШИНЕ 
Х. НЕД, 2Л. ЖМК. fr NU LA 
HM, TAR, RO OE MRE, ХИ, 5 
ж, вым, ия, MARU, HAPAA 
ABA A ik, BL RB AK s ШЕ йй. ORF ABA 
№. ШИРЕ, MARK, RD, MO, R 
ERK, KERK, TRE, МИ ИНН 
ин, замяли. Ж. Ве. виа. nl 
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ШЕФА. OMA #. WARS ii ЖОН HR, 
或 知 饥 不 食 ， 或 腹胀 口 干 ， 或 口 渴 喜 饮 ， 胃 中 烧灼 
感 ， 大 便 干 结 , 舌 红 少 津 ， 脉 细 数 。 治 宜 养 阴 为 主 ， 
LLL LIS Tm OL L LIL P SS 
Be. 09: AAP KAKI. OW BE. HAR 
Я, BMH FOS, ЗНАЯ, ВАК, -呕吐 清水 ， 食 
>, 腹泻， ШЧ, ZJ. REBAR, RRB. HAS 
Ч, A PIB. ЛЖ, ЯК, 
砂 仁 。 

20 世纪 80 年 代 以 来 ， 使 用 外 治 法 治疗 此 病 的 报 
道 较 多 ， 疗 效 较 好 ， 疗 程 也 较 短 ， 主 要 有 以 下 几 种 。 
Фай. жж (AFE), ЛЯ, ШИК, ЭЖ 
НАХ, МЕНА, HB JE h EEA, ОН 
Ro ЯНА (Хар) WER, REZE, 
t. Wo КАНА. BIB. ФИ. INGA 
BBA TEM. MAR, KEARN, EA, АЯ 
A. AERE, BRA RAB RK UT KHE HED 
辅助 治疗 

ЖОНИ ШИ. ЖАК, OW FFE 
预防 与 治疗 均 有 重要 意义 。 忠 者 应 注意 节制 饮食， 切 
RRA, PLL N. ЭЙЕ, RED 
С, АМЕ, ЕРНЕК АВО АТГ, ЗГА 
脂肪 含量 高 的 食物 可 适当 增加 。 有 饮酒 嗜好 的 患者 宜 
戒 酒 ， 每 日 进餐 后 ， 最 好 平 卧 半 小 时 至 一 小 时 。 


wenbing 
温 病 (epidemic febrile disease, disease 
caused by Evil Warmth) жй Яр Br 31 & 05 


.类 外 感 急性 热 病 的 总 称 ， 又 称 温 热 病 。 属 广义 伤 寄 
ММ, ДЕД. АЖ ЫЙ CR ИФ, EHER 
征象 ) ， 易 化 燥 伤 阴 为 临床 主要 表现 - 

油 病 包括 范围 很 广 ， 一 般 外 起 疾病 中 除 风寒 性 质 
以 外 的 急性 热 病 ， 都 属于 温 病 的 范围 -例如 风 温 、 春 
温 ЗЫ, МН, ИЯ. К, 、 温 毒 等 。 温 病 属 常见 
病 ， 其 发 生 具 有 明显 的 季节 性 ， 大 多 起 病 急 号 、 传 变 
较 快 ， 且 多 数 具 有 程度 不 等 的 传染 性 、 流 行 性 。 温 病 
的 治疗 ， 应 以 清热 存 阴 为 基本 原则 。 

概述 早 在 《内 经 》 中 就 有 了 温 病 的 名 称 以 及 有 
XER. 病因 、 脉 象 和 治疗 原则 的 记载 。 汉 代 张 仲 景 
O Же) HRADE “RAMH, ЖЖЖ” Ht 
点 ， 书 中 不 少 处 方 如 白虎 汤 、 诸 承 气 汤 等 ， 实 为 后 世 
温 病 治 法 的 基础 ， 但 在 相当 长 的 历史 时 期 里 ， 温 病 学 
未 能 把 脱 伏 寒 化 温和 伤寒 学 说 体系 的 束缚 ， 因 此 在 理 
论 上 和 临床 上 都 没有 重大 突破 ， 金 代 刘 河 间 率 先 提 出 
“六 气 皆 能 化 火 "`、“ 六 经 传 受 ， 自 始 至 终 ， 尼 是 热 证 ” 


== Фу — 


的 观点 ， 并 倡导 温 热 病 初 起 用 亲 凉 解 表 的 方法 。 明 代 
王 履 《 医 经 淹 洞 集 》 进 一 步 把 温 病 从 概念 、 发 病 机 理 
和 治 法 上 与 伤寒 明确 区 分 ， 指 出 : 漫 病 不 得 和 伤寒 混 
Ж, иН, ВКХ г (В) A 
为 温 疫 的 病因 是 一 种 庚 气 ， 无 论 老 幼 强 弱 ， 触 者 即 
Я; 受 那 途径 是 自 口 蜡 而 人 ; 治疗 则 以 政 利 为 主 。 这 
些 认识 对 于 温 病 学 形成 新 的 理论 体系 有 着 极 大 的 影 
响 。 追 至 清 代 ， 叶 天 士 《外 感 温 热 篇 》 创 立 卫 气 营 血 
办证 的 理论 和 方法 ， 闹 明了 温 病 发 生发 展 的 规律 ， 以 
及 和 伤寒 的 区 别 ， 把 温 病 学 说 推 向 了 新 的 高 度 ， 丰 富 
了 外 感 热 病 的 辨证 内 容 。 后 来 吴 蒜 通 又 在 《伤寒 论 》 
六 经 分 证 和 叶 天 士 卫 气 营 血 辨证 理论 的 基础 上 创立 了 
三 然 关 证 ， 并 制定 出 一 套 比 较 系 统 的 温 病 治疗 方剂 ， 
从 而 构成 了 温 病 学 的 完整 体系 。 

中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 运 用 温 病 学 的 理 法 方 
药 ， 对 诸如 流行 性 乙 型 脑 炎 、 流 行 性 出 血 热 、 钓 端 螺 
MER, RURAR, RERA, ХИН 
良好 效果 ; AF TL ain NE E 9 M06683 
HU SERN. AEE PERA SEE Ê 
方面 ， 成 绩 尤为 突出 。 

分 类 ” 温 病 包括 的 病 种 很 多 ， 可 按 不 同 的 方法 
分 类 。 

按 发 病 季节 分 : 发 生 于 春季 的 温 病 称 春 温 、 风 
M, Ж ТИШЕ ЙЫШ. 、 湿 温 ， 发 生 于 秋季 的 
温 病 称 秋 煤 ， 发 生 于 冬季 的 温 病 称 冬 温 等 。 

кл: пр} Эй йй {К ЖИН 
BK, DR EHR. RBM RH, ИЕЯЯТ 
ж. ARMENE MMM, яв. мы. ИУ. 
QR. RABI AL BO RRM, WREN, инт 
发 ,或 由 新 感 引 动 而 发 。 初 起 病 发 于 里 ， 以 里 热 见证 
AE. МЫ. KB. 

按 传染 性 和 流行 性 分 : 具有 强烈 传染 性 和 大 流行 
特征 的 一 类 温 病 称 温 疫 ; 流行 性 小 或 不 引起 流行 的 称 
温 病 。 

按 病 证 性 质 分 : 按 是 否 兼 混 分 为 温 热 和 湿热 两 
类 。 这 两 类 湿 病 一 般 仅 在 卫 分 和 气 分 阶段 的 证 治 不 
同 , 如 若 湿 那 化 燥 同 温 热 类 温 病 并 无 区 别 。 中 温 热 
类 。 初 起 一 般 表现 为 肺 卫 证 候 〈 哮 温 除外 )， 热 象 偏 
盛 ， 易 于 化 燥 伤 明 ， 起 病 急 ， 传 变 较 快 。 如 风 温 、 春 
м. зы. ва, 、 温 毒 等 。 这 类 温 病 在 其 病程 中 ， 虽 
可 有 夹 湿 或 夹 疾 ， 但 兼 夹 证 候 不 是 主要 方面 ， 不 会 因 
此 而 改变 疾病 的 基本 属性 。@ 湿 热 类 。 初 起 以 湿热 氨 
AAE. REUMA PO, EARE, ERE, 
病 势 缠绵 ， 易 耗损 阳 气 。 如 湿 温 、 伏 里 。 

辩证 纲领 VA AMBIEN = 4E EAA 


的 辨证 纲领 两 者 既 有 区 别 ， 又 有 联系 。 

卫 气 营 血 辩证 卫 气 营 血 辩证 理论 概括 了 温 病 的 
病理 、 病 证 、 病 程 变化 ， 临 床 主要 意义 是 : ФИТ 
病变 过 程 中 出 现 的 4 种 让 候 类 型 ， 凤 卫 分 证 、 气 分 
ШЕ, ИЛИ, PIE. 已 分 证 是 温 病 初 起 ， 属 表 ， 病 
Ме: PEHIN RAE, HEME: f А 
分 证 是 钻 热 深入 ， 阴 血 耗损 、 心 神 受 病 的 严重 阶段 
О Y NN kI FE rh ИИ Ok Bat) А: 
同 阶 段 (或 层次 ) . 温 病 的 传 变 ， 一 般 由 表 和 信里， 由 
RAR, MDA, HAR i, WH DANA A 
ШИНЕ, MDE О; 但 也 有 初 病 即 见 里 证 ， 
传 变 自 里 而 达 外 ， 表 现 为 气 分 证 或 营 分 证 ; 也 有 卫 气 


同 病 或 气 营 同 病 
ZARE ”以 三 焦 为 网 ， 在 临床 上 归纳 了 温 病 发 
展 过 程 中 的 三 种 不 同 证 候 类 型 ， 以 及 三 焦 病 那 传 变 所 


ЖИ ЕЖЕ. ЖЕНЕ, WE ЕЕ 
肺 ， 属 卫 分 或 气 分 范围 ， 苦 逆 传 则 那 可 人 心包 ， 属 营 
分 或 血 分 范围 ; 邪 在 中 焦 为 温 病 的 中 期 或 极 期 ,病变 
ERAEN, M, W. HS. WADER: WE FEH 
IZ ЖОЙ, ЖЕН. M. УМА. 1 
变 的 -- 般 情况 是 “ 始 上 焦 ， 终 下 焦 "， 但 也 有 “ 病 即 
见 中 、 下 焦 病 证 者 


ERRET, “C 
ХИН, АЖ: Ш JM aE. Е 
要 中 揭示 脏腑 的 生理 失常 及 其 损伤 、 湿热 类 湿 
м. 此 外 ， 就 温 印 传 变 而 言 ， 卫 气 昔 血 传 变 是 横向 的 
传 变 ， 为 温 病 由 外 至 内 的 四 个 传 变 阶 段 ， 病 情 由 轻 到 
重 ， 层 次 由 浅 至 深 ，:: 集 传 变 则 是 出 上 至 下 的 纵向 传 
挛 ， 两 种 辨证 方法 的 侧重 曾 ， 以 及 所 起 的 作用 不 同 ， 
不 能 相互 取代 。 但 三 焦 辩 证 所 揭示 的 脏腑 病变 部 位 ， 
起 越 不 出 卫 气 营 血 所 反映 的 病变 层次 和 范围 ， 故 两 者 
又 是 相互 联系 和 补充 

治 法 ”依据 温 病 临床 特点 和 辨证 论 治 的 要 求 、 
清热 存 阴 为 温 病 的 基本 治疗 原则 ， 主要 有 以 下 治疗 
方法 : 

ЖКХ НИЯ. РУНЫ. ИЯ 
于 温 病 初 起 ， 病 政 在 卫 。 解 表 法 有 多 种 ， 其 中 六 注解 

ATANUR, PEM LZ: RK, iê 


党 、 血 的 生 


праана. Be DERE м, 适用 


MU. HOSTEL, ЗА BAJA U. © 
ЖИ. ЭМИ. ДИЛЕР: аа ИМ 
ТИС, AMK, EHF PAL . 
АА. 


化 湿 法 ”具有 宣 通气 机 、 和 中 利水 的 作用 ， 适 用 
TRAM. БОРИ UM, AT de, MF 
Ж. ЧИКЕ, MA LMM ЕЛЖ УЕ; REHA, 
结 之 证 ; SAAS, ENFER 


通 下 法 RAMA 、 荡 积 通 瘀 的 作用 ， 适 用 
TRAR. МАН А FESE НВ 
ЗА, ERT MERI, МАРИЮ ASCE; FA 
通 便 ,适用 于 湿热 积 灌 ， 胺 结 于 骨 肠 之 证 ; RK 
Hi, 适用 于 骨 肠 或 下 焦 蓄 血 之 证 。 

开 穷 法 ”具有 促使 神志 清醒 的 作用 ， 适 用 于 温 邪 
АСОИ, 

WE RAFTER, WAHE, EHTM 
BAR. 肝 风 动 越 。 

清 营 凉 血 法 ”具有 清 营 泄 热 、 凉 血 解毒 的 作用 ， 
SEAT ABA FF ÍL 

溢 半 法 ”具有 生津 养 液 AAAH, ER 
于 温 病 中 后 期 阴 液 耗 伤 , 


Wenfo 

温 法 (warming method) AZ, M 
ЫЗА ЙАЗ EREK AGE AT RAGE ЖЕ > 
分 ， 表 寒 证 需 用 辛 温 解 表 法 治疗 ， 里 寒 证 需 用 温 里 法 
治疗 。 习 惯 上 把 温 里 法 也 称 为 温 法 。 温 里 法 具有 祛除 
寒 那 、 温 补 阳 气 、 温 通 经 络 的 作用 ， 适 用 于 外 寒 人 
里 ， 深 入 脏腑 经 络 ， 或 阳 气 不 足 ， 寒 从 内 生 的 里 寒 
证 。 证 见 精神 不 振 ， 形 寒 肢 冷 ， 口 淡 不 渴 ， 喜 热饮 ， 
小 便 清 长 ПИН, MGB; 或 腹部 冷 痛 ， 呕 吐 ， 
ARDS, KH, MERA, RA, ИН К 
#, ФЕРЕ. IRB ЖЕ ВТ CE AY ME UH BY 36 
位 和 病情 轻重 缓急 的 不 同 ， 温 里 法 又 有 温 中 祛 案 Fl 
阳 救 着 、 温 经 散 寒 和 温 阳 利水 等 治 法 。 由 于 寒 为 阴 
敢 ， 易 伤 人 体 阳 气 ， 以 及 阳 虚 里 寒 证 往往 由 气虚 发 展 
而 来 ， 故 温 里 法 除 用 温 热 药 以 外 ， 常 配合 使 用 补 气 的 
药物 ; Иж. MARR, ER. BRAI 
气 固 脱 的 药物 。 

温 里 法 常 与 其 他 方法 配合 使 用 ， 如 里 寒 证 兼 有 里 
$. 大便 不 通 ， 腹 满 疼痛 ， 需 与 下 法 配合 使 用 ; ME 
KE, KH, MERAH, BAKER: RR 
BIER, HAGEL TAME TTS 

We EER TILK: DAET ШШЕ ЙЕ 
ñA TE SAMY. © М КАНЕ. BA AE XE 
HE. AREY RR. ORE, HZ 
поме, KERR, нони, ФШ, НЕ 
烈 ， 久 用 或 用 量 较 大 时 须 避 免 耗 血 伤 津 。 
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温 里 剂 (prescriptions for dispelling internal 
Cold) 以 温 里 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 有 温 
PRE, RFR, BAS, ORES. + 
治 里 寒 证 。 

分 类 和 适应 证 ”造成 里 寒 证 的 原因 有 多 种 : HA 
素 体 阳 虚 ， 寒 从 内 生 者 ; 有 因 外 寒 直 中 ， 深 人 脏腑 经 
络 者 ; 有 因 误 治 损伤 阳 气 者 。 故 里 寒 证 大 体 可 分 为 中 
REE, Ж. я, ова 类 。 根 
据 ( 素 问 " 至 真 要 大 论 )“ 寒 者 热 之 "，( 神 农 本 草 经 》 
“ 疗 寒 以 热 药 ”的 原则 ， 治 疗 里 寒 证 常用 温 里 社 寒 法 。 
根据 病变 部 位 的 不 同 ， 温 里 剂 可 分 为 温 中 社 寒 剂 、 暖 
肝 散 寒 剂 、 温 经 通 络 剂 、 回 阳 救 北 剂 4 类 〈 见 常用 方 
MRG) EMEK, KEMER, ЖЕ; 
RAIK, DELIR, KAEM, ЖШ; 寒气 攻 
р, WACA, ERRE, PEE; E, Ж 
Wike, BR BE ШЕ, 

使 用 注意 事项 ”使 用 温 里 剂 首先 要 辨别 寒热 真 
В, 内 真 热 外 假 寒 者 切 不 可 用 温 里 剂 ， 以 防火 上 加 
油 ， 变 生 他 端 ， 阴 寒 太 盛 ， 服 热 药 人 口 即 吐 者 ， 可 热 
药 冷 服 或 少 估 寒 凉 之 品 ， 以 反 优 为 用 。 温 里 剂 的 药 多 
FERMAN, HERKE. 、 阴 亏 血 叫 的 里 寒 证 患者 ， 可 
减少 用 十 ， 防 止 动 阴 动 血 ,复生 他 证 。 国 阳 救 逆 剂 中 
SMF, GEER, ИЕЛЕН, HEAR, bL 
沸 者 45 一 60 分 钟 为 宜 ， 并 不 得 与 丰 夏 、 瓜 其 、 贝 母 、 
AR. НИМИ, ИЯ. PE RES 
HE, EDIL RYN. 


wenliyao 
温 里 药 (drugs for dispelling internal Cold) 
以 温暖 脏 及 经 络 ,消除 里 寒 为 主要 作用 的 一 类 中 药 
功用 ”此 类 药物 多 为 辛 温 大 热 之 品 ， 辛 散 温 通 、 
KAR, KAMERE, KWE, MARGS. B 
РЕЗ ВЫ АБР, НЙ 
筹 作用 。 
分 类 和 和 过 应 证 ” 根 捧 功 效 的 不 同 ， 温 里 药 可 分 为 
温 中 和 散 塞 药 、 温 肾 回 阳 姆 、 暖 肝 散 塞 药 和 温 肺 化 饮 药 
4 类 ( 见 常用 中 药 表 7)。@ 温 中 散 寒 药 。 主 要 用 于 寒 
ЖИВ. MARR, BEHRE, ARE. ИЗ 
BOPI. KE ERI FAERIE. TA T£. AR 
KR. AFR. EB. HM. ТЯ. E, BR. Ш 
A, 回 温 肾 回 阳 药 。 上 要 用 于 阴 寒 内 盛 、 元 阳 衰 
Ж. 下痢 清 谷 、 DURE BRS FRET BUR 
РЖД, ИГОР, ИР, с ЕЗ 
ЖЕНУ. MOR аз, АЕ. MERE. 
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ORFES. ELM TIMI. МУЖ. Kii 
RMSE, ЖШН ЕЖЕ, DMEF. ORME 
Bo ERAT RRA KL, MORES IE, BH 
ATE. MES. 

配伍 ”使 用 温 里 药 时 应 根据 证 情 的 不 同 ， 台 理 配 
伍 用 药 。 里 寒 兼 有 表 证 者 ， 当 配 辛 漫 解 表 药 ; 1. Жа 
WHR, MMT MA; CARRETERA, 
SMB BRA; 亡 阳 气 脱 者 ， 当 配 大 补 元 气 固 
脱 药 ; Жи, SRR, KENAR, 
当 配 苦 温 炬 湿 药 。 

用 药 注意 事项 ”此 类 药物 作用 强烈 、 辛 热 性 燥 ， 
容易 伤 阴 助 火 ， 素 体 火 旺 或 天 气 炎热 时 用 量 宜 小 。 凡 
阴 虚 火炎 、 津 伤 、 失 血 及 真 热 假 寒 者 当 禁 用 。 

现代 研究 ” 温 里 药 有 增加 胃液 分 泌 、 增 强 消化 机 
能 、 排 除 消化 道 积 气 、 减 轻 恶心 呕吐 等 作用 ; 对 痢疾 
杆菌、 伤寒 杆菌 、 绿 胀 杆菌 、 葡 萄 球菌 等 有 捉 制 作 
用 。 部 分 药 有 强 心 、 升 高 血压 、 镇 静 、 镇 痛 等 作用 。 
温 里 祛 寒 药 对 于 西医 诊 为 消化 不 良 、 角 肠 痉 挛 疼 痛 、 
肠 胀气 、 姻 虫 腹痛 、 姻 虫 性 肠 梗阻 、 慢 性 气管 炎 、 慢 
Вж. FIK AUB МЕРЕН KIP. tE) fe Ba 
碍 等 病症 有 一 定 的 治疗 作用 。 部 分 药 还 可 用 于 心 误 、 
休克 等 病 。 


Wenxie 

8% (Evil Warmth) 自然 界 致 病因 素 中 具 
有 温 热 性 质 的 病因 。 主 要 包括 六 涅 中 的 风 热 、 县 热 、 
ВА. ЖА, ЦЕНЫ. ДАВАЯ, НИ 
ЖА, BORE, МОДА, MBAS AO 
侵入 人 体 ， 是 否 发 病 主 要 取决 于 人 体 正气 的 强 喘 ， 正 
ЧНЫ А. ИНАШ, ПОК ТЕК, ИЧЕ, 
并 结合 患者 体质 、 时 令 及 环境 特点 进行 。 自 晋 代 王权 


和 提出 新 感 伏 邪 说 后 ， 历 代 都 将 温 病 分 为 新 感 与 伏 邪 ， 


两 关 ， 目 前 主要 倾向 于 新 感 ， 本 条 亦 以 此 叙述 。 估 翔 
温 病 也 是 温 病 学 中 的 重要 内 容 ， 伏 敢 在 温 病 病因 及 发 
病 中 也 有 重要 意义 ， 但 历来 对 此 认识 不 一 。 

类 型 ， 温 那 以 其 性 质 和 所 致 病 证 的 不 同 而 分 为 几 
种 主要 类 型 ， DAB PAA, BAR. WAR, ЗА. 
ARERR, ж, R, М, №. AAA (ЖЖ) 的 
总 称 。 六 者 在 性 质 上 各 不 相同 ， 所 致 病 证 也 各 异 。 这 
六 种 病因 又 都 有 可 以 相 兼 致 病 的 特点 ， 有 时 可 以 与 寒 
相 兼 ， 有 时 又 可 同 热 化 合 ， 更 增加 了 它们 在 性 质 和 至 
病 上 的 复杂 性 。 其 中 属于 温 那 的 主要 是 风 热 、 团 热 、 
WAR ВЫ. ОН. НЯНЯ. 、 具 有 强烈 传染 性 
的 许多 致 病 因素 ， 所 致 病 证 称 为 温 疫 。@ 温 毒 。 致 病 
具有 温 热 性 质 和 肿 毒 特征 的 一 类 温 热 病 那 。 


致 病 特点 温 邪 下 病 的 共同 特点 是 从 外 界 通 过 一 
Жж (Етп) ВАЛЕ. 所 致 病 证 均 具 有 温 
ИЖ, ЕН, БАЛЖАН. НЕ 
化 燥 伤 阴 。 其 各 自 的 特点 是 ， DARRAR., ЖА 
WAR SAMA HRB, RWS. 起 病 急 
又 ， 致 病 时 多 先 侵犯 人 体 上 焦 肺 系 和 肌 表 皮毛 ， 形 
表 证 ( 身 热 、 咳嗽 、 烦 涡 )， 病 情 变化 迅速 ， 
的 发 展 过 程 中 极 易 出 现 化 煤 伤 阴 的 病理 变化 - ОК 
病 那 .夏季 盛 呈 的 气候 条 件 下 所 形成 的 “种 湿 著 ,其 
炎热 之 性 较 一 般 温 那 为 甚 。 致 病 限 于 炎夏 之 季 ， 发 炳 
初 起 即 表现 为 阳 明 气 分 证 候 〈 壮 热 ， K. AAF. Ш 
Ж, 心烦 11 渴 ， 脉 洪 大 等 )， WERDER, Ж 
ИЖ. ФАНЫ, АННАН 
HAR, иф, (ERS И. ВО 
HAE, ERARIK 出、 气 分 的 见 症 为 主要 表现 ( 身 
ARH, BEHR, УЖЕ, МИН. ERÊ 
№). EMRE. Кон, ПИ, НИК. 
加 燥热 病 莉 。 具 有 干燥 和 湿热 两 种 性 质 的 温 邪 ， 多 见 
于 秋季 气候 十 燥 之 时 。 易 于 损耗 津液 ， 证 候 初 起 以 肺 
TAMA E (АВ, МЕЖ, НАНТ, ГА 
DR. AWAD, KARE) OWI AMIE 
繁多 ， 证 候 各 异 ， 但 都 具有 强烈 的 传染 性 和 流行 性 ， 
ИРИ, ЖИВИ, ОУ. BF CFS EAS Q (Q R. 
ЗЕНОН, МАЕ. Pro РЛ 
体 某 WO. “тй. MEERE, ные 
之 邪 的 走 帘 而 时 多 发 性 的 特点 

KA 在 温 邪 侵 痪 人 体 的 情况 下 ， 发 病 与 否 主要 
Hk FP AER IE UE ДЕ. MARIE OER. 
能 力 抵御 温 邪 的 侵袭 ，-” 般 不 发 炳 ; ТОЕ UEA A 
MEMEH FEE, URE BER. MARAEA E, B 
MORO A Kt TEBI GE DE, LTT RR, BOR 
MERRER”, AHE MIE XL ARIA AT МЫ ЖЯ X. 
ИЕ, MAAA MEE h PR AB AY 
j CG A R 380952. РАЕН lk 
ЗЕ A He R t RR, De RIKE АЛЕН HEK 
DUA EAR MEG AME (ШК) 的 发 病 

RGR GR AS UB AC BIR ИШӘ k BE A HE CSE 
PORTER SURGE AGE TT. ШИМ “PER” 
ПАРИЖ. UR Ba SL SL FNR ШЫ Җ 


5 
Ж. НИШЕ MRR P A @ h his 
或 三 焦 关 证 的 方法 

RE FREEMAN. WREE - 段 时 间 才 
эй. № Ив” W 中 的 重要 内 容 - 
临床 特点 是 初 起 即 以 里 热 证 候 为 上 要 表现 、 而 与 当 令 
时 那 的 臻 病 特点 不 相符 合 。 如 伏 哮 发 秋季， 而 临床 


表现 却 有 夏季 著 那 致 病 的 特点 。 引 致 这 一 类 温 病 发 生 
BAB AR RAB, RADA OR - 定 具 有 温 热 的 性 
ж.ш. “伏案 化 温 ” 的 春 温 ， 是 发 生 于 春季 而 不 同 
于 风湿 的 另 一 种 温 病 ， 初 起 即 以 里 热 内 蕴 见 症 为 主 ， 
且 没 有 风 邪 的 特点 ， 古 人 因而 推断 其 病因 为 冬季 感受 
TRA, KURR, BAMA, HAA. A 
于 伏 那 致 病 的 主要 有 春 温 和 伏 暑 。 历 代 文 献 中 有 关 伏 
那 致 病 的 内 容 很 丰富 ,但 认识 并 未 统一 ， 历 来 都 有 持 
异议 者 。 目 前 有 人 认为 从 临床 证 候 来 认识 伏 那 在 治疗 
上 有 着 重要 意义 ; 有 人 认为 在 伏 邪 致 病 中 起 主导 作用 
的 是 人 体 体质 ， 并 对 伏 邪 的 种 类 和 收 伏 部 位 作 了 探 
Ж, 大 多 持 一 种 不 轻易 否定 的 态度 。 


wenyang lishui 

温 阳 利水 (warming Yang to promote 
diuresis) 温 法 之 一 ， 即 运用 温 热 药 ， 治 疗 阳 气 
不 足 ， 水 湿 内 停 病 证 的 治 法 。 具 有 温 阳 化 气 利水 的 
作用 ， 适 用 于 和 脾 肾 阳 虚 ， 阳 不 化 水 ， 水 湿 内 停 所 致 
的 水 肿 KEF, uu Kh. ЖК, Лимы, М 
№. ELE, RRR, FERH, ПЛ 
№, АЙНИ, KU. ЖИНИ Т. T 
ж. ЕНУ, КАЛАНА, ЭН, КАЕ 
枝 白 术 甘 草 汤 。 

临床 运用 温 阳 利水 法 时 ， 需 根据 不 同 的 病 证 选用 
不 同 的 方剂 。 如 肾 阳 误 微 、 水 湿 内 停 ， 证 见 小 便 不 
Al, НВ, MUM, С, EF, НИИ 
利水 ， 方 用 真武 汤 ; MARHE, ERKE, МЫ 
м, AURREAK, HRM: 脾 阳 虚弱 ， 水 气 
Meo, EEE, C$. OK, ТИМЕЙ, H 
化 水 饮 ， 方 用 茯苓 桂 枝 白术 甘草 汤 。 

温 阳 利水 法 常 与 其 他 治 法 配合 使 用 。 如 水 湿 内 
停 , 阻碍 气 机 ， 胸 满腹 胀 ， 与 行 气 配合 使 用 ; KH 
甚 ， 小 便 不 利 ， 与 利水 渗 湿 配合 使 用 等 。 脾 气虚 弱 ， 
气短 乏力 ， 纳 少 便 小， 与 健 脾 益 气 法 配合 使 用 。 

临床 上 湿热 率 盛 ,无 阳 虚 见证 者 ,不宜 使 用 此 法 。 


wenyi 
28 (pestilence) 具有 温 热 病 性 质 的 急性 
传染 病 。 发 病 急骤 ， 患 者 临床 表现 相同 ， 且 病情 危 
ж, 并 可 引起 大 流行 。 如 西医 的 流行 性 脑 峭 髓 腊 炎 、 
щй, жеж, стих. АННА. ML 
行 性 出 钧 端 螺旋 体 病 等 急性 传染 病 出 现 大 流行 
时 ， 即 统称 温 疫 。 

疫 在 古代 文献 中 又 称 做 冶 疫 。 疗 和 疫 同 义 ， 均 
指 传染 病 。 温 疫 是 指 传染 病 中 以 热 证 为 主要 症状 的 
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一 类 瘟疫 。 以 寒 证 为 主要 症状 者 则 称 做 寒 疫 。 寒 疫 
初 起 虽 有 发 热 、 亚 寒 、 无 汗 等 表 寒 征象 ， 但 其 化 热 
和 人 里， 与 温 疫 并 无 二 致 ， 所 以 近世 著作 不 再 有 寒 疫 
的 论述 和 报道 。 

对 于 温 疫 和 温 六 的 概念 ， 前 人 曾 有 过 不 同 的 认 
识 。 如 明代 吴 又 可 认为 温 病 即 是 温 疫 : “ 热 病 即 温 病 
б. MARA, MEMI, LIMBA, RA 
ВНЕ.” ( (HEE 正名 》) 清 代 周扬 俊 则 认为 
温 病 与 温 疫 不 同 : “一 人 受 之 谓 之 温 ， 一 方 受 之 谓 之 
疫 。” 清 代 陆 九 芝 更 明确 地 指出 ， 温 病 与 温 疫 的 区 别 
在 于 “传染 与 不 传染 "。 上 述 观点 都 有 一 定 的 片面 性 ， 
因为 温 病 是 外 感 热 病 的 统称 ， 所 包括 的 病 种 很 多 ， 有 
的 传染 性 强 ， 易 于 出 现 大 流行 ， 有 的 传染 性 弱 ， 也 有 
不 传染 的 ， 所 以 把 温 疫 与 温 病 完全 不 加 区 分 是 不 对 
的 。 但 大 多 数 温 病 都 有 传染 性 ， 不 能 说 温 病 不 传染 ， 
只 有 温 疫 传染 。 而 且 传 染 与 流行 是 两 个 不 同 的 概念 。 
现代 比较 一 致 的 意见 是 ， 温 病 放 指 外 感 热 病 ， 无 论 其 
传染 性 强 弱 、 流 行 性 大 小 ， 均 属 温 病 范围 ， 温 疫 则 属 
温 病 中 具有 强烈 传染 性 、 病 情 危重 凶险 并 具有 大 流行 
特征 的 “类 疾病 

关于 疫 的 记载 ， 早 见于 周 代 《 礼 记 "月 令 》。 如 
“孟春 行 秋 令 ， 则 民 病 大 疫 "， 意 即 自然 气候 的 严重 反 
常 ， 是 传染 病 暴发 、 流 行 的 重要 原因 。《 素 问 遗 篇 ` 刺 
Маб) W: HLA, WARI, AA, WR 
相似 "， 更 明确 地 指出 了 疫病 的 传染 性 和 流行 性 特点 
汉代 以 来 ， 历 代 史 书 都 有 疫病 流行 的 记载 。 但 在 相当 
长 的 历史 时 期 里 。 疫 病 并 未 形成 独立 的 理论 临床 体 
系 ,一 直属 于 广义 伤 案 范 围 。 明 代 吴 又 可 的 《 温 疫 
论 》 是 中 国医 学 史上 第 一 部 温 疫 专 书 ， 书 中 提出 了 许 
多 创造 性 的 见解 ， 如 在 洋 疫 病因 上 ， 大 胆 地 否定 了 传 
统 的 六 淫 病 因 说 ,提出 疗 气 (ХИ. Ям. # 
气 ) ARERIA, HERRI E, IAA O $ T 
Ay ЖЕЙТ Е, УЖИНЕ. RE 
ЗА KHE ИОН ERNE, IERA IF RUE 
物 学 建立 之 前 ， 是 一 重大 创见 。 但 从 辨证 求 因 、 审 因 
论 治 的 角度 来 说 ， 其 实质 仍然 没有 脱离 传统 的 六 淫 证 
БН, ПИШУТ Е. Ха, ELK 
等 ， 把 温 疫 归 属于 温 病 学 的 范围 ， 纳入 卫 气 营 血 辩证 
和 三 焦 闪 证 论 治 体系 。 如 吴 鞠 通 在 《 温 病 条 辨 ) 中 ， 
HERS WI, ма. ще. ыы, ии, ми, 
秋 燥 、 冬 漫 、 温 症 9 种 

现代 普遍 采取 了 科学 的 预防 措施 ， 有 效 地 控制 了 
温 疫 的 流行 ， 不 少 温 疫 已 绝迹 (如 鼠疫 )。 广 大 医务 
上 作者 运用 温 病 学 的 理论 和 方法 ， 治 疗 访 行 性 乙 型 脑 
炎 、 钧 喘 螺 旋 体 病 、 流 行 性 出 血 热 、 病 毒性 肝炎 等 急 
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性 流行 传染 病 取得 了 很 大 成 绩 ， 并 在 实践 中 总 结 出 不 
少 新 的 认识 和 经 验 。 例 如 不 同 温 疫 的 病名 基本 上 采用 
西医 学 病名 ; 在 诊断 上 采取 中 西医 双重 诊断 的 方法 ; 
在 疗效 的 总 结 上 ， 采 取 了 成 百 上 千 例 的 大 宗 病例 与 典 
型 病案 相 结合 的 形式 ;在 治疗 上 ， 基 本 上 形成 了 专 方 
专 药 与 辨证 论 治 相 结合 的 格局 ， 具 有 高 效 、 束 效 的 注 
射 剂 及 大 输液 制剂 的 应 用 ， 改 变 了 传统 汤 剂 、 丸 剂 、 
散剂 在 重 危 急 证 的 抢救 上 缓 不济 急 的 局 面 等 。 


wenzhong quhan 
PER (warming Middle-Jiao to dispel 
Сад) 温 法 之 一 ， 运 用 温 热 约 ， 温 暧 中 焦 ( 指 


МН), ЗАЖИМ. ПЕНН ЖИ 
MARE RMR APM Я, ЯМ, Я 
RBK, ЖЖ, FREH, ИВ, В, T 
RAM, ORD, EREHAN, ИЛА. 
nt. Жи, EAL, 、 小 儿 慢 惊 风 等 属 脾胃 虚 寒 证 者 也 
THA. WFR. RRR. ШТ, Их, Sh 
Зина, HASAS, GK, X38904 US 
配伍 使 用 。 代 表 方剂 有 理 中 汤 、 吴 荣 英 汤 、 小 建 中 汤 
等 。 根 据 病变 的 脏腑 不 同 ， 温 中 祛 寒 法 又 分 为 温 骨 法 
和 漫 牌 法 。 

R Nik ХИМНИ, SH YOKE 
ЗЕМ PER, ЖЕЛЕ ү Б AY А ЕО Я, FA 
隐 作 痛 ， 重 则 疼痛 剧烈 ， 遇 寒 加 重 ， 得 温 则 减 ， 口 淡 
FN, Ruk, MRL, EKEM, KARE 
% PAHARE, JOE. ВМА. 

жк EATER ENG ЕД 
表 里 ， 脾 阳 虚 每 兼 胃 用 虚 ， 故 温 牌 法 实际 上 是 治疗 
MEE KEK. ERT EDF, RERS, 0 
DOK. ФН, KERE, TERR, EKE 
A, ЖИ. HEBER, НИМИ, 77 
用 理 中 汤 。 

温 中 祛 塞 法 还 常 与 其 他 治 法 马 全 使用， 如 脾胃 塞 
ш. 渔 阻 气 机 ， 腕 腹胀 满 ， 宜 配合 煤 湿 理 气 法 ， 常 用 
HARE. RHEE, ERE, KM, DE 
д, BRAKE, KH MK WBAI, KE 
ж, ARAFE. WR. KEME, ЖЕМ 
m, 宜 配 合 温 补肾 阳 法 ， 常 用 四 神 丸 。 

临床 上 骨 热 .脾胃 湿热 饮食 积 洁 所 致 的 呕吐 ,用 
ж; .痢疾 以 及 和 脾胃 阴 虚 证 等 均 不 宜 使 用 此 法 。 


wenzhen 
Mi (auscultation а” 1 diagnosis by smell) 
HEKER сот сата, IAA RHA аж 


内 及 排泄 物 发 出 的 气味 进 和 以 推断 疾病 的 方 
法 .为 四 诊 之 “人 体内 发 出 的 和 种 占 音 和 气味 均 是 
在 脏 及 生理 和 病理 活动 中 产生 的 .如 到 声 ( 呼 、 笑 、 


ж.ж, р) ний M A м, ж) KIR 
(ия. жия, Яя. МЯ. йч) AB uM LS. 
ЗЕ СВЕ ЕО ВЕ ВА, Di FT (f HI CBR E TB 
ВЕ HP TE ES TDR ЕЕ НИИ. CE 
KLE, MERE, М. HEMA, FERMA 
统 地 了 解 病 情 ， 对 疾病 作出 正确 判断 

HAE ”以 办 正气 盛衰 为 主 ， 不 仅 可 以 诊 察 与 发 
音 有 关 器 官 的 还 可 根据 声音 ， 诊 察 体内 各 脏 脐 
ИК - 般 新 病 、 小 病 其 声 多 不 变 ， 而 久 病 ШК 
其 声 多 有 变化 。 听 声音 包括 听 诸 声 、 呼吸 声 BK 
声 ， г, AE ФИН. 病人 说 话 声音 的 强 
Sh, JW E ONE BE UAB CEC 264 
Ж. SCE. Ш; TS IR TG Db Ti. ДАЕ E С 
ЖЕ. ШИМ. AWLP PR PAB BEE. PM 
ж, "Ои Көш. ейи, ИТВ ИК E, 
ЖИ, MIRT. "ОП AS 95; А 
Е СЕ ЕЯ 
№, ЧАЕККЕ А, fO TN, 
В, Fel KÊ & 乱 ， 多 属 心 有 
病变 躁 扰 不 宁 基 狂 证 ， 多 为 痰 火 内 扰 所 致 ， 属 阳 
证 ; МОБ В, OR: RE A, УСН 
Ж. ЩЕ; ЖИ. НАМ, ВИО, KR 
iñ. МАНЕ; МЕ, ANRU, EX H A 
в, МЕ. OPO AS, MPR í J. МАНА. ЖУА 
Жи, ee eA LL C 
№. ERT, nf OME 2 fe ñ a RH am. 
ña (HL. РАВ HRN, SAAT TAB. ЖЖ 
її, UE: RAR, ERR, HHR, “C 
ASHE. RES FEY. Јар HE HE, OF E ҖЫЙ RE 
Е, ДМШ, WR UAA. Сон KF RR 
ИЛ. ЩЕ; MERREJ, ARIE ЖЕ 
ИО, МЫ. УМ: ok P Q e. E 
1 ЭЖИ! BEAST, МС, 
M, У CHK), ну, УШИ, E 
М, ЕЛШЕ К Фин инея, RAN, 
МОРЗЕ: Oé dg. ti 
йй, АН 
Дым. ИМЯ 
д. 短促 有 力 ， 多 属 
Ще ЛИ 


| URL, 多 
К, ЖИ 


ж. ORTA. ORC, ив PREZ, М 
ВИ Е, а 


ФЕЙ 8) Wen 


胃 气 不 和 或 骨气 虚弱 引起 的 ， 则 无 酸 腐 味 ， 声 音 低 
沉 ; 若是 情 志 变 化 而 臻 的， 则 声音 响亮 ,频频 发 作 ， 
Re BRIA, IAL, ЖЕН AE Ae C 
减轻 或 加 重 

КАЖ 气味 分 为 病 体 气味 和 病 室 气味 。 响 气味 
ARRATERA E Wi, ORTU ORE 
Hh, RAM, HK. ПЕ, OETA S. OA 
酸 臭 ， 多 因 宿 食 不 化 。 OMA, went КИЛЕ МИЙ. 
QRH MR. K. Ж. KA. AB. ARF 
FERRER, K£ TTR AR ЗА, SEY ИИ. 
为 肺 中 有 热 ， 大 便 酸 自 为 肠胃 有 热 ; EMR ИНЖ. 
白带 色 黄 而 臭 ， 为 湿热 下 注 。 凡 排泄 物 气味 司 有 了 腥 
SL, £ MERE REL. KEM UT MM, HA ê 
Ж; AMT, WR Fit. FARMI, H 
МА AF A, ПОЕ EBL, OMAE 
Bko TARERE SU PEA AY, ESA) 
EKER; PME, ЗИМНЯЯ 
sk. EAA MIR, £ UK ME; REK, $L 
于 水 肿 晚 期 患者 。 


Wenzhen 
1702 (interrogation) 中 医 采 用 对 话 方式 ， 
向 病人 及 其 知情 者 查询 疾病 的 发 生 、 发 展 情况 和 现在 
症状 、 治 疗 经 过 等 ， 以 诊断 疾病 的 方法 。 为 四 诊 之 
-。 其 内 容 最 早 见于 《 素 问 " 征 四 失 论 》 等 笨 。 OR 
в) 则 将 望 、 闻 、 问 、 切 四 种 诊 法 并 列 。 明 代 张 景色 
《 景 岳 全 书 ` 十 问 篇 )， 较 全 面 地 归纳 总 结 了 问 诊 的 内 
容 、 顺 序 及 其 辩证 意义 。 清 代 林 之 翰 《 四 诊 抉 徽 》 将 
则 诊 始 列 为 专 篇 。 

则 诊 主 要 是 在 疾病 体征 缺乏 或 不 明显 时 ， 发 现 可 
供 诊断 的 病情 资料 ， 或 可 供 进一步 检查 的 线索 ; М 
时 ， 全 面 掌握 与 疾病 有 关 的 其 他 情况 ， 包 括 病人 的 
日 常生 活 .工作 环境 .饮食 嗜好 、 婚 姻 状 况 等 。 如 
用 其 他 诊 法 发 现 异常 体征 ， 通 过 问 诊 还 可 有 目的 地 
加 以 查询 ， 以 了 解 疾病 的 动态 变化 情况 ， 扩 充 诊断 
资料 ， 供 全 面 综合 分 析 。 从 而 为 医生 正确 分 析 病情 ， 
推 斯 疾病 部 位 、 性 质 和 正邪 盛 豪 ， 进 行 合理 治疗 等 
提供 可 靠 依据 < 

方法 ” 问 诊 首先 杰 抓 住 病人 的 主要 病症 ， 然 后 图 
绕 主 要 病症 进行 有 目的 、 有 步骤 的 询问 ， 既 要 突出 重 
点 。 又 要 全 面 了 解 。 同 时 ， 要 有 认真 负责 的 态度 ， 询 
问 要 详细 ， 要 对 病人 寄 于 同情 ， 说 话 和 震 可 亲 ， 通 众 
吻 必 耐心 细致， 以 便 取得 病人 信任 ， 而 获得 详细 可 
靠 的 疾病 资料 。 问 诊 时 鼠 用 暗示 或 诱导 ， 以 免 查 询 所 
得 资料 与 实际 不 符 。 对 危重 病 宜 扼要 查询 ， 以 便 及 时 


ج 


ORES: 


抢救 ， 不 可 为 求 完整 记录 而 贻误 治疗 时 机 。 此 外 ， 还 
可 加 强 心理 安慰 。 帮 助 病人 树立 信心 。 

基本 内 容 。” 问 诊 时 ， 除 倾听 病人 主诉 外 ， 可 询问 
FHRA: 一 般 情况 (EA. HEB. FR, Wh. № 
姻 、 民 族 、 籍 贯 、 住 址 、 就 诊 日 期 )、 疾 病 发 生发 展 
情况 、 当 前 症状 、 个 人 病史 、 家 族 病 史 等 ， 对 妇女 还 
须 同月 经 史 、 后 育 史 。 其 中 现在 症状 是 问 诊 的 主要 内 
容 和 辨证 的 重要 依据 ， 现 在 症状 的 同 诊 主 要 有 问 塞 
д. Я, РАН, МАИ, НЫ, REB, НК 
食 、 问 睡眠 、 问 情 志 、 问 二 便 ， 还 包括 妇女 、 小 儿 某 
些 情 况 的 询问 。 

问 寒热 ” 即 询问 病人 有 无 寒 、 热 的 感觉 。 寒 热 感 
可 为 确定 疾病 的 表 里 寒 热 虚实 提供 依据 。 临 床上 ， 如 
果 病 人 只 觉 恶 寒 而 不 感 发 热 ， 称 为 但 寒 不 热 ， 多 属于 
ЖЕ; 发 热 而 不 觉 怕 冷 ， 称 为 但 热 不 寒 ,多 属于 热 
HE; 既 发 热 又 怕 冷 ， 或 先 怕 冷 后 ‚ NER 
热 ， 多 属于 表 证 ; 恶 寒 和 发 热 交 替 出 现 ， 称 为 寒热 往 
来 ， 多 属于 半 表 半 里 证 。 恶 寒 重 发 热 较 轻 ， 多 属于 风 
KRE: 恶 寒 轻 发 热 较 重 ， 多 属于 风 热 表 证 。 如 果 亚 
寒 和 发 热 十 定时 出 现 ， 则 多 是 首 疾 ， 每 天 下 午 3 一 5 
称 为 阳 明 发 热 ， 多 是 由 四 肠 燥热 ， 大 便 燥 结 
而 致 : 下 午 或 夜间 有 低热 ， 形 体 消瘦 ， 称 为 冉 蒸 潮 
热 ， 多 是 阴 虚 所 致 。 长 期 低热 ， 又 伴 有 人 饮食 减少 ， 精 
淡 ， 懒 于 动作 等 症状 ， 为 气虚 发 热 。 
津液 的 组 成 部 分 ， 正 常 的 出 汗 有 济 和 
LE 用 。 一 般 外 感 内 伤 均 可 引起 出 汗 
。 淘 问 病人 出 汗 异 常情 况 ， 可 鉴别 疾病 的 表 里 寒 
WEK IIMS ЖЫ: DAWET MRR AR 
KHE, ЖА, KAMAG УМ ЖЕ, RI 
之 邪 闭 阻 肌 表 ; 有 汗 出 则 是 风寒 之 那 外 透 肌 表 。 Dil 
出 汗 的 情况 。 如 果 经 常 汗 出 不 止 ， 稍 稍 活 动 以 后 出 汗 
WE, WAI., ERARE, MEWE AMIK. 
MAI, ЕЯ, SARRAR, THRE 
Pia Ce ee LERMA 
ERN KAY PEL. EFF IG TR RH, + il 
凉 ， 是 向 好 的 方面 转化 ; FF HLA TR ASS НЯ Л 
感到 烦躁 不 安 ， 是 向 危 证 方向 发 展 。 病 势 严 重 时 病人 
大 汗 不 止 是 绝 汗 ， 又 称 脱 计 。@@ 问 证 出 的 部 位 。 胸 窝 
部 出 汪 ， 多 是 心气 虚 绊 或 心血 不 足 头 部 出 汗 、 多 是 
湿热 交 莱 ;手足 心 出 汗 ， 多 是 脾 骨 虚 增 或 脾胃 湿热 内 
BL, 汗 出 在 上 半身 ， 多 属 阳 气虚; 汗 出 在 下 半身 ， 多 
属 阴 虚 内 热 或 是 阴阳 两 虚 ; 汗 出 在 左 半身 或 右 半 身 ， 
и РОН (E ЕН), 

НАЯ ”疼痛 是 常见 的 临床 症状 。 问 明 疼 痛 发 生 
的 部 位 、 时 间 ， 伴 发 症状 等 ， 可 辨别 阴阳 、 表 里 、 寒 
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B. EKER ФЕЯ, FMM FE KM 
F, 是 太阳 经 所 主 ; MEME ARG ab, BHM 
经 所 主 ; 痛 在 太阳 穴 或 头 部 两 侧 ， 是 少 阳 经 所 主 ; W 
头痛 而 且 病 人 感觉 头 部 沉重 ， 是 太阴 经 所 主 ; 头痛 连 
及 齿 痛 ， 是 少 阴 经 所 主 ; AAM, ВИННИ, © 
问 头痛 的 性 质 。 若 头痛 负 风 加 重 ， 为 外 感 风寒 所 致 ; 
头痛 伴 有 咽 痛 而 又 怕 热 ， 为 外 感 风 热 所 致 ， 头 痛 时 如 
ABBOT AM, RR RB, ПИН Ж 
tk, BME, WAT, KAWE, H Win 
针 刺 ， 为 血 凉 所 致 ， 新 发 生 的 无 休止 的 头痛 ， 多 属 邪 
Ж; AMEA, НА, LAER WERN K 
MEM, OH, 恼怒 时 更 甚 ， 多 是 肝 阳 上 亢 ; PAE 
©, КЕЙ, ХЕЛ, Мах. ЕН; 
жй, шен. 27789, 伴 有 耳 
4, 腰痛 ， 遗 精 ， 多 为 肾 精 不 足 。@ 问 头 学 的 伴随 症 
Ro ШЕК, ПХ, WENER, ЖЕН 
ME: 伴 有 恶心 ， 不 思 食 ， 头 部 沉重 ， 周 身 无 力 ， 
多 是 痰 济 中 阻 ;， 伴 有 精神 疲乏 ， 面 色 苍白 ， 多 属 气 血 
$; 伴 有 耳鸣 ER. HM, SHA. ON 
周身 疼痛 部 位 与 性 质 。 如 四 肢 、 髓 千 疼 痛 而 无 固定 部 
位 ， 多 是 外 感 风 寒 ; 周身 关节 酸痛 ， 届 伸 不 利 ， 多 是 
Аш; 4li AE BI ЖИИ ШИ ЕНӘ, ЖЕШ 
经 络 ; 周身 沉重 作痛 ， 困 倦 乏 力 ， 多 是 脾虚 不 运 。 

问 胸 驴 ”胸部 是 心 、 肺 所 居 的 部 位 ， 问 胸部 的 措 
常 感觉 可 了 解 心肺 的 病变 。 问 胸部 应 着 重 问 胸痛 的 性 
质 和 牵引 的 部 位 。 若 胸痛 时 兼 有 几 头 ， 并 牵引 到 肩 
肾 ， 多 是 胸痛 证 ;胸痛 彻 背 ， 兼 见面 色 青 基 ， 手 足 发 
青 ， 多 属 真心 痛 ; MAARA, RMK, £ 
是 肺 痛 。 胁 部 是 肝胆 所 居 部 位 ， 胁 部 的 异常 变化 ， 主 
要 是 肝胆 及 其 经 脉 的 病变 。 问 胁 部 应 着 重 问 胁 痛 性 质 
和 牵引 的 部 位 。 若 胁 痛 时 牙 感 胸 胁 胀 满 ， 怕 冷 和 发 热 
交替 出 现 ， 多 属 少 阳 证 ; 胁 部 胀 满 而 又 帘 痛 ， 多 属 肝 
部 证 。 

问 胃 腕 ” 胃 腕 是 四 所 居 的 部 位 。 骨 主 受 纳 腐熟 水 
B, ЖА. ВЕ. HE Hj TF HL FF O TIO HH BU IE A SF 
ФК. FIER KT ¥ HEEE, ERAS 
BR ERRER. ШУЙ IK. HEMA 
PAA IEE, ATM AK, WERA, ЖЖ; 
Bee ni ЕВЕ, piko W. AT, ME 
Ж. 大 便秘 结 ， 是 热 痛 ; 胃 腕 疼痛 在 空腹 时 发 作 或 加 
ж, RE. AR, PRT, AEB, E 
Bi; БОЯН Е IMM, PRA, WAI, t 
юж. НА; HERAM, MERE, REMA, 
REE EM, EAW, KEER, ёш; HBE 
MRAM, FALLE, WURR, RERIK 


f. ОКА, ERRIA 

кей ЖЕНИ ӨЕП AB 
W. Ган. REME N 证 疼痛 的 
HER. ARRI, ERGA. ER, BPW 
缓解 ， 人 有 腿 膝 酸软 不 能 久 立 步行 的 ， 是 肾虚 腰痛 ; 
ARABS a RAR A OL AR, BHF XB, HR, FE 
IRR. RF; EM hi, MENE, FRESE 
м. EKE EMRE, HEE LE Mi. имам 
ж. ER AMT Я, МХМ, МН 
Ж: MK, RIEBE, fF f DE i CO DR ИР 
ж. НОЖ; ЛУЫ PIR TT J ë 36. ЖИЕ 
mM: HAMM, HERIR, ШЕ h fE: 
А ОЕ Е ТА 
ЗЕВС; ГМ. ЕХЕ, ААА 
Ms TMP ALA, HTK MU ЖТ. АСИ 
EERW: 脐 膨 绞 痛 ， 时 作 时 止 ， 多 是 虫 积 

ARR ПКК УУ 了 解 津 液 的 
恕 究 和 答 布 情况 ， 以 及 病 件 的 寒热 虚实 ， 应 根据 口 渴 
的 特点 程度， 饮水 的 多 少 及 窗 热 饮 或 序 冷饮 进行 查 
HJ ШЛЮХИ, ЖНГЖИЯМИ; 
IRI UL HEK, ВАШИМ; CN ERR, ДИ 
饮 ; ТОА, MEL, ERR: ПК 
后 邮 叶 ,是 水 递 证 ; MAKAK ASE, ЕЙ 
证 ” 冲 病 人 进食 情况 ， 可 以 了 解 腥 胃 功能 的 强 弱 ， 判 
断 疾病 的 轻重 。 问 时 应 着 重 食欲 、 口 味 、 食 量 ， 然 后 
结合 扫 症 加 以 分 析 ， 若 久 病 不 食 是 脾胃 虚 紧 ; ЖА 
MiR. REEF NER: MR KR, EW 
PA ASAE, REKE PERE. i RF CAROLE, ON AR 
Wi PAAR, LAMI EA: 11 FH MPR 
SIMMER TANS O PEE f Ui DIR ЖСК; 11 
общ. HE HERRI EMNE; HMR, E 
MER: PARIR, EEE: ORZ, EN 
у 

Мик MORA W TLATH 8 


腹部 是 肠 в 


袋 有 密切 关系 。 在 机 体 阴 阳 失 调 时 ， 阳 不 人 阴 则 失 
ш. BL Аж, НХ 影响 心神 ， 神 志 
不 安 则 导致 失眠 ， 问 睡眠 情况 ,点 着 更 了 解 有 无 失 


眠 嗜睡 、 多 梦 现象 及 有 尤 伴随 症状 ， 如 失眠 或 不 易 
AME, ПОС, Их 
AME. HEKE, HE, DM, RMR, Fi, Е 
心性 不 交 ; RY AMEE BREE. fF {iU RE 
MK. НХ K. 嗜睡 或 时 时 起 睡 ， 义 自 感 
HER. SLA AAT: 时 时 忠 睡 ， 进 食 后 更 其， 
多 是 中 气 不 是 ; MERE, РУХ. М, KZ. 
ир. АОВ ЖЮ, SHE RINK 


шалаа. 
E, 是 肝火 上 扰 ; 闭 日 入 睡 即 有 梦 ， 梦 中 多 过 惊险 
之 事 ， 是 心 胆 气虚 ; FERE. MRE RL, 
是 热 犯 心 包 。 
ARE ”根据 神情 反常 表现 及 其 伴随 症状 进行 查 
询 。 若 病人 并 非 年 老 体 衰 却 健忘 ， 伴 有 精神 疲乏 ， 多 
ЗШЕ; ЛАЙС, АА, ВИ 
便 短 赤 ， 多 属 热 扰 心神 ; 病人 (特别 是 中 年 女 病 人 ) 
ALOT MAR, LEERE 

问 二 便 大 便 的 排 港 与 脾胃 的 腐熟 运 化 、 肝 的 玻 
泄 等 关系 密切 ， 小 便 的 排泄 与 肾 的 气 化 、 脾 肺 的 转 输 
肃 降 、 三 焦 的 通 调 关系 密切 ， 因 此 问 二 便 的 情况 ， 可 
了 解 消化 功能 、 水 液 代 谢 是 吾 正常 ， 也 可 为 剂 断 疾病 
寒热 虚实 提供 依据 。 问 二 便 应 着 重 询问 大 小 便 是 否 颇 
畅 ， 了 解 排 港 次 数 和 时 间 、 排 泄 物性 状 及 伴随 症状 。 
@ 问 大 便 。 若 大 便 艰 难 ， 排 出 如 颗粒 状 ， 称 为 便 难 。 
EAR, ENKI, EARR, OM, K I ИГ 
痛 ， 是 大 肠 热 结 ; DML, RM, KHK 
样 类 便 ， 是 湿热 互 结 。 若 病程 长 ， 多 为 虚 证 ， 伴 有 面 
CMH, MIRAE, EHH MMT, йй, AR, 
£B UR; ACER, PG), WHR, 
多 为 脾气 虚 ; 伴 有 精神 疲惫 ， 四 上肢 不 温 ， 小 便 清 长 、 
BPE: ИПМ, OELE, RA GIR, 
多 为 阴 血 亏损 。 若 多 日 不 大 便 称 为 便秘 ， 伴 有 面 红 发 
А, 口中 有 臭 味 ， 口 唇 生 郊 ， 小 便 短 赤 ， 是 实 热 便 
秘 ; (PBT, fo. WR, WHG, E 
диш; HATO, WHEE, CURT, Е 
气虚 便秘 ; {Кї TMA AR, МЕН, BEM REM: 
тий, КОК RRA ВИН, ЛИНК, ME 
秘 。 如 排便 次 数 增多 ， 美 便 稀薄 甚至 如 水 ， 称 为 泄 
Bo ЖШН ESAS, AMI, M 
mM, Bh, ДЖ; E He ECE Н, 
НЕТ, ИВ, HEK E XKM, LAHM: 
REE ФМ, FARM, i, НК, A 
ER, SR; 大 便 注 泄 ， 排 出 的 类 便 有 奇异 
айй, ЖЕКИ КН, НАМЛ, ЖЮ 
R, ИЖ, SAM. AIM, Hk, 
SEMPRA k B ft eb. REE RIK, Ий, K 
力 ， 多 属 脾胃 虚弱 ; KM MAT HEAL IF, МНЯ, 
дану, KIKRE, KAHL, ZAMERA: AN 
KEES, ый, Же, нове. ERN, HH 
EN, НЫ. OMME, МЕЖ, М, 
质 及 伴随 症状 进行 查询 。 小 便 短 黄 ， 伴 有 小 腹 疼 痛 ， 
HRAM, SEBRE: FARER, СЖ, № 
尿 刺 痛 ， 是 心 火 下 注 。 小 便 短 黄 ， 量 少 ， 伴 有 口 渴 欲 
K. FEHR, 口臭， 大 便秘 结 ， 多 是 胃 热 炽 甚 ; ft 
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' wen 问 


жй, мм, ве, жи, ВЕЈН BE. MER 
ЗЕНА, SEMINER. MERD, НЕМ 
ж, ан, БАМ, АНИК Л 
К, ИНН, PUA, RR, ФАН 
不 足 。 小 便 频 数 ， 排 尿 时 有 灼热 感 ， 伴 有 小 腹 疼 痛 ， 
多 是 下 焦 有 热 ; 尿 量 不 多 ， 屎 频 发 作 随 情 志 变 化 而 
Ж, EADM, HIKE, EERE: ЖИ 
RERS, ВН, HEH Fi EKA, ЛУЧ. 
胀 ， 神 疲乏 力 ， 多 是 中 气虚 弱 。 排 厌 时 尿道 灼热 刺 
м, НИЖЕ, УЖЕ, НИ, ЛШ 
痛 ， 为 热 淋 ; 尿 中 夹 有 砂 石 或 排尿 突然 中 断 ， 伴 有 厅 
ISLE Fh RLS, WEW: RAR, REPRE 
Memik, WAER, DBM, CREE. H: 
ОН TT AREY OR ХЛ, W МИЙ Б EA Re, 
伴 有 少 腹胀 痛 或 胁 肋 隐痛 ， 为 气 淋 ; 尿 色 混浊 如 米 
WOK, RICH KZ, EH AN K. ERM, S 
ЖЖ. 小 便 不 能 自主 控制 ， 自 行 排出 尚 不 自 知 ， 为 
MER, ЖИНИ И УЙ: Z B RU PE E 
BHA HER, MARR., НИК 
过 度 所 致 。 
Нах ”根据 妇女 的 生理 、 病 理 特点 ， 凡 引起 月 
经 、 带 下 、 妊 娱 、 产 后 的 异常 变化 ， 一 般 均 可 诊 为 妇 
科 疾 病 。 问 妇女 尤其 着 重 于 问 月 经 。 具 中 包括 初潮 年 
№, ЛЕМ, 行经 期 HEME, М, М, RRA 
经 的 时 间 ， 行 经 时 有 无 伴随 症状 ， 绝 期 年 龄 等 。 如 周 
期 提前 7 天 以 上 ， 称 为 月 经 先期 。 若 经 色 柴 黑 ， 其 味 
м, НИШ, OW, СОРИ, МЫ, 2218 
MARKS: HERMED, ЧЕН, МИ, KE 
肝气 郁结 所 致 ; 经 色 鲜红 ， 量 多 ， 伴 有 精神 疲乏 ， 面 
色 巷 白 或 显 虚 胖 ， 多 由 气 血 虚 所 致 - 周期 延 后 7 天 以 
上 ， 称 为 经 行 后 期 ， 如 经 色 淡 ， 量 少 ， 质 稀薄 ， 伴 有 
MERG, їйї, ka, ИЖ, 2, CRA, НШ 
ЦИ; BORREN, ERD, МВА, ff 
Arm. МИ, ФН: BERR, EM 
或 多 或 少 ， BARB, ИМ, 心中 
畅 ， 小 便 灼热 ,小腹 灼 狂 ， 多 出 血 热 所 致 . 
痛 ， 称 为 痛经 ， 经 前 腹痛 、 经 色 紫 黑 、 经 质 笛 而 类 
块 ,多 由 气 血 凝 滞 而 致 : EMM, ER БШ 
少 、 经 质 稀薄 ， 多 为 气 血 虚 弱 所 致 、 闵 道 大 基 流 血 、 
вош: АЙКОЛ, RAE. HIE DCA 
$, ШОН, 四 肢 不 温 ， 多 局 气虚 不 摄 ; ИМИ 
RRR, MER. ХЕ, СНА, ЖЕ 
ША. 发 育成 熟 的 女子 月 经 应 来 不 来 ， 或 曾 来 而 又 中 
断 ， 连 续 三 个 月 以 上 未 来 ， 且 非 处 在 妊娠 期 或 哺乳 
期 ， 称 为 经 闭 ， 又 称 不 月 、 月 闭 等 。 经 闭 ， 伴 有 形体 
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HA, APER, 乳房 萎缩 ， 尿 频 量 多 ， 多 由 肾虚 所 
Ж; {ЕНШЕ азай, СЕ, ОБИ, & 
DER, FREER, SAMAR, EH MRM, 
DOERR, APEM, Sh MRK: 伴 有 小 腹胀 
ж. HSE, МКИ, SANTA: AWK 
HR, FRM, MEM, SIEM, 伴 有 形 
жен, MRKA, OREL, £ ARERR, М 
W. 应 着 重 带 的 色 、 质 、 量 和 气味 。 带 下 量 多 色白 ， 
WH, ERMENE; TEER, BOB, ob 
DRE, ZARATE: РР, MARN, 
MARK, SAHARA; BEEK, REM, 
кшт, SPEER, MER, EMR SH HM 
Eù, Ш, HMR A AE И, OD 
阻 。 若 症 见 神 疲倦 急 ， 口 淡 腹 胀 ， 是 胃 失 和 降 所 致 ; 
FE LIBS, OAR, APART; FE 
SERA SA, жиз, ERREN, WARME 


"Se. жилет, AKUN. PH 


不 安 ， 是 小 产 先 兆 。 若 兼 见面 白 无 华 ， 神 疲倦 息 ， 为 
气 血气 虚 不 能 养 胎 所 致 。 问 产后 。 产 后 血性 恶 圳 不 
№, 持续 20 天 以 上 的 ， 称 产后 恶露 不 绝 。 若 恶露 量 
LOREM, MAME HH, MRE, NAR F 
HIRE ER; EBRLE, ИЯ, Me 
RON, НИХ, гета: ERK E 
ЖИР, ЗОН 
停 所 致 。 产 后 发 热 持 续 不 退 ， 甚 则 壮 热 称 产后 热 。 
АЗИЯ, ЩИХ, ШИМ, NARA RM 
B FFARR, Mik, ME, KE ‚я 
MAER Ж. 

问 小 儿 除了 解 一 般 情况 外 ， 还 要 结合 小 儿 的 生 
理 病理 特点 进行 查询 ， 因 小 儿 不 能 准确 诉 述 ， 因 此 主 
要 靠 向 小 儿 父 母 等 询问 。 ` 般 应 着 重 问 出 生前 后 情况 
以 了 解 小 儿 先 天 状况 ; 同时 应 询问 预防 接种 情况 、 传 
染病 史 以 及 与 现在 病症 有 关 的 情况 。 

发 展 趋势 ”由 于 问 诊 是 最 简 使 、 最 直观 的 诊 法 ， 
所 以 它 长 期 运用 于 临床 。 随 着 临床 医学 分 科 的 发 展 和 
中 医 诊断 规范 化 的 进展 ， 传 统 的 问 诊 有 可 能 分 化 为 专 
科 问 诊 、 书 面 间 诊 和 特异 问 诊 。 专 科 问 诊 是 结合 临床 
BHRR, 规范 出 一 套 完整 的 分 科 专门 问 诊 内 容 ; 书 
面 问 诊 是 在 中 医 病 名 、 证 名 规范 以 后 ， 根 据 鉴别 各 种 
病 、 证 所 需要 的 项 目 列 出 问 诊 内 容 ， 病 人 用 书面 方式 
填写 是 或 否 来 回答 ; 特异 问 诊 是 简化 问 诊 内 容 ， 镍 对 
临床 各 种 疾病 的 典型 症状 ， 规 范 出 一 两 个 具有 明确 鉴 
别 意义 的 症状 ， 在 必要 时 供 快速 问 诊 使 用 ， 以 提高 诊 
断 的 过 度 。 在 中 医 诊断 规范 化 以 后 ， 问 诊 的 内 容 与 方 
法 将 会 有 所 更 新 、 发 展 。 


wuji baifengwan 
A4BARlL (Pill of Dark-skinned Chicken) 
治疗 气 血 亏 损 、 阴 精 不 足 所 致 月 经 不 调 ， 崩 漏 带 下 或 
虚 劳 赢 瘦 ， 资 证 遗精 的 丸剂 中 成 药 -方剂 来 源 于 《 寿 
世 保 元 )、 因 主 药 乌 骨 鸡皮 、 肉 、 骨 、 咕 均 为 乌 色 ， 
MOH €W WE, K4. 

药物 组 成 BA (KE. М. М) 640 克 , 当 
уа 144 38, 27. RAK, HE. FH. AS. Ша 
各 128 克 ， 生 地 黄 、 熟 地 黄 各 256 И, 15. Н 
天 门 冬 、 英 实 各 64 克 ， 黄芪 、 甘 草 各 32 Я, ЕЯ 
26%, #97. МЛЯ. ЗМЕЯ. 

动能 分 析 EP ACC APG DLA 808, Math 
IE. RERA, FEMA: КТКНЫН, # 
ий, РСЕ, ЕЙ: МЛ, ХЕ. ЧИ, A 
Ж MU. AM РАСЕ, MAMA; МН. 
ПИШИ, ИН, СЯ, RAER. w: 
HY ИЖ, ГОНТА АА, ших, ЯВ 
ий, K. ША, ПАЯ. Жем, ЖЕ 
# 甘草 调和 药性 ， 为 使 药 。 诸 药 合用 共 成 补 气 养 
血 、 国 摄 冲 任 、 调 经 止 带 之 功 

ami LAU G M. DINE EAB 
调 ， 月 经 期 前 后 不 -, ре, МЫ, ME 
RA, йг МЕ, Ж ЖИ. r Dh, ШЖ 
йу, җор, Да, Tals 
Я, HER: REIR, AR ДЕР 
AFB OR, BPI, MMAM, ВИЙ 
KADE, KAA 

西医 诊 为 妇女 更 年 其 综合 征 > (С E HEMEN Ж 
fl DEETAN, MEDERE, KERA. 
HARRER M, LDR DE. МИН 
9) f PEDE ROBY EJuf MLE 

МУЖ WU MOL, АЖО EK 
1 为， 日 服 2 次 ， 温 开水 或 温 黄 酒 送 服 ， 林 成 年 女子 
UMRIZ A. HERAFILM, HATE, i 
WA FARE, AKARA, MAE, ЖИМ. 
血 不 归 经 及 湿热 下 注 ， 带 脉 失 约 、 实 证 出 漏 带 下 ， 则 

宜 应 用 


Wu Jutong 
RMI (1758 1836) 即 吴 璃 。 清 代 温 病 


ER, BHERRARAMZ—. ТМ. ИЖЕ 
Л. ЗЕНИТ, HUBER R. 1А 
fi EE НОР ВАР. (БА Ж X (RE 
ie) CER, (Н LMR. KLEE A, 
立法 精细 ， 但 只 有 医 案 散 见于 杂 病 之 中 ， 人 多 忽视 而 
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KER ЖЕН KA EA KEKEN (МАХ 
Я) 的 基础 上 著 《 温 病 条 辨 ) (1798)， 总 结 出 混 病 的 
三 焦 故 证 大 法 。 本 书 在 论 温 病 的 病 机 、 辨 证 、 论 治 、 
方药 等 方面 都 自 成 一 家 。 其 “上 焦 篇 ”有 辛 凉 平 剂 、 
FARA. PRERAZI; “ФИ” ЯМ, № 
MAR. BAZH, Hpi FI HAS HRTAN A 
后 世 称誉; “下 焦 简 ”确立 了 养 阴 清 热 十 法 ， 有 养 而 
座 者 、 养 而 镇 者 、 养 而 潜 者 、 养 而 济 者 、 养 而 润 者 、 
养 而 清 者 等 。 他 善于 总 结 他 人 经 验 ， 所 拟 桑 菊 饮 ， 清 
宫 汤 、 连 梅 汤 等 方剂 ， 仍 为 现代 所 常用 。 他 治 杂 病 的 
经 验 集 于 《 吴 鞠 通 先生 医 案 》 (1798) 之 中 ， 特 点 是 
临 证 善于 根据 具体 情况 变通 使 用 经 方 。 另 著 有 《 医 医 
病 书 》(1798) ， 为 针 艳 时 部 ， 侣 导 医 德 之 作 。 


Wuyi Huijiang 

(REL) (Contributions from Jiangsu 
Physicians) 见 中 医学 术 刊物 。 

Wu Youke 

RXT (1700) RATE. MKUWA 


家 ， 温 病 病因 新 学 说 创始 人 。 字 又 可 。 江 苏 吴 县 人 。 
明示 江浙 、 直 素 、 山 东 和 名 有 疫病 猩 笑 流行 ， 医 者 以 通 
行 治疗 伤寒 的 理 法 遍 治 不 请 。 吴 又 可 认为 这 是 “ 死 于 
PAZA”, AMENE (ME) (1642) 中 提出 
-种 良 气 致 病 说 ， 即 温 疫 并 非 古 人 所 谓 感受 外 那 所 
致 ， 而 实 为 一 种 肉眼 不 能 见 的 无 形 无 臭 的 杂 气 所 侵 而 
成 。 此 杂 气 具有 多 样 性 及 特异 性 ， 能 引起 不 同 的 病 
я, Ими», ВЕ, м. X KAK. AF004863. М 
侵 和 之 杂 气 又 与 牛 、 羊 、 鸡 、 鸭 等 之 杂 气 互 不 相干 ， 
各 有 所 仿 。 他 还 预见 到 将 来 治疗 温 疫 症 ， 必 有 ° 
им - 药 之 剂 ， 而 病 自 己 ” 的 时 候 ， 这 也 是 以 他 的 先 
进 治疗 思想 为 基础 的 。 他 所 创 用 的 达 原 饮 等 方剂 ， 在 
历史 上 曾 起 过 积极 的 作用 。 他 的 学 说 实 为 后 来 温 病 学 
派 的 先河 ， 他 敢于 对 古 医 经 学 说 进行 补充 ， 并 另 立新 
说 ， 为 后 代 医 家 所 鞠 许 。《 清 史 稿 》 评 日 :“ 古 无 瘟疫 
t8, пш. A) MERA” MRH. (M 
库 全 书 总 目 》 也 认为 自 吴 氏 著作 问世 之 后 , “M 
证 ， 始 有 强 黑 可 守 ， 亦 可 谓 有 功 于 世 矣 。” 


wugong 

ЗЫ — (centipede) лада, B| 

йг, ХХ, HARB, WH ME RAK 

经 )。 MR HE > Б BR Scolopendra 

subspinipes mutilans 或 其 近 缘 动物 的 十 燥 全 虫 。 
产地 和 性 状 ” 蝇 扒 在 中 国 各 地 都 有 分 布 ， 主 产 于 


江苏 、 浙 江 、 安 徽 、 湖 北 、 湖 南 等 省 。 常 栖身 于 田野 
FOE BOA BRP, WR TE. KEKE fh 
ЕН. М 20 世纪 70 年 代 开 始 大 量 人 工 养 
Ж. MIME E FFA FH HERNE, FE} 2 一 3 年 。 野 生 
WRR Т ERE FE MER, HMM ЕТТ 
ИЛ, MAM F. IRI KHK, HR 
EKEM TRAE T 

ERRATA AR °, тЫ КЖЕ 
般 长 9~17 厘米 ， 宽 0.5 一 1 厘米 , 通 长 
由 21 个体 节 构成 。 头 部 和 第 一 背 板 红 褐 
色 ， 有 触角 及 毒 钧 各 一 对 ; 背部 棕 绿 色 
NENG, ИЖ, ЛУЖИ 
RR: MMR RE RM, иж, в 
APA, ебење, BH 
WE, HG WR (к), мя, Wr 
HU A. MIA PE ATS SR a Я C. 

Mek ooh) RERE, R, НЫ 
有 毒 。 归 肝 经 。 功 能 祛 风 止 痉 ， 攻 毒 散 
结 , RIE E DILL, 1] 
RHR, HEE. OREP FHT 
Ti TST HE Ж: ШИН PE GSE IE sb HER 
dj. Жиз. Аш. ERE 39 iE 

成 分 和 药理 MHS RUHE DERE 
性 成 分 一 一 组 织 胺 样 物质 信 深 血性 货 白 
质 ， 义 含 多 种 肽 及 氨基 酸 . 蚊 屋 , 胆 省 酸 , 脂 肪 油 等 。 
MPAA AR HR i YF 
НИМ. MRR HN, KERT ARR. HRR PT: 
对 致 病 性 皮肤 真菌 、 结 核 杆菌 有 抑制 作用 

ВН» ИЕН, ПРОЗА 
пой, ЖО ЖЕШ. УФ, М. ШЕЯ 
RUE A FE: НИ ГНА, ЖИЙ, ИР} 
等 清热 化 闫 之 咒 ; RER OTR Я, Ч 
Е. МЕЛ; ИИ KERN, ТОЖ С 
3 ВЕЛ. SA UR ZR SOD KUN 
НН ЖА. СМ УЖИН AR h 
数 ; 疮 疡 肿 毒 初期 可 配 雄 黄 研 未 ,以 猪 胆 计 测 甫 患部 ; 
МКИ ,冰片 ВИЖ. МАЯК. ЖЕН 
量 1~3 克 , 研 末 服 每 次 0.6 一 1.0 9. ФН. 


wulunbakuo 

五 轮 八 廓 (Five Rings and Eight Octants) 
фа KEIR ECO TRS TAR 
病 的 两 种 学 说 。 分 别 由 五 行 、 八 卦 说 衍化 而 来 。 五 轮 
HAGE, E. AH. 、 血 轮 、 水 轮 ， 是 将 眼 划分 为 五 
个 部 位 . 分 属于 不 同 的 脏腑 ， 从 而 把 眼 局 部 与 脏腑 统 
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一 成 为 -个 整体 ， 用 以 说 明 眼 的 生理 、 病 理 现象 ， 指 
а Е 
八 个 不 同 的 方位 而 后 各 素 属 于 六 膀 、 心 包 和 命 门 
当 眼 睛 发 病 时 ， 可 通过 观察 白 随 呈现 的 血脉 丝 络 的 方 
位 及 其 色泽 、 和 粗细 、 多 齐 等 ， 为 眼病 的 辩证 论 治 提供 
依据 。 五 轮 与 八 廊 既 有 区 别 又 有 联系 ， 故 一 般 通 称 为 
五 轮 八 廓 。 这 两 种 学 说 在 过 去 对 中 医 眼科 兽 起 过 积极 
的 作用 ， 随 着 时 代 的 推移 ， 五 轮 在 临床 上 尚 有 某 种 参 
考 意义 ， 而 八 廊 则 因 历代 医家 在 部 位 划分 、 脏 腑 分 属 
上 极 不 统一 ， 而 且 相互 矛盾 ， 很 难 指导 临床 ， 故 已 很 
少 应 用 。 

ве {гий РЫЖИК (KEERN) Hit 
载 为 最 早 。 历 代 多 数 医家 认为 其 理论 依据 源 于 《 灵 
枢 .大 惑 论 )， 论 中 指出 : “五 脏 六 及 之 精 气 ， 和 上 注 
于 目 而 为 之 精 ， 精 之 案 为 腿 ，…… 上 属于 脑 ， 后 出 于 
项 中 。” ГАО SORU CODE. G: 
分 属 关系 上 ， 历 代 虽 有 差异 ， 但 大 体 是 一 致 的 ， 即 胞 
蛤 属 牌 胃 为 内 轮 ， 内 外 两 哄 属 心 和 小 肠 为 血 轮 ， 白 睛 
属 肺 和 大 肠 为 气 轮 ， 黑 睛 属 肝胆 为 风 轮 ， 暗 神 属 痛 与 
BENKE, GEER (图 1)。 所 谓 轮 者 乃 比 喻 眼 
睛 辆 而 转动 似 车 轮 之 意 。 
五 轮 之 说 的 实用 价值 是 强 
WIR Bi MERE EAR OTP, © 
之 有 病 多 由 脏腑 功能 失调 
所 致 ， 在 临床 上 通过 观察 
各 轮 外 显 症 状 去 推断 相应 mi Ze 、 
BEBE ARE, IÑ fi af тисни) 2 iate (ВМ) 
眼病 的 辨证 深入 了 一步。 учес) 4 AROR) 
然而 五 轮 之 说 不 足 之 处 难 элкин) 
免 明 显 。 例 如 白 畏 发 黄 ， 病 位 虽 在 气 轮 ， 而 病 之 本 不 
(ЕМ, SPT А, PEKERE, AE 
告 用 补肾 之 剂 所 能 包 治 。 故 临 证 之 际 昨 要 详 查 眼 之 天 
е. 又 不 可 拘泥 于 五 轮 ， 
而 应 从 整体 出 发 ， 望 、 闻 、 
间 、 切 四 诊 合 参 ， 并 借助 
各 方面 的 检查 ， 进 行 综合 
分 析 ， 才 能 取得 满意 效果 。 

Añ FAN. АШ. 
хм. вм. хм. им. 
жй, шй (#2). "WU 
Ж DZ. W K OF 
宋 元 间 的 《 秘 传 眼科 龙 森 
0) 所 附 《 葆 光 道 人 眼科 
HEAR), (ARH HHL, 
MEREKA (ки 


图 2 AR 


ат 
Ав EEE 
А 
Е 
EET LEE EEE TE 
6 EMME RRM 
тшщ =f RN 
ЗО 


RRRA) 与 八 位 《天 水 山 雷 风 火 地 洋 ) ини 
КЖ (HEGAN) HAREE TAHA 
Чу, МКЦ, AREH., МН. - 直 
混乱 无 章 . 除 天 、 风 、 火 、 地 四 廓 说 法 - 致 外 ,其 
他 均 有 分 歧 ， 特 别 是 山 诸 就 有 五 种 不 同 的 说 法 。 至 
ТЛИ (НР), (НВ, (№ 
йш). (EREE). CMD. 《医学 人 门 》 
ЖЖЖ ЖШН MARKAM, TE- 些 推 
Жл M AY IR P Pe И, ШАК P EDS ЛЗ 
例子， 


Wuqinxi А 
五 禽 戏 ( Medical Exercise Imitating 
Movements of Five Animals) М. Ж. 


fh. Ж. % (0) 的 动作 用 以 保健 强身 的 气功 动 功 功 
法 ， 是 中 国 汉代 医学 家 华 伦 在 前 人 的 基础 上 创造 的 . 
MR AEE TE BR. MH Р ODB WAR IE) 
现 有 流派 各 具 不 同 的 风格 和 特点 ,概括 起 来 ， 以 模仿 
ER” MEME. ABATA “H. HMR RS 
+ жай ы WAT, OMOEA "ЖЮ" ¥ 
$. ВИНЕ, HURAR EH E, УМЫ 
DRAHE IERRA, BPR, 
ИЖ. МЕНЯ, ИИ, HIKE, fi ti 
静 、 动 静 相 兼 。 ДЕЯ, HUR ZR, Ш 
可 以 选 练 一 陋 个 动作 。 单 练 Лали 
的 次 数 ， 五 离 戏 的 内 容 和 基本 练 法 如 下 : 

Я ”要 求 练 出 “繁重 ”之 中 寅 有 “ 轻 灵 ”的 动 
f. 练习 时 要 把 内 劲 运用 在 膀 辟 上 (同时 包括 启 、 
М. F. №. Ж) чин, Дж 
ий 久 练 后 ， 有 加强 脾胃 功能 和 增强 体 妃 的 作用 
AER SES h TMR fl: рев д kik 
YS DOR URS, ROR NEE E BA ik hu F: 

站 好 半 肩 势 、 随 后 将 左 脚 收 于 右 脚 内 便 ， 脚 尖 着 
№, ЧАН, EOS RP. МИЯ 
HE СВХ, MRE ME PRE Ж. RR TA, 
АНИ SPR. APEN, ROMA, HF 
ARS A. ROMA MES MNS, МНЕ 
沉 ， 两 腕 内 扣 前 撑 ， 稍 停顿 后 ， 随 呼 气 将 左 脚 向 左前 
方 上 -- 步 ,两 避 顺 势 时 螺旋 幼 向 前 推 挤 ， 两 时 下 沉 外 
F. дин. HH. MR PR, EE E 
HEM “Ph. EMIR BE HEJ, BOR HE {ҮН 
收 于 左 脚 内 侧 。 之 后 ， 左 脚 内 扣 时 身体 稍 向 右 转 ， 嘎 
势 将 两 拳 自 两 侧 划 弧 下 落 于 两 能 外 侧 ， 重 心 在 左 肢 
(НО. 此 为 左 式 - ЖА, МИШЕНИ, Ш 
气 将 右 脚 向 右前 方 上 - - 步 ， 动作 要 求 与 左 式 相同 此 


HAR- 如 此 反复 练习 数 次 。 

BR ”要 求 练 出 的 的 轻 翔 舒展 、 
安 适 恬静 的 神态 。 练 习 时 气息 的 升降 
MENAL, веат. 6 
REFE TERE, EME: 8 
$. RHE, йу. REBER KB 
$. HERERO, EMT: 

EEA, PM HPR F h. Я 
向 外 撑 ， 随 即将 右 脚 向 左 丢 的 正 前 方 
EPS, WER, PMR MAR BI 
iF, 两 手 交叉 由 胸 前 缓 缓 上 升 ， 升 至 


LEES 
ви 
与 肩 平 高 时 ， 再 将 两 手 向 左右 经 头 项 划 弧 缓 组 下落， 
E SATE, MEM, BAMA, HHH E UR 


RMR; Б HE MRT 
fF YH, BMH Ro Mi 
后 ,以 两 脚尖 为 重心 ， 将 
ВЕНЕ, ИШКИ 
SL, FUE F Fh 
前 ,两手 交 义 ， 转 回 原来 
Ум, МУЖЕМ ТА: 
脚 内 侧 ， 重 心 在 右 脚 《图 
2), HAR, MAR, 
Wb GM. BUCA BO {з MAS F J FF, 
动作 与 右 式 相同 ， 身 体 顺势 左 转 下 坐 ， 目 视 左 后 方 。 
此 为 左 式 。 如 此 反复 练习 。 

鹿 戏 ”要求 姿势 舒 放 伸展 。 练 鹿 戏 时 ， 意 守 尾 
Ë. бр. R ER BE BK OY ff: FA 
谭 戏 共 分 五 个 基本 动作 ， 它 们 是 : ME ERE. 
RH. 回首 势 和 路 跳 势 。 兹 举 同 首 势 为 例 ， 练 法 
如 下 : 

ЗАР Б, с РАТИ М, МИТЬ 
W. ВБ, FRFR M, HW FAN LU 
下 按 于 两 体外 侧 ， 随 呼 气 将 左 脚 向 左前 方 上 一步 ,成 
“BME”, MFR, 顺势 将 两 手提 至 腑 前 ， 再 向 前 
“a h, ВН. 8. ЕМУ, ОРТ, FMP 
їп, EASE, МУН, HPOH Т. 
М PAM, ЖИ, TAM, ТУ, д 
顺势 转向 右 后 方 ， 两 眼 平视 ， 尾 间 。 稍 停顿 后 ， 

呼 气 将 右手 自 右 胁 部 再 治 原 路 前 促 ， 顺 势 将 头 转向 
原来 方向 。 然 后 ， 随 吸 气 将 两 手 自 腋 前 缓 缓 下 落 于 两 
体外 侧 ， 将 右 脚 收 于 左 脚 内 侧 (图 3)。 此 为 左 式 。 
重心 在 左 脚 ， 随 呼 气 将 右 脚 向 右前 方 上 一 步 ， 贸 炼 右 
R, 如 此 反复 习 练 。 

RX Жми, WEAR, BH BH 
ж. ижат. RJA, TEMER, AE 


图 2 вая 
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Ч: а Б 


健 肾 。 虎 戏 共 分 五 个 基本 动作 ， 
它们 是 : 虎 步 势 、 出 洞 势 、 发 
威 势 、 扑 按 势 和 搏斗 势 。 兹 举 
搏斗 势 为 例 ， 练 法 如 下 : 

站 好 平 肩 势 ， 左 脚 收 于 右 
脚 内 侧 ， 两 手 划 弧 顺势 向 回 一 
抓 ， 作 上 提 劲 收 于 两 但 外侧 。 
稍 停顿 后 ， 随 呼 气 将 左 脚 向 左 


МЕ». ШИЙ. жк T? FAATA 


RAR ERE", ROBEN, FERNE, EF 
MERD, FAR, MEFE, AKK, БОРТ 


MTN OER A EUM, ПЕЙ 
MASE. УЖ. EF 
PT FMM, МИЯ, ЖА 
йи F. HEMT OREM, НЯ 
届 曲 如 弓形 。 两 眼 平 视 前 方 ， 两 脚 抓 
e BORU, EMAN, HEMI 
向 左 转 ， 将 右 脚 收 于 左 脚 内 侧 ， 两 手 
顺势 划 弧 向 回 一 抓 ， 仍 收 于 两 笨 之 外 
т (图 4)。 此 为 左 式 。 接 左 式 、 右 肝 
收 于 左 脚 内 侧 ， 随 呼 气 ， 将 右 脚 向 右 
前 方 上 “- 步 ， 右 手 护 于 下 颌 前 方 ， 
手 护 于 心 帘 之 前 ， 动 作 与 左 式 相同 。 
此 为 右 式 。 如 此 反复 习 练 

狐 戏 ”要 求 外 练 肢体 的 灵活 ， 内 练 精神 的 宁静 
以 收 到 动静 兼 练 的 双重 效果 。 儿 戏 共 分 五 个 基本 动 
作 ， 它 们 是 ; ARABS A, BEE A A 
ж». «ЖИ ЫИ, hik n F 

站 好 平 肩 热 ， 左 脚 收 于 右 脚 内 
№, МТТ С 
АИ ЖЕ. МЕЖ “E 
SH", MER OYE, МЕНХТ 
йй. BIOTECH F F P DA TTA 
WM, iM THM, MF HATER, 
BIE. AT ACH, A 
É. МИЛ, PRS - RAE 
f. MRM TR Mewa, p №5 RS 
ВЕСЕ МЕХ, HRF хех 
№. ЖАКО “Жр”, APEWE, MM FEM 
жй. НИЯ, ШЕИ: АЕРЫ. ПЖ 
жейт ан. MWB. HEHE. BW YW 
BR. BEM. WBT. HFEA TF A 
MAM. ЛИСТВА ОШ 5). HIER 
接 左 式 ， 随 吸 气 将 右 脚 向 右前 方 上 半 步 ， 两 于 顺势 变 
钩 手 ， 动 作 与 左 式 相同 。 此 为 右 趟 。 如 此 反复 习 练 。 
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wuweiZi 
MF (Chinese magnoliavine fruit) ж 
用 固 涩 药 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》。 为 木兰 科 植 物 
ERF Schisandra chinensis R # Ч E k F 5. 
sphenanthera 的 干燥 成 熟 果实 。 前 者 习 称 北 五 味 子 ， 
后 者 习 称 南 五 味 子 。 它 们 五 味 俱 备 ， 皮 甘 、 肉 酸 、 核 
CE, FARR, MH 

产地 和 性 状 “五味子 多 
生 于 半 阴 湿 的 山沟 、 灌 木 从 
中 。 秋 季 果 实 成 熟 时 采 收 ， 
TAT aR AIT Ui 
f (图 1) SAR ALI Ay BRIE 
或 扁 球 形 ， 直 径 5 一 8 ЖЖ. 
RILE, живее, 
RH, вым, RAK, 
有 的 表面 明 黑 红色 或 出 现 
“AR” 种 子 1~2 м, W 
形 , 表面 棕 黄 色 ， 有 光泽 ， 
HERTE. RAAR, Ж 
№; 种 子 破碎 后 有 香气 ， 味 辛 、 微 苦 。 主 产 于 吉林 、 
辽宁 、 黑 龙 江 等 省 。 河 北 、 山 西 、 河 南 等 省 亦 产 。 南 
五 味 子粒 较 小 (图 2)， 
表面 棕 红 色 至 暗 棕 色 ， 
ш. Î, IR P E IK Wi 
种 子 上 。 主 产 于 陕西 、 
甘肃 ,江西 .湖北 湖南、 
四 川 , 云 南 等 省 。 

BRAM HIR 
FRM. H. ttg. H 
M. о, НИ. bli 
ЖЕ, HEM, F 
As №. ИМ 
m. АРШ. СФ №2 华中 五 朱子 原 植物 
х. НЕН, АТТЕН АРНЕ 

成 分 和 药理 ”五 昧 子 果皮 和 成 熟 的 种 皮 中 所 含有 
效 成 分 为 多 种 木 脂 体 类 化 合 物 ， 主 要 为 五 味 子 素 及 其 
RIUM a B= 、yY- 、8- 、e 一 五 味 子 素 , 伪 y- 五 
KIR. 、 五 味 子 醇 乙 、 去 氧 五 味 子 素 ， 五 味 子 酯 甲 及 
乙 等 。 果 实 和 果皮 还 含 挥发 油 ; МЕНА 
№; 果肉 含 挥发 油 少量 ， 油 中 主要 成 分 为 a 一 、B 一 
ай. и, RR УМ, ПОМ, МЛ 
茶 酸 和 维生素 C 等 。 华 中 五 味 子 的 果实 含 去 氧 五 珠 
ТЖ, 五 味 子 酯 甲 及 乙 ， 华 中 五 味 子 酯 C、D、E， 
右 旋 表 白松 香 素 等 。 

五 昧 子 对 神经 系统 各 级 中 枢 都 有 兴奋 作用 ， 使 大 


WI ETH 


脑 皮层 兴奋 过 程 和 抑制 过 程 趋 于 平衡 ， 能 改善 人 的 智 
力 活动 。 有 明显 的 兴奋 呼吸 作用 ， 能 对 抗 吗 啡 的 呼吸 
抑制 作用 。 酸性 成 分 有 明显 的 祛 疼 作 用 。 五 味 子 的 某 
些 化 学 成 分 对 化 学 毒物 引起 的 肝脏 摸 伤 有 保护 作用 ， 
还 能 使 升 高 的 谷 - 元 转 氢 酶 降低 。 

应 用 和 禁忌 ”五 味 子 温 而 不 燥 ， 不 论 阴 虚 阳 虐 都 
HR AMEA, EMS, МН НЕХ 
<, 配 人 参 、 白 术 补 气 ; ями, ША 
品 与 干 地 黄 、 山 英 肉 等 补肾 药 配伍 应 用 。 五 味 了 亦 党 
用 于 肺 寒 疾 饮 咳嗽 ， 多 配 干 姜 、 细 辛 等 以 温 肺 化 饮 。 
ЖР ИИЙ АНЕ ҤЕ. МНН, IRR, ИЛ 
EER RAF: HERK, WAE 
地 等 养 阴 滋 液 药 配 伍 。 本 总 用 治 > 
Ж. BPM, SMP. Ж&. 
БИЛ. OR FIRE КШИ C. ait PE ae aA, 
М. ШИ. УША, ФЕ Г. ВНИИ 
МЕ; MARAN. ШИ, afaa. 
AEE. RRR MAARA: Т 
FH HFA A Ah f ê E EIEN. A U it 
3-9 30, РАН 2~ 3 ж. REER, HE 
HEADSETS IRL RIRE, АНА, ИЖ 


УЕ. ИЖ BIH 

Wuxing 

五 行 ( Five Evolutive PI „ Five 
Elements) 中 国 古代 哲学 中 概括 宇宙 万 物 及 其 


相互 关系 的 学 说 ， 它 把 宇 窗 万 物 看 作 是 有 统 结构 的 
HE. A, 火 、 土 、 金 .水 五 种 物质 的 费 型 属性 为 
五 个 革 本 范畴 ， 以 生 移 循环 的 动态 系统 为 基本 模式 ， 
MEHRA MERKER HEZIAK 
说 通过 取 象 比 类 等 方法 将 诸 般 人 体 结构 和 现象 一 一 配 
属 ， 借 以 说 明 人 与 自然 界 的 统 性， 说 明 人 体 的 生理 
活动 及 病理 演变 ， 并 指导 医疗 实践 

HZ “U OE “ЯК”. MEMI, Ж 
通路 和 运行 的 意思 。 五 行 原始 的 说 法 曾 称 五 材 或 六 
( 瑟 材 如 “ 谷 ")。“ 下 行 ”一 词 最 早 载 于 《尚书 洪 
范 》， 文 中 介绍 了 夏 函 洪 范 九 畴 ， 其 第 一 项 即 是 五 行 ， 
文中 所 述 ” HK. SAK, SBA, MHS, hH 
Е. ЖИТ, ХЫ Е, ЖМИ, BAR, t 
Ем. FER, KEPE, HER, AEE 
辛 ， 穆 稿 作 甘 -” 概 括 了 五 行 中 每 一 行 的 物质 属性 和 
ER 至 战国 末年 ， 齐 人 邹 衍 综合 前 人 阴阳 五 行 
提出 “ 终 始 五 德 说 "。 受到 统治 者 的 次 迎 ， 致 
使 五 行 学 说 在 战国 条 汉 之 成 为 各 学 术 领 域 的 指导 思 
想 ， 并 渗 人 医学 领域 


基本 内 容 五 行 学 说 的 基本 内 容 可 肢 括 为 两 个 方 
面 : 一 是 事物 属性 的 五 行 归 类 ， 二 是 事物 联系 的 五 行 
法 则 ， 即 生 克 乘 侮 。 

五 行 归 类 是 将 自然 界 和 人 体 按 术 、 火 、 土 、 金 、 
水 五 种 物质 属性 归纳 概括 为 五 大 类 。 以 自然 界 的 季节 
和 人 体 五 脏 为 例 ， 则 春季 和 肝脏 属 木 ， 夏 季 和 心脏 属 
A, KLAR, КНМ, НИИ 
属 水 

五 行 法 则 即 以 五 行 之 间 生 克 乘 侮 的 法 则 ， 是 探索 
和 间 述 事物 之 间 的 相互 联系 ， 事 物 之 间 的 平衡 、 不 于 
衡 帮 全 复归 平衡 的 过 程 和 方式 。 

五 行 的 相生 是 一 行 对 另 一 行 具 有 促进 、 助 长 和 资 
生 的 作用 ， 即 “ 母 ” 与 “ 子 ”的 关系 ; 相克 是 指 一 行 
对 另行 具有 克 胜 和 制约 的 作用 〈 见 图 )。 相 生 相克 
意味 着 自然 界 的 生态 平衡 和 
人 体 的 生理 平衡 ， 属 于 正常 
现象 。 其 规律 是 “ 比 相生 ， 
间 相 胜 "。 即 五 行 以 本 、 火 、 
士 、 金 、 水 之 序 首尾 相连 ， 
生 克 不 已 。 其 相 邻 的 各 行 之 
间 为 相生 关系 ， 相 间 的 各 行 
之 间 为 相克 关系 。 因 此 五 
相生 之 序 是 木 生火 ， 火 生 
上 ,土生 金 , 金 生 水 ， 水 生 
K; 相克 之 序 是 木 克 士 ， 


mt 
Ms ----— 


五 行 生 克 图 


УЖ, KEK, KÄE, 
金 克 木 。 每 一 行 都 同时 具有 我 生 、 生 我 、 我 克 、 克 我 
四 方面 的 联系 。 以 木 为 例 : 我 生 者 为 火 ， 生 我 者 为 
水 ,我 克 者 为 土 ， 克 我 者 为 金 。 相 生 和 相克 是 事物 不 
可 分 割 的 两 方面 ， 在 相生 之 中 富有 相克 ， 相 克之 中 也 
富有 相生 。 没 有 生 就 没有 事物 的 发 生 和 发 展 ， 没 有 克 
就 没有 事物 的 协调 与 变化 。 因 此 张 景 急 《类 经 图 由 》 
说 :“ 造 化 之 机 ， 不 可 无 生 ， 亦 不 可 无 制 。 无 生 则 发 
育 无 由 ， 无 制 则 亢 而 为 害 。 

五 行 的 相 乘 相 侮 是 指 五 行 之 间 的 生 交 制 化 遭 到 破 
坏 后 出 现 的 反常 现象 。 乘 ， 有 乘虚 侵 获 的 意思 ; 侮 ， 
жина ин 8, ТЯ МЕНСЕН A HRANE 
往 同 时 出 现 ， 当 五 行 中 的 某 - 行 过 于 强 劾 时 ， 一 方面 
它 可 因 亢 而 无 制 ， 加 信 地 乘 袭 我 克 一 行使 其 更 加 不 
д; 另 一 方面 也 可 以 赁 借 强势 ， 反 侮 克 我 一 行 。 例 如 
木 过 于 强盛 ， 则 可 以 加 倍 地 克制 土 ， 称 为 “ 木 乘 士 ”; 
也 可 以 反 克 金 ， 称 为 “ 木 侮 金 "。 当 五 行 中 的 某 一 行 
过 于 虚弱 时 ， 则 克 我 一 行 可 相对 地 加 强 对 它 的 克制 力 
量 ， 使 其 更 加 不 足 而 我 克 一 行 ， 则 可 以 乘虚 进行 反 
克 。 如 木 虚 时 ， 则 人 金 可 来 乘 之 ， 称 为 “ 木 虐 金 乘 s 
而 土 可 来 反 侮 ， 称 为 “ 木 虚 土 侮 ” 五 行 乘 侮 的 法 则 
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打破 了 相克 的 单 向 关系 ,揭示 了 反常 情况 下 五 行 相 克 
力量 的 改变 、 失 衡 以 及 复归 平衡 的 原理 。 应 当 说 明 ， 
五 行 的 协调 平衡 总 是 相对 的 ， 随 着 五 行 之 间 的 盛衰 
AERE САГЕ, RAH MEK. HF 
кїйє EE HME RARER, EE E Ж 
象 是 必然 存在 的 ， 问 题 在 于 亢 到 什么 程度 ， 以 及 是 
理 有 所 制约 ， 如 果 是 亢 而 有 制 ， 那 么 仍 属 五 行 之 间 
的 相克 现象 ; 如 果 是 亢 而 失 制 ， 机 体 暂时 丧失 或 降 
低 了 互相 制约 的 调节 作用 ， 则 需要 用 医药 来 帮助 恢 
复 其 制约 的 能 旋 。 

在 医学 中 的 应 用 五行 学 说 应 用 于 中 医学 就 是 以 
五 行 归 类 的 方法 以 及 生 交 乘 侮 、 亢 害 承 制 的 变化 规 
律 ， 具 体 地 解释 人 体 生理 、 病 理 现象 ， 指 导 临 床 医疗 
实践 。 中 医学 的 藏 象 学 说 是 在 阴阳 五 行 学 说 指导 下 以 
五 脏 为 中 心 的 学 说 。 五 行 配 五 脏 曾 有 由 五 种 不 同 的 配 
法 ， 后 来 才 确定 为 现在 通行 的 配属 法 ， 即 肝 属 木 ， 心 
МХ, ИЖ, MRS, HAK, MRP RMO RIA 
以 五 行 的 特性 。 如 木 性 可 曲 可 直 ， 枝 叶 条 达 ， 有 生发 
ИНН. ММ, ЖИ, A ENE 
功能 ， 故 以 肝 属 木 。 火 性 湿热 炎 上 ， 心 阳 有 温 赂 之 
功 ， 故 以 心 属 火 。 士 性 敦厚 ， 能 生化 万 物 ， 脾 能 运 化 
жета, HREM, эш 2208, ЖИ 
ЩЕ, SEWRE, ПМ AT Z HE IHRE AMI, 
KWR Eo KHE TF, HEM, ЭТ, ИЖЕ, 
PEA RUE кй. KUH RK XU ERs 
将 其 与 IT 声 等 人 体 组 织 器 官 和 生 
理 功能 联系 起 来 。 进 而 将 自然 界 的 事物 也 按 五 行 的 性 
Ж, RCRA. HF. HE, h 
k. КИЗ, жшж RM HIE. иж 
属 联接 起 来 ， 使 人 得 以 较 全 面 地 把 握 自 然 界 运动 和 生 
命运 动 的 变化 规律 ， 以 此 来 说 明 人 体 的 整体 性 和 人 与 
自然 界 的 统一 性 ， 从 而 指导 临床 实践 〔 见 表 )。 例 如 
《 素 问 , 阴 阳 应 象 大 论 》 对 木 一 类 事物 的 看 法 ， 认 为 东 
方 能 生 风气 ， 风 能 使 木 气 旺盛 ， 木 能 生 酸 味 ， 酸 能 滋 
养 肝 胜 ， 肝 气 又 能 滋养 于 筋 ， 关 联 于 目 ， 在 五 色 为 苍 
GH), CRRA, CAAA, EGR EM H 
EF, RITE HE 

АЖ BNE ft) ВЕ 8) AR FE DA зу НН Ж Е 
f. ERO, RAZA RAM KR, 
LEM EMAM X: Жора AE i EF f 
联系 。 如 木 生火 ， 即 肝 木 济 心 火 ， 说 明 肝 藏 血 功能 正 
常 、 有 助 于 心 主 血脉 功能 的 正常 发 挥 ; KELE, Mi 
火 温 脾 土 ， 说 明 心 主 血脉 功能 正常 ， 血 能 营 牌 ， 牧 才 
能 发 挥 主 运 化 、 生 血 、 统 血 的 功能 ;土生 金 ， 即 脾 土 
助 肺 金 ， 说 明 脾 主 益 气 的 功能 正常 ， 化 生气 血 , 转 输 


精微 以 充 肺 ， 才 能 促进 肺 主 气 的 功能 ,使 之 正常 家 
A; 金 生 水 ， 即 肺 金 养 肾 水 ， 说 明 肺 气 肃 降 ， 有 助 于 
НЕМ. AA. ЖИМ; ЖЕЖ, HDH ok HR E 
木 ， 说 明 肾 精 可 以 化 生 肝 血 ， 以 助 肝 藏 血 功能 的 正常 
RHE. ОНАН ВЕ J KR MRF 
火 ， 肾 水 上 济 于 心 ， 可 以 防止 心 火 之 亢 烈 ， 火 克 金 ， 
AZAR, TMM ANZA EEK, MAL 
清 肃 可 抑制 肝 阳 的 上 亢 ; KEE, APA ARS Bi 
АХ; ERK, MERZ, REB I HR KEE 
滥 。@ 五 脏 中 每 一 胜 都 具有 生 我 、 我 生 、 克 我 、 我 克 
的 生理 联系 。 五 胜 之 间 的 生 克 制 化 ， 说 明 每 一 脏 在 功 
能 上 因 有 他 胜 的 资助 ， 不 至 于 虚 损 ; 又 能 克制 他 脏 ， 
使 其 不 致 过 亢 ， 本 赃 之 气 太 盛 则 有 他 脏 之 气 制约 ; 他 
用 之 气虚 损 ， 又 可 由 本 胜 之 气 补充 。 如 肝 木 之 气 ， 其 
E, MERKEZ; 其 亢 ， 则 有 肺 金 克 之 ; 心 火 之 气 
不 足 ， 肝 木 可 生 之 ; 脾 土 之 气 过 亢 ， 肝 本 可 克之 。 这 
种 生 克 关 系 把 五 胜 紧 密 联系 成 一 个 整体 。 


五 行 分 类 表 
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五 脏 在 生理 上 相互 联系 ， 在 病理 上 也 必然 相互 影 
响 。 本 脏 之 病 可 以 传 至 他 脏 ， 他 脏 之 病 也 可 以 传 至 本 
脏 ， 这 种 病理 上 的 相互 影响 称 为 传 变 。 相 生 关 系 的 传 
变 包 括 母 病 及 子 和 子 病 犯 母 琴 方 面 。 中 母 病 及 子 (又 
KERT): 指 疾病 的 传 变 由 母 胜 传 及 子 脏 。 如 水 
不 涵 木 ， 即 肾 阴 虚 不 能 滋养 肝 木 。 其 临床 表现 在 肾 ， 
изиж, EREM, MERK AMP 在 
Mr. WHA MARR, НЕХ. BERKI 
由 于 母 病 传 子 ， 生 气 不 绝 ， 一 般 病情 较 轻 。 回 子 病 
犯 母 (又 称 子 盗 母 气 ): 指 疾病 的 传 变 由 子 胜 传 及 母 
Ш. ШАЛКЕ, НОЖКА ТАКА, ДО 
XK HEY Hi BE Û f E AE RIE, ПЕ, BF K ЖЩ 


ША. Иа, ШАТН R F. HF fH fe 
为 道 ， 病 势 较 重 

相克 关系 的 传 变 包括 相 乘 和 相 侮 两 个 方面 : DH 
Ж. HARADA, MATL, H FERGE, 
i Kit. ИМ, ， 导 致 消化 饥 能 紊乱 。 肝 气 横 逆 
Муен RAE KR. RRS SS WMP SY ЭЕ 
Мн ЗЕЕ НК. EUER, йж. LTS ИЖА 
MAME, RRA, AMA, — 
RARE, QU, НИЯ. mA KM (Ж 
f). h EAER, RE ie ADR PE 
M., ROP APA LZ ES 又 有 
RR, BEAN SR AF SM A A 
МЕЖ, OW L WE UE FR, WEEEK 
入 ，、 其 病 较 轻 。 

所 行 学 说 之 所 以 能 用 上 诊断， 是 由 于 人 体 是 “个 
HIRE, ЖИН. DERN, ЧИНИН, АЖ 
ИЕ J) B VER i. X: f. fJ yt E G T CA а 
表 相 应 的 组 织 器 六 ， 使 其 出 现 色泽 、 声 音 、 形 态 、 肪 
RSME AP MEE. HF. Tk 
等 都 以 五 行 分 类 归属 ， 因 此 在 临床 诊断 疾病 时 可 以 综 
合 望 、 闻 、 问 、 切 四 诊所 得 材料 ， 根 据 五 行 折 属 及 其 
生 克 乘 侮 的 变化 来 推断 病情 ， 例 如 ， 可 以 用 五 脏 所 主 
的 色 、 味 ИЖ ен. ДИ 
见 青 色 ， 胁 痛 ， 看 酸 ， 脉 疙 为 诊断 肝病 的 依据 ; 如 脾 
上 只 病人 ， 面 部 发 青 为 不 来 乘 土 等 。 也 可 以 用 脉 与 色 之 
间 的 生 克 关系 来 判断 疾病 的 预后 。 如 肝病 色 青 见 弦 
脉 ， 为 色 脉 相符 ， 若 不 得 弦 脉 反 见 浮 脉 则 属相 胜 之 
脉 ， 即 克 色 之 脉 ( 金 克 木 )， Ям 

五 行 学 说 在 治疗 上 的 应 用 十 分 广泛 ， 适 用 于 药物 
治疗 、 针 灸 及 精神 疗法 等 各 个 方面 具体 用 法 : 首先 
是 运用 子 生 相 及 和 乘 侮 规律 判断 疾病 的 发 展 趋势 ， 以 
和 裕 制 疾病 的 传 变 - PE ZI) A АДК, КЕЙ 
可 波及 他 肚 。 他 驻 有 病 也 可 波 玉 此 驻 ， 例 如 肝 肚 有 病 
可 影响 心肺 及 肾 ， 心 肺 脾 旦 有 病 也 可 影响 肝脏， 治疗 
时 除 对 于 且 进 行 调 里 外 ， 还 点 根据 生 充 乘 侮 规律 调整 
其 他 脐 狠 的 太 过 或 不 及 ， 控 制 其 传 变 ， 使 机 体 凡 于 平 
复 。 例 如 肝气 太 过 ， 木 亢 则 能 乘 十 ， 此 时 -方面 应 玻 
ИЕС, YY MIN BIEBER, UE. FH 
不 伤 , 则 辣 不 能 传 、 易 上 上 痊愈， 其 次 是 确定 治疗 原 
则 ， 根 据 相生 规律 治疗 疾病 ， 其 基本 原则 是 “ 虚 则 补 
JURE. MHI г”. MERE, EEH 5 KA 
的 虚 证 ， 如 肾 阴 不 是 以 滋养 肝 木 而 致 水 不 涌 木 ， 治 疗 
时 不 惟 治 肝 ASHER AZM. iTS Г. ERM 
yB f RRM. ШОК, ЖАНА. ЖИ 
СХП. Ш, ABE AR, АЖЫЛ 


时 ,也 可 通过 补 母 以 加 强 相生 的 力量 。 根 据 相 克 规 律 
ТА, HENE “НЯ”, МЕНЯ, 
使 弱者 易于 恢复 。 如 木 土 不 和 ， 因 木 亢 者 ， 宜 抑 肝 、 
平 肝 ; ALR es, НЕМ, ШИ; AAA, НЯ 
ЯЕ. Ш; АЖ, НН. 、 益 脾 。 临 床上 常见 的 
应 用 五 行 生 克 规律 制订 的 治疗 原则 有 滋 水 涵 木 、 益 火 
补 士 、 培 土生 金 、 金 水 相生 、 抑 木 扶 士 、 培 土 制 水 、 
优 金 平 木 等。 

在 针灸 方面 ， 临 床上 是 将 手足 十 二 经 脉 中 四 肢 末 
端的 井 . 荣 、 输 、 经 、 合 五 种 穴位 分 属 木 、 火 、 土 、 
金 、 水 五 行 ， 根 据 病情 及 五 行 生 克 规律 选 穴 治 疗 。 如 
木 土 不 和 ， 可 以 泻 肝 经 的 井 穴 大 敦 ORT), А 
WARKA (ER) 等 ， 精 神 疗 法 则 是 根据 五 志 配 属 
五 及 的 原理 ， 利 用 情 志 的 相互 制约 以 达到 治疗 目的 。 

阴阳 学 说 与 五 行 学 说 虽 各 有 特点 ， 但 它们 是 互相 
补充 、 彼 此 印证 的 。 五 行 概念 个 仅 仪 是 指 五 类 事物 及 
其 属性 ， 更 重要 的 是 它 包含 了 五 类 事物 内 部 阴阳 两 气 
的 运行 变化 。 因 此 ， 张 景 岳 在 《类 经 图 必 》 中 说 : 
“五 行 即 阴阳 之 质 ， 阴 阳 即 五 行 之 气 。 气 非 质 不 立 ， 
质 非 气 不 行 。 行 也 者 ， 所 以 行 阴阳 之 气 也 。” 在 实际 
运用 中 ， 论 阴阳 往往 联系 五 行 ， 言 五 行 则 必 及 阴阳 。 
如 五 驻 分 属 五 行 ， 而 胜 腑 又 分 阴阳 ， 五 脏 也 有 阴阳 。 
因此 ， 在 过 论 人 体 生 理 活动 和 病理 变化 时 ， 必 须 把 五 
行 学 说 和 阴阳 学 说 结合 起 米 ， 才 有 利于 正确 认识 人 体 
的 各 种 生命 活动 (йа). 


wuzong 

五 脏 (Five Viscerae) Айй. M. №, 
RA TR RE ЖИ. Ж, НИЯ, h MB tí 
“RO i ‚жю. йч. йш. KRHA UCE, 
故 又 名 五 神 用。 中 医学 认为 ， 人 体 是 以 五 胜 为 中 心 ， 
通过 经 络 广 证 联系 六 随和 其 他 组 织 器 官 而 形成 的 有 机 
整体 ， 因 而 五 脏 对 人 体 的 生理 、 病 理 有 十 分 重要 的 作 
用 。 五 脏 在 生理 功能 上 各 有 专 司 ， 病 证 上 也 互 不 相 
и, 其间 的 依存 、 制 约 、 协 调 平衡 关系 ， 以 及 胜 与 
WE. EYR, EARS ARAM KAR, ERA 
有 阳 、 五 行 理论 及 藏 象 学 说 来 并 释 。 中 医学 对 五 胜 的 认 
识 与 现代 解剖 学 中 的 脏 器 不 同 ， 它 不 仅 指 脏 器 的 形 
态 、 部 位 ， 胜 器 的 功能 活动 、 病 理 变化 所 反映 出 来 的 
种 种 征象 ， 还 反映 了 脏 器 与 气候 的 关系 。 

五 脏 藏 情 、 藏 气 、 藏 神 的 功能 早 在 《内 经 》 中 已 
жж, Ш “Ни, RR URIE.” ( (Ж 
EEIEIE) “нй. OTL RN MME tc" 
(CRB TD) 精 、 气 、 神 是 人 体 生命 活动 的 根本 、 
所 以 五 脏 在 人 体 生 命 活动 中 起 着 至 关 重要 的 作用 。 其 
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H, 心 主 血脉 和 神志 ， 为 全 身 血 脉 的 总 枢纽 ,心脏 通 
过 血脉 将 气 血 输送 至 周身 。 心 又 为 精神 、 意 识 和 思维 
活动 中 心 (相当 于 现代 认识 的 大 脑 的 主要 功能 )， 在 
人 体内 处 于 最 高 主导 地 位 。 肝 主 疏 泄 、 藏 血 、 藏 魂 和 
ЕЙ. ИНН, ИКС Е, ҤЕ ЖОЕ ЛЕШ C 
机 ， 使 体内 升降 协调 ， 并 调节 情 志 ， 协 助 脾胃 消食 运 
化 。 肝 有 贮藏 血液 和 调节 血 量 的 功能 ，《 灵 枢 * 本 神 》 
HH: “РЖИ, MOR", AON RA НЕ. FF 
血 精 气 还 滋养 联络 关节 、 肌 肉 的 筋 膜 ， 维持 人 体 的 运 
动 , 因此 肝 主 盘 且 关系 人 体 的 运动 。 牌 主 运 化 和 统 
血 ， 促 进 饮食 物 的 消化 吸收 和 水 谷 精微 的 输 布 ， 并 统 
摄 血 液 不 致 游 出 经 脉 之 外 。 肺 主 气 ， 司 呼吸 ,为 人 体 
气体 交换 的 场所 ， 且 与 宗 气 的 生成 密切 相关 。 肺 又 主 
宣 发 和 肃 降 ， 宣 发 卫 气 和 津液 输 布 全 身 ， 并 通过 肺 的 
气 化 将 体内 痢 气 排出 。 通 过 肺 的 肃 降 将 吸入 的 清 气 以 
及 由 牌 转 输 至 肺 的 津液 和 水 谷 精微 向 下 布 散 ， 并 将 代 
谢 后 的 无 用 水 液 下 输 膀 胱 。 晴 主 若 精 ， 与 人 体 的 生长 
发 育 和 生殖 能 力 密切 相关 。 肾 又 主 水， 在 调节 人 体 涩 
液 代 谢 平衡 方面 有 重要 作用 。 

五 胜 虽 各 有 其 不 同 的 功能 ， 它 们 的 生理 活动 却 不 
是 孤立 的 ， 通 过 经 络 的 联系 ， 脏 与 脏 ， 脏 与 腑 ， 脏 与 
人 体 其 他 各 组 织 器 官 之 问 有 着 密切 的 联系 ， 在 病理 上 
也 相间 影响 ， 而 且 与 自然 界 亦 密切 相关 ， 这 种 以 五 脏 
为 中 心 的 整体 观念 ， 是 中 医 藏 象 学 说 的 一 大 特点 。 例 
如 ， 运 用 阴阳 五 行 学 说 来 概括 肚脐 ， 则 心 为 阳 脏 ， 如 
ORALIK. RA, KEER. 与 “ 火 性 炎 上 ” 相 
类 ， 因 而 将 心脏 归属 于 五 行 之 “ 火 "; MERLE 
血 ， 滋 养 全 身 的 功能 ， 如 同 自然 界 的 大 地 生长 万 物 ， 
因而 把 脾脏 归属 于 五 行 之 “ 土 "。 此 外 肝 属 于 本 、 肺 
属于 金 、 肾 属于 水 都 是 这 样 归 类 的 。 五 脏 既 然 分 属于 
五 行 ， 因 而 它们 之 间 无 论 在 生理 还 是 在 病理 方面 ， 都 
存在 着 五 行 生 交 的 关系 。 例 如 ， 五 行 中 木 能 克 土 ， 在 


生理 方面 肝 木 疏 港 正常 ， 便 是 牧 土 正常 运 化 的 重要 条 
ft; 而 肝 木 玻 灌 太 过 或 不 及 ,也 常常 引起 脾脏 在 消化 
吸收 、 化 生气 血 方面 的 障碍 。 掌 握 五 脏 之 间 的 生 克 关 
系 ， 对 于 分 析 疾 病 的 病 机 ， 预 测 疾 病 的 发 展 趋向 和 采 
取 相应 的 治疗 措施 等 都 有 一 定 的 意义 。 

五 胜 各 有 一 条 所 属 的 经 脉 ,分 别 联络 着 配属 的 
腑 ,构成 表 里 关系 ， 称 为 “六 合 "， 即 心 合 小 肠 、 肝 
BE. MAR, MAKE. нави, CUAIN 
(RR). 


五 脏 整体 联系 表 


Hh E$ GA) IN| 五 体 | 五 液 | 五 官 | 五 神 | 五 志 | яж 


ага ш 
жа 


根据 五 脏 整 体 联系 ， 中 医 在 认识 和 治疗 疾病 时 ， 
不 仅 要 观察 疾病 的 局 部 ， 还 要 联系 人 体 其 他 有 关 部 位 
以 及 外 在 环境 进行 综合 分 析 。 例 如 秋季 的 咳嗽 多 属 肺 
燥 ， 要 用 润 肺 的 方法 治疗 ; 舌 上 生 疮 多 属 心 谈 ， 可 以 
用 演 心 和 小 肠 火 的 药物 治疗 ; 日 省 过 多 的 疾病 ， 可 通 
过 治疗 脾脏 而 痊愈 ， 膀胱 不 能 约束 的 遗尿 症 ， 常 用 补 
肾 气 的 方法 取得 疗效 。 一 般 说 来 ， 病 邪 入 侵 ， 由 皮 
€, М, АША, WAH, ER; EAH, + 
里 ; 那 人 于 脏 ， 表 示 病 变 由 表 及 里 ， 由 浅 人 深 ， 故 五 
及 受累 ， 往 往 表示 病情 较 重 。 

除 五 脏 之 外 ， 也 有 人 把 心包 称 为 “ 脏 "， 在 五 行 
归 类 上 亦 属于 火 ， 三 焦 与 其 配属 。 但 由 于 五 行 理论 在 
医学 中 运用 的 关系 ， 所 以 习惯 上 仍 称 “ 五 胜 ”。 
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xiyangshen 
XS (American ginseng root) 。 ”常用 补 
җай. MANAS, FS, HB. ERST HR 
于 《本 草 从 新 )、 为 五 加 科 多 年 生 草 本 植物 西洋 参 
Panax quinquefolium MIR (ЇЧ 1). МА РА, 
上 故 各 

产地 和 性 闫 
原 产 于 北美 的 加 拿 
大 及 关 国 东部 ， 现 
ФА, ДТ 
ЮП, KA, М 
南 、 江 西 、 北 京 等 
地 均 有 引种 栽培 。 
JET AF ABL k А 
HIG ak 2 i HER 
K 2 — 6 厘米 ， 粗 
0.5- 1 厘米 。 外 表 
可 见 细 横 纹 及 不 规 1 
WJ АЕ, DEI ê 
SE AR KEC MT YH, 
为 淡 昔 色 ， 可 有 暗色 形成 层 环 ， 并 散 
有 多 数 红 棕色 树脂 管 及 细 管 。 按 加 工 
不 同 ， 可 分 为 光 西 洋 参 及 原 皮 西洋 参 Б 
两 类 ， 每 类 又 因 野 生 和 栽培 而 质量 有 [ЧЁ 
所 不 同 ， 但 均 以 参 条 均匀 、 质 地 坚 М 
硬 、 体 轻 而 千 、 表 面 横 纹 紧密 、 气 息 
清香、 味道 浓厚 者 为 佳 ， 多 以 野生 者 
为 上 品 ， 栽培 者 次 之 (图 2)。 

性 味 和 功用 ”西洋 参 味 甘 . 微 昔 。 au 
ЖЖ. дг В. BARE 
ВИЕ ЕЕ 

成 分 和 药理 ”西洋参 含 有 多 种 挥发 油 及 树脂 成 
Sh AT PARLIN, £F ИЕН ЖАА ЖОК. Ж 
HAS SABRI Ary 、 水 溶性 粗 果 胶 。 其 
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PER HEAR, BH, RRS KER BS 
Ph, НТН RR ALAR ES k. & 16 种 以 上 
氨基 酸 达 5.9% 一 7.7%。 此 外 ， 还 含有 多 种 微量 元 
素 。 西 洋 参 对 大 脑 有 镇 静 作用 ， 对 生命 中 枢 则 有 中 度 
兴奋 作用 ; 具有 抗 缺 氧 、 抗 疲劳 、 抗 应 激 和 抗 休克 作 
用 ; 西洋 参 茎 叶 总 卸 试 可 明显 增加 心肌 血 流量 ， 降 低 
和 冠 脉 阻力 ， 改 善心 脏 功 能 ; 其 水 提 液 具有 一 定 的 凝血 
作用 ; 其 不 同 炮制 品 对 于 降低 血清 胆固醇 含量 、 稳 定 
红细胞 膜 均 有 一 定 的 作用 。 本 品 还 能 明显 改善 免疫 功 
能 ， 提 高 免疫 能 力 。 西 洋 参 具有 较 高 的 安全 性 ， 正 常 
应 用 未 发 现 明显 毒 副作用 。 

应 用 和 禁忌 ”西洋 参 用 于 治疗 肺 虚 久 咳 ， 耗 气 伤 
В, КИЕ, 干咳 少 庶 或 痰 中 带 血 等 证 ， 常 与 生 
J. жа. EB. MOF, BRAH, WFK 
ш, ASR, AE, BC, FFARR, I 
TOMER, ROB, WAWE, NC E 
SHIR. AM, KEM. RATS. М 
PES ME Я УТ ЕЕ ИЛИ EN, HEMA 
治疗 完毕 ， 对 于 防治 因 放 射 治疗 所 引起 的 口 干 、 胃 口 
不 佳 等 症状 有 较 好 的 效果 。 以 西洋 参 莹 叶 为 主 的 制剂 
强 心 1 导 用 于 治疗 急性 心肌 梗塞 取得 较 好 效果 。 西 洋 
SEPM RK, KAHR 3 一 6 克 。 但 有 口服 西洋 
参 致 过 敏 反 应 的 个 别 报道 ， 应 适当 注意 。 
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炸 风 (calming endogenous Wind) 治疗 
内 风 病 证 的 方法 。 风 证 有 外 风 、 内 风 之 别 。 外 风 证 是 
人 体感 受 自 然 界 风 收 所 致 的 病 证 ， 治 疗 以 发 散 为 主 
( 见 止 痉 )。 内 风 证 主要 由 胜 和 病变 所 致 ， 其 临床 表现 
ARMANI SHE RE. SR. RTE, ERE 
风 法 治疗 。 熄 风 法 主要 是 通过 清热 、 滋 阴 、 养 血 、 解 
BERT ROWER ER, BGM MS ЖЖ 
养 ， 达 到 治疗 各 种 风 证 的 目的 。 常 用 的 炮 风 药物 有 天 
e. HE. REM. ЯН, НМ, ПА, ПЛ], & 
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H. 28. RUS. MARBATATAS AR, Ч 
BE, EEN, RAR, REA Л 
$. ORRE, FERS ARIE. SEAR AIR 
WA: ORANE, SAA; QAM, AE 
风 ; QS mA, ер 50, AB AT N RIUT E 
风 、 育 阴平 肝 煌 风 、 滋 阴 养 血 炸 风 等 - 

ARRIRA HTT BRITE, МИЯ, 
MAAR ZENA. HEARS, HGR, PN 
НЕМ, RMS RK, HEKK, жий. ИЖ 
р, ЎР EEA IT o 

ТИРЕК АРТЕ, ККЖ, 
HERRE, HF RAC 2с ШЕ 00 tk. UE REF K (F, 
жиш, ERN, FERA, TA, FR 
ЖИ. FE, KEM, REREH, FAKE, O 
RAR FHKE YF, ИЕН E k N AT HE FU 
汤 治 疗 

Bm kaha ”用 于 治疗 阴 虚 血 少 ， 筋 脉 失 养 ， 
ви ЛЕН ИИА. ЕЖА, ЯМЫ, М 
AHA, Же XF, №, МЕХ, НИЯ 
糊 ， 爪 甲 不 荣 ， WR AAR RR, FMR, ИЯ, 
或 精神 疲倦 ， 脉 气虚 弱 ， 舌 绛 苦 少 ， 时 时 欲 脱 等 ， 常 
用 补 肝 汤 或 大 定 风 珠 治疗 。 

内 风 证 常 与 痰 相 夹 为 患 ， 故 炸 风 法 常 同化 羔 法 配 
ВЛ, ВЕН, LI UE E HIL KHE FU НТ, 
Jy ше JL, 

临床 注意 事项 中风 证 同时 见 有 神志 不 清 者 ， 须 
与 开 寡 法 配合 使 用 〈 见 开 穷 醒 神 ); 四 各 种 风 证 慎 用 
发 汗 、 泻 下 、 利 水 峻 猛 及 过 于 温 炬 的 药物 ， 以 免 耗 伤 
了 明 津 ， 加 重病 情 。 


xifengji 
熄 风 剂 (prescriptions for subduing endogenous 
Wind [anticonvulsive]) IER N El R 065 r 
МИ. ЯВА. EE AKE hhi 
风 内 动 诸 证 

分 类 和 适应 证 ” 炮 风 剂 因 作用 和 主治 病 证 的 不 
E, ANEREN, PERA, REAR. 
清热 燃 风 剂 和 洲 养 煌 风 剂 5 类 ( 见 常用 方剂 表 14). 
广泛 用 治 外 风 引 动 内 风 的 胶体 震 富 、 痉 挛 抽 搞 的 破 伤 
风 症 ; PEH, DRRR, RAS BRAR 
HE, ВИТЯ, KRME, BREK; METE, 
BEME., IER, ЭНЕКЕ, ИЖЕ, EE 
IF, ORK: RAEE, MAKR, LEWHE, 
PAOR, WARE, RRAN KAAM, HF 
HA, Нах, ИХ, BAAD. BEHE. 
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FEB, НАШ. 

使 用 注意 事项 ”治疗 风 病 当 首先 状 明 外 风 . 内 
А, ЖАНЕШ. РАН PAR. ЭКА, KRIE 
同 ,治疗 多 异 ， 然 而 两 者 之 间 又 常 可 互相 影响 ， 外 风 
可 以 引 动 内 风 ， 内 风 也 可 兼 杂 外 风 ， 故 烛 风 剂 中 专 设 
祛 风 煌 风 剂 一 类 ， 以 适应 此 类 复杂 病情 。 治 疗 内 风 须 
区 分 虚实 寒热 ， 或 投 以 凉 肝 熄 风 ， 或 治 以 平 肝 煌 风 ， 
RELER, етед2, HEH 
H, HERA, FRNA ASA, NE A 
EHER, ASRAAM, VSWR UL АШ: 
之 效 ， 以 资 急救 。 饮 食 宜 清淡 素食 ， 忆 食 酸 辣 肥 甘 厚 
Mi, USAR, MEAW 


xiguonxing liuchan 
习惯 性 流产 — (habitual abortion) яж, 
Xiyuon Jilu 
《 洗 冤 集 录 》 (Collection of Forensic Medicine) 
中 国 现存 最 早 的 法 医学 著作 ， 又 名 ( 泉 提 刑 洗 鬼 集 》， 
(DRS CHE FER) AE ARTE BEE ЖЕ БЕРИК ИКЕ 
(1247). AEA ИН TAL ZU T AKAN T 
作 。 在 长 期 实践 中 积累 了 丰富 的 经 验 ， 在 发 据 《 内 想 
录 》 等 法 医 精 华 基础 上 ， 结 合 自身 体会 ， 编 成 此 书 ， 
书 中 比较 系统 地 总 结 了 法 医学 尸体 检验 、 现 场 勘察 、 
鉴定 死亡 原因 、 急 救 措施 以 及 法 医 有 关 解剖 、 生 理 、 
病理 、 正 骨 及 外 科 手 术 方面 的 成 就 ， 多 数 方法 符合 现 
代 科学 原理 。 此 书 是 中 国 现存 第 一 部 系统 的 司法 检验 
书 ， 也 是 世界 较 早 的 法 医学 着 作 。 曾 被 译 成 朝 、 
日 、 英 、 德 、 法 、 荷 等 国文 字 ， 在 国内 外 都 有 巨大 影 
响 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 群 众 出 版 社 、 上 海 科技 
出 版 社 等 多 家 出 版 社 出 有 铅 印 本 。 


ximai 

Bk (fine pulse) каш б Н ВЯ E ИЖ 
象 。 又 称 小 脉 。 细 脉 主 气 血 两 虚 ， 诸 虚 劳 损 。 因 诸 病 
而 气虚 无 力 推动 血液 运行 ， 血 炭 不 能 充盈 脉 道 ， 则 肽 
体 细小 软 妮 无 力 。 湿 那 阻 压 脉 道 ， 也 可 见 细 脉 。 前 者 
以 沉 取 为 主 ， 即 沉 细 脉 ; 后 者 以 浮 取 为 主 ， 即 浮 细 脉 
(或 称 濡 脉 )。 如 不 言 脉 位 时 ， 细 脉 多 为 中 取 位 ， 脉 细 
如 线 而 形象 清晰 者 。 细 脉 的 形成 ， 主 要 与 血 容重 不 
E, 心脏 输出 血 量 降 低 ， 血 管 收缩 三 方面 因素 有 关 。 
细 脉 可 见于 心肌 梗塞 、 心 力 衰竭 ， 休 克 早 期 ， 亦 可 见 
于 神经 衰弱 、 高 血压 病 等 。 细 脉 与 沉 脉 相 闽 为 阳 虚 、 
CMe, 53503 (ИЕМ) ЕЯ, БМ 
津 亏 血 少 。 与 数 肪 相 兼 ， 在 内 伤 病 主 阴 虚火 旺 ， 在 外 


感 温 病 则 常见 高 热 神 昏 ， 为 热 那 内 陷 心包 或 深信 营 血 
之 危重 证 候 。 细 脉 可 与 发 玉 相 兼 ， 主 肝 阴 虚 或 肝 血 
虚 ， 为 临床 常见 的 脉 象 。 在 临床 上 ， 细 脉 应 与 相似 脉 
ЖЖ. ШЖ. 、 少 脉 等 相 鉴别 ， 因 其 在 脉 形 ИМЕЯ 
为 相似 。 细 脉 虽 脉 细 如 线 ， 但 应 指明 显 ， 起 落 清 楚 ; 
微 脉 极 细 而 软 ， 似 有 似 无 ; 弱 脉 则 沉 细 而 软 ， 需 重 按 
始 得 ; 濡 脉 泽 细 而 软 ， 脉 位 表 浅 。 在 脉 体 大 小 与 气势 
方面 ， 洪 脉 与 细 脉 恰好 相反 : 洪 脉 脉 体 大 而 充实 有 
力 ， 细 脉 脉 体 细小 多 软弱 无 力 。 


xiafa 
下 法 (purgative method) 入 法 之 一 , 运 
用 具有 泻 下 作用 的 药物 ， 通 泻 大 便 ， 逐 邪 外 出 的 治 
ж. ХИТ, ИНЕ, НИНЕ ВОТ, 
Кя, ВИНЕН. 适用 于 胃 肠 实 热 
ИОВ. НЕМ, ЖК, ЖЕР, ШУЙ 
ЯРУ. ХИН, МК, ХА. © 
Me. 水肿、 肠 痫 痢疾 等 ， 申 于 里 实证 的 病 机 有 热 
Pe ММК ЖЕНИ ЖЫ, PLUR ЖЕ ЖОЕ 
虚实 的 差异 ， 因 此 下 法 的 运用 相应 地 又 分 为 塞 下 、 湿 
Е, МТ (Ммм) 和 连 水 等 法 。 由 于 里 实证 的 病 
情 有 轻重 缓急 之 别 ， 下 法 又 有 峻 下 、 缓 下 之 分 

下 法 常 与 其 他 治 法 配合 使 用 ， 若 里 实证 兼 正 气 不 
MH APK. WEKE MARRONE, Ж 
НЕ ТС, JÉ K АНЕМИЯ А F u. 

解 表 攻 里 ”又 称 表 里 双 解 ， 是 下 法 与 解 表 法 配合 
使 用 的 治 法 。 具 有 解除 表 章 、 演 下 通 便 的 作用 ,适用 
于 外 有 表 莉 里 有 实 积 的 证 候 , 证 见 发 热 , 恶 寒 ,腹胀 痛 ， 
大 便秘 结 等 .代表 方剂 如 厚 朴 七 物 汤 ,防风 通 圣 九 

和 解 攻 里 下 法 与 和 解 少 阳 法 配合 使 用 的 治 法 
具有 和 解 少 阳 、 油 热 通 使 的 作用 ， 适 用 于 少 用 病 兼 里 
实 热 证 ， 证 见 寒热 往来 ， 胸 胁 昔 满 ， 呕吐 不 止 ， 邦 邦 
微 烦 ， 心 下 阁 满 面 硬 、 大 便秘 结 或 协 热 下 利 等 ， 常 用 
方剂 如 大 柴 胡 汤 。 

清热 通 下 下 法 与 清 法 配合 使 用 的 治 法 。 具 有 清 
热 通 使 的 作用 ， 适 用 于 上 焦 、 中 焦 热 祁 炽 盛 之 证 ， 证 
WAR IES. ШАЛИ, ММА, ПЕ, R 
痛 吐 邮 ， AR R. БИ, НИК, ИЯ 
Л. WH) R IR o 

ТЖ. жа, AMPARAN, 7 
DATE ВВ, БЕШ FRE UE 

临床 注意 事项 “个 表 那 未 解 ， 里 实 不 其 时 应 先 解 
表 ， 待 表 证 缓解 ， 里 实 已 成 时 方 可 湾 下 。@ 年 老 、 体 
Я. РБ. ЖИП, ЛЖ, НЕ RU KX AE AAR КВР 
鼓 胀 实证 ， 慎 用 下 法 。 如 果 必 须 用 下 法 时 ， 应 配合 益 


气 、 养 血 、 养 阴 生 津 药 。@ 下 法 易 伤 胃 气 ， 不 可 泻 下 
过 度 ， 不 宜 食用 不 易 消 化 食物 。 


xianmoi 

ЮЖ (taut pulse) вин, MEM kK, 
按 触 如 按 琴 弦 的 脉 象 。 特 点 是 脉 本 身 的 硬度 大 。 弦 脉 
ЕЯ, ЖЖ, RAFE ИЖС, НИЕ 
失常 ， 脉 气 不 和 ， 而 呈现 弦 脉 。 痛 证 、 痰 人 饮 致 气 机 不 
H, Шан. EKRE, KAREE: 轻 
EK, KERRAK, ЕА MEDAR 
AMAZE; 中 度 者 ， 应 指 端 直 而 长 ， 充 实 有 力 ， 明 
шо о А, ПЕНИЯ, REK, W 
MERAH, KEE, ERAB F. 1 
акк. (аца, RHE. KHER, TIKE 
化 、 动 脉 压力 增高 、 外 周 阻 力 增强 ， 致 使 血管 紧张 和 
(或 ) 有 效 循环 血 容量 增加 直接 有 关 。 在 临床 上 ， 弦 
脉 常见 于 肝病 、 高 血压 病 和 动脉 硬化 等 疾病 的 过 程 
中 。 蓄 脉 与 数 驴 兼 见 主 时 火 ， 与 清 脉 兼 见 主 肝病 、 中 
Д, УХ КЙ, А Е, У 
ОЮ ТООК, KERAN, WAAK, и 
琴 弦 ; SANTI, RHR, RBA. ШИК 
ИЕ АЕА 
ARE. ЖУКИ, ККЕ $ NEA k ik gl pt £ 
№, ЭРК BE. WMH BS RIKI. 
紧 脉 的 特征 是 ， 脉 来 急 劲 ， 紧 张 有 力 ， 端 直 以 长 ， 
SOMA AE OK, EREKTA RIK. 
жет, FHT SAKHARE «РК, HIE 
KHAN, BRB, ERS, WHA 
ИРЖИ. 


xian 
æ (epilepsy) 一 种 反复 发 作 的 神志 异常 疾 
Fo UKRA, WE, BFAR MIKRE RE 
时 突然 昏倒 ， 肢 体 抽 搞 ， 牙 关 紧 团 ， 两 目 上 视 ， 口 时 
诞 沫 ,口中 发 出 猪 羊 鸡 叫 等 异常 声音 ， 苏 醒 后 除 头 
KE KM KER, MRA MIMAKI, ж 
一 日 数 发 ， 或 数 日 一 发 ， 数 月 一 发 ， 以 至 数 年 一 发 
№. BROT, ХЕХ, MAAR, EAM 
峰 ， 劳 累及 情绪 均 能 触发 ， 发 作 过 甚 ， 则 精神 呆 钝 ， 
EEE. MEARS NEEM E, XK, 
RAKE, A ALAN, ИЕ, AER 
所 致 - 

《内 经 》 首 先 记载 了 痣 疾 的 病名 ， 认 为 发 病 和 先 
КАЖ. ВКл Се) 描述 了 此 病 
的 临床 特点 ， 认 识 到 是 一 种 发 作 性 的 神志 失常 的 疾 
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ere 
№. JICA RI AMEN RM, +] ЖЕРЕХ ЖШ. 
清 代 李 用 粹 《证 治 汇 补 》 将 此 病 分 为 阴 病 、 阳 病 两 大 
类 。 痢 证 与 西医 所 称 的 癫 病 基 本 相同 ， 无 论 原 发 性 或 
ЗЕЕ, БОГ He F Е ЯН Jr E e > 

病因 病 机 IEMA LAR PEK. (Б 
Ay RE, RAR A, LMT. HoT 
HAIEK, ЖЕ, FY h 5 EBE Rn б Р] OF 
Bo НИЯ 神志 为 之 扰乱 。 部 火 多 由 情 志 不 
畅 ， 肝 气 郁结 所 生 ， 火 动 生 风 ， 痰 浊 蒙 项 心 穿 ， 则 抽 
MeOS4F. pene MAL, RHR, MER 
疾 。 先 天 因素 之 说 源 于 《内 经 》， 主 要 为 胎 气 受 损 ， 
BR SC Af EWR AE, RSC ЕЛЫ ЕЛШЕМШ AS 
ATMA, WHE, УЖИНЕ, 

MB AWEH AE AO ВЕР SF f ОЛАН 
搞 。 因 病情 有 轻重 的 不 同 ， 发 作 表现 也 有 不 同 ，-- 般 
发 作 时 间 短暂 ， 间 歌 时 间 长 的 患者 病情 较 轻 -但 病 证 
的 发 作 均 具 有 起 病 急 、 发 作 时 间 短 暂 和 反复 发 作 的 特 
点 。 休 止 期 仍 有 - 定 的 临床 症状 。 辨 治 时 ， 发 作 期 和 
休止 期 应 区 别处 理 。 

AER REDMAR., FERA 
Ч, HAMBA Eo НЯ ВЕ, H 
ЖА, EARNE, SEC HEMI. DMAE. iE 
ИЕ И ЯЕ 3, WARE. ЖЕНШ FF NA 
№, RAAN, WALCE, FRKA, ВАЕ, Ж 
pakn, CUM RETA, RAE ROAM EMF, EN 

j HRM, МЕНТ, НИИ 
常用 清热 镇 停 汤 为 主 方 ，《 医 学 
И) ЛАВИН. OHM iE. Же, 
手足 清冷 МНК, пий, Жш, дис 
№, ВХ, НМ, ИЯ, ИНН, EP 
EN, ATRAIR, RR ELE AL 

休止 期 ИЕ, НАХ. НИЯ 
虚 等 证 较为 多 见 ， 以 扶正 蜀 本 为 主 。 部 分 患者 的 休止 
期 可 无 自觉 症状 。 中 证 见面 黄 形 首 ， 神 披 乏 力 ， 食 售 
ЖИ, HK, RAMA, ИНЫЕ, ИХ. В 
AM, ЖЕН, RAR OCHS, МЕРИ. НМ 
效 ， 常 用 六 着 子 汤 为 主 方 。 回 证 见 性 情急 躁 ， 两 胁 胀 
ж. CTP, AM, ER, RET. Ë 
0, М, АК ЖЕ. 治 宜 清 肝 泻 火 、 化 痰 开 
穿 ， 常 用 龙 胆 泻 肝 汤 为 主 方 ， 前 加 珍珠 母 、 钓 茧 Л. 
ж.е. HARF Емне. шев, 
KERRE, МАК, жк. 1105808, FB 
WO, KAB, RAP. AA, ЖИК 
补 元 版 为 主 方 。 

从 临床 实践 看 ， 病 证 控制 发 作 尚 易 ， 根 除 较 难 ， 


一 m 一 


因而 休止 期 的 调理 尤为 重要 。 治 疗 不 可 一 味 祛 风 涤 
痰 ,要 明确 病 位 ， 审 察 气 血 阴 阳 的 偏 盛 偏 误 ， 耶 以 调 
治 。 病 证 患者 应 避免 精神 刺激 ， 保 持 乐观 情绪 ， 生 活 
规律 化 ， 以 利于 治疗 。 对 发 作 期 患者 ， 要 加 强 看 护 ， 
避免 发 生意 外 。 


xiongfu 
香 附 。 (nutgrass flatsedge tuber) 常用 行 气 
жя. ШАБАН, ШТ. ЖДЖ. ШТ (я 
ESR). ВЕН BEML Cyperus rotundus 的 干 
LLES 

产地 和 性 状 ” 香 附 多 生 于 田野 ， 主 产 山东 ,新 
江 、 湖 南 、 河 南 ， 其 他 地 区 亦 多 有 出 产 ， 其 中 山东 产 
者 称 东 香 附 ， 新 江 产 者 称 南 香 附 ， 品 质 较 佳 。 

НРМ Еа И, бо н. 
1.54.5 АЖ. 直径 5 一 10 毫米 ， 表 面 棕 褐 色 或 黑 
褐色 ， 有 纵 征 纹 及 数 个 隆起 的 环节 ， 节 上 有 棕色 毛 状 
AK RRR OR, 去 净 毛 须 者 ， 
则 外 表 光 清 ,环节 不 明显 。 质 坚 
BH. RR Fî Û ê û î и 
性 ,周边 与 中 心 分 层 明 显 ,中 心 色 
略 深 ( 见 图 )。 气 芳香 , 味 微 苦 。 

性 味 和 功用 EHRE, М 
W. МН, EP НМ, №, 
Же. NAT UAB, ПЕТЬ 
ЕВС, М. №. МЕЖ 
M, MERR, МИН, RAN 
腹痛 ， 乳 房 胀 痛 ， 月 经 不 调 ， 经 闭 痛经 等 证 。 

成 分 和 药理 ША. ЖИ. EEN, E 
粉 、 蛋 白质 、 黄 酮 苷 、 挥 发 油 、 微 量 元 素 。 香 附 挥发 
油 可 协 问 阔 下 剂 重 巴 比 妥 钠 的 催眠 作用 ， 还 可 产生 果 
МИЛ. MW FM FB НУЖЕН 
时 间 能 明显 延长 。 离 体 实验 表明 ， 本 品 对 离 体 海马 脑 
片 CA 区 顺 向 诱发 电位 具有 不 同 程度 的 抑制 作用 ， 而 
对 逆向 诱发 电位 无 抑制 作用 。 低 浓度 香 附 挥发 油 可 抑 
制 离 体 家 兔 肠管 的 收缩 。 丙 酮 提取 物 可 抑制 钾 离 了 及 
乙酰 胆 碱 引起 的 收缩 。 香 附 水 前 剂 可 明显 使 胆汁 流量 
增加 ， 且 胆汁 固 体 物 含 量 随 之 增加 ， 并 对 肝 细胞 功能 
有 保护 作用 。 香 附 挥发 油 可 使 正常 体温 降低 。 此 外 ， 
ЖЕНИЯ. 

应 用 和 华 忌 ” 香 附 味 辛 徽 苦 ， 能 升降 调 畅 气急 
AHS, EFER, RT, BWSR 
法， 为 行 气 止痛 的 要 药 ， 故 治 肝 郁 气 滞 ， 胸 胁 胀 痛 ， 
чей. NS. BER, MENEM HT 
血 、 疾 、 火 、 湿 、 食 六 郁 为 患 ， 胸 爱 病 满 胀 问 ， 肚 腹 


HHH 


ARG PAUL TERR, KASE, ШЕТ. ER. HH 
AM, LATE UW. ЖЕНЕ, WU CREAR. AC LA ly 
ИЕ, МВ, AMM, ДВОЕ, TUR, Ж 
附 长 于 千 肝 解 俘 ， 气 行 则 血行 ， 气 血 通 利 ， 统 泄 再 
达 ， 则 月 经 自 调 ， 故 本 品 又 为 gl 科 调经 止痛 的 要 药 。 
用 治 肝 郁 痛经 ， 行 经 乳 痛 、 配 酷 、 章 便 、 当 归 辣 用， 
以 行 气 调经 。 用 治 乳房 结 块 、 经 前 胀 痛 ， 配 夏 枯草 、 
KK. EAM, AAT. RHR. AR OH 
用 是 6~9 ey Si ИЕ af FAL А Ж#Н. RQ 
BEW., A ЗА ФЕ ЫЛ] 


xiqodooji 
消 导 剂 (prescriptions for resolving food 
stagnancy ) 以 消 导 药 为 证 组 成 的 方剂 的 统称 


HMR FH HERWE, FERRO. ERB 
内 停 等 证 ， 

分 类 和 适应 证 ”根据 配伍 组 成 及 适应 证 的 不 同 ， 
消 导 剂 可 分 为 3 类 〈 见 常用 方剂 表 8): EE PRN, 
主要 适用 于 饮食 失 节 ， 食 积 内 停 ， 肪 腹 张 满 ， 咀 腐 乔 
№. КЖ, ER, MRE, ЛАМ 
者 ; MER, ST P REME, MIP, 
WML i 8 m. 6027, KEMER: 消 积 杀 虫 疗 
AURAL, EOE ЕН, MRB, WER RA 
ЯНА, ET, NIK, МХ, hi 


色 姜 黄 无 华 ， 精 神 不 振 或 睡眠 不 宁 ， 哮 食 异 物 ， 食 欲 
不 振 或 多 食 多 便 者 
使 用 注意 事项 ”使 用 清 导 剂 需 根 据 病 情 适 当 配 


伍 ， 如 食 积 气 阻 ， 膀 腹胀 病 加 剧 者 可 配 行 气 宽 中 药 同 
ШЕ теи а е ЧЕК 
ИЛ: ВЕЗА, HERRE, RATS К 
i EFM, MRAZ, NIER (k 
ZR. A HA, EERE. ЧАЯ 
iH HHR. SUH FR НЕМ TERH, fk 
ПИ RIEU, АЖ. BA MIE AE 
BM. EEE, STIL TW 


xiqodooygo 
消 导 药 
以 消化 饮食 FIRRA ERAM 
消食 药 

功用 HARA FEM, HY Rb, HEE 
， 行 气 消 张 Шет 
功效 。 ЗАРИ” 
МО. ВЕ 
适应 证 ” 消 导 药 主要 用 于 饮食 不 消 、 宿 食 停留 所 


(drugs for resolving food stagnancy) 
类 中 药 ， 义 称 


ЖЕНЫ. EKER, Жз, KERR. K 
便 失 调 ， 以 及 脾胃 虚弱 、 食 少 纳 果 、 消 化 不 良 等 症 。 
ЯНАНЖИТ, AF. ӨШ. ‚ив, мя 
£. MAS (NSS & 9)。 有 些 消 导 药 还 可 用 
RST, KMRL; 乳汁 郁 积 ， 乳 房 胀 痛 ， 回 乳 
断奶 ; BAAS, ИН; 遗精 遗尿 等 证 。 

配伍 ”使 用 消 导 药 时 须根 据 食 积 成 因 及 兼 证 的 不 
同 合理 配伍 。 脾 由 虚弱 、 运 化 无 力 、 食 积 内 停 者 ， 配 
BERA, MURERE, ЕЖА, AME F 
MEM. RAGA, КЫНИЖА, ШЕМ. 
НЕК: HFH. КАЖИ. RERNA, № 
К. МЕНА, LERA, ПКЕ; ВЯ 
“W. ММ, KORPA: 食 积 化 热 、 
тй. MEREK, MAMIE FH, UR 
E. HRH. 

现代 研究 ”有些 消 导 药 含 淀 粉 分 解 酶 、 蛋 白 分 解 
酶 ， 能 促进 淀粉 类 及 蛋白 类 食物 的 消化 ; 有 些 药 能 促 
HEM MO 、 增 强 骨 肠 蠕动 、 提 高 消化 能 力 ; 有 些 药 
对 轩 肠 道 常见 致 病菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 ; 部 分 药 
还 对 葡萄 球菌 、 肺 炎 球 菌 等 有 抑制 作用 。 消 食 药 对 西 
医 诊 为 消化 不 良 、 肠 炎 痢 疾 、 各 种 疾病 引起 的 食欲 不 
振 等 有 -- 定 的 治疗 作用 ， 个 别 药 对 高 血压 、 高 血脂 、 
冠 心病 、 牌 肿 大 等 病 有 较 好 的 疗效 。 


xioofa 

消 法 (resolving method) 八 法 之 一 ， 针 对 
气 、 血 、 羔 、 食 、 水 、 虫 等 积 诊 的 实 那 ， 使 之 消散 的 
治疗 方法 。 治 疗 作 用 主要 是 消散 脏腑 、 经 络 、 肌 肉 的 
ЖЖ. MERMER, LAR. ЖА, BUR. W 
K. ЖИ. OTM TR HAE. SANE. d FA 
病原 因 和 病情 的 不 同 ， 消 散 的 方法 有 消食 化 淆 М 
化 积 、 软 坚 散 站 НИХ. 

消 法 常 同 其 他 方法 配合 使 用 。 若 因 瘤 满 积聚 ， 日 
AWE, MOR LIE E RK, MIR HRCA 
用 ,通称 为 消 补 兼 施 ; BRAM, WUE, 
气 机 阻 汪 ， 又 可 加 重 积 江 ， 消 法 可 配合 理气 法 使 用 ; 
对 于 食 积 难 化 ， 病 程 稍 得， 体质 较 好 者 ， 消 法 又 可 同 
下 法 配合 运用 > 

消 法 与 下 法 同 是 治疗 着 积 实 那 ， 但 在 具体 运用 上 
有 所 不 同 。 下 法 针对 爆 结 、 宿 食 、 停 疾 Rk, ЖН 
SS, ERI, WERE, AAT 
排除 的 情况 下 使 用 ; TAME RET TAD, № 
ERA. HRS. JIE A BR i RES RCE 
块 ， 不 可 能 迅 急 排除 病情 的 情况 下 使 用 。 下 法 是 猛攻 
急 下 ， 消 法 是 斯 消 缓 散 ， 两 法 不 同 ， 用 药 也 有 差异 。 
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WARTS ТО, RBZ, HFA 
虚无 实 之 证 应 禁用 。 


xiaohua buliong 

消化 不 良 (dyspepsia, indigestion) 每 日 
腹泻 数 次 至 十 余 次 以 上 ， 大 便 旺 淡 黄色 或 黄 绿色 ， 混 
有 黏液 或 呈 称 水 状 ， 件 见 呕吐 、 食 欲 减退 为 主要 临床 
表现 的 病 证 。 多 见于 小 儿 。 轻 证 体温 正常 或 有 不 规则 
低热 ， 重 证 多 见 高 热 。 多 由 人 饮食 不 节 ， 损 伤 脾胃 功 
№, REZAL, BER in. НИЯ 
和 营养 不 良 。 

AAA HERM, МЕДИ, B LD IE 
ж. икен, HREF ЛКЫ ЖШ, 
ЭЖЕ ИА Ж, BERN, АНАЛ 
停 ， 或 哮 食 肥 甘 生冷 之 物 ， 均 易 损伤 牌 骨 。 МЕ 
RAL, ZERE, MARI, MAEN. ANWR 
MMHG, WFK, HURRAA, йй. 
кж +, ЖИЙ ЖЕ. 

Me 小儿 消化 不 良 以 脾胃 失调 为 其 本 ， 但 有 虚 
RAH, REZAN, WIR. Dr. BIE AME 
BA ИНЕМ. ARIE, Aa BB Ht fa 
候 。 因 此 必须 详 审 症候 ， 分 别论 治 。 常见 以 下 证 型 : 
DORR шж, MR, мк, KD, EEH, 
Ев, ARR, HOM, KRE. TAPAR. 
HASH MER, QA, MEAM, NWH 
Аййй ик. fff Fili bye, ISU LA 
йж, ШЇП. МЕД, ВЯ, & 
ии. НМ, ВИК, ВИАН, НАУ 
Ин, RELA, ИВР, ВИНА, М 
№, Hb, ШИ, САД ЕЖ, НИЗ. ИЕ 
МАНИЯ. Kk. Об. Wii 
ИЖ. нии, KIER SR MIKES, MIK, AR, 
HARR, KERE, EELKE, TARM, Ж 
滑 。 治 宜 消 导 和 中 ， 常 用 保 和 丸 、 平 峭 散 加 减 。 食 滞 
HM. HR, EE, BRA, MEEA, KEMER 
Fo OMIA, WARM, пня. 
жж, HAM, KEAR, BAL 
常见 溢 乳 ， 肛 门 发 红 ， 体 重 减轻 或 不见 增长 。 治 宜 补 
脾 、 温 中 、 清 热 三 法 并 施 ， 可 用 连理 汤 ( 即 理 中 汤加 
黄连 ) мм. OM E. лежа. MAMA. КЕ 
ий, REGED, MA, ШЕЕНИНЯ, Я 
淡 ， 边 有 齿 痕 ， 脉 绊 。 治 宜 补 脾 开 陷 ， 常 用 七 味 白术 
Ш. OM FR. AT RR, KERM, RAMS, 
OR, MARM, WR. WEKE, ЖИЕ. 
ишн. MARERE, AT Ed QN 


— з — 


神 丸 加 减 。@@O 久 演 伤 阴 。 泻 下 无 度 ， 全 身 皮肤 干枯 松 
36, REAME, НЕВА, ORI 
К, ERER, ИЖЕ, М. HARMAA 
明 ， 常 用 沙 参 麦 冬 汤 合 生 脉 饮 ， 加 乌梅 、 黄 连 。@ 久 
190108. BULK, MAER, RIA, EPE 
м. MAGA, ORM, HBF, FR, KAB, 
CARMA, HAAR MASH. LR 
а. ни. 

注意 饮食 的 节制 与 卫生 ， 是 预防 小 儿 消化 不 良 的 
хш. 


xiaoke 

#8 (consumptive thirst) 以 多 饮 、 多 
食 、 多 尿 ， 身 体 消 瘦 ， 或 尿 有 甜 味 为 临床 特征 的 疾 
病 。 因 饮食 不 节 、 情 志 失 调 、 劳 欲 过 度 或 先天 不 足 所 
致 。 主 要 病 机 是 阴 虚 燥热 ， 但 日 久 也 可 阴 损 及 阳 ， 导 
HSH ESRI HWE. ERMEN, H. И. а. 
疗 原则 主要 为 清热 生津 ， 益 气 养 阴 。 

中 医 文献 中 的 消 渴 有 两 种 不 同 含义 。 汉 代 《 伤 寄 
论 》 顾 阴 篇 中 的 消 渴 是 指 症状 ; № (SEES) ЮМИ 
WUER MRR (AE) KIMA, MER 
Ия, ИЖ, WM. ММ, МР 
к. (SERED) ST, BH SAAR i 
ри. ищи GEARRE) 认识 到 消 滑 病 
易 并 发 痢 疤 和 水 肿 等 。 金 元 时 代 刘 河 间 、 朱 丹 溪 等 
提倡 三 消 燥 热学 说 ， 主 张 以 清热 泻 火 ， 养 阴 生 津 为 
ММ, УК, ЖЖ RS D 
AAAS 

消 渴 病 基本 上 相当 于 西医 的 糖尿 病 。 但 尿 贿 症 也 
具有 消 渴 病 的 一 些 特点 ， 可 参照 此 病 进 行 辩证 论 治 。 

病因 病 机 ”主要 因 饮 食 不 节 ， 长 期 过 食 肥 甘 、 醋 
Mk, ВоВ Ч за ЧЫИ, RAHA, LMR: 
或 因 情 志 失 调 ， 长 期 精神 刺激 ， 肝 气 郁 结 ， 气 邦 化 
火 ， 灼 伤 肺 胃 津液 所 致 ， 或 因 先 天 不 足 ， 五 脏 虚 弱 ， 
尤其 是 肾虚 与 消 渴 的 发 生 有 一 定 关系 ， 因 肾 为 先天 之 
ж, HERM, инж, IAM жыт = 
生 消 澳 ， 或 因 房 事 不 节 ， 劳 欲 过 度 ， 耗 伤 阴 精 ， 以 至 
БИ ЖЕЕ ЙЕ ЙН 

辨 治 ” 准 年龄。 消 渴 病 多 发 于 中 年 之 后 ， 一 般 起 
病 较 缓 ， 病 程 较 长 。 但 也 有 少年 内 患者 ， 年 龄 愈 小 ， 
RBA, ARI, УМЕ, PRERANE. 

辩 标 本 。 消 淘 病 以 明 虚 为 本 ,燥热 为 标 ,但 两 者 又 
EARR, IAE URRA E MERKURA У 
AER, H A WD BDE ЖЕ ЗЕЕ а 

辩 本 证 与 并 发 症 。 多 饮 、 多 食 、 多 尿 和 消瘦 为 消 


WRN ERREI, KEHA 
点 。 ШААР Е, AREH 
证 ， 随 着 病情 的 发 展 而 出 现 并 发 但 也 有 少数 中 年 
或 老年 患者 ， 多 饮 、 多 食 、 多 信和 消瘦 的 本 证 不 明 
显 ， 常 因 一 些 并 发 症 就 医 而 发 现 此 病 ， 临 床上 必须 详 
为 诊 察 

НИЖНЕМ (BK) P (#8). ТМ (多 
R) ZF, IEEE, м © HEEE, AERA EH 
所 侧重 

+i М, ЯВА Е. ШИМ £ 
B. ПРЯМ, REME, TART, ИКИ, TAFE 
ИА, БИЧ. ATH IS ЛЖ > 

ФИ ИЖЕ, DLE CL, ELE RD 
MA, ХИТ. ИМ. KWA. М 
AR ИЖ, WIKRE TA 


是 此 病 的 另 - - 特 
多 数 患 者 先 见 本 


я, 
ШИК, ЖМЖ 
人 不 解 ， 叮 用 增 液 承 气 汤 

FH ДИН, ЦИЯ, RRRA Eo 
PEW: DRM E, KibiR, RRK. 111 
RM, RSL, KURK, ЕЕ R. Y ae BA 
W. KURR ЕЛ. DERMEN., RA 
И. КОК м -《 进 多 少 水 液 ， 小 便 排出 多 少 水 
м. шем, EMEK, ERR, ИЕЛ, 
OR. Wl. KIMEI., Be, ШИМ 
I, ЖИЕ А ЕЛ; ROMI BL 
W. "ГИД. 

WANAKU IX (rn. ИЕН, 26 
чюй. UR. №. ЖЖ. БЕЛМ 
ik, BERKAR, DAD R SE 

THT. Ok ЖК, Е, ER. Йй 
的 程度 及 并 发 严重 程度 ， 如 出 现 相反 情况 ， 即 由 
多 食 转 为 不 能 进食 ， 也 标志 着 病情 的 恶化 ， 如 不 积极 
抢救 ， 预 后 多 不 良 


xiooshi huozhi 
iH RMU (resolving food stagnancy) 消 
法 运用 消除 食 潜 的 药物 ， 恢 复 脾 四 运 化 功能 的 
ИИ. CRIN ACE МЗ. 

MACE EHRAR ETE, KR RR ERÎ 
м. ER MR В, ВИНТ, RFF 
F|. ЖИ. GARY 常用 药物 有 山 植 、 神 曲 、 
#4. ЕЯ, BM. GAS. RM EH, HOME 
t. Y 的 作用 .代表 方 如 保 和 丸 BS: FH AL 
ТЕЛ. ШНА, 


її 
食 化 灌 常 和 其 他 方法 
3 КЕШ RL ERN, BRER, KEES, № 
ЗАВ. SOIREE. REAM LB 


脾 丸 等 。 至 于 以 消 为 主 还 是 以 补 为 主 ， 或 消 补 各 半 ， 
应 依据 积 滞 的 轻重 和 脾胃 的 强 弱 而 定 。 治 疗 积 滞 内 
FE, BMI, XEBA, KUFANA. f 
KHARI, 

消 法 的 使 用 不 仅 要 辨别 虚实 ， 还 须 辩 清 寒热 。 积 
HBT LA, Ша (ПЗУ); 积 
ЖЖЖ, MARTRE HA, PA ӨЯ. 
MEF. 

GR EAN, MEREN, УШЛИ 
化 洁 法 。 


xioochorg 

小 肠 (Small Intestine) FMEA AE 
BAZ. LEM SAM, КЕЙП SK 
E, ТЕ ИО ВХ Ч KOM, ES 
RLY, ЭЛЙ. SP. Я, Км, ВИ, 248 
称 为 六 腑 。 其 经 脉 与 心 相连 ， 故 小 肠 与 心 为 表 里 关 
系 。 通 过 经 脉 循 行 ， 又 与 小 指 尺 侧 端 、 上 肢 外 侧 后 
ию, мм. тия. ММ, МИ. МЛ, 
目下 性、 耳 中 等 部 位 相连 ， 小 肠 有 病变 时 往往 会 在 这 
些 部 位 上 有 所 反映 。 

主要 生理 功能 ЛИБО, ЯН 
清 邮 。 受 盛 是 指 接受 经 胃 初 步 消化 的 饮食 物 ， 具 有 盛 
器 的 作用 。 化 物 是 指 对 饮食 物 进行 消化 ， 进 一 步 分 解 
成 两 部 分 :一 为 清 的 部 分 ， 即 水 谷 精微 ， 具 有 营养 人 
体 的 作用 ， 经 小 肠 吸收 为 人 体 所 用 ， 并 通过 脾 转 输 到 
全 身 ， 一 为 浊 的 部 分 ， 即 食物 残 酒 及 无 用 的 水 液 ， 前 
者 通过 关门 下 注 于 大 肠 ， 后 者 渗入 膀胱 。 小 肠 这 种 泌 
别 清 刘 的 功能 ， 可 以 使 水 谷 精微 得 以 化 生 和 吸收 ， 可 
使 二 便 调 畅 。 

小 肠 与 心 、 脾 、 胃 的 关系 较为 密切 。 手 太阳 小 肠 
经 属 小 肠 络 心 ， 手 少 阴 心经 属 心 络 小 肠 ， 相 互 络 属 ， 
表 里 相 关 。 在 生理 上 ， 心 阳 温 网 ， 有 助 于 小 肠 发 挥 受 
АСЯ. АННУ; 小 肠 泌 守 生 化 气 血 以 养 
心 ， 也 有 助 于 心 保持 正常 的 生理 功能 。 在 病理 方面 ， 
如 心 火 炽 盛 ， 往 往 通过 经 脉 下 移 于 小 肠 ， 影 响 小 肠 分 
别 清 涡 的 功能 ， 或 小 肠 有 实 热 ， 循 经 上 炎 及 心 ， 即 所 
HUBERT DE HRRK EIR. DM SRE, MEF 
清 ， 胃 主 降 册 ， 小 肠 上 连 胃 腑 而 下 接 大 肠 ， 其 分 别 清 
浊 功 能 须 赖 牌 表 的 正常 升降 方 能 完成 。 

病 证 及 其 诊治 “小肠 之 病 ， 主 要 表现 在 分 别 清 间 
HERRA, AKMENE, MM, Mb, W, R 
DRES. ШАРЕ, BAKE, TMA, Ж 
REA PRE, AHK, ИЛИ, HE 
ВЗЯТ, ЛОВА, RL FR. PIKE ¥ 
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ЗЕ. МИНА, ARM. ЛИНИЯ, REE 
内 侵 ， 中 阳 受 损 ， 致 小 肠 虚 寒 ， 分 别 清 放 功能 异常 ， 
‚ 水谷 不 化 ， 出 现 小 腹 隆 耻 或 绵绵 作痛 、 喜 温 言 按 、 大 
使 渡 港 或 完 从 不 化 、 小 便 频 数 清 长 等 症 。 如 湿热 维 结 
小 肠 ， 或 心 火 下 移 小 肠 ， 影 响 小 肠 分 别 清油 的 功能 ， 
则 出 现 小 便 赤 涩 热 痛 等 症 。 
诊断 小 肠 病变 ， 主 要 依据 其 临床 症状 分 析 ， 有 时 
在 其 经 脉 循 行 的 体 表 相 应 部 位 可 有 压痛 . 结 节 、 皮 
疙 、 色 泽 改变 等 现象 ， 可 协助 诊断 。 其 治疗 宜 针对 其 
RARER, WHO, EREBA, KARN 
泄 。 但 须 注意 ， 小 肠 病变 与 脾 、 胃 、 心 、 肝 、 肾 等 脏 
WHER HHH, AREA: ЖЖ, В 
š МЕН; KAK, МНЯ АВЕС, ЗА 
才能 药 证 相符 。 

小 肠 与 大 肠 、 脾 、 胃 是 机 体 对 饮食 物 进行 消化 、 
吸收 、 输 布 水 谷 精微 、 排 港 糟粕 的 重要 器 官 ， 因 而 小 
肠 在 养生 保健 方面 的 注意 事宜 ,大致 与 脾 背 相同 ， 主 
要 从 饮食 物 上 进行 调理 ， 以 保持 小 肠 正 常 的 分 别 清 则 
的 功能 。 


xiao'er feiyan 

小 儿 肺炎 (child pneumonia) 发 热 、 咳 
HK, А Dy FFE ЕИ И бой. ХМ K 
ж, AKO, OWA SPE. GRE IY 
FEAL ЙЛ. RARER. ARAR 
EE eM BR . REZE. FIORE Л. 
病情 多 较 重 ， 易 发 生变 证 或 迁延 难 愈 。 治 疗 以 实 肺 定 
№. ИЕ 

ААУ, MERR, СОКА 
ХА РИ, WIE CE. ЛХ, ЭРЖИШ ЖЕ 
МА. WEN, Ш, HATA, SEA, WA 
受阻 ， 故 咳嗽 气急 。 肺 气 角 闭 ， 水 液 不 得 运 化 ， 留 请 
м, ЗЕЕ, ЖЕШ <i a Бе, 

JUL SS ЕАО, KRA, AB 
жен. DIP ALM AT TEDL IR Я, а. АЖИМ 
ЖАН, ша, янв, жй ЖАК 
KER. ACER, KS. BE MIR 
b. MAAM RAER, mak (h. МН, ПМ 
RS, МЕ, FERHAN, ИРЕ. T POR 
№, БИМ, REE HAR EH. ORR. Ж 
ЗАВ, KKM, FREE, RRR, DFR 
Al, HOWE, 008, о, ИИ, EER 
нит. HEWRAN, KHER, MERENAH 
主 方 . QIE E fi 2 LL LLL | 
а. ПВ, MAAT, шем, вх. тих 
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RK, BEKA, PALMS, KAB. НЯНИ 
肺 ， 以 沙 参 麦 冬 汤 为 主 方 。b. 肺 脾气 虚 。 低 热 起 伏 
ЖЕ, MERAH, BAN, MAA, Kas, 
дижи, ARE ЖЕ, HRM, KERW, 
BAR, FAHM, MAA. BHR, UA 
君子 汤 为 主 方 。 

病情 严重 者 常 出 现 心 阳 虚 误 等 变 证 。 如 突然 面色 
ЗН. CURR. TBWA., KASES, HOME 
FE, BRIM, ЗОН, ЖЕНОЙ 
GEA. Wi ALA. WE, MEEK, WK 
ЗЫ. ИН ЕЙ, FEL, ИЖ, УЖАС, 
ТОЙ ВТА, THEA, НИВА 
mM, ЖИШЕВ HRS HAREE 

小 儿 肺 炎 是 危急 病 ，20 世纪 70 年 代 以 来 已 有 鱼 
НЕНИЯ, ОНЕ. ИМЕНИ, MRA 
剂 、 病 毒 肺 炎 合 剂 等 新 制剂 用 以 治疗 。 病 室内 空气 保 
持 新 鲜 ， 患 儿 饮 食 宜 清淡 而 有 营养 。 


xioo'er 

小 儿 感 冒 (colds in children) жа. в 
ж. ЖИ. mit. RIER. TSO ЗНО 
病 证 。 为 儿科 常见 病 。 通 常 称病 情 轻 浅 ， 症 状 单纯 者 
为 伤风 ， 全 身 症状 较 重 者 为 感 骨 ; 同一 时 邻里 众人 相 
Se, 症状 相似 者 为 时 行 感 时 或 称 流行 性 感冒 。 一 年 四 
季 均 可 发 病 , 但 以 冬 春季 发 病 率 最 高 。 小 儿 感冒 ， 较 
之 成 人 病情 变化 快 ， 并 发 症 多 

ARAR лия“ AOR, KE 
TRA. BEML, MEHEK, RA. AK. и 
OOO FR DER: ARMA ET LR, ЕЖЕ 
4, АЧАЖЕ, пм, ле, ШЖ, ACG Ж 
热 引 动 肝 风 ， 可 引起 昏迷 抽 擅 ; PAM, И 
А.а. Айй; МЛС, RHEE 
а. М. 20. 269. 

Phe лжи. 初 起 有 风寒、 风 热 两 大 类 型 之 
St, MAZE, Eh RRA, REALKE 
RAUR, AZ жи. WERAWERA, ЖА 
BARKE LAHIR MRE FEM, DAR 
KE WS KARAR. MRM LF, ARL. F 
FAG, ROP RMR. НЕМ, LEREZ 
成 人 相对 柔弱， 故 MEHRAN 100 + 8 2 H N 
BARR HM, QAR, TERRE RAE 
ERR, иж. WARRE, OFM ви 
红 、 舌 苔 薄 白 或 微 黄 ， 脉 序数 。 治 宜 辛 凉 解 表 ， 方 用 
шинли. истак. Ови. ят 
АЯЛ, ШИЖ, ХЕ РИНЕ 


ARR, ELR, MRO, WR. БАЛ, # 
ВМ, KEN. еъ ЕЮ, УШИ 
Ше KAA МЕ. НЫ, Ий. Kt 
BRE, НЕЕ. ФАН. RBAB, 
ПВА, ERAR, ЖЕЖ ПВ. НН. 
ERA, BRIT, ИХ, BARK, УМ 
HUA RA, OR REM. ELAR, М, ПК, 
ERM, ви, ИМ, TCT AG лия 
查 石 甘 汤 。 

小 儿 人 饮食 不 知 节制 感冒 后 脾胃 呆 钝 ， 故 多 挟 食 
之 证 。 证 见 纳 呈 МКМ, М, TELEKS 
ЧН, ШЕИ. Ш, Же, НОЖ. R 
ЗВ, MAG, МН, KER, FM. ИЯ 
肺 骨 ， 化 痰 湿 ， 常 用 二 陈 汤加 味 。 

现代 临床 多 采用 辩 病 与 辨证 相 结 合 的 思路 ， 不 受 
传统 风寒 、 风 热 分 型 的 约束 ， 以 专 方 为 基本 方 。 如 卫 
气 双 解 汤 、 上 感 合剂 、 感 冒 合剂 、 小 儿 退 烧 宁 以 及 一 
枝 黄花 冲剂 、 芒 果 叶 冲剂 、 白 花 败北 草 冲 剂 等 ， 经 大 
其 病例 观察 对 照 ， 退 热 时 间 明 显 缩短 

小 儿 感冒 如 无 并 发 症 的 发 生 , 可 在 3-7 HAR 
愈 。 宣 卧床 休息 ,多 喝 开 水 ,饮食 宜 清淡 而 有 营养 , 忌 
口 不 可 过 严 。 季 节 变 换 之 际 ,要 注意 添加 衣 被 ,避免 着 
凉 。 在 感冒 流行 期 间 ,不 要 到 人 群 泌 集 的 公共 场所 去 


xiao’ er jixing xiejing 
小 儿 肌 性 斜 颈 (spasmodic torticollis) % 
向 患 侧 倾斜 ， 而 颜面 旋 向 健 侧 为 特点 的 疾病 。 临床 上 
可 分 居 先 天 性 和 后 天 性 丙种， 前 者 是 因 一 侧 胸 镇 乳 突 
ПЛЕНА ИЮНЯ, 后 者 是 将 柱 畸形 引起 骨 性 余 
BL. DARI ERS PCE TE AF ЖОЕЛ 
SHALE A SO 

治疗 原则 为 舒 筋 活 血 ， 软 坚 散 结 。 部 分 患 儿 早 期 
НГ AOE FL ЛАЯ RR, ЖИ. 出生 后 
10 多 天 即 可 发 现 ， 也 有 数 月 后 才 出 现 者 。 肿 块 -M 
星 梭 形 ， 有 的 在 半年 内 可 自行 消退 ， 以 后 胸 镇 乳 突 肌 
SEARO IK KERA, FEUER JL AHEM 
$}, BAT EYBE, DF AY ARI FARK, ЖИЕ 
性 胸椎 侧 凸 。 

病因 病 机 ”病因 未 完全 肯定 ， 是 前 有 如 下 说 法 : 
全 分 娩 时 胎儿 一 侧 胸 锁 乳 突 肌 受 产道 或 产销 挤 压 至 出 
i MEERES. OMERE, WAT МНЯ, 
突 肌 的 血液 供应 ,引起 缺 血性 改变 所 致 。@ 胎 儿 在 子 
BN, KEIR, SARER. ORR HEN K A 
Bo ORM EER 

治疗 方法 治疗 以 推拿 为 主 。 常 用 手法 有 : ФЕ 


ЯА. ВЛЕН, ЛИКИН, АЯЗ аай 
Эй. PLM AEE. ORRA. EER 
НЕВЫ, НЕЮ, ПЕЛА. OT 
жш. СНАЯ Я, ALM PMA. OME 
ж. РЕЯ, ТИХ, RIL WA i ED 
倾斜 ， 逐 渐 拉 长 患 侧 胸 镇 乳 突 肌 ， 反 复数 次 。 并 在 牵 
拉 至 极点 处 ,维持 不 动 数 十 秒 ， 再 用 掌 揉 胸 锁 乳 突 
м. OHRADA. OFF, MERAK, Xu 
m. ваи. 

РА НОЕН, RE. Kt. ФМ, 
阴 陵 泉 ， 另 加 点 刺 七 星 台 (MA, EA, KK Ж 
д, Hit, тя, МУ) 

BEST OMAP MHD, ORM HIE 
35%, UMRE. WREE, MEET УСА RUR OS 
引 注意 力 ， 使 患 儿 头 经 常 向 患 侧 旋转 ， 以 助 纠正 。 
图 病程 在 3 个 月 以 内 者 治疗 为 佳 ， 治 疗 越 早 ， 效 果 越 
好 。@ 此 病 以 中 医保 和 守 疗 法 为 主 ， 如 治 半 年 无 效 者 ， 
应 考虑 手术 治疗 。 


xiao’ er liuxion 
小 儿 流泪 — (ptyalism in children) 小 儿 品 
жаш е. LWE, {БЇ Ж. &Ж 
жепш, ЖЕМ, ЖИН Н 
Asu g я. BOE. ЖӨН, УЧ. 

病因 病 机 “此 病 多 因 阳 明 积 热 , 乳 食 过 度 НИЯ 
ЛА Ей, ЖЛ, Эё ЖОКИ; ЖМ И ПЕ Ж.Ж 
弱 受 塞 .过 食 生冷 , 牌 阳 耗 损 , 脾 失 约 制 而 致 。 

yee ОБЖ, прим, DARI, Хи 
Rt, MER, MARK, НЕХ, ИЖ, MA 
№. ВИЧ. ЛИНА, E E VA I DY ШЖ 
Свя, CURT, GOR, KRAE, MEM 
б. MRD, ЖЕҢ. AARE, КАМ. ЖК 
HE, ORL. HEM PEM, левая. 

推拿 应 视 不 同 症状 进行 治疗 。 阳 明 积 热 者 ， 可 用 
清 骨 、 清 大 肠 、 清 天 河水 HOF. НЯ. MAYE 
法 ; 脾胃 虚 寒 者 ， 可 用 摩 丹田 、 补 脾 经 、 合 阴阳 ， 抒 
НИ. ЖИ. MOTE. 

注意 事宜 ОИЛАЕ, OF MAM 
ЗН, Bj CK BE. 


xiao’ er naoxing tanhuan 

ААЛАЖЕЕЖЕЯЕ (cerebral palsy) 患 儿 在 出 
生前 后 脑 部 受到 损伤 ， 出 现 非 进行 性 、 持 续 的 运动 
障碍 和 姿势 异常 ， 并 伴 有 多 种 并 发 症 的 脑 部 疾患- 
严重 影响 小 儿 的 生长 、 发 育 及 生活 能 力 。 重 者 除 肢 


= ИЕ 


EB 


体 运动 功能 障碍 外 ， 多 伴 有 智力 , 语言、 视听 等 多 
种 功能 障碍 。 中 医 则 属于 “五 迟 "、 “EK” KIER 
痉 证 的 范畴 。 

病因 病 机 Oneill, SH PERM BEARS 
响 ， 如 先兆 流产 、 病 毒 感染 、 妊 召 中 毒 症 、 糖 尿 病 、 
腹部 外 伤 、 高 血压 综合 征 、 过 量 接触 放射 线 或 胎儿 期 

染 、 出 血 和 缺 氧 等 。@@O 出 生 时 ， 属 围 产 期 高 危 因 
素 ， 如 前 置 胎盘 、 胎 膜 早 破 、 羊 水 堵塞 、 胎 美 吸 人、 
脐 绕 颈 察 息 、 异 位 生产 、 难 产 、 过 期 娩出 及 产 伤 等 导 
BHA HM. KAF, OBER, MERR, PFf5. 
脑 缺 气 及 核 黄 冶 等 

中 医 则 认为 肝 肾 不 足 ， 先 天 不 足 则 筋骨 难 充 ， 故 
МНЯ, REBER: WARG, RFE, ХХ 
FR. MEKKE, EIR FORMA, ， 则 头颈 肢体 
KAEH: 气 血 两 虚 ， 导 致 肌肉 、 筋 骨 无 以 充 养 , 功 
MERR, ВОН А: WERKE, АЛАК, № 
骨 受 损 ， 乳 食 难 化 精微 ， 而 停 成 水 湿 ， 泛 于 机 体 ， 气 
血 难 循 常 道 ， 致 使 筋骨 肌 肉 充 养 不足 ， 湿 浊 泛 小 ， 故 
体 虚 而 线 ， 肢 软 无 力 。 

临床 表现 EHRAR. DAEN, 
以 锥 体 吕 损伤 为 主 ， 肢 体 软 竣 ， 活 动 或 站 立时 肢体 时 
НА, MERTE, ЛЖ, DBA 
№. ШИЖЕШ E, ЛЖ Jy AR, ВЯ 
无 力 ， 关 节 活 动 幅度 过 大 。@ 伪 直 型 。 以 锥 体外 系 损 
伤 为 主 ， 肌 肉 僵直， 活动 受 限 ， 被 动 运动 阻力 增 大 
等 。 四 震 业 型。 以 锥 体外 系 损伤 为 主 ， 见 肢体 不 自主 
Ж. ОТЕ. ПИЖ Е, К 
不 自主 徐 动 ， 或 有 异常 的 性 动作 。 轿 共 济 失调 型 。 以 
АМИ E, АБВ, 、 动 作 不 协调 ， 指 外 试验 
不 能 完成 等 。 信 混合 型 。 以 上 2~ 3 型 症状 并 存 。 
DRERI, Кими, WJ. ЖОЛИ, мм, 
面 肌 、 眼 肌 麻将 ， 以 及 各 种 肢体 畸形 、 如 斜 颈 、 鸡 
М, ЛЯ, Ям, 

#5 ЕЛЕМ. OWARE. НЯ 
H., 发育 迟缓 ， 坐 、 立 、 行 迟 ， 或 行 而 不 稳 ， 面 色 无 
4, ВВЕЛ, ШБ, REFERS, Ш, БА 
PEW BRN ЭЕ 77. MERINE, Уи 
Mo OMS. kA REE, FENER: 
REMI: UA, MI, AAL 

37, RES. HORAK. HARER, Jr 
ух. DMME KHER, RUKH, 
神情 呆 洛 ， 智 力 低下 ， 面 白 无 语 ， 口 开 不 合 或 舌 出 口 
Ж. МЕНЕ, ЮЛИЙ. BORAT WEED, 
ERAR, ИИ. 治 宜 补 益 气 血 ， 方 用 八 珍 汤加 
м. ФЕ Ж. шеа, HEEM, ATA, 
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RARE, CAMB, KATR, KAM, MER 
AS. GRE, ARR, BRAKES. EHIME 
运 ， 方 用 参 苓 白术 散 加 减 。 

治疗 手法 ”以 推拿 手法 为 主 。 以 固 元 气 、 补 牌 
A HFH. RMS. ВК, FE A A RNN. 
Фин. MEER, BR F = АНА 1~3 分 钟 。 
Ож. KARA, MARI LARARE 
йй 1-59. ЖАШ. Г]. MAF, О 
HHR. ИМЕФЯЯ1.5 +, 背部 膀胱 经 俞 穴 ， 自 
ТЕЖ, ЦИЯ, №, Ef. НЯ, WW fi. С 
俞 等 为 重点 ，1 一 5 ЯН. ФЕНА. ЛЕНЕ 
头 项 中 点 百 会 穴 1 一 2 Ft. ОШИ. НИ 
下 缘 ， 并 点 风 池 、 风 府 1 一 3 分 钟 。@ 按 把 中 府 。 用 
拇指 揉 中 府 穴 〔 胸 正中 线 旁 开 6 寸 ， 平 第 一 肋 间 ) 1 
Sth, FRE AMR, OPM. MERR, E 
TEP В Т ШЕШ ЕХ 1 — 2 Ff. ORE 
用 三 指 摩 两 由 间 印 堂 穴 1 ~2 Я. ОКА. A 
指 沿 发 际 缘 按 抒 1 ~ 3 PF, EM. ES 
ORAS. Бей. RHR. БОХ, RLRE 
1-5, ЛЖ. ORAH HMR ИЖ 
CARER AM) HOR, ЖИ. Одних, M 
拇指 点 按 阳 陵 泉 〈 小 腿 外 侧 ， 腓 骨头 前 下 凹陷 )， 并 
ТАКИЕ 1 一 5 分 钟 。@@ 点 委 中 。 用 拇指 点 
Bp ( 番 窃 中 点 )， 拿 探 下 肢 后 侧 肌 群 1 一 5 分 钟 ， 并 
PHL. DRAB, TAHA (BHM, AES 
做 骨 裂 孔 连 线 外 2/3 АЕ), HEREC RR РАМА 1-5 
Hho OF iW MERMA EN. REF 
AE, 并 拿 揉 大 腿 前 侧 肌 群 1 一 5 分 钟 。 虽 邑 顶 。 一 手 
扶 项 ， 另 一 手 吨 其 上 ，10 余 次 。 

MR: D 肝 肾 不 足 。 加 按 揉 太 溪 、 太 冲 1 一 3 分 
m. QMS, ШЕК = HK 1~3 分 钟 。@ 气 血 
1~3 分 钟 。 团 脾虚 水 泛 。 加 摩 
Я 、 阳 陵 泉 各 1 一 3 Po ОК, 
ME, АИ. ЖЯ. BH 1 ~3 PF. ОНИ. 
MAF, НИ. Ж, ЕЮ 1-3 
Ph. ФИМ. met, ЖЖ. BAF, & 1 一 3 分 钟 。 
Om, Жик, Ҥй. OLED. £ 
ВЕНЕ, ORAM, SR, п, T 
法 稍 重 。 中 其 他 型 。 以 协调 各 肌 群 运动 为 主 。 

针灸 治疗 : ИЖЕ, EHR. KI, ШМ 
в. KA RAMA, ЖАМ, НА, №. @ 
1. ав, ALS =й, HR, 9и. 
ШЕЖЕ, ЖЖ. Жл. вж. ЖА. 

小 儿 了 脑瘫 ， 推 拿 是 主要 治疗 方法 ， 患 儿 的 受 治 年 
龄 越 小 赵 好 ， 一 般 5 岁 以 下 者 疗效 较 明显 。 年 龄 较 大 


的 叫 儿 ， 由 于 各 系统 、 组 织 的 发 育 渐 己 定 型 ， 故 疗效 
稍 差 

注意 事宜 DWBL, 协助 进行 运动 、 
SM. QR EBB MT RITE 
fr. DHEM, DENER 


xioo`er tuina 
小 儿 推拿 


(massage for child discases) 
у, Pik, 诊断、 防治 小 儿 疾 病 的 推拿 
方法 ， 义 称 小 儿 按摩 。 

A NEM (it AA SUL) мне 
RT HE ФУТ LB. RE RUMIT. M 
代 孙 思 旬 《千金 要 方 》 首 次 提出 把 音 摩 询 人 小 儿 保健 
方法 明 以 前 ， 小 儿 推拿 是 以 户 摩 为 主要 手段 。 明 清 
时 期 ， 小儿 推 拿 得 到 空前 发 展 ， 并 形成 了 独特 的 小 儿 
推拿 体系 。 除 在 民间 广 为 流 传 外 ， 也 为 专业 儿科 医生 
所 采用 ， 并 有 大 其 小 儿 推 拿 女 著 问 世 。 即 代 《 保 婴 神 
КОК) ИЕ (АХА) ВЖ. ВАТАН 
推拿 专著 和 小 儿 推拿 专著 ， 首 创 小 儿 推 拿 八 法 “ 拍 、 
жи. m. f w. M Ë 30 多 种 复式 手法 
和 40 多 种 手法 特 ЗАКИ (АЛЯ 
HEREKE B) ATE СЪЛНЕ А), 
书 详 述 小 儿 推 拿 穴 位 ТЇК. 、 证 治 ， 基 本 上 奠定 了 小 
儿 推 拿 体系 。 清 代 能 应 维 的 《小 儿 推 拿 广 意 》， 内 容 
详尽 ， 有 方 有 法 ， 诊 断 重 望 、 闻 ， pains 
fu, ИУ TEM, FE UNE R SE DILE $ e 
其 他 影响 较 大 的 专著 有 清 代 骆 如 此 的 anket 
В). жшт MERRER) ЕН CJL 
推拿 直 录 》 等 。 

特点 “小儿 推拿 是 由 小 儿 生 理 、 病 理 特点 来 决定 
№, АЛИ, MIRE. НИЖЕ, МОК 
д, МНЕ EMRE. ЖИЖК” ZB. АЛ 
人 育 迅速 ， 生 长 快 ， 需 求 时 大 ， 则 常见 “ 阴 之 不 足 ， 阳 
之 有 余 "， 有 “ 纯 阳 之 体 ”一 说 。 阳 为 热 ， 故 发 病 多 
易 化 热 。 小 儿 机 体 脆 弦 ， 抗 病 能 力 弱 ， 昌 冷暖 不 能 自 
调 ， 饮 食 不 知 自 节 ， 故 临床 上 以 肺 、 脾 二 脏 易于 受 
WW. 寒热 虚 实 转化 快 。 但 小 儿 活 力 充 沛 组织 再 生 和 
ФН, НИМ, МИАН, ДУ 
复 。 诊 断 上 重 单 诊 ， 央 小 儿 不 能 表达 或 表达 能 力 差 ， 
间 诊 多 为 间接 性 而 不 其 准确 ， 切 诊 可 内 小 儿 易 于 器 天 
EME MEKE EM, KE HAR HEHE 
Н.Н. м. №, & G,A, Ж. МНЕ. W 


体 等 ,以 察 病 位 及 轻重 缓急 ， 辨 证 论 治 。 临 床上 小 儿 
以 外 感 、 内 伤 饮食 多 见 ， 故 治疗 以 解 表 清热 ， 消 食 化 
WAE AMER, AMER, WARR. 治疗 手法 


以 轻快 柔和 ,平稳 着 实 为 总 的 要 求 。 临 床 运用 时 ， 操 
作 应 为 手法 和 穴位 名 的 结合 。 如 清 肺 经 是 在 环 指 末节 
螺纹 面 的 肺 经 穴 上 ， 由 指 尖 向 指 根 用 直 推 法 。 具 体 手 
法 与 成 人 手法 不 同 ， 如 推 法 虽 与 成 人 推 法 名 同 ， 但 操 
作 和 不同， 有 旋 推 和 直 推 等 。 且 手法 必用 介质 ， 以 起 润 
滑 、 增 效 和 护 陵 的 作用 。 手 法 次 数 每 穴 在 100 500 
次 之 间 。 

适应 证 小儿 推拿 的 适应 范围 甚 广 ， 除 不 能 推拿 
疮 疡 、 外 伤 部 位 以 及 急性 病危 重 期 不 宜 单 独 使 用 外 ， 
其 他 各 种 疾病 都 可 采用 。 特 别 对 高 烧 昏 过 、 服 药 困难 
的 患 儿 ， 运 用 推拿 疗法 配合 其 他 治疗 更 为 适宜 。 常 用 
E FHT ORE A ILM, Wot, н. HEL, Wë 
№. KAL. HERE, BERR, ШЖ, ЧМ, ñ H 
m. WL. BUR 、 小 儿 肌 性 斜 颈 Бе, Ж, h 
Айн ИНЕ. ҖОР, ETH TF ЛЫК. 

手法 “小 儿 推拿 手法 种 类 较 多 ， 有 些 和 成 人 手法 
相似 ， 有 些 则 名 同 而 操作 不 同 ， 亦 有 专用 于 小 儿 的 ， 
如 运 - 般 来 说 ， 推 法 、 揉 法 次 数 较 多 ， 摩 法 时 间 
BUG, MAULE. Be BD MEE, ПАЛЕ 
法 ， 以 缓解 疼痛 刺激 。 常 用 手法 如 下 : 

加 推 法 。 在 小 儿 推 拿 中 主要 采用 指 推 法 ， 以 指 着 
力 于 治疗 部 位 ， 依 一 定 方向 推动 。 施 术 时 宜 用 介质 ， 
推动 时 要 有 节奏 ， 频 率 约 每 分 钟 200 一 300 次 ， 用 力 
宜 和 柔和 1 均匀， 始终 如 一 。 临 床 常用 的 指 推 法 有 直 推 
法 、 旋 推 法 和 合 分 推 法 。 直 推 法 是 以 拇指 梯 侧 或 指 
м, ма. Ф 
指 指 腹 在 穴位 上 


A 


作 直 线 推动 (图 
1)， 旋 推 法 是 用 
拇指 指 腹 在 穴位 

И 

旋转 推动 (图 2 gi 
HE). MEA FJ ЕН BOM R С 
НШ, ПЛАН, ИН “Л” ЖЮ 
动 ， 称 为 推 分 ， 又 称 分 法 (图 2 8); WAEA ИЫ 
中 间 推动 ， 称 合 推 法 ， 又 称 合法 。 推 法 有 行 气 活血 ， 
补 虚 益 损 ,驱邪 散 风 等 功效 。 在 经 穴 上 ,推动 方向 与 补 
泻 有 关 , 一 般 直 推 多 洱 , 旋 推 多 补 ; 直 推 迎 经 气 为 洱 , 随 


真 推 法 


图 2 该 推 法 和 合 分 推 法 
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| 


‚ав: жое 


经 气 为 补 ;分 推行 气 消 积 , 合 推荐 气 养 血 。 
©. ШЕ ТЕЕ Б, EREN 
HEA, EREADERS, ВЖЕ 
的 皮肤 ， 使 该 处 的 皮下 组 织 随手 的 摊 动 而 滑动 ， 切 缴 
在 皮肤 上 摩 氛 ， 频 率 约 每 分 钟 200 ~ 300 次 。 抬 法 又 
有 指控 法 、 鱼 际 探 法 和 掌 根 探 法 。 指 探 法 以 中 指 或 拇 
指 指 端 铸 揉 法， 适用 于 穴位 或 狭小 的 部 位 (图 3)。 
鱼 际 揉 法 是 用 大 鱼 际 旋 摊 适宜 较 宽 阅 的 部 位 ， 如 四 
胶 。 掌 根 抒 法 是 用 手掌 根部 反动 适宜 宽阔 厚 软 部 
f, шим. № 
部 等 。 摊 法 有 行 а = 
ик, ийт j 
中 、 活 血 散 积 等 
功能 。 
Ов. ц 
MERER 
定 部 位 或 经 究 上 ns akk 
SEM ЛЕК. HRPM, MX, FRL 
FI. KRENKE SERRA UH, HERK 
按 法 与 成 人 推拿 无 大 差别 ， 只 是 按时 用 力 宜 小 而 轻 
国 摩 法 。 以 手掌 或 食 , 中 、 无 名 指 指 腹 附 着 于 
- 定 部 位 或 穴位 上 ， 以 腕 关节 及 前 尼 带 动手 作 顺 时 
针 或 逆 时 针 方 向 环形 摩擦 。 指 摩 多 用 于 头面 ， 党 麻 
多 用 于 胸 用 部。 操作 要 轻 秒 ， 使 手 在 皮肤 上 运动 、 
速度 均匀 协调 ， 压 力 大 小 适当 ， 频 率 约 每 分 钟 120 一 
160 次 ， 摩 后 局 部 皮肤 发 热 。 摩 法 有 宣 通 散 结 、 温 中 
ЖЗ 
@ 拍 法 。 用 指甲 重 刺 穴 位 的 手 
法 (ча). 是 强 刺激 手法 ， 捅 时 要 Ò 
ЖИЛ. ДЖ, iD BE 
АНИ. HONE ийй 
Кхм бык LA EERE bE 
ш. Бк. Абв 
ЖЖ, ШҮНЕЛИНА A EA 
Omke ИМИ. НХ 


图 4 Е 


宜 ， 捏 拿 太 紧 不 仅 患 儿 不 能 耐 受 ， 且 不 易 向 前 擒 动 推 
Я. Вер, НИЯ. ВМТ 
直线 前 进 ， 不 可 重 斜 。 临 床 常用 的 捏 法 有 三 指 捏 、 二 
指 捏 法 。 三 指 捍 是 用 拇指 梯 侧 顶 住 皮肤 ， 食 、 中 指 前 
tk, 三 指 同 时 用 力 
提 拿 皮肤 (图 5 
ж), ХРАМ 
向 前 - НВ 
指 届 曲 ， 用 食指 中 


HE TE E Ë, из он} 


， 拇指 前 按 ， 两 指 同 


时 用 力 提 捍 皮肤 ， 交 替 抢 动向 前 (图 5 右 )。 捍 法 有 
健 脾 养 胃 、 除 积 散 结 、 行 气 活血 等 功能 。 

OD 运 法 。 以 拇指 或 中 指 指 端 在 穴位 上 作 弧 形 或 环 
形 推动 (图 6)。 运 法 宜 轻 不 宜 重 ， 宜 缓 不 宜 急 ， 要 
在 体 表 旋 绕 摩擦 推动 ， 不 带动 深层 山 肉 组 织 ， 频 率 一 
般 每 分 钟 80 一 120 ЯМ. ЖЕНЯ 
通 经 络 、 调 和 气 血 的 功能 。 

小 儿 推 拿 中 其 他 手法 ， 如 滚 、 拿 、 
播 、 接 等 均 与 成 人 推拿 相同 。 

特定 穴位 “小儿 推拿 特定 穴位 是 
古代 医家 在 长 期 医疗 实践 中 ， 根 据 小 
儿 的 生理 和 病理 特点 总 结 出 来 的 具有 
特异 疗效 的 推拿 穴位 。 它 与 十 四 经 (参见 奇 经 八 脉 ) 中 
的 特定 穴位 不 同 ,十 四 经 特定 穴位 是 根据 穴位 在 经 络 
中 部 位 和 性 能 而 命名 的 。 小 儿 推 拿 特 定 穴位 在 体 表 呈 
点 状 , 面 状 或 线 ( 带 ) 状 ,分 布 以 手掌 居多 , 即 所 谓 * 小 儿 
百 脉 汇 于 两 掌 ”。 这 种 分 布 特点 ,给 操作 带 来 方便 。 

小 儿 推拿 特定 穴位 中 的 某 些 穴位 ， 虽 与 十 四 经 穴 
有 些 穴位 名 称 相同 ， 但 部 位 和 功效 却 不 一 样 。 如 天 桩 
完 ， 在 十 四 经 穴 中 属 是 太阳 膀胱 经 ， 在 旺 门 究 旁 约 
1.3 寸 ; 在 小 儿 推 拿 特定 穴位 中 却 在 颈 后 发 际 正中 至 
大 椎 六 ， 沿 颈椎 壤 突 形成 的 一 条 直线 。 一 个 是 点 ， 一 
个 是 线 ， 形 态 、 部 位 均 不 同 ， 功 效 也 就 不 同 。 常 用 小 
EREN FRO 


图 6 kk 


J J 8 @ ER TR 


K 位 # 位 £ 治 
MOAK) EMIR SAR AR “直线 外 感 内 伤 诸 证 
к MEL. ARK EAR R 外 感 内 伤 诸 证 
山 根 НА. Я RH НЕ 
EFORIE) | ИЕ А САНЕ EX E | BT OBE AE ВНК 
太阳 (又 名 太阴 ) | 崩 梢 与 眼 外 角 中 间 . 向 后 约 1 十 加 陷 处 (有 左 为 太 | EF DRS RA 

| 则 . 右 为 太阴 之 说 ) | 

奥 门 (又 名 信和 风 ) | MRRP AL 2 才 , 百 会 前 骨 陷 中 | tA аж 
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穴位 部 位 主 治 
HEAR 耳 后 人 发 际 , 乳 容 后 乡下 陷 中 KR ER 
KRG 预后 发 际 正中 至 大 椎 穴 成 “直线 项 强 , 发 热 , 惊 风 
#3 НАВАМ ая З, BAR йш жа 
牌 经 (又 名 脾 二 ) | tik вик ЯЗА Kot НТУ HR r ,浮肿 
肝 经 { 又 名 肝 木 ) 食指 未 节 螺 纹 面 WUR ,烦躁 . 抽 摘 A ЖП, 
心经 {又 名 心 火 ) иж ROC i МАМЕ ПЕ WS BOR ET G 
месх ата) 无 名 指 未 节 螺纹 面 感冒 发 热 иж мы 
肾 经 (又 名 肾 水 ) 小 指 末 节 螺 纹 面 MERE RE IRS. 
Ae 拇指 掌 面 第 一 季 BREE 
Asi 小 指 尺 侧 缘 , 自 指 尖 到 指 根 成 -tÈ RARA аж. 
大 月 (又 名 小 三 关 、| COMA НН: ЖКП -& тї. Биг 
指 三 关 ) 
ии 小 指 顶端 AIF . 资 汗 мя 
ии ми Ва aa ,内热 
к ПАС ТА HF . 心 № И ЖА мн SO Я, 
ЕВ кй DBE Wik REAR k 
四 横 纹 | FUR ,由 无 名 小指 第 一 指 癌 关节 横 纹 处 тид ла , 惊 风 
ак TOROP EK dh Rh DX W ЕЯ BMK п 
жш ЛИТ Ка Иа М.П 
ll FE K AER F Bi ЕТЖ 
ARN 重心 中 ,最 指 时 中 指 ,无 名 指 之 间 中 点 AUB ЛАЙ ,口疮 Пан А 
MAN ШАЙ AHA, A" 中 指 根 横 纹 的 2/3 | Юй, bN 
处 为 于 径 作 圆周 。 南 为 离 ” 北 为 " 坎 ”, 东 为 
"W". mO Le RAL “HL, KR 
Jy "HE", ти a 
小 天 心 在 大 小 鱼 际 交接 处 凹陷 中 ЗА ЗНА, A BOE И 


BEKA ELAR 


как 


Ж, КАМ E a. F tit RU b 
U05948 8 Iñ FEF LR, th KO БЕ 
根 , 称 运 上 入 水 ,反之 , 称 运 水 人 士 

ш GRR. AWER LL IDES] 
№) AA BE AMI PRPC OU AFIR), A h A 
SETHE SEARED, OS yr B] R1: 自 两 旁 向 
中 央 合 推 , 称 合 阴阳 


掌 后 腕 横 纹 中 点 
HOE BENE MEBE HEAR 


HIE IE, ME ЖБ ta (f) tt 


MRAR HREM R 


中 措 申根 正中 下 0.1 才 处 

中 指 申 根 两 侧 赤 白肉 际 处 , 懂 侧 称 左 端正 或 内 端 
正 , 尺 侧 称 右 端正 或 外 端正 

ти. NIK 

ИН Ae W Е 

手背 小 指 及 无 名 指 FRAP ERP 


DEERE ИК ПЕРЕН EC АН 


寒热 往来 .腹胀 Ш IKUE RIK ft DU HM Ж 
ебе MARE, ARN EH 
EABELE- E 


KL. BERE AS ЕТУ 

БЕКАТИ 
REY BIER IE 

УВ S ,内热 Ak Be IT 
ЗЕ 

高 热 к А во м ER EES 
实 热 证 

惊 风 . 心 火 实 执 

ЗН Mint HERS ЙА 


| SA НЫЕ mg ишн 
жщз 
жя 998 OA И Ж! ВЕН 


— 381 — 


aR 
究 位 部 位 Г = в 

aR 手 青 二 三 掌骨 交接 处 回 随 中 wR - 
жт FAO ASA. KEKE SIR RH Тт 
жзг жие. SAH ERIE 头痛 ий EE ИЖЕ 
外 八卦 ФИЛЯ, SAAS A TER ,脏腑 不 和 

RA тананы EF ВЯ НИД 
外 间 使 (又 名 膊 阳 | 手背 一 帘 风 后 3 寸 处 Жж иӊ 

w 
Bf МН ЕН У А АИС 

Bist 

Us ЕСТЕ тй „лш жн 
им 自 腋 下 两 胁 至 天 枢 处 胸 助 痛 .胸闷 иж в Нм 
[1 ий тя „и CL до НВ! 
я ни Ш ИЯ КВ EAE at j 
丹田 脐 下 小 用 处 ( 脐 下 2 寸 与 3 寸 之 间 ) | W.D ER RIA . 脱 肛 .疝气 
肚 角 脐 下 2 寸 劳 开 2 寸 大盘 9 15 
ин 大 椎 至 长 强 成 线 RAAR 
tw | ИЖЕ ЕГ) ENER R LL AEE a 
wre кета ETS HEEE и ии 
тй 3 ~ 4 AMR (HE 3 寸 LL BE THK 
百 虫 (又 名 血 海 . 百 | REM ER 2.5 十 处 四 肢 抽 搞 .下肢 姜 软 

щщ) 
前 承 山 Av EE уж | pamm EFE 


注意 事项 ”中 操作 时 要 轻重 适宜 ， 用 力 均匀 ， 选 
实 准 确 ， 一 般 不 用 强 刺激 。 四 拘 、 拿 等 强 刺激 的 手法 
应 放 在 最 后 进行 。 印 一 般 每 穴 行 300 一 500 tk, FR 
小 者 30-50 次 。 团 操作 时 间 : 初生 儿 在 3 分钟 以 内 ; 
6 THAN 1-4 分 钟 ; 1 岁 以 内 用 5 分钟 以 内 ; 3 岁 
以 内 儿童 3~7 b. OUT, LHAREN. Ж 
姜 水 及 麻油 等 ， 以 增 效 、 润 滑 皮 肤 。 四 进食 后 30 分 
钟 左 右 施 术 ， 术 毕 30 分 钟 方 可 进食 。 

推荐 书目 

金 义 成 : 

1981. 


《小 儿 推 拿 》， 上 海 科技 文献 出 版 社 ， 上 海 ， 


Xiao' er Yaozheng ие 


《小 儿 药 证 直 诀 》 ( Key to Chidren’s 
Diseases) 中 医 儿科 的 英 基 之 作 。 又 名 《小 儿 药 
证 真 识 》、《 钱 氏 小 儿 药 证 直 诀 》。 此 书 全 面 论述 了 


小 儿 的 生理 病理 特点 及 临床 证 治 ， 其 脏腑 辨证 及 所 创 
新 方 对 后 世 影响 很 大 。 作 者 钱 乙 ( 约 1032 ~ 1113), 
тет, № (SURRY) Л. KEEF, MERR 
诸 书 ， 用 方 不 拘泥 于 古 法 ,以 擅 治 儿科 病 闻 名 。 普 因 
治愈 长 公主 之 女 疾 和 皇子 净 羔 ， 先 后 被 授 以 园林 医学 
及 太医 丞 之 职 。 他 治疗 儿科 病 的 心得 治 验 ， 经 门人 间 
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孝 忠 整理 而 成 《小 儿 药 证 直 诀 》 ( 约 1114)。 此 书 3 
№, LAWRIE IA, IRIE) LER. ЖЖ, ЕШ 
E. БУМ, PRICE 23 例 ; Fe 
载 儿科 常用 方 120 余 首 。 指 出 小 儿 生 理 特点 为 “脏腑 
ЕЙ”, DRAM, MAS, SME"; 病理 特 
点 为 “ 易 虚 易 实 ， 易 寒 易 热 "。 因 此 ， 在 治疗 上 力戒 
KARA, AMET ET, MRA A (И) 
和 后 天 之 本 (№) 的 调养 。 钱 氏 认为 小 儿 难 以 主诉 病 
M, KOREEN, URRH. ERME FE 
за, 总 结 出 “ 面 上 证 ”和 “ 目 内 证 ”两 种 望 诊 法 ， 通 
过 审视 小 儿 面 部 及 目 睛 色泽 来 判断 疾病 。 又 用 前 人 脏 
及 证 候 分 类 的 方法 ， 来 北 治 小 儿 病 证 。 辩 治 要 点 是 用 
м. м. М. №. EHA ©. №. №. НЕЙ 
ЕЕЕ А. ТОЕТ ХХ. BOE. АННЕ 
别 方 法 。 钱 氏 所 创 异 功 散 、 白 术 散 、 六 味 地 黄 丸 、 演 
白 散 、 益 黄 散 、 导 赤 散 等 ， 至 今 还 广泛 用 于 临床 各 
科 。 其 中 六 味 地 黄 丸 成 为 滋 肾 阴 的 名 方 。 此 书 对 儿科 
学 术 的 发 展 影响 深远 ， 被 誉 为 “ 幼 科 之 锚 祖 ”(《 四 库 
全 书 提要 ))， 对 整个 中 医 辩证 论 治 体系 亦 有 很 大 贡 
献 。 现 有 多 种 版 本 ， 如 明代 薛 已 注 本 ， 清 代 康 申 年 问 
起 秀 堂 仿宋 刻本 、 乾 隆 年 间 武 英 典 聚 珍 木 、 光 绪 年 间 
周 学 海 重 校刊 本 和 丛书 集成 本 等 。1955 年 人 民 卫 生 


出 版 社 影印 出 版 周 学 海 重 校刊 本 。 


xioohuoluodon 

小 活络 丹 (Minor РШ for Activating 
Collateral Circulation) TAIT RE, KG 
HM, AMARA, DEE, FEAR. ТЕ 
ЖЖ, ORB A SLA RES. ERT Che AA 
方 )， 又 名 活络 丹 ， 小 活络 丸 ， 因 具有 通 经 活络 之 效 ， 
故 名 。 

Bibi JS WERK) ЖО ( 炮 去 皮 
№). HR (ХЕ), KHE (MO 各 180 %, AF 
(HF), BLA (BF) 各 60 я. 

功能 分 析 “ 方 中 川 乌 ， 草 乌 祛 风 胜 湿 ， 散 寒 止 
M., WER RH EMEK, EUER H M 
乳香 、 没 药 行 气 活血 止痛 ， 地 龙 活血 通 络 ， 共 为 优 
А WORM. КИК, HER, ИШЕ 
痛 的 作用 

主治 病 证 ”风寒 证 孵 侵袭 人 体 ， 闭 阴 经 络 ， 气 
血 运 行 不 畅 ， 导 化 肌肉 关节 疼痛 ,肢体 届 伸 不 利 ， 
或 肢体 沉重 、 麻 木 不 仁 ; RMAF, CM 
运行 不 畅 ， 导 臻 半身 不 着 ， 肢 体 麻木 ， 口 眼 焉 斜 ， 
ШЕ БЛ 

DOER iA Ж HEE | ТЕ HE n А EAR LA Vî 
ABE he ARTEK Ж .类 风湿 性 关节 炎 , 骨 性 关 
节 炎 等 病 而 见 有 上 述 症状 者 , 均 可 用 此 药 治疗 

币 量 用 法 ”此 药 为 蜜 丸 制剂 ,每 丸 重 3 克 。 成 人 
每 次 1 A. 日 服 2 次 ， 以 黄酒 或 温 开 水 送 服 。 此 药 主 
HEI, REMARK LIM PEI A AS TL HE 
用 。 药 中 含 川 包 、 草 乌 ， 在 服药 时 不 可 与 含有 贝 母 、 
HARE. НА, НЯ. ESRA H, 
以 免 中 毒 。 此 药 辛 热 煤 烈 ， 且 有 活血 之 效 ， 有 损 胎 
<. жаёет. 


xigozheng 
МНЕ — (disorder characterized by wheezing and 
tachypnea) дщ Be fett BEAG EE 
pupa FS , RAE ОЕ УВЕ. Е BH ETE 
SEAR, KIRAR ЭКБК ft A 5 iA Ж. 
HELM, CB BER) OU I RE e ALE 
TM пай. MEMS % TRI EHUN W 
生 经 》 TOUR A RIK ЫЕ “CEFR”, IPR HR 
RVR IE NE, RDN AMAT RMN. НИЯ 
te ЕЮ) Hid “жд, Әл”. 
шч! TARGEM Ое Б) A h 
疗 从 朱丹 溪 之 说 ， 并 指出 : “扶正 气 者 须 养 阴阳 ， 阴 


BEHRA, RT, 攻 邪 气 者 须 分 微 其 ， 或 
BHA, RUHE, KARRA MRAK, TER 
№, 故 于 消散 中 宜 酌 加 温 补 ， 或 于 温 补 中 宜 量 加 消 
散 。” 清 代 《 证 治 汇 补 》 把 本 病 的 病 机 精 召 地 归纳 为 
“WAREZ, WEN, MARA ZR". Fi 
HERETO DAM, AAEREN, MEHET 
管 哮喘 和 喘息 型 支气管 炎 以 及 其 他 原因 引起 的 哮喘 ， 
均 可 参考 此 病 辨 证 施 治 。 

PAAR ”里 的 病因 以 痰 为 主 ， 痰 因 肺 脾 肾 功 
ERR, MARRIR KURTI, mIRE 
袭 、 饮 食 不 当 、 情 志 失调 、 劳 累 过 度 等 多 种 诱因 而 
引起 发 作 。 

哮 证 的 特点 时 发 作 性 ， 发 无 定时 ， 以 夜间 为 多 ， 
发 时 痰 鸣 有 声 ， 气 促 不 能 平 卧 。 发 作 短 者 仅 数 分 钟 ， 
或 几 小 时 ， 甚 者 持续 数 天 。 发 作 前 可 有 如 鼻 喉 作 痒 ， 
COR KIA, FREH, MO, BT, Wnt, W 
绪 不 宁 等 先兆 症状 。 

#% UES HY BPE S BS IE IR, FC Ж 
Ж, ВЖЕ; 正 虚 应 审 其 阴阳 的 偏 虚 ， 区 别 其 脏 
腑 所 属 ， 以 及 肺 、 脾 、 肾 的 主 次 不 同 。 治 疗 当 根据 
“发 时 治标 ， 平 时 治本 ”的 原则 。 发 时 攻 政 治标 、 利 
ERNE, ЖСК. ARAWE, P 
时 应 扶正 固 本 ， 偏 阳 虚 者 应 予 温 补 ， 偏 明 虚 者 ， 则 应 
HF, PIRR EM. HH FEO MRF IE 
HBS KAMRA, AWAZ DAME, ШИ 
Ag, МУМИЯ, WARME, ARE, # 
D ЖЖ, ШЕ, ORM, ЯА 
и. KAMERE, ERNE, EAEN, KER 
RAK HEMMER, ИТМ, HA FRA 
ORE, WELANG, МАРК, REHE, HH 
CARR, MAFA, KKH, MARK, ШЖ 
ш. НЯ, UREK, SHR, FML, FRM, M 
HARM. HEH ARM, CREM, НЕНИЯ. 
OR жш. ERAM, KER, HH Ж 
BF. н, ММ, EER, ИН. 
MARKAS, ETM, ПЕТЯ, ФМ 
气虚 。 多 见于 缓解 期 。 证 见 自 汗 ， 怕 风 ， 易 感冒 ,每 
因 气 候 变 化 而 诱发 ， 发 前 喷 喧 ,外 塞 流 清 涕 ， 气 短 声 
E, ROR HATE E, MT RET, me 
白 , TAR, BEA. RAS k К. HERWE 
T, 常用 玉屏 风 散 为 基本 方 。 OME. LITAR 
TERA, KERK, MMR MME, tE 
往 因 人 饮食 不 当 而 诱发 ， 倦 息 ， 气短， 语言 无 力 ， 舌 质 
ж, MAA, MM. ҮТИ ИЧЕК, MAR 
FHM. ORM. ERG, HWER, KA 
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不 利 , Ob, ЖЕНЫ, ИМИ, FERRE 
Ko FERRE, KY, AF, ШЕМН, FAR 
ш. БАН, ЖЖ, SAAR; SLBA, М 
A, FARF, МИРЕ, KAM, MEMS E. 
ЭНА P DZ EF <. С 
丸 。 肺 虚 、 脾 虚 、 肾 虚 虽 各 有 特点 ， 但 临 证 每 多 错 杂 
并 见 ， 而 表现 为 肺 脾气 虚 、 肺 骨气 虚 或 肺 肾 阴 虚 、 脾 
HE SIE, MKB EK, XE KER. 

HRH AHH, RRM RH, HERE, ВЯ 
儿童 、 青 少年 直至 成 年 。 肾 气 日 感 ， 正 气 渐 充 ， 辅 以 
药物 治疗 ， 可 逐渐 凉 钝 。 中 老年 或 体 弱 病 久 ， 肾 气 浙 
袋 ， 发 作 频繁 者 则 个 易 根 除 。 若 大 发 作 时 持续 不 已， 
мая, MATE, KORA, ные, шой 
紫 ， 烧 中 不 安 者 ， 属 危 证 之 候 ， 需 及 时 抢救 - 

在 预防 方面 ， 应 注意 气候 影响 ， 防 寒 保暖 LE 
ЖЖ, УНИАН, ЖЕНЕ, KE. 
花粉 等 . 饮食 品 生冷 М, FH. ВИЗУ, ВЕ 
Са РА MD REE. 


xiezheng shengshuai 
HERR (balance between Evil Factors and 
Health Principle of Body) 指 疾病 发 生 与 发 展 
过 程 中 致 病因 素 与 抗 致 病因 素 的 消长 变化 。 那 或 称 铸 
气 ， 是 敏 病 因素 的 总 称 。. 正 或 称 正 气 ， 泛 指 人 体 的 正 
常生 理 功能 及 抵御 外 那 、 促 进 身体 康复 的 因素 。 盛 误 
则 指正 邪 双 方 力 量 强 弱 的 对 比 ， 有 时 也 用 “消长 ” 
Fo EARR, ВОН, TE RERUN Ж 
气 能 损害 正气 ， 在 疾病 演变 过 程 中 ， 形 成 了 邪 正 盛衰 
消长 的 变化 。 这 种 变化 ， 是 虚 、 实 两 大 类 证 候 的 病理 
基础 ， 厅 仅 直 接 关系 着 疾病 的 发 生 ， 而 且 影 响 并 决定 
着 疾病 的 发 展 、 转 归 及 预后 ， 标 志 着 疾病 的 不 同 病 机 
和 临床 表现 ， 是 指导 辨证论治 的 关键 

Я RA RADA. EMM. ERAPR 
FRG. WIENER, MRA DN, ROBE. Ef 
ИЯ, MIKRA, ВРЕ Бе, CRIDER 
MIE) їй: “EEA, BAT F." 反之， 如 
ЖРО, ВЕ GROLIER, REER, MED 
HAASE AD, ЖЕ: RANG, ВОНИ БЕЯ (Ж-ТА 
HIE) й: “IWATE, AME," I RARER, 
必 有 正气 先 虚 。 那 气 是 外 因 ， 正 气 不 足 是 内 因 。 内 因 
是 发 病 的 依据 ， 外 因 是 发 病 的 条 件 ， 而 且 内 因 起 着 决 
定性 的 作用 ， 这 是 那 正 盛 喜 在 发 病 学 上 的 基本 观点 和 
НЕХ Я 

ЖЕЕ AE AE 而且 决 
定 着 疾病 的 发 展 趋势 ， 同 时 影响 着 疾病 性 质 的 虚实 变 
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fk. (RI FERE) 说: BARUK, BAF 
则 虚 。” 所 谓 实 ， 主 要 指 那 气 亢 盛 ， 是 以 邪气 盛 为 主 
要 矛盾 的 一 种 病理 反应 。 此 时 致 病 那 气 和 正气 的 抗 病 
能 力 都 比较 强盛 ， 病 理 反应 剧烈 ， 临 床 表现 多 为 有 余 
之 证 ， 称 为 实证 ， 如 外 感 病 的 初期 或 中 期 ， 症 见 高 
R. FH. ЖК. FERS, MTR, KK 
(ARIK) AIR + 30398 88 Wi # B tB О E TL 
WK, ХИН, KERE, ММО, Sr 
谓 虚 ， 则 指正 气 不 足 ， 是 以 正气 虚 训 SOBRE É F 
为 主要 和 矛盾 的 一 种 病理 反应 。 此 时 人 体 抗 病 能 力 低 
下 ， 对 致 病 之 邪 防御 抗争 无 力 ， 临 床 表现 为 一 系列 虚 
їй, жий. ЖЕНЕ, ИШЕ, Mm EK RD 
п. МЗ. OUI, KD. ЖЕНИ, Я 
淡 少 若 、 脉 虚弱 或 沉 迟 无 力 等 虚 象 ， 多 见于 大 病 、 久 
病 之 后 ， 或 消耗 性 疾病 的 后 期 。 在 疾病 过 程 中 ， 正 与 
收 之 间 的 力量 对 比 并 非 固定 不 变 ， 常 在 不 断 斗争 中 进 
TAY MERATE, КИТ, EARKI 
FE, МУЖА, AMIE, 或 由 脏 脐 机 能 衰退 之 
虚 证 ， 久 治 不 愈 ， 亦 可 形成 病理 性 产物 ， 使 病 证 由 虚 
而 成 虚 中 挟 实 。 可 见 邪 正 句 豪 不仅 可 以 有 单纯 的 或 虚 
RRA, Жат, RA p Kk 
各 种 现象 ， 其 至 出 现 “ 大 实 有 赢 状 ”的 真实 假 虚 ,或 
“至 虑 有 盛 候 ” 的 真 虚假 实证 候 。 因 此 ， 在 辨证 论 治 
过 程 中 ， 应 该 透 过 现象 抓 住 疾病 的 本 质 ， 方 能 掌握 邪 
正 盛衰 的 主要 方面 和 疾病 的 虚实 变化 。 

邪 正 盛衰 的 转 归 预 后 有 三 种 可 能 。 如 果 正 气 强 
№, 具有 抗御 邪气 的 能 力 ， 或 因 及 时 治疗 扶正 祛 
那 ， 正 气 逐 渐 恢复 ， 从 而 抑制 了 病 那 的 发 展 ， 使 疾病 
得 到 好 转 或 痊愈 ， 是 为 正 胜 那 退 。 如 果 正 气 不 足 ， 搞 
御 那 气 的 能 力 低下 ， 或 因 那 气 过 强 ， 机 体 的 抗御 能 力 
不 足以 制止 那 气 的 侵 和 人 和 发 展 ， 或 由 于 贻误 治疗 ， 
正气 尚未 恢复 ， 那 气 日 益 滋 长 ， 致 使 疾病 日 趋 恶化 ， 
甚至 死亡 ， 是 谓 那 胜 正 误 。 如 果 正 那 双 方 势均力敌 ， 
CUA RAB IEF ВО MITER Ж. ЖЕР, ЕШ 
那 恋 ,或 那 误 而 正气 不 复 等 ， 从 而 使 疾病 迁延 难 愈 ， 
或 遗留 下 某 些 后 址 症 。 临 床 辨 证 即 需 要 把 握 住 那 正 
RRRS, MELKER, A H EREN 
方面 发 展 。 


xietong 
胁 痛 (hypochondriac pain) 以 胁 肋 一 侧 或 
两 侧 疼 痛 为 主要 临床 表现 的 病 证 。 多 由 肝气 郁结 、 窜 
血 、 卖 火 等 引起 。 胁 痛 可 单独 出 现 ， 也 可 和 其 他 症状 
并 见 。 

肋 痛 名 称 首 见于 《内 经 )》， 指 出 胁 痛 的 发 生 和 于 


HORAK. WARE (SEES) ALICE TD 
痛 的 治 则 ， 而 且 提 出 了 水 饮 停留 于 胁 胁 部 引起 胁 痛 的 
病因 病 机 和 临床 特点 。 明 代 张 景 生 将 胁 痛 病因 分 为 外 
感 和 内 伤 两 大 类 ， 并 提出 以 内 伤 者 为 多 见 。 清 代 叶 天 
士 《 临 证 指南 医 案 》 对 胁 痛 之 属 久 痛 人 络 者 ， 主 张 用 
活血 通 络 法 ， 对 后 世 医 家 颇 有 影响 

胁 痛 属 常见 病 证 ， 可 见于 西医 的 多 种 疾病 ， 恕 急 
性 肝炎 、 慢 性 肝炎 IIE, FRE RR, ЛЕОНЕ, 
Ҥй, A Se SCPE ILE K. APE HELE Ж. LE I HR 
DDE Ka 

病因 病 机 MPLA BD SK ME, fF MIME 
ЖЖ, ПЕНИЕ, HAMS WAP KEEN, Jt 
疼痛 程度 常 因 情 志 变 化 而 变化 。 胁 痛 的 病因 主要 为 肝 
气 郁结 、 外 伤 凉 血 ， 失 血 伤 阴 、 湿 热 侵袭 。 病 位 主要 
在 肝 . 胆 ， 但 与 脾 、 骨 、 肾 等 脏腑 有 关 。 病 机 特点 是 
«ииий, ABR AN, BE ЕЧ KE 
实证 , DO, MLS, ERNE: 久 病 多 为 虚 证 ， 
以 精 血 不 足 ， 肝 脉 失 养 为 证。 胁 痛 的 病 机 转化 较为 
жк. ЮДОН, ЗИ, ЦА 
杂 的 变化 

胁 痛 可 分 为 外 感 胁 痛 和 内 伤 胁 痛 丙 类 。 外 感 胁 痛 
主要 是 感受 风寒 、 暑 热 、 渴 热 等 病 孵 所 引起 的 胁 病 ， 
PEREKRE. KM, аа 
主要 为 各 种 内 因 引起 的 胁 痛 

His ”主要 是 辨别 外 感 胁 痛 和 内 伤 胁 痛 的 不 同 ， 
以 及 疼痛 性 质 和 证 候 虑 实 。 外感 胁 痛 多 为 湿热 病 那 为 
AR ЕЖЕ, НИМ, ИНН 
重 热 重 的 不 同 ， 分 别 用 药 。 (8 f MAG £ СШ, 
应 以 理气 醉 肝 ， 社 六 通 络 为 去 ; 肝 血 不 足 所 致 者 ， 则 
УНИИ, ЖЖ, ЖАЛЕЮ: 四 肝气 郁结 
证 见 胁 冯 ， 走 窜 不 定 ， 疼 痛 每 因 情 志 的 变化 面 增 减 ， 
Кам», Вий, №, ИА. ПНА, 
КРЕМЛЕМ, ОШ, ЕК, М 
ЖИ, AREK, BN FRU, АЖ, ИХ 
3k. НИИ, НИШЕ Mk. ONE BAR 
Ae. НМА. JARREREK, OFRAR, с 
МА, ЖЕНЫ, TEED, ИНН, НЗ 
ENE, 常用 ИМЕЛ. 国 肝胆 湿热 。 证 见 发 热 恶 
ж. ИИ, WAAR, БОЖЕ, HERH 8% 
И. ЛЕД, И, ЗИК, ИНК 
ИАН, WENSE A ЕЛ 

针灸 治疗 胁 痛 以 期 门 穴 为 主 穴 -肝胆 湿热 加 日 
H. Kah; FPS ABSA HU BR R 、 KAREM 
20136, ШИ. Mm; APSR HAR 
BJ. КЕ; 肝气 虚 加 章 门 、 中 封 。 要 注意 胸 胁 部 针 刺 


REAM, BAAR. 

无 论 是 外 感 或 内 伤 胁 痛 ， 只 要 治疗 将 养 得 法 ， 一 
MAER. PRIT, HE f. WEHR 
块 、 肝 痛 等 证 ， 则 预后 欠 佳 。 


xiexie 

HE (diarrhea) KEKEL. ами 
或 混杂 未 消化 食物 ， 甚 至 水 样 便 为 主要 临床 表现 的 病 
证 。 又 称 腹 泻 。 也 可 作为 某 些 疾 病 的 症状 出 现 。 主 要 
Нм Е, 

MGA aE (AED, ИЕ, U. RHR 
将 泄 泻 与 病 疾 统称 为 下 利 ; 宋代 以 后 则 将 两 者 分 开 ， 
НАУ, RUMEN, МГ. ШБ 
病 机 ，《 内 经 》 强 调 湿 、 热 、 寒 、 风 等 外 那 致 病 。 宋 
代 (三 因 极 一 病 证 方 论 》 指 出 情 志 因素 也 可 引起 洪 
泻 。 明 代 《 景 岳 全 书 》 在 提出 饮食 所 伤 、 时 嘟 所 犯 、 
过 食 生 冷 致 病 的 同时 ,强调 “ 港 泻 之 本 ， 无 不 由 于 得 
胃 ”",《 医 宗 必 读 》 在 治 法 方面 ， 提 出 治 演 九 法 ， 即 淡 
в, ля. мы. мя, НЯ, МК. ИМ. ЩИ, 
Ш, СОА. MEHAK. М 
核 、 肠 功能 紊乱 、 消 化 不 良 、 肠 道 易 激 综合 征 等 疾 
病 ， 以 洪 油 为 主要 症状 时 ， 均 可 参照 此 病 辨 治 。 

病因 病 机 ” 泄 泻 的 病因 主要 为 风 、 Ж. W. W. 
热 之 那 侵 裴 肠 崩 ;或 暴食 、 暴 饮 、 过 食油 腻 、 多 食 生 
冷 、 误 食 不 洁 之 物 ， 损 伤 脾胃 ;或 情 志 失 调 ， 肝 气 郁 
Bi, ECM: RMR, aK AM KH BE 
ИЕ 
变 在 脾胃 ， 湿 为 其 主要 病理 因素 ， 牌 虚 湿 感 则 是 发 病 
关键 

ЖА 根据 临床 发 病 特点 ， 可 分 为 急性 漆 泻 ( 暴 
T) 和 慢性 泄 泻 ( 久 泻 ) 两 种 。 临 证 首先 应 辨别 寒热 
虚实 ; 其 次 辨别 缓急 。 一 般 大 便 清 稳 ， 完 谷 不 化 ， 多 
大 便 黄 褐 而 臭 ， 泻 下 急迫 ， 肛 门 灼 热 ， 多 
АЕ; 泻 下 腹痛 ， 痛 势 急迫 ， 拒 按 ， 油 后 育 减 ， 
多 属实 证 ; WRAEK, MMAR, KAAR, H 
№”, ИЕ. НИИ, ЖИ. B 
ВИ, ЕЕЗ Е 
或 标本 兼顾 。 

S485 EMER. MERG, SARAH 
№, EM, wiqi. ИЖЕ, MATA, 
水 谷 清 浊 不 分 ， 多 属实 证 。 常 见证 型 有 : OREN. 
泄 泻 清 稀 ， 甚 至 如 水 样 便 ， 或 兼 恶 寒 发 热 ， 鼻 塞 头痛 
等 表 证 ， 若 薄 白 或 白 腻 ， 脉 活 缓 。 治 宜 解 表 散 寒 ， 芳 
RUN. MAGE RMR, ORM. ВР, 
RSM RR, ARTA, ALTAR, МАП, 
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ним, BRK. AAA, НАН 
ЯМ. DS BRIE, PSOE Ж SS BETS HI 
00, URIS. HAA RRS AERE 
жй RRA ЖЕЗ. THRUST, MEE 
ФИНН, ТАФ НА, ЦА. ОБ. 
OS, THERE RUB, FERR. AAI 
KZA, RMR, BUA, мт. мня 
КЗ, ARAL EH. 

HEEE ”病程 迁延 日 久 ， 多 为 脾虚 生 湿 ， 运 化 
无 权 ， 或 在 牌 虚 的 基础 上 ， 肝 气 乘 脾 ， 或 凤 用 虚 不 能 
DM KR, SREE RIE, 中 肝气 
RM. 22И Й, m (p AF ABE RS aE 
HARRARI S WA. KARA, ЖЖ. Н 
ЗЕНА, ЛЇП Ж ЛЛК. OWA RH. 大 便 时 
МНЕ, KERE, Wikul KZ u Kk е 
MERK, WESH, SI. KAB. атта 
W. H£ Kim. WERE. PCR OT 
用 补 中 益 气 汤 ， 以 益 气 升 提 ， 健 牌 止 泻 。 如 若 伴 腹 中 
冷 痛 ， 手 足 不 温 ， 为 脾 阳 虚弱 ， 可 用 附子 理 中 汤 ， 以 
ФК, DEAE RHEE, WEWE (f 
Meh ey), ERG, WERK, ДИ, ИЛ. 
НИМ, 1:9, HVH Amk 

AMHARE, УЖЕ, A hito OT 
SHE AR PE НЕЖНЫЙ, ДЖ 
AMERA; AE AIR, 7B OT LP ROT ЖИ K 2 
2, DDR. EIE, Fr ER 
кий. DERE EMS, AEGI 


xiefa 
泻 法 (purgative method) 见 下 法 。 
Xiexiaji 

泻 下 剂 (prescriptions for purgation) 以 
泻 下 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 有 泻 热 通 使 ОИ 
积 、 洞 肠 通 便 等 作用 。 主 治 里 实 便秘 证 。 

分 类 和 适应 证 “便秘 系 实 邪 停留 大 肠 ， 腑 气 不 
М, HARE, ШАРМ, ЕН, УВ 
МИЯ. REAR, PASM, PRELE 
BA. ЖЕ. УЗЛЕ, МТРК МИГ УЖЕ 
剂 、 温 下 剂 、 润 下 剂 3 类 ， 分 别 适 用 于 热 结 便秘 里 实 
证 、 蹇 积 使 秘 里 实证 、 表 伤 津 亏 血 虚 肠 燥 便秘 证 ( 见 
常用 方剂 表 3) 

使 用 注意 事项 污 下 剂 专 治 里 实 便秘 。 若 表 证 未 
解 ， 里 实 示 成 者 ， 不 可 用 湾 下 剂 : 若 表 证 未 解 ， 里 实 
已 成 ， 则 需要 权衡 轻重 ,或 先 解 表 ， 后 治 里 ， 或 表 里 
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双 解 ， 以 免 表 那 内 隐 。 泻 下 剂 除 润 下 剂 外 ， 均 较 峻 
烈 ， 有 的 还 有 毒 副作用 ， 故 年 老 体 弱 、 孕 妇 、 产 后 、 
和 久 病 体 虚 、 津 伤 阴 亏 、 血 虚 者 均 应 慎 用 ， 必 要 时 可 根 
据 病情 及 体质 的 不 同 ， 或 先 予 攻 下 ， 后 顾 其 虚 ， 或 攻 
HRH, CIM. SKM BAT, ЗЕ, Ж 
可 过 服 。 凡 重症 、 急 症 而 必须 急 下 者 ， 可 加 大 剂量 前 
成 汤 剂 服用 ; 若 病情 较 缓 ， 只 需 缓 下 者 ， 药 量 不 宜 过 
Ж, IMRAN. RAME RHR HAR У 
消化 的 食物 ， 以 防 重伤 骨气 。 


XiexiayOo 
ВТ (purgatives) 以 滑 利 大 肠 、 通 利 大 
便 、 引 起 腹 污 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 

功用 此 类 药物 的 主要 作用 是 通 利 大 便 ， 以 清除 
胃 场 积 谐 燥 虹 及 其 他 有 害 物质 ;或 清热 汪 火 ， 使 热 硒 
KUT ORAK: BEEN. LARK, 68 
水 湿 痰 饮 从 大 小 便 排出 。 部 分 泻 下 药 兼 有 清 利 湿热 、 
HASH KALE. REMAIN 

分 类 及 适应 证 “由 于 泻 下 药 自身 药性 的 不 同 ， 其 
作用 强 弱 毒性 大 小 及 适应 证 也 有 所 不 同 ， 可 分 为 攻 
下 药 、 润 下 药 和 凤 下 逐 水 药 3 类 〔 见 常用 中 药 表 3)。 
@ 攻 下 药 。 多 为 苦寒 之 品 ， 既 能 通 便 ， 又 能 泻 热 ， 攻 
下 力 较 强 。 主 要 用 于 高 热 不 退 АКИН, XE 
的 里 实 热 证 ， 以 及 火 毒 内 盛 所 致 的 目 赤 肿 痛 МО 
HE REMIT, Иан. AA A = 
ж, FEN, FEY. OMFB. ERAM, A 
AMK. дани, BARAKA, ЖИЙ ЗИ {ЕЛ 
№. AURA, АГНЕ ЗР), KOA 
FEE ЛЯ, ART MTA (EM ЖУН 
RT ARE, BFC E. OM F BAB. HAE 
烈 、 多 有 毒性 ， 能 引起 强烈 腹泻 ， 使 大 量 水 型 痰 炙 之 
жанын, AMF EAL. EAE MMA 
K. KAER, мине. мия. ежа, м 
RAN, RAR KARATE НА, 
AR, ПКА. д. ФЕТ. BM. тет, в 
Я. ИЖ. RE, туй, фе. ЖЖ, ЖКТ 
HETI 6 Е ЦАВ, ВЫХ. НБА. ЭНА 
黄 ; RMIT HE. KAUM. KAMAE, AAR. f 
BAR, LAR, ИЛЗ. 

配伍 “应 根据 患者 年 龄 体质 及 证 情 选 择 相应 的 演 
下 药 。 里 实 兼 有 表 证 者 ， 当 先 解 表 而 后 攻 里 ， 或 注 下 
药 与 解 表 药 同 用 ， 表 里 双 解 ， 以 免 表 那 内 陷 ; 里 实 正 
虚 者 ， 可 配 补养 药 ， 攻 补 兼 施 ， 演 下 而 不 伤 正 ， 老年 
жя. В. ИШ, ñ 5. ИЖ, ERK, ПВН 
滋 阴 养 血 药 。 


用 药 注意 事项 ”此 类 药 中 的 攻 下 药 和 峻 下 逐 水 药 
作用 猛烈 ， 部 分 药 兼 有 毒性 ， 易 伤 正气 ， 故 年 老 体 
亏 、 久 病 正 虚 、 妇 女 胎 前 产后 及 月 经 期 均 当 人 慎 用 或 禁 
用 。 还 要 注意 中 病 即 止 ， 不 可 过 服 ， 以 护 胃 气 。 使 用 
泻 下 药 必须 掌握 用 药剂 量 ， 凡 重 证 、 急 证 须 急 下 者 ， 
可 加 大 剂量 ， 制 汤 剂 内 服 ; 病情 轻 缓 只 需 组 下 者 ， 药 
最 不 宜 过 大 ， 或 制 丸剂 内 服 ; 对 部 分 有 毒 的 泻 下 药 ， 
须 严格 炮制 ， 控 制 用 基 ， 护 止 中 毒 - 

ARAR КЙШЙ. ИЖИ 
性 充血 水 肿 ， 引 起 不 同 程度 腹泻 的 作用 。 部 分 药物 还 
有 抑 菌 消炎 、 利 胆 、 利 尿 、 止 血 : ESEN F 
药 对 西医 诊 为 习惯 性 便秘 、 急 性 交尾 炎 、 肠 梗阻 、 渗 
出 性 胸膜 炎 ， 慢 性 肾炎 和 肝 硬 化 、 血 吸虫 病 引 起 腹水 
胀 满 ， 以 及 精神 分 裂 症 等 有 一 定 的 治疗 作用 。 部 分 药 
还 可 用 于 高 血压 、 消 化 道 出 血 、 口 腔 炎 ARK. 5 
部 细菌 感染 ВНЕ, НУ. 


хера! 

ЖЗ (longstamen onion) ”常用 理气 药 。 别 
KAK, М. DRE. ЛХ FAK. HR 
F CK & BI RD. ЯНАНШИЛИНЯ Allium 
macrostemon ft) F 8 М Ж 


(图 DM ARES. дне BAR 
її, МХ. Жим 
gar 


Papik HALHA 
于 山地 阴 湿 处 ,全 国 大 部 分 
地 区 均 有 分 布 , 主 产 于 黑龙 
Ж ат Е, 
йн. ИЛИЯ, 
县 产 者 质量 好 ,个 头 大 而 已 
满 。 晨 不 规则 的 卵 贺 形 ,高 形 
0.5~1.5 厘米 ,直径 0.5~ 
1.8 厘 米 。 表 面 黄白 色 或 淡 
黄 棕色 , 皱 缩 , 半 透 明 ,有 类 
白色 膜 质 鳞片 包 被 ,底部 有 
хак. E E, f 
# НИЯ RRC 2). 


图 1 йал 


性 味 和 功用 HEL 
eH, EH. H 
№. Я. KM. ЭЙЕ 
通 阳 散 结 , FAFA 
ВМТ, KKE 
№. ВН: B Sur 

成 分 和 药理 此 品 
主要 含有 挥发 性 成 分 ， 


图 2 жиби 


挥发 油 中 主要 含 二 甲 基 二 硫 、2，4 一 二 甲 基 唑 酚 H 
жинсы, Сн НЖЖ, та 
Ah. Ежи, HAEREA EAT 
WH. T. R. G. J. K LẸ, МИЖЖА. В, 
其 他 还 有 21 一 甲 基 一 二 十 三 烷 酸 、B- НМ, М h 
Ж. MARERE HE BER BEREK 8 pt ULE 
Ж. Я PGL. W h ls FE, ЗЕ FLA a 
增生 和 减少 泡沫 细胞 形成 ， 能 明显 干扰 血小板 的 花生 
四 烯 酸 代谢 ， 抑 制 环 氧化 酶 代谢 途径 和 主动 脉 脂 质 班 
块 的 形成 ， 缩 小 面积 和 减少 厚度 ， 达 到 防治 动脉 粥 样 
硬化 的 目的 。 茵 白水 煎 剂 对 痢疾 杆菌 、 金 黄色 葡萄 球 
菌 、 肺 炎 球 菌 、 八 到 球菌 有 抑制 作用 。 此 外 ， 萝 白 的 
MIRE Л. В, 还 有 降 压 利尿 、 抗 癌 、 收 缩 血管 的 
作用 。 

应 用 和 禁忌” 凡 属 胸 阳 不 振 ， 阴 寒 凝结 所 致 的 胸 
问 作痛 或 兼 见 喘 息 咳 唾 之 胸 痹 证 ， 常 与 瓜 环 相 须 为 
FA, НЯ, RE НЫ; FROKE, EF 
BAH, MASARA MAKA, WAER, 01 
MAM, AT, REPA: ЯМА, НЯ 
#1, ЖЗИ. WAARA 5-10 %, TREME 
不 宜 用 。 


xin 
心 (Heart) 位 于 胸腔 偏 左 ， 外 有 心包 卫 护 
МИ, чн, №, М, ARAE, РЕЯ 
五 行 学 说 的 观点 ， 脏 腑 分 阴阳 ， 五 胜 皆 属于 阴 ， 但 心 
RRL MEF, PRA, OHM KA, KW 
阳 ， 故 称 为 “ 阳 中 之 阳 "。 心 主 一 身 之 血脉 ， 推 动 血 
液 在 经 脉 中 运行 不 息 ， 活 养 胜 腑 、 四 肢 百 骸 ， 藏 神 而 
主宰 人 的 精神 意识 和 思维 活动 ， 在 人 体 脏腑 中 居 首 要 
地 位 ， 各 胜 腑 的 功能 活动 均 依赖 心 起 统领 和 调节 作 
用 ， 故 “为 五 胜 六 及 之 大 主 ”。 心 与 其 他 组 织 器 官 也 
有 密切 的 联系 : 开窍 于 舌 ， 其 生理 功能 及 病理 变化 可 
从 舌 的 形态 、 舌 质 的 颜色 以 及 味觉 状况 等 反映 出 来 ; 
其 华 在 面 ， 从 面色 的 红润 或 挑 白 可 测 知心 血 之 盛衰; 
在 液 为 汗 ， 当 心气 不 足 、 心 血 亏 虚 时 ， 可 见 自 汗 或 次 
F, 这 是 因为 汗 由 津液 所 化 ， 而 津液 关乎 血液 的 生 
成 ; 在 志 为 喜 ， 其 功能 活动 与 人 的 精神 情 志 的 “高 
有 关 ， 喜 有 益 于 健康 патли они, к 
MISTRAL, KA “Но”; 心 与 小 肠 相 表 里 ; 
其 经 脉 为 手 少 阴 心 经 。 心 的 功能 一 旦 失常 ， 或 外 那 人 
侵 ， 即 可 出 现 寒热 虚实 及 神志 异常 等 病理 变化 。 由 于 
FUR SERIA. ВН. WR., п.м, м. 
TF. ЕЖА, №. 、 掌 、 小 指 等 部 位 ， 心 的 病变 也 
可 在 上 述 部 位 上 反映 出 来 。 
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主要 生理 功能 心 主 血 脉 、 
之 大 主 。 

заж 包括 主 血 和 主 脉 两 个 方面 - 《内 经 》 指 
ш: йш. FR о". 
府 ， 与 心 相连 ， 血 液 在 脉 中 ， 依 赖 心气 的 推动 ， 环 周 
不 体 ,营养 全 身 ， 外 见面 色 红润 光泽 ， 脉 象 和 缓 有 
力 。 车 心气 不 足 ， 鼓 动 无 力 ,或 脉 道 不 利 ， 血 流 疗 
M. LEEF, KAS, БШШШ, Иб 
OA, PRR Ц, (т. E CW RR 
BK), FETT RE AL XL EMG, 
心 失 所 养 ， 则 见面 色 少 华 ， 心 性 不 宁 

主神 志 (AM) WB: “所 以 任 物 者 谓 之 心 ， 
是 说 心 具有 接受 外 来 事物 的 作用 。 义 说 ; “LI, 
脉 合 神 "， 表 明了 心 主 血 而 藏 神 ， 血 是 神 的 物质 基础 
等 心 与 神 的 密切 关系 。 中 医学 认为 ， 人 的 精神 意识 和 
思维 活动 与 右 脏 有 关 ， 而 主要 是 心 的 生理 功能 。 张 时 
Ah (RE) HEH: ОЗНАКЕ, 
统 魂魄 ， 丰 该 志 意 。 故 优 动 二 心 则 肺 应 , 思 动 于 心 则 
中 肝 应 , 念 动 于 心 则 肾 应 ,此 所 以 五 志 
则 神明 失 其 所 主 , 于 是 出 现 失 电 .多 
ЖИ ПУМБ 
神志 二 者 关系 密切 、 只 有 血 在 经 
才能 庄 养 全 身 ， 产 生 神 的 活动 ， 保 持 


ERE, MERAM 


脉 中 运行 不 总， 
人 体 组 织 器 官 的 正常 由 能， 临床 等 见 血 虚 则 神 钴 善 


№. ХШ ЖШТ. BE EFT FE. 而 心 
的 功能 正常 ， 亦 有 助 于 血液 运行 和 畅 ， 
OF, KEWA MI, MEE a 
吐血 等 病变 。 

心 为 五 脏 六 腑 之 大 主 


th LA M. 


{к АЖИ BAB P В 


f f MER ВЕ & t НИ ЕН. (ME) 
心 者 ， НЕХ. МН 主 明 则 下 安 
sr ЕЖУ OAE” RE) 909: "САМ 


神 无 所 主 ， 而 脏腑 相 使 之 道 闭 寨 不 通 ， 故 自若 主 而 
F, ERKI, MAHORE, RETRE.” 
主要 病 证 “ 心 的 病变 主要 反映 在 血脉 失调 和 神志 
思维 活动 异常 等 方面 另外， 心包 为 心 之 外 卫 ， 故 温 
HARA, HOKE, ANRA FR EPA 
RK. 心 的 虚 证 多 起 于 内 伤 ， 表 现 为 心气 、 心 血 之 亏 虚 
和 心神 的 耗 伤 :实证 多 由 并 、 火 、 凉 血 内 阻 所 致 。 
血脉 失调 疾病 ”心气 虚 推 动 血行 万 力 ， 如 出 现 心 
# “B. KERD. ORME UK. AE CMe 
的 基础 上 ， 更 见 肢 冷 自 汗 、 四 肢 厥 冷 НН, K 
汗 淋 洲 、 脉 象 散乱 ,是 心 阳 欲 脱 之 证 候 , 宜 用 急救 回 阳 
о Ом .多 梦 .面色 不 华 .号 细 ,为 心血 不 足 ， 
治 当 补 养 心血 。 若 心胸 整 问心 前 区 疼痛 (有 时 牵引 肩 
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背 ) ЕҢ ЕТ RA BE BE ‚ВК ЙЕ RAT , JE HY FT U iF RI 
BB RK СШ ‚їй E LEE 
SHA 心气 、 心 血 不 足 ， 不 能 背 养 心神 ,或 
因 那 气 过 盛 扰 乱 心 神 ， 都 会 使 心 主神 志 的 功能 失常 。 
ож, ИОН. KAHM “ER” Я, ИЕ 
БиХ. BHAT EER, AED. 若 
ARRIE, ROM. WI. FO. BER, 
为 心 火 偏 亢 ， 阴 血 不 足 ， 治 用 清热 养 血 安神 法 。 若 热 
BAR OG, ИЯ, НИЙ, НИИ, 
в. ВИ, ПЛАН, HARA. FRX 
Tob, ИЛИЯ, КЕНИЯ, HARK, HT 
Айй. EKME, KRIMIER, FT FAME EAA. 
其 他 疾病 HER SA 
此 很 多 汗 证 可 从 心 论 治 。 若 劳 4 
ARG MLSE, MEKEO, ВЛ 
m, KA, кое, хна; HARA, 
И”, МУН, GROUP, HURME. di 
Fa GARR, САХ, ХВЕ Е 
REG, MRA RMB EE СМИ, ИЯ 
赤 、 脉 数 等 症状 ， 治 当 清 泻 心 与 小 肠 之 火 。 
心脏 病 与 时 间 ”由 五 行 而 言 ， 心 属 火 脏 ， 与 夏季 
相通 应 ， 水 能 克 火 ， 而 冬季 属 水 ， 一 盈 夜 中 正午 相当 
于 夏 ， 夜 半 相 当 于 冬 。 所 以 一 般 地 说 ， 心 脏 病 多 发 生 
在 夏季 或 日 中 ， 加 重 或 死亡 时 间 多 在 冬季 或 夜半 。 
心肝 保健 “保养 心脏 的 主要 方法 是 保持 心情 平 
PB. HEM, ен, EM (AE) МИ. ЧАМ 
BE”, “MAAF 来 "。《 类 经 》 р 
ЖИРЕ, TARR., ХКК, WR 
MHI Kh, SH RAL MR, MA. MAE, 
EAL, AARM, KERE, ABA RAR” 
阐明 了 调养 心 主神 志 的 功能 指导 养生 的 道理 。 另 外 ， 
注意 适 塞 温 ， 慎 起 居 ， 保 持 身体 健康 ， 配 之 以 导 引 、 
吐 纳 等 方法 ， 通 过 调整 呼吸 和 适当 运动 ， 使 气 机 通 
я, mikun, мине. 


xinboo 

心包 (Pericardium) 心 外 围 的 组 织 器 官 。 
又 称心 包 络 或 脐 中 。 它 是 心脏 的 外 膜 ， 包 惠 着 心 胜 ， 
附 有 络 脉 ， 以 通行 气 血 。 心 包 具 有 保卫 心脏 并 能 反映 
心 胜 某 些 功能 的 作用 ,“ 喜 乐 ”的 情绪 虽然 发 自 心 中 ， 
但 却 是 通过 心包 反映 出 来 的 ， 即 所 谓 “ 代 心 行 令 ”。 
EM (KHR ERE) Mik: “НЯ, EEZ 
к. ВНЕ." БШ ЕЛИ ES, TEZE 
那 气 的 伤害 ， 如 果 受 伤 则 病情 危重 ， 当 那 气 侵犯 时 ， 
首先 由 心包 承受 ， 以 避免 或 减轻 心 胜 受到 损伤 ， 因 此 


ИС ROZE. Ш CRAB) ВМ: 
“DB BARFE, AML. 心 伤 则 神 去 、 
WAR WBZ OR. AE OZ aH.” 
атон, руна 
相 下 络 属 ， 构 成 为 表 里 相 台 的 关系 

TERMER P, HAAR TIRENA, HE. М 
语 等 证 候 ， 其 病变 部 位 多 在 心包 ， 称 为 热 人 心包 证 ， 
以 清心 开窍 法 治疗 


xinhuo kangshengzheng 
心 火 亢 盛 证 (Excessive Fire in Heart) 


als KANE, № WRR, HE EREN E 
® RRR ТИРАЖ, ЖЖ, 心情 ， 以 及 西医 
的 多 发 性 口腔 小 疡 、 泌 尿 系 感 娄 、 甲 状 腺 机 能 亢进 、 
症 和 狂躁 型 精神 病 等 
л ,阳平 衡 协 调 ， 共 辣 维持 心 主 血脉 、 主 神志 
的 功能 活动 . 若 火热 之 疫 侵 入、 或 平素 偏食 辛辣 之 
th, RESO, We ACI A MRL, Ei: 
火 亢 盛 证 

АК RE ЕН В ВВЕЛИ, КЖ, ПЕ 
WE, ЖМЖ, 
痛 等 为 特征 ， 具 体 表现 据 病 变 机 理 的 不 同 又 可 分 为 心 
火 内 炽 ， 心 火 上 炎 和 心 移 热 于 小 肠 王 种 火热 炽 
№, СИИ, ИШЕ. ЖӨ, OU SET ARAL W 
ЖИ; КА, МЖК. BOM а t ki. М 
各 种 出 血 ; 因 心 火 内 炽 胸中 ,患者 自觉 心胸 烦 阅 。 心 
ХЕХ, МИЯ, KURK, ПИЯ, АЖ 
红 赤 起 刺 等 。 心 移 热 于 小 肠 ， 可 见 小 便 黄 赤 ， 排 尿 灼 
МИ, КАЖ KRZ iE o 

ААА HERIR CTI K BNN. ИСК 


ИР йи. ФА, FHF A ab Ей, 
НАШИ: ГИ: 心 火 移 于 小 肠 者 ， - 般 选用 导 杰 
№; 若 六 有 出 血 现象 ， 可 以 加 入 凉 血 止血 之 品 


xinji 
心性 (palpitation) 患者 自觉 心跳 、 心 慌 为 
[RGR ACEO EE, О ЕНЕ RIDER DS. М 
яшав ЖК ALR СВА, НЕВА: 无 任何 
RPE ЖЕ, ЖЕРЫ. ‚ОКСУП. M 
ч nj N te HEBE Ж Wai ШЕЙ Ж 

М (ЖЖ) (РИ EMERAN. RE 
(КҮ EMD FBAR, ЕВЕ ВИ 
ЖИМ. KF ЖАКПАЙ ВИЙ 0 R.O R k kak 
ой ЖЫ. ЖК ОНА) АЯ. Wik Ш 
ЭДЕ БУЛК. ИС (кй). (H lie) НЯ 


MEREN, ЖЮ, ИХ. HERH. 


ТИШЕ. 

心 导 以 虚 为 本 ， 以 实 为 标 ， 临 床上 极 易 见 到 本 康 
标 实 的 病 证 ， 应 权衡 轻重 缓急 ， 因 证 施 治 

НЕ 以 心气 虚 、 心 阴 虚 为 主 - 

心气 虚 ZETOR. ÙI RHS СНРА 
ВЕ. FELLE, ЖЮ: OMT. ZH, Bir, 
FHAR., FAR, KB, LOUERE MAIC 
<, KARTAMI QM EEA, LAM УС 
两 虚 证 。 治 宜 养 心 健 脾 ,常用 归 脾 汤 。@@ 易 惊 善 丽 , 恶 
U HK, KRES, Ө үз Ж єч K 
H канш. OT EK, WW. £ FF, 
目 虚 浮 ,小 便 不 利 或 尿频 è t 
后 , 若 薄 白 ,为 心 肾 阳 虚 证 , 属 危 重 证 候 。 项 宜 强 心 温 
肾 , 常 用 大 剂 附子 汤 温 补 以 壮 元 阳 。 
Ж 多 与 肝 肾 阴 虞 证 并 见 。 若 证 见 心 怪 ， 兼 
R: Obi, RM, OF, FEDA, WF, FR 
红 ， 脉 细 数 ， 为 心 阴 亏 虚 证 。 治 宜 养 阴 安 神 ， 可 用 天 
王 补 心 丹 或 朱砂 安神 丸 ; СР, НИК, HRI 
ж. BIKERE: 心烦 失眠 ， 用 酸 来 仁 汤 养 阴 安 
м. OAR, ны, Ш, НИНЕ, ТЕН 
养 肝 ， 常 用 一 贯 散 加 减 。 

此 外 ， 针 刺 内 关 、 三 骨 交 、 神 门 等 穴位 ， 对 心气 
№. СИН OE, AR. 

RIE KAK. ТТ БЕЛ ТЕЙ 

жже LO, МЮ, oR, 恶心， 舌苔 
м, жї. AERA, MAM. 

Ata СВ, “Ui, MERA, m E HE 
Я, БИМ, FAK, KK. AMEE, WA 
五 苓 散 合 真武 汤加 减 。 

RAME O, LRM, МЫ, ЗАМ 
Ни, ИИ. ИНК, НИИ. 

心 伟 患 者 应 注意 早期 治疗 ， 如 兔 过 度 劳累 ， 保 证 
же EMBER: у: 不 宜 多 食 肥 甘 厚 
ж; 重症 患者 必须 卧床 休息 。 


xinli ioofa 

心理 疗法 (psychotherapy ) 医者 通过 语 
行为 等 影响 患者 心理 ， 以 治疗 疾病 的 方法 。 重 视 
心理 、 社 会 环境 在 保持 健 素 和 防治 疾病 中 的 作用 ， 并 
不 断 进行 医疗 实践 ， 使 心理 治疗 的 理论 和 方法 得 到 发 
展 ， 并 逐步 形成 了 独特 的 心身 疾病 观 和 较 系统 的 心理 
疗法 。 在 《内 经 》 中 就 有 不 少 相关 论述 ， 如 《 素 问 * 
移 精 变 气 论 》 中 记述 的 “ 古 之 治 病 ， 惟 其 移 精 变 气 ， 
可 视 内 而 已 "。 即 治 病 时 要 转移 病人 的 精神 ， 说 明 疾 
病 的 原因 - 《 灵 枢 * 师 传 》 中 说 : “人 之 情 ， 英 不 恶 死 
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而 乐 生 ， 告 之 以 其 败 、 语 之 以 其 善 ， 导 之 以 其 所 便 ， 
开 之 以 其 所 苦 ， 虽 有 无 道 之 人 ， 恶 有 不 听 者 乎 ?” 

中 医 的 心理 疗法 是 建立 在 藏 象 学 说 基础 上 的 。 中 
医 认 为 ， 情 志 由 五 脏 所 主 ， 如 心 主神 ， 是 脏腑 功能 的 
外 在 表现 之 一 。 脏 腑 发 生病 变 ， 可 以 引起 情 志 的 变 
化 ， 异 常 的 精神 刺激 也 可 使 脏腑 功能 失 油 、 气 血 紊乱 
而 发 生病 变 ， 反 之 调 吾 情 志 也 能 达到 调理 脏 彤 气 血 、 
治疗 疾病 的 目的 。 

心理 疗法 不 仅 可 用 于 情 志 疾 病 ， 对 于 其 他 脏腑 疾 
病 也 能 起 到 治疗 或 辅助 治疗 的 作用 。 心 理疗 法 很 多 ， 
临床 常用 的 有 下 列 几 种 。 

开导 法 ”运用 语言 劝说 、 安 慰 、 指 导 、 保 证 、 政 
泄 感情 ， 以 消除 病人 的 紧张 Жой, TR, MAAL 
心理 支援 ， 这 适宜 于 心境 所 致 的 疾病 。 临 床 分 四 步 进 
fi: 通过 谈心 了 解 病情 ， 分 析 病 人 的 心理 行为 ， 然 
后 适当 说 明 疾病 发 生 的 原因 和 患 病 应 瘘 受 的 教训 ; 
加 分析 疾 病 的 预后 ， 告 诉 病人 如 果 治 疗 及 时 ， 体 养 得 
м, 疾病 是 可 以 治愈 ， 健 康 是 可 以 恢复 的 ， 从 而 帮助 
病人 树立 治愈 疾病 的 信心 ; @@ 指 导 病人 如 何 配合 医生 
治疗 ， 如 何 进行 休养 摄 生 锻 炼 ，@ 对 那些 心情 邦 间 不 
释 于 怀 的 病人 进行 开导 ， 使 他 们 把 感情 玻 洪 出来， 以 
解除 他 们 的 消极 心理 状态 。 

制胜 法 ”又 称 以 情 胜 情 法 。 用 激发 的 感情 来 抑制 
另 一 种 感情 ， 以 打破 情 志 上 的 恶性 循环 ， 建 立新 的 良 
性 循环 的 方法 。 这 是 条 循 《 素 问 )》 “ЗН, ЖИ 
ж”, “БОС, ЖЕЙ", “БИМ, БИ”, “忧伤 
№, ИННЫ”, “И, DEE” NKI —Ж 
志 病 ， 特 别 是 激情 引起 的 疾病 。 如 翡 可 以 治 怒 ， 以 愉 
侧 苦 楚 之 言 感 之 ， 使 其 翡 ， 治 疗 因 怒 而 病 者 ; 喜 可 以 
治 忱 ， 以 欢乐 该 谐 之 言 娱 之 ， 使 其 喜 ， 治 疗 因 忧 而 病 
者 ; CUMH, ИВТ ЖАШ, MHN 
而 病 者 ; 把 以 治 思 。 LURKS RARE, THA 
思 而 病 者 ; LLG Re, PASTRIES S HL. 
№. ТОНЕ. WAKE MARAT (A4) В 
导 的 以 情 胜 情 法 ， 而 且 较 早 应 用 音乐 治疗 情 志 病 。 

暗示 法 “在 取得 患者 信任 的 前 提 下 ， 医 者 不 是 主 
要 依靠 正面 的 开导 ， 而 是 用 语言 、 手 势 、 表 情 、 畏 号 
和 环境 ， 让 病人 相信 并 接受 自己 的 观点 和 方法 。 主 要 
用 于 治疗 疑 病 ， 有 时 医者 自己 出 面 暗示 ， 有 时 委 诸 他 
人 协助 暗示 。 如 一 病人 酒 后 误 饮 不 洁 之 水 ， 疑 收 中 生 
AAR, HEAR, ИЖ, BERA, RHA 
线 剪 断 ， 置 于 泻药 中 ， 泻 后 令 患 者 自己 观察 ， 相 信 虫 
CB, MBAR. 

转移 法 医者 诱导 病人 将 其 注意 力 由 一 客体 转移 
至 另 一 客体 ， 从 而 治疗 疾病 的 方法 。 如 一 病人 得 疾 不 
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ER. MEREK, RK. RAS, ФИ 
为 “ 食 挂 "， 解 释 为 病 不 在 脾胃 而 在 肺 ， 投 以 请 气 润 
肺 之 剂 而 依 。 本 来 病人 注意 力 集中 在 脾胃 ， 而 医者 则 
车 自己 的 或 信 ， 引 经 据 典 将 其 注意 力 转移 至 肺 ， 用 语 
言 解除 了 病人 的 心理 负担 ， 再 配合 药物 而 取 效 。 

恶 吓 法 ”利用 突如其来 的 强烈 刺激 恶 钙 ,打破 过 
去 精神 上 的 恶性 循环 ,以 恢复 失调 的 生理 ,心理 功能 的 
治疗 方法 。 如 呢 道 ,给 以 突然 惊吓 ,可 以 顿 止 ; 悲 思 抑 
郁 ,给 以 严厉 的 责问 ,使 其 丽 仿 汗 出 ,可 以 请 病 等 。 

临床 注意 事项 中 医生 态度 要 严肃 、 诚 屋 、 热 
情 ， 对 病人 富有 同情 心 。 人 医生 要 耐心 ,语言 导 重 ， 
普 病 人 保守 秘密 。@ 注 意 控制 刺激 的 强度 ， 过 强 、 不 
当 的 刺激 可 使 病情 加 重 。@ 正 气虚 弱 较 重 者 慎 用 。 
OR TER AARE BABITA. 


xinlü shichang 

心律 失常 《cardiac arrythmia) Nk A fF 
性 异常 或 激动 传导 障碍 所 引起 的 心动 过 速 ， 过 缓 或 心 
ЖЖ, MF PRS ЕН, МЗ 
范畴 。 

《内 经 ) 有 关于 心律 失常 的 临床 症状 及 脉 象 的 描 
ж. RRA (BRE): “PRA, CAP, 
KNMBEZ.” RAAB, iT OM 
HAKA тили (ARF) Hih EA 
Жи, RUMA (WEN) À 9900988 “b HE NE 
ж” иж, SARC CM RAE RRA “T 
87. “PRK ВЯ, ЖК ЯЛ ЖЭИЕ SER ВИН 
血 虚 所 致 ， 消 代 玉 清 任 对 凉 血 导致 心 公 又 作 了 补充 。 
现代 对 此 靖 的 诊断 、 辨 证 论 治 规律 的 探索 ， 以 及 在 党 
用 药 药理 作用 的 并 发 、 专 方 专 药 的 研究 等 方面 者 取得 
了 进展 。 

AAR БЕШИ, HOMER, GAFE, 
REAR. MNP, ЯМ, WERA 
因 病 机 有 : DOBEH S AZ MWM RBA, BB 
HUME, PRE. WR FOE, 
MOREA, RERE Оси. Mn, 
жае, HOM, ROMA, AMER. 
均 可 使 心 失 所 养 ， 因 而 性 动 不 安 。@ 心 气 不 足 。 心 脏 
塘 气 维持 生理 功能 ， 推 动 血液 的 运行 ， 若 心气 不 足 ， 
血 运 失常 , 则 心 失 所 养 而 性 动 不 安 。 此 外 ， 心 气 不 
足 ， 亦 可 使 血行 不 畅 ， 饮 停 不 化 ， 而 成 心 脉 瘀 阻 、 痰 
饮 内 停 之 证 ， 呈 现 虚实 夹杂 之 象 。@ 阴 虚火 旺 。 若 房 
劳 过 度 ， 或 造 泄 频 策 ， 伤 及 肾 阴 ， 或 肾 水 素 亏 ， 水 不 
BA, BALL DM, TALERE OKERE. 
BAME, KEREKE, ROKK, LATO, Я 


RECE. НЕЖНАЯ, FILLE, Roll 
вов 

Е 心律 失常 以 心 之 气 、 血 、 阴 、 阳 元 虚 为 
Ж. ЖК, Мия. ЖИ, Жк, ЖОЕ. ВЫ 
ж. 常 须 心 胆 同治 ; 伴 见 精神 抑郁 ， 或 烦躁 ， 胁 痛 、 
OM, 头痛 者 , OBRA Ино, A 
ЗЕ. МИЯ, HUD A, НИХ. ВН. A, 
А, ОЧА АРК 

由 于 心 让 血脉 ， 故 脉 诊 对 心律 失常 的 辩证 有 很 大 
的 参考 价值 。 - 般 脉 虚 大 无 力 者 ， 为 心气 不 足 ， 伴 见 
MKB, LHRH: KAR, CA. mi AK. Bl 
Шу: AREA DK, Hy CME ЖЕК, RRR: Ж 
代 脉 ， 为 脏 气 衰微 ; RULE, EZR: ЖЕ, HH 
fi; MON. УЖО Я, 

常见 证 型 有 : ФА, АЗЫ, ВЕ, Е 
HM, HARD, REN, MM, KAF, ILR 
ME, h Ck. ВАС В, ТЯ КН 
М. ОБИ, ШИР, КИЖИ, fH, М 
细 ， 属 心血 不 足 ， 治 宜 补血 养 心 ， 可 用 归 脾 汤加 减 。 
DUT, EEH, УИ. НИМИ, KRAE 
л, ROURE, ECAR CC A IHR ля MIBK 
Dheth, Vi., RE, ЖК, Ù 
‚ МИН. REK, WA 

EF. MTB OA ЖТ. tE. d g 


MAL MS AMR, OLEU, MINTY, ИП 
М. ЖИМ, ЛАН АВ, ТОНЕ, d HIR & 
WELTY LH OR, ЭШ}, МИХ, BE. £ 
化 Сау HE, ROL, MM AT AE Si E 
BE, BATE, OBL OAK, ТО Че. I ITD LN E 
WIA MOR 

SARE ARI A o AT ИСКЕ Ж 
证 施 治 的 ;也 有 以 “ 方 为 基础 ,加 减 用 药 的 ;也 有 进行 
专 药 研究 的 ;也 有 用 中 药 制 成 注射 剂 给 药 的 , 均 取得 不 
少 成 绩 ， 如 苦 参 .后 地 .黄芪 ,冬虫夏草 等 抗 心 律 失常 
均 有 较 好 的 疗效 ;中 药 制 成 的 当归 注射 液 .及 参 注射 
液 . 川 芳 嗪 注射 液 .青皮 注射 液 . 参 麦 针 剂 . 参 附注 身 
液 . 丽 参 注射 液 等 的 应 用 ,缩短 了 给 药 时 间 , 对 急 重症 
的 抢救 有 重要 意义 ,值得 进一步 癸 完 与 探讨 


xir-pi liongxuzheng 
心 脾 两 虚 证 (Deficiency of both Heart and 


Spleen) U ML ASE, MARSE. KEL 
OKR, MEMIK, (EB: h ЕЕ & BLY ER 


ORARE, OE RE. СИЕ, GM 
气 阴 两 虚 等 类 型 。 由 于 心 主 血 ， 牌 主 运 化 ， 所 以 临床 
上 心 牌 两 虚 证 以 心血 不 足 ， 脾 气虚 弱者 为 常见 。 本 证 
RLF 7, C. MO. ЖЖ. Ë 
证 ， 以 及 西医 的 神经 官能 症 、 贫 血 、 
炎 等 疾病 。 

vhk, ЕЖ, FEEL. ERM, Ak, 
U 38 2 n] & Ж Ж E KEME MRA: ЖЩ SE tr 
两 个 方面 。 脾 气 是 则 血 有 化 源 ， 心 所 主 之 血 自 能 充 
AB, MA MAMIE; 心 主 血脉 与 脾 主 统 血 相 互 协 
调 ， 方 能 维持 血液 在 经 脉 之 中 正常 运行 。 若 因 某 种 原 
因 影 响 心 牌 两 胜 的 生理 功能 。 则 会 形成 心 牧 两 虚 证 - 
ARAB, MA, IZ, WURR, 
ABIES ARES BE a AB AL 
SHEA, MELE, МОМ, EMM, 
ВЕ THE, RE, OA Ч ЕЕ, п 
НЕ, a AA FREK i, 
PMT, HEFA, ü HH AS, Ж 
MRE, EEEH, MERONE 

心 脾 两 虚 证 在 临床 上 的 主要 表现 为 心血 不 足 及 脾 
млм. ШОН, KREP, ШЕЕ 
К, EKR, КЕМ, ХЕХ, HES АЛ 
经 过 多 ， 经 水 淋漓 不 尽 ， 便 血 、 皮 下 出 血 及 各 种 出 血 
RR, EERE, EA. KAB. ONERE, Wik 
KR, MAT, KARR, MURR A WRH, 
А, MEOW, ККМ, KERN. M 
Zh, 脾虚 不 能 统 血 ， 可 见 各 种 出 血 现 象 ， 常见 者 如 
月 经 过 多 、 便 血 、 皮 下 出 血 ; 气 血 不 足 ， 也 可 表现 为 
闭经 。 

心 脾 两 虚 证 的 治疗 以 补益 心 脾 为 大 法 ， 可 选用 归 

汤 。 但 若 以 气虚 为 主 、 则 病变 多 偏 于 脾虚 ， 治 宜 补 


GML, Же RAB, ИШЕ, WEL 
MTOR, ВНЖ, MERCH. MUFE, 
xinaixuzheng 

心气 虚 证 (Deficiency of Heart Qi) è% 


эйе. MRD. AF. CI. ME, 2001 
тж ЕЕ ВИН ШЕК. BLP. Ж. №. 
BF, ШАБА, CDS. Ёш, НЕ 

心 胜 的 正常 捕 动 ， 血 液 在 脉 管内 的 正常 流动 ， 以 
及 心 所 主 司 的 精神 意识 思维 活动 ， 均 有 赖 于 心气 的 鼓 
动 和 振奋 。 若 和 久 病 体 虚 ， 劳 神 过度 ， 暴 病 损伤 正气 ， 
MRR ERE EMTS. Ha TR ER AR A 
EE. SLM, MIKATE, HACA 
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虚 证 。 

心气 虚 证 的 临床 表现 ， 以 心 怪 ， 汗 多 , 动 则 加 
T, UH, MRE, PREG, KERA. RYE 
Ж, THR MME RAKE, МН. LAER, Ж 
HEH, ажай 心神 失 养 为 其 基本 病 机 变化 。 
DERF, 失 其 养 ， 胸 中 阳 气 不 振 ， 则 
ЖО, TH, MARE; 劳累 耗 气 ， 稍 事 活动 则 心 
Жаш, ийт: ЕА, 
ЖЖ; ВЕЗЕ, Ва, 
BE, TM MAE ЕЖУ, ML, Ж 
LER, А КВ RE К. FR 
RR., WATT, KLERE, KR, Ж 
ИМ. EARS (Ис), DUE Mi MF 
Kul 4: аж ВНЕ HOF E o 

心气 虚 证 的 治疗 ， 以 补 心 益 气 为 法 ， 常 用 养 心 汤 
之 类 方剂 。 


xin-shen bujiaozheng 
心 肾 不 交 证 — (Incoordination between Heart 
and Kidney) — 心 肾 水 火 既 济 失 调 所 引起 ， 临 床 
ЦАНЕ, ЧИ. KIR 、 健 忘 等 为 主要 表现 的 证 候 。 常 
Ех AEN ЖЖ. ИМ. #5. ШАМ 
医 的 心律 失常 、 神 经 官能 症 等 疾病 
正常 情况 下 ， 心 、 痛 相交 FREER, ИШ 
ЖЖ. ШИЖЖЖ; HKEMTL, DMCA, fe 
火 不 讽 ， 两 胜 相 互 作 用 ， 相 互 制约 ， 以 维持 正常 的 生 
理 活动 ， 即 《千金 要 方 》 所 称 之 “水 火 相 济 "。 久 病 
EMM, REE, BIMRE, RHR, FE 
HM, ST ROAST: RMR, Wik 
K. LXE, МАНИ, sC 
ATR, BIT AEs PE OH Ж Ж Ж ЭБЕ ВНШ XR. 
Mi ALS PEAS ЖП 
心 如 不 交 证 的 临床 表现 可 概括 为 两 个 方面 。 -为 
OARE, ROKR, KEHLEN, LW, K 
RES, NEEE, ЖИ. JAMES., KHK 
K, иж, RRA KEE, ME, BERK: 
RIER, EKZ, шие, ЖЫЙ, DE 
短 赤 ， 脉 细 数 。 
心 肾 不 交 证 的 治疗 以 滋 阴 降 火 、 交 通 心 肾 为 法 ， 
可 选用 黄连 阿胶 汤 、 天 三 补 心 丹 或 交 泰 九 等 。 


xinxuexuzheng 

心血 虚 证 (Deficiency of Heart Blood) 
OMRE, CRITE, ВИС. KR. м 
OREN ЕЕ ЖИЕК. WAT OM, EM. Ж 
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内、 上 刻 劳 ,以 及 西医 的 心律 失常 、 神 经 官能 症 、 贫 血 
等 病 。 

DEM, FRM, RAB, RAW, 
RHEUM, RA ERS, MSR, LAM 
养 ， 影响 心 主 血脉 和 心 主 精神 意识 思维 活动 的 功能 ， 
则 会 形成 心血 虚 证 。 

Lp LE HEAD K R АЕ ЖИК, LPEE, Hj 
CAH, KAR, ERER; 脉 细 或 数 等 。 心 血 
ЖА, DREH, КО; 心 主神 志 ， 心 血 虚无 以 养 
心神 ， 故 失眠 多 梦 ， 甚 则 健忘 ; 心 之 华 在 面 ， 血 虚 面 
失 所 荣 ， 故 面色 无 华 。 

MRE, UME RR Р iE, HIMFR 
足 ， 二 者 往往 相提并论 ， 共 有 心 恬 、 失 眠 、 多 梦 等 阴 
血 亏 虚 不 能 渗 养 心脏 的 症状 。 但 心血 虚 证 不 同 于 心 阴 
ЖЕ, ERAM. №, F 、 脉 、 脑 筑 得 不 到 血液 的 供 
养 ， 故 表现 出 来 的 面色 无 华 ， 层 、 舌 色 淡 ， 脉 象 细 
弱 ， 头 党 ， 健 忘 等 症 也 较 阴 虚 为 重 。 而 心 阴 虚 证 除 有 
阴 血 不 足 征 象 外 ， 还 有 内 生 虚 热 证 候 。 

心血 虚 证 的 治疗 宜 养 心 补血 ， 常 用 四 物 汤加 养 心 
安神 药 ， 或 天 王 补 心 丹 、 养 心 汤 等 。 由 于 心 脾 两 脏 在 
血液 的 生化 和 运行 方面 存在 着 密切 的 关系 ， 所 以 补养 
心血 时 ， 常 结合 健 牌 益 气 法 治疗 ， 方 有 归 脾 汤 、 科 甘 
RAF. 


xinxue yuzuzheng 

心血 瘀 阻 证 (Stagnation in Heart Channel) 
ХОА, Д FT ARTS, ШО СЫ 
ж. WE AMA LE eB AY TE BE Lac MBE 


心 脉 的 正常 运行 与 心气 充沛 、 
利 三 者 有 关 。 若 因 久 病 体 虚 ， 思 虑 劳 心 过 度 ， 
气 不 足以 推动 血液 运行 ， кейзашали. 气 机 
阻 灌 ， 而 使 心 脉 受 阻 出 现 心血 凉 阻 证 。 该 证 常 因 劳 
RK. BERR. KENE. 或 情 志 变化 而 被 诱发 或 
加 重 。 

心血 次 图 证 的 临床 表现 为 心 移 整 问 疼痛 ， 痛 引 诊 
ж. 并 可 循 手 少 阴 心 经 向 左上 肢 放射 ， 以 及 口 、 腾 、 
TB PER, EHR. RARA. TEBE, KERA 
Ӯ. ЖАЙТ, ЗЛЕ, ЯЯ, 
PN Ж, ж. OA, TBAAT o 

U REE TLE LK . BHR, FEF ML 
HERG, MERAH, ROMA S. ЯС 
RAEN, FREER. TA KR. ME: 缓解 时 ， 
в, RE Ik E 


xinyangxuzneng 
心 阳 虚 证 (Deficiency of Heart Yang) 


MARE., BRAEG, ЕКЕП Fed ВЯ, 
心 导 冷 汗 ， 恶 寒 肢 冷 为 主要 表现 的 证 使 。 常 见于 心 
№. Юй, ЖЕКС ИЙИК СОК КЖ. ЖАЗ. ЖШ 
ОЖ. КУЗЯ 

> 阳 虚 证 多 因素 体 阳 气 不 足 ， 或 发 汗 、 攻 下 之 品 
用 之 太 过 ， 又 损 心 阳 而 致 。 心 阳 庶 证 常 由 心气 虚 证 发 
展 而 来 ， 以 心气 虚 表 现 为 基本 症状 ， ОМИ, 
ЖИВИ, C$. ЖЕНИЯ, ШОН, 
ORK, SOROR. FE. МИЯ. ПРОМ 
М, ЖЕНИХ, ACRES EMER, Ж 
ЖЕ. СМ, ИН, Мхи, 
BEM, ПТИ, ИИ, ИЯ, DAR 
沉 弱 等 虚 寒 之 象 ， 因 汗 为 心 液 ， 若 心 阳 虚 进 “ 步 发 展 
到 心 阳 暴 脱 ， 不 仅 心 液 随 之 外 脱 ， 而 大 证 淋 注 ， 肢 体 
ВНИИ, ДНОМ L C. HATE 
功能 ， 出现 呼 吸 衰微 ; 更 因 阳 气 虚脱 ， 精 神 随 之 澳 
М. TCHS BER, МУЖ, ЖИ, ЗОН 


足 不 能 上 济 心 明 ， 则 会 耗 伤心 的 阴 液 ， 内 生 虚 热 ， 影 
响 心 主 血脉 和 茂 神 的 功能 ， 出 现 心 阴 虚 证 。 

心 阴 培 证 的 临床 表现 主要 TH, KR, £ 
%, MEMA, BF, ERFA, KART. HAL 
性 是 因 心 阴 受 损 ， 心 失 其 养 , 而 它 必 与 虚 热 内 扰 心 神 
FRB Сй AAR .多 梦 并 见 。 同 时 伴 有 额 红 ,五 心烦 
热 等 明 虚 内 热 的 症状 ,并 因 虚 热 内 蒸 , 阴 液 外 流 而 致 次 
汗 。 明 虚 旭 内 热 , 故 又 见 舌尖 干 红 少 津 , 脉 细 数 。 

心 阴 虚 证 的 治疗 多 用 天 王 补 心 天 等 以 滋 阴 安神 。 
由 于 心 阴 靠 肾 水 的 上 济 滋养 ， 即 水 火 相 济 ， 故 治疗 心 
阴 虚 证 时 ， 当 佐 以 滋养 肾 阴 的 药物 。 若 心 阴 不 足以 抑 
MOK, AEBS KAGE, LK TURIN YE 
伤心 胃 ， 两 者 互 为 因果 。 但 心 阴 虚 证 属于 虚 证 ， 心 火 
亢 盛 证 属于 实证 ， 阴 虚火 旺 为 本 虚 标 实 ， 治 疗 时 必须 
分 清 标 、 本 而 给 予 相应 的 方药 。 


xinliang fahon 

辛 凉 发 汗 。 (diaphoresis with drugs of pungent 
flavor and cool nature) 计 法 之 一 ， 用 性 味 辛 
凉 具有 统 散 风 热 作用 的 药物 ， 治 疗 风 热 表 证 的 治 法 。 


RZ. lM FORK FRM, FATMA: И 
Be. KURDI, KDR: 而 心 用 虚 亦 能 损 ХНА, ЗИЛ, MERE, пам 
БН, HERD, KEPE (4) 痛 ， 有 证 或 无 汗 ; 麻疹 初 起 以 及 某 些 温 病 初 起 如 风 温 
心气 虚 证 、 心 阳 虚 证 、 心 阳 烘 脱 证 三 证 鉴别 表 DES RAY 
ч Е fu TALLE 
ж | ина | о ЧЕЛ. ВВ, 
== ЫЛАН й и. нае, ИЧИ 
TU ЖЕНЫ. ния | 面色 淡白 ， LL LB >>> 辛 凉 解 表 所 主治 的 
ТТ св. мою вии. ЗН | ВЖЕ, TYT É WUE Ж, 1 УЖ 
amine EF ELNE Bm 散 风 热 和 透 疹 解 表 


RAH. LX 


А 活动 后 加 5 a | Rae. MK? РН, 两 法 

ORR | rir | OMEN HOARE MITA MRT, IRER. ниш aia í 

ЕЛИ MARIKE — 用 于 风 热 表 证 。 证 

` ийи, ЖЖ 

心 阳 虚 证 治 实 温 通 ， WHER EAS ря, KK, AM, CN. RAFE, ARE, FW 

я. HOM RMR, BU Swazi Boe ВИ, НЕК, ROAM. ЖОЗА,. 

кау мя RAK. НМ. ШЕЯ. HEF 

xinyinxuzheng №. ER HATE, Wank. HRAM, ПВ, ТЛИ 
心 阴 虚 证 (Deficiency of Heart Yin) о Жани. 

ИЖ, СЖ, ЖРО, ЖШ. я PRA ЛУНКА EME WET 


ЗЕЕ. МИ РОЊ. ШТ, Я, Ж 
ЖЕ. IF, DDR ADD RA. MRE THESE. Я 
血 、 甲 状 腺 机 能 亢进 、 结 核 病 等 疾病 。 

血脉 的 正常 运行 和 人 的 精神 意识 思维 活 
5), 1 FORA. HARIRI. MA. 
热 病 己 值 后 期 ， 情 志 不 畅 或 经 常 动 气动 火 ， 或 肾 阴 不 


易于 透 发 的 治 法 。“ 疹 ”主要 指 麻疹 。 麻 疹 是 由 于 感 
受 传染 性 很 强 的 麻疹 毒 邪 所 致 。 发 病 初 期 ， 麻 背 应 出 
未 出 ,或 透 出 不 畅 时 ， 用 透 疹 法 使 疹子 顺利 出 透 ， 使 
毒 那 由 肌 表 透 发 解除 。 代 表 方 剂 如 宣 毒 发 表 汤 、 升 麻 
葛根 汤 

临床 上 ， 风寒 表 证 不 宜 使 用 辛 凉 解 表 法 。 
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xinwen fahan 
辛 温 发 汗 — (diaphoresis with drugs of pungent 
flavor and warm паше) 汗 法 之 一 ， 用 性 味 
辛 温 并 具有 发 散 作 用 的 药物 为 主 组 方 ， 以 解除 表 邪 的 
治 法 。 又 称 辛 盘 解 表 。 适 用 于 外 感 风寒 表 证 。 因 外 感 
风寒 ， 那 气 郁 于 肌 表 ， 哄 理 闭 固 或 营 卫 失调 ， 临 床 表 
HARREM, Зи, KERN, KE ОКЕ 
缓 ， 无 洗 或 有 省 等 。 用 辛 温 发 汗 法 ， 以 解散 那 气 ，. 因 
辛 能 散 ， 温 可 胜 寒 。 常 用 药物 有 麻黄 、 桂 枝 、 羌 活 、 
DR, пз, KEF 

MEREN FRE RRA ЮЖ, T 
АЉАСКЕ OREN E) 和 风寒 表 虚 证 〈 感 
受 风 敢 为 主 )。 治 法 分 别 需 用 发 计 散 寒 和 解 肌 发 表 。 

ЖЯЖЖ 发 汗 作 用 比较 强 的 治 法 。 用 于 风寒 表 
实证 ， 证 见 恶 赛 发 热 ， 头 项 强 痛 ， 骨 节 疼痛 ， 无 汗 而 
喘 ， 脉 浮 紧 等 。 代 表 方剂 为 麻黄 汤 

MMAR “发汗 作用 比较 弱 ， 具 有 调和 和 营 卫 作用 
的 治 法 。 用 于 风寒 表 虚 证 ， 证 见 头痛 ， 发 热 ， 汗 出 ， 
ER, ИНЫХ. КЕННИ. 

ВЖЕ MEA + TE ШШЕ ЕМ А fl ВО УВЕ 
疗 。 如 兼 里 热 烦躁 者 ， 宜 配合 清热 法 ， 可 用 大 青龙 汤 
RIRA, WARG AKKA, нений 


稀 者 ， 宜 配合 化 饮 法 ， 可 用 小 青龙 汤 解 表 散 寒 ， 温 化 
Kik; MERK, WAH, PRCA HIB, TH 
HK. 


临床 上 ， 辛 温 发 汗 不 宜 用 于 风 热 表 证 ， 因 风 为 阳 
BB 热 为 火气 ， 其 特点 为 发 热 . DW, Ий, ЖЖ 
寒 ， 若 用 辛 温 剂 ， 则 更 伤 阴 耗 液 。 另外， 对 于 疮 疡 、 
жш, мы, Жш, Rf yC RH ir, ATT MK 
ЖЖ. ГЕИ ЕРЕ tHE SS EA И 


Xinxiu Bencao 
《新 修 本 草 》 (The Newly-revised Materia 
Medica) 世界 第 一 部 由 政府 组 织 编 修 的 中 药学 


著作 。 收 药 850 种 ， 在 广泛 实地 调查 基础 上 撰 成 ， 附 
有 彩色 图 谱 。 唐 代 苏 敬 等 备 臣 和 医 官 奉 诏 编 于 显 庆 
年 至 四 年 《657 一 659)， 故 又 称 《 唐 本 章 》。 此 书 由 
+0 (НЕНА) 领衔 总 定 ， 故 又 名 《 英 公 本 草 》。 
原 书 由 3 个 相对 独立 的 部 分 组 成 ， 总 计 S4 卷 。 其 中 
《新 修 本 草 》 (EX) 20 卷 ， 目 录 1 卷 ; 
%, 目录 1 卷 ; 《图 经 》 7 卷 。 现 在 传 存 的 《新 修 本 
草 》， 系 指 其 正文 部 分 是 在 梁 代 网 弘 景 《本 草 经 集 
注 》 的 基础 上 增补 修订 而 成 的 。 

陶 弘 景 《本 草 经 集注 》 将 中 国 早 期 重要 本 草 重新 
分 类 修订 ， 并 在 附注 中 讨论 了 药物 形态 及 产地 等 重要 
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《 药 图 》 25 .„ 


问题 。 但 他 处 于 南北 朝 国 家 长 期 分 裂 时 期 ， 局 处 江南 
一 隅 ， 任 个 人 之 力 ， 难 以 查 清 药物 品种 和 产地 。 唐 朝 
政府 根据 臣 僚 的 建议 ， 利 用 局 唐国 家 统一 、 财 力 丰 厚 
的 优势 ， 组 织 了 备 、 医 结合 的 编写 班子 ， 并 下 诏 征集 
全 国 各 地 所 产 药物 ， 记 录 有 关 资 料 ， 绘 成 彩色 药 图 ， 
第 一 次 较 全 面 地 对 国内 药物 进行 了 实地 调查 。 书 中 最 
能 反映 唐 代 药物 调查 成 果 的 《 药 图 ) 和 《图 经 》 成书 
不 久 即 失传 ， 但 它 征求 资料 、 编 绘 药 图 的 经 验 直 接 给 
此 后 宋代 政府 编 修 《本 草图 经 》 以 启发 。 今 存 《 新 修 
本 草 )， 即 其 正文 20 卷 。 基 本 上 保留 了 《本 草 经 集 
注 》 原 有 内 容 和 体例 ， 并 子 以 扩充 和 补正 。 此 书 较 
《本 草 经 集注 》 分 类 更 详细 , 内容 亦 大 大 扩充 。 增 补 
药品 114 种 ， 使 全 书 药物 总 数 达 到 850 种 。 唐 代 中 外 
文化 交流 频繁 ， 为 此 书 增添 了 不 少 外 来 药 〈 如 龙 脑 、 
安息 香 、 胡 椒 、 郁 金 、 词 子 等 )。 在 苏 敬 等 新 增加 的 
药物 注 文中 ， 对 药物 品种 等 内 容 进行 了 较 全 面 的 考 
И, 纠正 了 《本 草 经 集注 》 中 的 许多 错误 。 

据 记载 ， 此 书 是 当时 医学 生 的 必修 教材 。 它 传人 
日 本 最 迟 应 在 日 本 天 平 三 年 《731)， 并 很 快 被 作为 日 
本 医学 生 的 必修 课 。 唐 代 陈 藏 器 以 此 书 为 对 象 进行 补 
MEN, ART (FARA) (739)。 此 后 五 代 后 加 
及 宋代 诸 官 修 本 草 ， 均 以 此 书 为 蓝本 进行 补 订 。 今 有 
日 本 江 户 末期 古 抄本 残 卷 10 卷 ， 近 代 以 来 多 次 影印 
出 版 。 另 教 煌 发 现 此 书 古 抄 残 篇 3 (ПНА 
献 )， 今 均 流落 海外 。 根 据 以 上 残 卷 及 现 保存 在 《证 
ЖЖ). (FRI) ИИА, BARE 
为 人 及 中 国人 尚志 钧 分 别 辑 复 了 《新 修 本 草 》。 冈 西 
为 人 《 重 辑 新 修 本 章 》 先 后 由 台湾 中 国医 药 研究 所 
(1964) 及 日 本 学 术 图 书刊 行 会 (1973) 影印 。 尚 志 
H UERR) F 1981 年 由 安徽 科学 技术 出 版 社 
出 版 。 


xinghongre 

猩红热 。 (scarlet fever) инт. 
xiongbi 

ММ (obstruction of Qi in the chest) MW 


HER ИСИН, HUME, KA, ROCA 
为 主要 临床 表现 的 病 证 。 多 由 上 焦 阳 气 不 足 ， 阴 寒 、 
Beb. MFM RP, EMRE. HR 
多 见于 中 老年 人 。 

АШТ (м), КЕТЕ СВИ 
略 》 中 有 专 篇 对 其 病因 、 症 状 、 治 疗 等 作 了 较为 详细 
的 论述 ， 后 世 学 者 多 宗之 。 西 医 的 冠状 动脉 硬化 性 心 
脏 病 、 肺 原 性 心 胜 病 、 风 湿性 心脏 病 、 肺 炎 、 心 脏 神 


经 官能 症 、 心 包 炎 等 疾病 过 程 中 出 现 胸 问 、 胸 痛 的 症 
状 ， MPSA, HI SHR 

病因 病 机 WHHMRE ER EE. KAF 
当 、 情 志 失 调 、 年 迈 体 虚 等 因素 有 关 。 这 些 因素 是 导 
致 胸中 气 血 闭 阻 室 塞 不 得 宣 通 ,心脏 机 能 失调 的 主要 
原因 。 胸 兽 的 病 位 主要 在 心肺 ， 但 同 脾 肾 也 有 一 定 的 
Rh, RAME E ROR, RHR. TH. 
#, KH. SEM. 虚 为 心 脾 肝 肾 亏 虑 ， 功 能 失调 。 胸 
站 临床 表现 以 虚实 夹杂 为 多 见 ， 但 因此 病 多 见于 中 老 
年 正气 日 斯 亏 虚 之 时 ， 故 本 虚 标 实 为 其 主要 病 机 

内 治 ” 胸 靖 的 辩证 以 分 清 虚实 、 标 本 为 要 点 。 治 
疗 以 宣 痹 通 阳 为 大 法 ， 根 据 标本 绥 急 ,权衡 用 药 。 发 
病 急 者 ， 先 治 其 标 ; RREK, "ГОК ЖЖЖЖ 
Hio KUERI mibi, FAAM, HRRK E 
虚 证 则 以 补养 为 主 ， 优 以 活血 通 络 。 常 见证 型 有 
DMR. iE LM, WR, MAE, A 
ERNE RA REA, M TLE LCE, УМ 
MERA. CPR ERE HE SR. АА OO TT, KM3 
НИ. См. mR, HEM, ИМ. НН 
Ий, ЖОРА, AE HO. OA 
RA. ERMA, ММ, BA ARFA E ph 
MK. GH, “Ош. ЖЮ, Hf, ИИ, ê FL А 
Мы, илл ЕК. MBZ, fF RR E E 
п, ЖФ, FH, AR, BE, KIRA, DAUE 
E, PRA ERGA, REIN, MNE 
附子 散 加 减 ; AON AL IA, Wir. ЖИ, KEN 
WF, KAKER, IR PA RR ZF DU жш 
шй, FE SE EH MPR Dob FF DA ME UE a E 
М, СЫН, CARR., MERK, НВ, aE 
KARARKA, KARRA. TELA Baa PE. Wb 
安神 . Эу АН Ота CAHAR, iE LM А 8. 
т, E, OE, BEME, MEDE, Ж 
LIK, REME, ИМО, B FE J t 
结 代 ，。 治 宜 益 气 养 阴 、 活 血 通 络 ， 方 用 生 脉 散 合 人 参 
KRAM. OMUR. iE LMF THE, HER 
彻 背 , CE, FH, ИЖ, Mee, EM, ZH, Ш@ 
EH., ВИЖ, RARER, KARI 
微 欲 绝 。 治 宜 益 气温 阳 、 活 血 通 络 ， 方 用 参 附 汤 合 右 
归 饮 加 活血 药物 

MRR, Deh. THOT, MRA AGEA 
EGG, шере, HAERA. 如 每 当 发 作 即 
жа. имен, CAR, ЯҢ, KR, 汗 
出 ， 脉 微 或 见 结 代 之 象 ， 或 疼痛 持续 不 已 者 ， 多 属 正 
RIZE, WME RIE, MAFIES, BRK 
时 间 地 坚持 服药 治疗 ， 始 有 缓解 的 希望 。 


xiongtong . 
胸痛 (chest pain) жж. им. мия 
阻 胸部 经 脉 ， 引 起 气 不 宣 通 ， 血 行 不 畅 ， 而 致 胸部 疼 
痛 的 病 证 。 心 肺 同居 胸中 ， 故 胸痛 一 证 ， 多 与 心肺 二 
脏 有 关 

《内 经 》 即 有 胸痛 的 记载 ，《 灵 枢 “ 顾 病 》; “真心 
ж. FERE, LÄR, BESH, SERER” 
其 所 称 之 “真心 病 "， 是 胸痛 的 重症 。《 全 医 要 略 》 把 
MRE WR, ATTA. HR GEA 
ИИ) UMTS AGE, KEAS, KERS, 均 
可 导致 胸痛 的 发 生 。 清 代 《 医 林 改 错 》 用 具有 活血 
化 凉 作用 的 血 府 逐次 疡 治疗 胸 站 心痛， 在 治 法 上 有 
所 发 展 - 

病因 病 机 胸 居 阳 位 ， 又 称 清 旷 之 区 ， 一 旦 寒 牙 
лв. RER, FARMAN, KANT RE I 
病因 病 机 : DAFAR, NA. KHAR, HY 
HØRT, KEM, WAER, KEA, HER 
EMM. DRAM, REER MIRINE HT Ee 
SUPT ANE, ЕМС, ZERE, KEA 
生 ， 致 使 胸 阳 失 展 , EMM. Of AM. At 
к. KEG, THEE, TAMEK FR, ¥ 
TIRK: WEHE, HUK EAN, WA HBL 
K, RRR, TERH, MSW, BRA, 91 
етш. OUFE, KKH EFE, RRM 
不 足 ， 久 病 亏 弱 之 体 ， 经 脉 失 荣 ,或 胸 阳 不 振 ， 络 脉 
НИ, Хм. 

мБ KAHPE, AIRE, HWE, № 
жиш. MEZI, ЗЕМ, ЕШ ЕУ, ПЖ 
Ж, 尤为 多 见 。 就 痛 势 而 言 ， 若 胸痛 彻 背 ， 感 寒 痛 
其 ,喘息 不 得 卧 ， 属 胸 阳 不 振 、 痰 浊 阻 滞 ; 若 胸部 刺 
M, HERB, MPN MR 

iE MME, EAM, MARE, EN 
ВЖЕ, MRE, ИЕН, KAK, МИН 
тш, KAAM, ани, ни, ПМЕ 
РЯ MR, TIME, RE HS. f f 
Fo ERMA, MERE, AREE, НИ 
HIT, AM, KE, RENAN, KAK 
Hl, AMEE MR. HAMAR, ARRE., 
йит, 、 当 归 须 、 丹 参 、 桃 仁 、 红 花 FS dyis 
络 。 若 证 见 胸闷 隐痛 ， 时 作 时 止 ， 心 怪 气短 ， 倦 息 司 
A. Hebe, АН, WHER, ПИ, RA 
в, KAB, ATA, UID, RRR 
ж, 可 用 生 脉 散 加 丹参 、 柏 子 仁 、 枸 杞 、 炙 甘草 等 
mE LHASA, ЖОЕ. CR. FH, B 
KR, HAGA, МАНИЯ, ПЕНИЯ 
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м, лаже, AEE, нала 
阳 ， 用 参 附 汤加 味 。 

平时 注意 防寒 保温 ， 保 持 心情 舒畅 ， 坚 持 适 当 的 
体育 急 炼 ， 对 防止 发 生 网 痛 均 有 一 定 意 义 。 


xionghuang 

雄黄 (realgar) 常用 解毒 杀 虫 药 。 别 名 黄 食 
石 。 始 载 于 《神农 本 草 经 )。 为 硫化 物 类 矿物 雄黄 族 
ик. MRR, “EUTM, KER, EA 
Z, MARERE” 

产地 和 性 状 ”雄黄 生 于 低温 热 液 矿脉 内 ， 常 与 崔 
И. HHT EE, FT PEM. KE. ЖЯ 
云南 、 四 川 НЯ. FER, MERAL, 研 
MARKE, REEM FGA SAR КЕ КАЖ 
旺 不 规则 块 状 ， 深 红色 或 村 红色， 表面 常 复 有 橙黄 色 
HR. RRRA, MANERER M 
易 碎 。 断 面 呈 油脂 样 光泽 。 半 透明 或 微 透 明 。 微 有 特 
异 臭 气 ， 味 淡 。 药 材 中 颜色 鲜艳 、 半 透明 、 有 光 洋 的 
МИИН, АМ, НЫЕ, 

HAAN ERRE W, EH, 有毒 。 归 
H. HE. ERRAR, MEK, BRE. E 
HITE RRM, EU F. EEA, ЖЕ 
fi. ШАҢ, BOR AE ММЗ. 

成 分 和 药理 ”雄黄 主 含 二 硫化 二 砷 。 体 外 试验 对 
多 种 皮肤 真 昔 、 化 脓 性 球菌 、 鹏 道 致 病 苗 、 耻 拍 杆 
№, ЛЮ. ， 牛 型 结核 杆菌 等 均 有 抑制 作用 

应 用 和 禁忌 ШИДЕН, ЯР 
毒 ， 常 与 蛤 酬 ， 冰 片 等 解毒 清 肿 药 配 伍 ， 外 数 或 人 
丸 、 散 内 服 。 与 乳香 、 没 药 、 麻 香 同 用 为 丸 服 ， 可 消 
ЗИ, ИМ, МИ. ЖИ. НРК 
IMB: ИНЫЕ. ВЕСНА. BE Ht 
ВИ. AMT MN, RE, ARMA. ми 
灵 脂 或 人 蛇 药 内 服 ， 治 蛇 贝 所 伤 ， 有 解毒 之 效 。 用 于 
il HF FE ШИЙ. OT SAE ГЫН; AER 
G, тин, 、 穿 山 申 同 服 ， 治 支气管 哮喘 及 慢性 支 气 
管 炎 ， 可 单 用 或 与 朱砂 、 淡 豆 玻 为 丸 服 。 外 用 适量 
НШ. 90.15 —0.3%, AA. BOH. ЖАЮ 
剂 。 不 家 持续 服用 及 大 面积 涂 拒 ， 以 防 中 毒 。 孕妇 及 
HSEEE ERER. MY N tE 
MARR, WREE (йй). № 
后 可 引起 砷 中 毒 。 故 制剂 时 ， 需 经 检验 ， 方 可 使 用 


xulao 
№5 (consumptive disease) 由 多 种 原因 
引起 的 慢性 衰 允 证 候 的 总 称 。 以 五 驻 亏损 、 气 血 阴 阳 
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不 足 为 主要 病 机 。 

(A) FH: ATE.” OR) AM 
损 立论 ， 提 出 了 相应 的 治疗 大 法 。 汉 代 《 金 首要 略 》 
АП HHUA АНЕ РЕ, Mi GERERE) И 
MBB RHOGARSKER, SKIFSERM 
庶 劳 的 认识 及 治疗 有 较 大 的 发 展 ， 如 李 东 垣 重视 脾 
Я, 长 于 甘 温 补 中 ; RARBG, ЛЕЕ 
Ko BARE SR BA н f {ЕТЖ NY OD Ж, 
拟定 左 归 丸 、 右 归 丸 两 方 ， 分 别 用 于 真 阴 亏 损 和 真 阳 
FE. MARE CRMC) Ый. W. HAAR 
“ZR”, WARE (ЖЕ) CR THANE ie 
Ж, ICT RBA TZ о 

病因 病 机 “导致 虚 劳 的 原因 很 多 ， 首 先 与 束 赋 薄 
弱 、 体 质 不 强 有 关 ， 而 父母 体 虚 、 址 传 缺陷 、 胎 中 失 
养 、 孕 育 不 足 及 生 后 喂养 不 当 等 ， 则 是 造成 京 赋 薄 
弱 、 体 质 不 强 的 主要 原因 。 在 此 基础 上 或 因 虚 致 病 ， 
RUB, AAA TRI. BPR Bi 
劳 过 度 .损伤 心 脾 , 暴 饮 暴食 或 饥 蚀 ,也 可 损伤 脾 骨 ;时 
婚 多 育 ЕЖИКИ, AARE, ER 
虚 劳 ,也 为 临床 所 常见 。 此 外 ,大 病 之 后 胜 气 损伤 ,或 
热 病 日 久 耗 伤 气 阴 , 或 察 血 内 结 、 新 血 不 生 , 均 可 使 精 
气 耗 伤 , 由 虚 致 损 ,逐渐 发 展 成 为 虚 劳 。 

ê ” 虚 劳 的 辩证 以 气 、 血 、 阴 、 阳 为 纲 ， 五 脏 
虚 候 为 目 。 其 治疗 以 补益 为 基本 原则 ， 根 据 气 血 阴阳 
的 偏 虚 ， 采 取 益 气 、 养 血 、 滋 阴 、 温 阳 等 不 同治 法 。 
脾 为 后 天 之 本 、 气 血 生化 之 源 ， 肾 为 先天 之 本 、 帘 元 
阴 元 阳 ， 所 以 补益 脾 肾 又 是 治疗 虚 劳 的 重点 方法 。 此 
病 常 见 以 下 证 型 : Олив, UWAR, ов 
U, ЫА А Е, HRM, HERE, BRK 
№, FH TRE, МН, 舌 淡 ， 脉 软弱 ， 为 肺 气 
№, 治 宜 补 肺 益 气 ， 用 补 币 汤 加 减 ， 如 证 见 饮 食 不 
D APRA, MBE, KERE, MER 
Ж, КЕМ, KKH, MRE, HERM, 
жже жа; 由 于 肺 脾气 虚 而 卫 外 之 力 不 足 
者 , 容易 感受 外 那 ， 经 常 感 由， 损伤 正气 ， 治 宜 扶正 
иж, MR AL киа, Ош. Ni, 
№. FE BD E SL, Wik а И, Ж 
R, SP, HERFE, HMR, ИНК, ЮО 
虚 , 治 宜 养 血 安神 ， 用 养 心 汤加 减 ;， ШЕЮ: B 
00, иж, KERX, MIHA, REBAR, ак 
月 经 不 调 ， 甚 则 闭经 ， 面 色 不 华 ， 瑞 质 淡 ， 脉 弦 细 或 
细 涩 ， 属 肝 血 虚 ， 治 宣 补血 养 肝 ， 用 四 物 汤加 味 ; 如 
ELEH, BE, KR, ША, AF, ИЯ, ER, 
属 心 脾 血 虚 ， 治 宜 补益 心 脾 нии. эн. и 
PART ARS. MIE TRAR, M: 


WEE, WARF, MEL, Kh, БИЯ, Ж 
细 数 ， 为 肺 阴 虚 ， 治 宜 养 阴 润 肺 ， 用 百合 固 金 汤加 
№; MELLE, KR, М, МА, ШҤ, ROA 
生 疮 ,面色 潮红 ， 舌 红 少 津 ， 脉 细 数 ， 属 心 阴 虚 ， 治 
НОЯ, MALS AMR; MEO РЕ, 
REKA, KERA, ИШИ, HN, me АТ, 
FF, FORA, KAX. ARAM, HHA 
ЯН, MARAM; EI, RR, 耳鸣 ,日 
FEX, WHEE, RJE, RHE, ЖМК 
ЖЖ, EAM, MEW, FFA, ARK, W 
WAR, {ЗЕ ЖЕЛЕ, MAA; 如 证 见 腰 
№, ЖМ, WERS, иены. ИИ, OF, 
HM, ШГ, ИЖ, KUM, МР, ВНЕ 
ЗНА, ЛЕ АИ, OME, ШИ Е 
DL, MIELE, AF, WELE, ЖЖ, CN 
KPA PER, MEE, NPR OR KM. KARIE, 
ЗИ. o i CTRL, HEMRA; 如 证 见面 
ФИ. RD. ÉK, MRE, DIMA, KER 
№, ANE i, ARR RK C SHAT KR, POR 
G. Ж), ИРИ, ВН, ， 用 附子 理 中 
汤加 减 ; MELEH, RER, инж, if 
Hi WE, ERRER, FANG, Qhawa. T 
ШЙ. ЖЫЙ, BE, ИЙЕ, AHHH, ИТШ 
补肾 阳 KRM, FAT US ALI HS. ME FAL 
A. MME TE FMT üg. TE TG A, W 
WH, ЛЕХ, MEPR, MARNE, НН 
м, HLK DER AL o 

虚 劳 的 预后 ,关键 在 于 脾胃 中 气 的 有 无 , 牌 胃 中 气 
衰败 者 ,预后 不 佳 。 # Bñ AB AE tb, ЭТИК E, AC 
Нм, ASE KA CS ERR, W 
劳 脉 象 缓和 者 ,有 生机 ; 若 脉 弦 甚 者 , 病 多 进 ; 数 甚 者 ， 
M£ оа оН Ф. 

在 治疗 期 间 ， 患 者 需 注 意 生 活 起 居 及 饮食 调养 ， 
保持 乐观 情绪 ， 以 利康 复 - 


хита! 

Ж (feeble pulse) 寸 关 尺 三 部 举 、 按 均 
感觉 兆 力 的 脉 象 。 为 无 力 脉 的 总 称 。 雇 脉 主 虚 证 ， 多 
为 气 血 不 足 或 脏腑 虚 证 。 气 血 不 足 ， 气 不 足以 推行 血 
脉 ， 则 脉 来 无 力 ， 血 不 足以 充 于 肪 ， 故 脉 按 之 空虚 。 
脏 及 功能 低下 ， 精 血 津液 亏损 ， 即 各 种 慢性 消耗 性 疾 
fi, RIWEK AAMA, ЖЖ, иШ, REBER 
тике. пий. HEME HK IE HZ REH 
MWR, EK SEHR, Ee DIAL 
SEHR, EME: GRRR, ЕН: КЖ 


D 

RR, EAB. ERKE, BRK TKR 
ж. Жита. мы. ШИ, Sik. ЖМ, BKE 
脉 力 不 足 的 特点 。 但 临床 上 应 对 这 几 种 脉 象 加 以 区 
A: 细 脉 以 脉 形 细小 、 脉 力 不 足 为 特点 ,但 其 脉 来 应 
指 清晰 ; 淇 脉 见于 浮 位 ， 即 浮 细 软 雹 力 的 脉 象 ; ЖК 
ABBE, хеке, ДИЈЕ. BRAT, 短 
脉 是 不 足 三 部 (FRR) 的 脉 象 ， 常 见于 关 部 (或 寸 
脉 ) 而 他 部 脉 不 清 ; CUIAB Ж, BRAT, МОЕ 
细软 无 力 ; 弱 脉 即 沉 细 无 力 的 炙 象 ， 是 虚 脉 、 沉 脉 、 
авз аж. 


Xuzheng 
虚 证 (Insufficiency Disorders) RAM Pit, 


xuanyun 
KE (dizziness) юй. ии. ми, 
头晕 欲 倒 为 主要 临床 表现 的 病 证 。 可 伴 有 耳鸣 、 耳 
№. жо, HIH. MAEM АК, ХИ. H 
№. ЗК, ЖИ. ВИ. ERFARE, TT tl 
R. Kk. Ж. MS SL. HOR AT HER EA 
Rtt ART, MERRER, (EL CAT LJ att 
者 ， 须 防 中 风 。 

саж) MEERE HNR E ИК (REK 
+) АХ, КЫЙ; (HRE) Ц, в 
Е ТА 
BRE, жии (Жык) И», BREM 
джж: жт» ЧЕП). KAR око) 
MMR LE: 李 东 卉 《脾胃 论 》 倡 言 气 虚 等 。 明 代 张 
FERRAN, HRN ERR. MINARA 
主 的 观点 。 

кык PLUR IME SL, оти 

Bik 多 为 持续 性 发 作 ， 届 气虚 清 阳 不 升 ， 血 虚 
脑 失 所 养 ， 或 肾 精 亏 乏 ， 不 能 充 养 脑 髓 所 致 。 若 证 见 
ип л, HERNE, ил. Саб ЧЕ ТР, HE 
BEN. шч. ВН, RD. AMM Pa, T 
жй, WED, KE, WIE MI, AURRE 
SHE, HAREK, WM Hina, QHZ 
KA, RD, ВН, Над, О, АИ, 
舌 质 淡 ， 脉 虚 细 ， 为 气 血 两 虚 。 治 宜 气 血 兼 补 ， 常 用 
лаж. Они, на, ини, TROT. ия 
ER, ЖАЙНАЙ. ES Fe R. Н 
HRE. MERAM, WAEREA. KTM 
жй. OLMAK, шт, LSB, Hmh, Mk 
EH, BRA, WAP RL ik, ZAHAR, ИТИ! 
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TUR, HAE UTE. CPA, FR К 
жй. QSAR, AA m 
ФКА. ЮШКА. 

ЗЕ SHR, ЖОНЕ ҖИ ЖН ЕК. Е 
REPERE, ХИН, RR: DECE, # 
£, ЖЖ, МЫ, HAM, KH. УЯ, Е 
SHB, оше ч. HARRA, FERE 
RG й, пж, RD, EM, KAB, 
AMMAR. HOM, WAH. DK, 
RIR, i RO AEE FO. RH, И, 
BABI MAMI, МАШИНЕ, TL 
LAG SE, î HOE FS E ШИ, 

针灸 对 眩 学 有 一 定 效果 ， 以 百 会 、 涌 泉 为 主 穴 。 
阴 虚 加 太 溪 、 阴 陵 泉 ， 气 虚 加 气 海 HR, b imi 
f. їй, 虚火 加 太 冲 、 复 汶 ， 实 火 加 行 间 、 内 庭 。 
MRA AN, EHF ER ШЕН; ВОИС RK 
#, ИЕ, ИХ, ИЖ. 

治疗 发 作 性 眩 测 较 易 收效 ， 发 作 被 控制 后 ， 仍 须 
FEHMA, RAE, REW: RH TG O fF iE 
к, MM FERI, HEME, ROR, DAK 
MEIE УМНАЯ, КАНТ, ЕЯ 
Ж. ЖАН, MERKE, MERE EH 


xue 
Ш (Blood, Xue) 由 水 谷 精微 所 化 生 、 通 
过 脏 爱 的 气 化 作用 变化 而 成 ， 并 在 脉 管 中 循 环 运行 的 
红色 体液 。 它 是 构成 人 人体、 维持 生命 活动 的 基本 物质 
之 一 ， 具 有 营养 和 激 润 的 作用 。 血 与 气 须 奥 不 可 分 
离 ， 其 生成 和 循 行 与 气 、 精 、 津 液 等 物质 及 脏腑 功 能 
做 关 。 血 液 充 益 肪 中， 证 流 适度 ， 则 内 而 脏腑 、 外 而 
КТКНЫН Ж, ЛЖИ АКБ. MT Е 
ЭЕ Ем, ЕЖЕЛП. Ж, №, HORNE 
化 。 治 疗 血 的 病变 必须 从 脏腑 和 气 、 精 、 津 液 等 有 关 
方面 入手 。 

生成 ”人 体 摄 人 的 水 谷 经 脾胃 的 运 化 生成 精微 ， 
再 通过 心肺 的 作用 注 之 于 脉 ， 化 而 为 血 。 血 中 含有 党 
气 和 津液 ， 营 气 是 血 中 的 主要 营养 成 分 ， 与 血 可 分 硬 
жи, МЕЖ “БШ” К. ИНЕТ 
脉 ， 能 补充 血液 ， 不 仅 是 组 成 血 的 基本 物质 ， 抑 且 为 
血液 流畅 之 源 。 清 代 以 后 ， 又 进而 认识 到 肾 之 精髓 对 
生成 血液 的 重要 作用 。 精 藏 于 肾 ， 水 谷 精微 的 化 生 缘 
F 脾 ， 故 血 的 生成 ， 于 脾 肾 二 脏 关系 尤为 密切 。 

йт 血 属 阴 ， 气 属 阳 ， 气 血 相依 。 血 的 运行 主 
要 依靠 气 的 推动 ， 中 医学 谓 “ 气 为 血 帅 ， 气 行 则 血 
行 "。 心 主 血脉 心脏 的 搏动 是 血液 运行 的 基本 动力 ; 
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ШЖ ЯНЕ ЕТИ, FENER, MSH; 
肝 为 藏 血 之 驻 ， 又 能 调节 人 体 各 部 分 血 量 的 分 配 ; м 
司 统 血 之 职 ,使 血 循 经 而 行 。 所 以 ， 血 的 正常 运行 、 
ЖИ. №. M. ИЕШУ. 

功能 血 是 脏腑 产生 正常 生理 活动 的 物质 基础 。 
MESS, ABABA, HARADA, NER 
W. ARETE AAR TE ЖОК ИЕ 
动 的 主要 物质 基础 。 血 气 充 盛 ， 血 脉 调和 ， 则 人 保持 
нл. Ни. мили, ав, Нак 
足 活 动 自如 等 。 

病变 及 其 治疗 ” 血 的 病理 变化 主要 有 血 虚 、 血 
寒 、 血 热 、 血 疗 等 。 血 虚 是 由 大 出 血 ， 或 生化 之 源 不 
足 ， 如 营养 不 良 、 脾 胃 消 化 吸收 功能 减弱 、 肾 精 亏 虚 
SARA, WR RMA MERE RM, ХАН 
É. НИМ, OAR, ERTH, ТЕЙИ, 
在 妇女 还 可 见 月 经 闭 止 或 经 来 色 淡 量 少 。 如 果 血 虚 生 
жтт, СРК, нБ, RE 
内 阳 气 不 足 所 致 ， 其 表现 主要 有 面 清 肢 冷 、 心 腹 怕 
寒 、 腹 中 隐痛 、 得 热 则 止 ， 在 妇女 还 可 见 月 经 后 期 
等 。 血 热 多 由 邪 热 人 血 所 致 ， 其 表现 主要 有 身 热 、 跟 
HEE, HARES, пш, MaF, LAE h 
于 血行 不 畅 ， 或 离 经 之 血 未 排出 体外 所 致 ， 可 见 疼痛 
KA, MARE, ERN, 、 局 部 或 有 肿块 等 。 将 血 
既是 病理 产物 ， 又 可 成 为 病因 ， 导 致 许多 新 的 病 证 产 
Æ, 如 瘀 血 阻 小 、 水 液 代谢 受阻 、 水 湿 因 之 小 留 ， 所 
以 前 人 有 “ 血 不 利 则 为 水 ”的 说 法 。 脾 胃 是 血 的 生化 
之 源 ， 故 治疗 血 虚 ， 应 重视 调理 牌 由 和 注意 营养 物 的 
摄 人 ， 前 人 对 多 种 血 证 的 着 后 ， 十 分 注重 运用 调理 脾 
Fe, BEME TFI. HRM. EREM, И 
生 血 的 理论 与 西医 骨髓 有 造血 机 能 之 说 颇 合 ， 现 代 对 
再 生 障碍 性 贫血 的 治疗 ， 通 过 补肾 而 生 血 ， 也 不 断 积 
RTRHSR, MAM, BAI MMH, FRA 
м, ште. HAARAAN, 077 
泛 应 用 到 冠 心 病 、 闭 塞 性 脑 血管 疾患 、 肺 心病 、 慢 性 
肝炎 、 坚 炎 、 血 栓 闭 塞 性 脉 管 炎 、 肿 瘤 等 多 种 病 的 治 
疗 中 。 
xuehanzheng 
йж (Cold in Blood System) RZ 
жишш SAS, @Ж Ша. CS EE 
表现 的 证 候 。 常 见于 冻伤 、 妇 女 月 经 不 调 、 痛 经 及 脱 
наж. 

LEE 9 у ВР, HER 
ж, PARR, FERN, CEK, ИЛИЯ, 
же, жию, SORBRAMR, ARE, F 


а, ИЖ. (KARRE) д, “ЖИ”, “Ж 
КЛЕИ, MMR, ТИ», РЖ 
ФДА, ROR PR ITI”. ZAAR, Да, 
FREMI, PRAMS, MATA, BP EA DE 
ЯР, UMAGA, MERE. MEEL LT 
К, HERES, h REZE, АКЕ 
4, ИЖЕШИ, ЖАМИ, HEHE, MORE, 
Миля, EME, ежи, «ши, Б 
REM. PAT BEL, ЖЕНИХ, ИЖЕ, № 
ЩЖ, кык, ЖИВ, 

《 素 问 ,调经 论 》 云 : “MCA, НЫШЕХ, Ж 
则 泣 不 能 流 ， 温 则 消 而 去 之 。” 血 寒 证 的 治疗 主要 以 
BARE, ARTNA E EE RRA H h E 
证 ， 则 多 表现 为 面色 暗淡 无 华 ， 喜 暖 怕 冷 ， 患 肢 麻 
Ж. 小腿 抽 痛 ， 足 趾 暗 红 或 至 紫 而 冰凉 ， 疼 痛 甚 剧 ， 
ФБ, ИЖ, KL MOS е, НЕННИЖ 
Е, IRER, UAEM, BUR AFR. ПЕ 
HHR, 活血 通 络 。 

血 寒 证 应 注意 与 血 辣 证 鉴别 ， 两 证 都 有 血脉 凝 灌 
症状 ， 在 病因 病 机 上 密切 相关 ， 但 有 一 定 区别 。 以 病 
因而 论 ， 血 寒 证 多 由 素 体 阳 虚 ， 寒 那 客 于 血脉 之 中 ， 
使 气 血 运 行 迟缓 而 致 。 血 寒 也 是 形成 血 瘀 的 病因 之 

-， 血 凉 证 中 一 部 分 是 血 寒 证 进一步 发 展 的 结果 。 两 
者 的 主要 区 别 在 于 血 寒 证 既 有 塞 象 ， 又 有 疗 靖 如 刺 ， 
BERKE, UMRAO, EARNE, KIEF HL 
症状 ， SAAMARI 


xuerezheng 
血 热 证 (Heat in Blood System) 血 分 有 


热 所 引起 ， 临 床 以 血液 妄 行 ， 发 热 ， 甚 则 神 锚 等 为 主 
要 表现 的 证 候 。 常 见于 温 热 病 、 血 证 、 月 经 先期 、 崩 
尘 、 疗 疮 走 黄 ， 以 及 西医 的 流行 性 出 血 热 、 过 敏 性 紫 
їй, гш, ИШЛЕ. 、 皮 肤 炎症 等 疾病 。 

ШЖ Е. ШИ, REKE, MER 
休 ， 导 致胜 及 火热 炽 盛 而 热 迫 血 中 ,或 外 感 温 热 病 
F, RPR, MAB, MEE R MRE. 

Ut iE A i IK ЕВЕ ЖЗА, ШШ К BES 24 
主 。 因 证 时 可 根据 病史 及 出 血 部 位 ， 判 断 病 变 脏腑 
шй, ии, REE: ны. жа, REER: 
ИЙ TERT; 尿血 病 位 在 心 、 晴 和 膀胱 。 因 心 主 
血 ， 肝 藏 血 ， 故 各 种 血 热 出 血 常 与 这 两 脏 有 关 。 

血 热 证 按 其 成 因 又 可 分 为 虚实 两 类 。 饮 酒 过 多 ， 
Еж, ВАНЯ. KERX, Manm. G 
É. бы, RRR, i, EE АЕ 
而 致 尿血 等 ， 多 属实 证 。 若 烦 劳 过 度 ， 房 事 不 节 或 久 


病 耗 伤心 肾 之 了 朋 ， 阴 虚火 旺 ， 连 血 亡 行 ， 而 出 现 咳 
ш. ЖШ, ЖЕ, SABIE. 

血 热 证 的 治疗 ， 实 者 宜 止 血 、 凉 血 ， 胃 火 用 玉女 
ЖШ, TARTS, WA ЙТЫ 20, IEM 
ERAF BARFA, MAKARA. Ж 
角 地 黄汤 、 加 减 复 脉 汤 等 。 


xueshuan bisexing maiguanyan 
血栓 闭塞 性 脉 管 炎 
obliterans) MAA. 


( thrombophlebitis 


xuexuzheng 

血 虚 证 (Deficiency of Blood) 体内 血液 亏 
虚 不 足 ， 脏 腑 组 织 失 于 濡 养 所 引起 ， 临 床 以 面色 苍白 
RER, PGR, KERE, FARMER 
НЕЙ, AUTOR, 097. ER, EMER, A& 
ЖИ. ММ. ARE ЖА, DRE. W 
血 功能 障碍 、 慢 性 消耗 性 疾病 、 神 经 误 弱 或 出 血性 疾 
病 等 。 

血 化 生 于 脾胃 腐熟 运 化 的 水 谷 精微 和 肾 精 ， 在 气 
的 推动 和 园 报 下， 运行 不 息 ， 营 养 和 滋润 全 身 。 若 脾 
НЯ, ЗЕМ, ЖЕНАМИ: Ш, ЖИ Ж 
弱 ， 阴 精 不 足以 化 血 ， 或 热 病 伤 阴 耗 血 ， 或 久 吐 久 演 
损伤 阴 津 ,或 劳 倦 内 伤 ， 思 虑 过度 暗 耗 阴 血 ， 或 失血 
HEF, ERM iE. 

ff ê uE f) 5 К ЕЭ 3 ii t, £ ARR BU, RFK 
п, KEMI, FERR, ОХ, EMRE, M 
AF Bü AR A, KREAM, Wk A b W FR 
养 ， 故 出 现 上 述 情况 。 

心 主 血 ， 肝 藏 血 ， 心 肝 两 脏 与 血 的 关系 最 为 密 
W. ош, TROP, KR, 4 3F НЫ 
Re, цв, ниям, FERM Yk FD A 
去 ， 有 码 于 新 血 的 生成 ， 亦 可 成 为 血 虚 的 病因 。 倘 若 
祛除 了 阁 血 ， 新 血 得 生 ， 血 虚 症 状 即 可 得 到 缓解 ， 故 
有 “ 凉 血 不 去 ， 则 新 血 不 生 ” 之 说 ; 相反 ， 血 液 不 
E, 无 力 运行 ， 则 疗 血 难 去 。 另 外 ， 气 虚无 力 化 血 ， 
也 是 血 应 的 原因 ; 相反 ， 气 虚 也 可 是 血 虚无 以 生气 的 
结果 。 因 此 血 虚 与 血 癌 ， 血 虚 与 气虚 可 互 为 因果 。 

血 虚 证 的 治疗 法 为 补血 。 常 以 四 物 汤 为 基本 方 ， 
结合 病因 病 位 灵活 加 减 。 若 疗效 不 显 ， 可 结合 补益 脾 
胃 或 滋补 肾 精 法 治疗 。 


(Stagnation of Blood, Blood Stasis) 
定性 刺 


XUeyuzheng 
ШЕ 
METAS, FREGE, MR 


痛 , FR. КИЖИ. ERE, МНО S 
ТЕКШИ. WAPI ЯМ. Я, KK. 
ФА, МЯ, ME. HE, UR ИМ 
化 、 冠 心病 、 脑 血管 意外 等 疾病 。 

《内 经 》 中 尚 无 “ 血 次 ”之 名 ， 但 有 “ 血 不 得 


“HEL” я, ЭНЕ ТШШ 
证 的 临床 表现 和 治疗 方法 。 清 代 王 清 任 在 《 医 林 改 
ВУ НРС ТОШЕ НЕ, РЧ. Ж. 、 治 问题 ， 提 出 著 
名 的 血 府 连 凉 汤 、 脑 下 逐 疗 汤 、 少 腹 逐 凉 汤 、 身 痛 逐 
凉 汤 及 补 阳 还 五 汤 等 治疗 血 凉 证 的 方剂 。 
джина, ARR TAE. BE 
FAN, REMA, ЖД SR. THM, RM 
TE. Шт. RARE, HURE, EHN 
推动 血液 的 正常 运行 ， 便 会 形成 血 次 证 。 

血 瘀 证 的 临床 表现 以 局 部 刺 痛 ， 痛 处 不 移 ， 痛 而 
Чек, вне. UL RR TS OF 
ER. FER, RARA, тя, MIRAE, Я 
ЙЕ}, ЛС ИДЕ ШОН EE, MHF, sJ 
DUE, Ма, СЖ; 次 阻 于 肺 ， 可 见 胸痛 、 咳 血 ; 
REHM, URN, AERD; WAFA, м 
H, R: EÈ, sP b p Me. HER 
м. ME. HE. GERMIK: имен, sJ 
ИЩИ, МИ, HU E SF AS R TAL 
ЗИФ, AEZH, DMA. УВЕ 
МА {Т BCA HE ШИШЕ; PEE TR OS 
胸 胁 胀 闷 疼痛， 日 久 不 解 ， 发 展 为 胸 胁 刺 痛 、 拒 按 ， 
BHM F H eT a CF SC hur, 如 
TEM BB US A, KERR, ЖЧ 32 R RME E 
Ж, TR KA RAR. OW, хм, мм, № 
йй, WLR RPE, Жой, DEER, Хе 
ER, REE FT RI RR NUE A RT, ET 
相间 为 患 ， 如 气虚 ， 加 之 情 志 不 舒 ， 可 形成 气虚 气 法 
М ЩЕ. 

s iF О 6 ЮНАЯ, НЫЕ 
病因 、 病 情 轻重 和 血 次 证 之 虚实 ， 而 结合 补 气 、 养 
血 、 行 气 、 湾 经 、 凉 血 、 破 瘀 消 积 进行 。 

血 闹 证 的 现代 实验 研究 主要 从 血液 流 变 学 、 血 液 
生物 物理 学 、 血 液 动力 学 、 血 液 微 循 环 等 方面 进行 。 
— RA A ft W А FI SEF X; iL B t ЕЕ АО Ж E 
指标 ， 


Xue; 
血 证 (Blood Disorder) 即 血 液 不 循 常 道 而 
ЕНЕНЕ а, И ГЫ РПА Я, 


کو 


或 下 泄 于 前 阴 (外 生殖 器 、 尿 道 ) ЫЙ (肛门 ), 或 
次 出 于 肌肤 的 各 种 急性 和 慢性 出 血性 疾病 。 又 称 失 
血 、 血 病 。 血 证 包括 的 范围 很 广 ,. 如 咳 血 、 吐 血 、 屎 
血 、 便 血 、 邮 血 、 和 紫斑 等 均 属 此 证 范围 。 

引起 血 证 的 原因 很 多 ， 主 要 有 感受 外 邪 、 饮 酒 过 
多 或 嘲 食 辛辣 厚 味 、 情 志 过 极 、 劳 倦 过度 、 久 病 或 热 
病 之 后 等 原因 。 其 病理 变化 可 归结 为 两 类 : KAR 
A, hx: TERK, шем. ку, жж 
去 ， 会 妨碍 新 血 的 生长 和 气 血 的 正常 运行 ， 也 可 引起 
出 血 

由 于 出 血 的 原因 很 多 ， 以 及 出 血 部 位 的 不 同 ， 例 
如 大 便 下 血 有 便血 、 痔 疾 之 异 ， 吐 血 有 病 在 胃 和 病 在 
肝 的 不 同 ， 所 以 辨证 时 ， 首 先 应 辩 清 出 血 的 部 位 。 其 
次 ， 血 证 有 实证 和 虚 证 ， 以 及 实 火 和 虚火 的 不 同 ， 一 
BALL, ARER KARK. AMRITHA 
REE, RARA. МАМ, BEKEA 
实 火 ; MAE EF RC AS N ЖОЙ Im WER ИЕ, ВЯ 
eK BE Ba kc KIPER, ARH TERH RK, 
分 清 实 热 、 虚 寒 、 气 虚 的 不 同 。 治 疗 血 证 ， 应 针对 引 
起 各 种 血 证 的 原因 及 损伤 脏腑 的 不 同 ， 结 合 证 候 虑 实 
及 病情 轻重 而 辩证 施 治 。 主 要 应 掌握 治 火 、 治 气 、 治 
ШТИ, ЧАТУ, ВИЕ 
火 ; UR WEE, UE PTET: MERE Bl 
《 血 证 沦 )》 认为“ 存 得 一 分 血 ， 便 保 得 一 分 命 "， 各 种 
血 证 应 酌情 配伍 凉 血 止 血 、 收 笋 止血 ， 或 活血 止血 的 
WH, ми, (тїї) ЯН “ЕШ. М. ТШ, 
补血 "， 确 是 通 治 血 证 的 大 网。 同时， 还 要 注意 用 药 
宣 忌 ， 若 血 从 上 溢 ， 实 证 则 宜 清 降 ， 忌 用 升 散 ， 以 锡 
气 火 升腾 ， 加 重出 血 ; 虚 证 则 宜 滋补 ， 忌 用 寒 凉 克 
伐 ， 免 伤 脾胃 之 阳 ， 有 三 气 血 的 生化 。 血 从 下 溢 ， 实 
ЕН, ЛИМ, ЦБК; ЖЕНИ, 
鼠 用 通 利 ， 以 防 耗 伤 气 阴 。 

血 证 的 预后 主要 取决 于 : 出 血 的 原因 和 病程 。 
- 般 外 感 易 治 ,内 伤 难 治 ; 新 病 易 治 , 久 病 难 治 。 四 出 
血 量 。 出 血 量 少 病 轻 ， 量 多 病 重 ， 甚 至 形成 气 随 血 脱 
危 证 。 加 有 无 兼 证 。 若 出 血 并 件 有 发 热 、 咳 喘 、 脉 数 
等 ,病情 较 重 。 

咳 血 ” 肺 络 损伤 血液 不 循 常 道 ， 经 咳 喇 而 出 ， 或 
RPM, RK MAI, машет, HARK, 
Би. X WR m a EE AAR iA 
火 上 炎 、 阴 虚 肺 热 ， 或 气 不 摄 血 等 导致 肺 络 损伤 ， 血 
жй. ВЛОМ. ШТ H hR A Û 
类 ， 当 内 外 之 那 干 扰 及 肺 ， 肺 所 上 逆 则 为 咳 ， 损 伤 肺 
#, шои. MEREM. EBS, HAR. 
燥 邪 引起 者 居多 ; 内 伤 咳 血 ， 多 因 肝 肾 阴 亏 ,虚火 上 


亢 而 成 。 常 见证 型 有 : 站 风 热 犯 肺 。 证 见 严寒 发 热 ， 
ЖЗ, MESA, ПЖ, FAR, МНЯ. 
ИННА, Rakin, УНИИ. MP 
ER, ЩИ, НЯНИ. ORTH. ШЕ 
Ж, ини, BRAR, смо, METR, в 
薄 白 而 煤 ， 脉 浮 数 。 治 宜 清 肺 润 燥 、 宁 嗽 止血 ， 方 用 
RATA, OTM AE ЕК. HFR. M 
柏 叶 RCE IF LZ OKEM. EREK, 
RKP REHM, MEET, MEKK, MRS 
g, SMT, EMAL, BNR, KERN. HAWIR 
TM, ЖЕЙ, ГНУ С ЖЕК, КЛ 
Жу, ЖИ. Барок, ишш. OPH. ЕЙ. 
н>, KEE ШКМ Ш, ПОРА, ИШ 
U, MRF, FM, KAN HERF, ¥ 
血 止 血 ， 方 用 百合 园 金 汤 去 桔梗 加 白 芒 FR, FR 
等 止血 ， 或 合十 灰 散 凉 血 止血 。@ 气 不 摄 血 。 证 见面 
ft. НХЛ, АНК, CER, RERE 
wk, MEF fn we ahs h. ЖШ, Ш, И 
ж. KEM. ина, Веле ML, AARE 
劳 汤加 减 、 治 疗 咳 血 也 可 采取 针 刺 鱼 际 泻 法 )、 尺 
i ӨН), ХИ, GI), AR Re HE 

吐血 HAM, MME PE AME, MLÊ 
Ж. W Cf RMR, nt N E A BKE 
痛 的 病 证 。 又 称 哎 血 。 吐 血 主要 属 胃 的 病变 ， 饮 食 不 
愤 、 情 志 过 极 、 劳 伴 计 度 等 都 能 损伤 胃 腑 ， 也 可 由 他 
脏 病变 影响 ， 导 致 四 络 受伤 而 引起 。 吐血 主要 由 胃 热 
灼伤 骨 络 而 致 ， 或 中 气虚 弱 血 失 统 摄 而 妄 滋 。 其 中 以 
饮食 不 节 、 轩 中 积 热 ， 情 志 抑 俘 、 肝 火 犯 置 ， 血 热 伤 
# йт, а, ШИ, JF BF Pi 
致 的 吐血 较为 多 见 。 常 见证 型 有 : OMARE. LE 
久 食 辛辣 动 火 之 物 而 致 骨 中 积 热 。 证 见 吐血 色 红 或 紫 
黯 ， 多 见 腕 腹胀 同 ， 甚 则 四 中 灼热 疼痛 ， 口 臭 ， 使 秘 
RAWAM, мдя, Вим, ИЖ. Пий 
«ЕШ. УЖОС T KB 
减 。@ 肝 火 犯 骨 。 肝 火 横 逆 犯 胃 ， 损 及 胃 络 而 吐血 。 
E WL MSC ARSE. LEH ЖЕЛЕ БЕРЕ БЕЛ 
BF, EBM, ОЕ ATR AT. GET, ВЯ. 
MIRC RA, waakt, УНР 
тд. TMA FR. ЖИ, RA. COOK IR IL 
Hu. OME КЕ. PS ZR UB К, HERR. 
и, HEKE. 灼伤 由 络 、 证 见 骨 靖 隐 
A, ob. et. HEMT, HIK, 烦躁 不 
Ж. ЖУЙ. AMER РЕ. RIDE, ЖЖ 
Ж. EHRAR ЖИШШ, HELK. Af 
АЗ. МОГ. Жн. ЖЮ. EEK E 


血 。 人 图 中 气虚 弱 。 劳 倦 过 度 或 饮食 不 节 ， 损 伤 脾胃 ， 
WEP EB. ЕВ, РАЕН, МН 
按 , MAL, KRM MAR, HETH, хен 
ж, HEMKA, FREM, KER. AeA. 
лаах, WA Pe HMM, TMM, AB, 
三 七 以 温 了 止血 。@@ 气 虚 血 亏 。 失 血 过 多 或 脾虚 生化 
无 力 所 致 。 气 虚 不 能 摄 血 ， 血 无 所 主 而 溢 。 证 见 吐 
ш, HEKE, KEDE, ВИЛ, Eita a 
ш, ERK, TAR, AA. HEREME, # 
їй, HAARA MR. пн ЕМ, RK 
养 血 止血 。 

车 患者 吐血 量 多 ， 出 现 面色 青白 ,心慌 气短 ， 汗 
出 股 冷 ， 舌 质 淡 ， 脉 细 无 力 等 症 ， 为 气 随 血 脱 之 重 危 
证 候 。 当 急用 独 参 汤 益 气 固 脱 ， 或 参 附 汤 益 气 回 阳 救 
脱 ， 并 可 加 入 阿胶 、 三 七 粉 或 云南 白药 止血 。 

便血 大 使 前 或 大 便 后 下 血 ， 大 便 与 血 夹杂 或 单 
纯 下 血 ， 均 称 便血 。 又 称 血便 、 下 血 、 泻 血 、 结 阴 、 
团 血 等 。 合 血 属 临 床 常见 病 ， 因 出 血 部 位 不 同 ， 有 远 
血 和 近 血 之 分 ; 也 可 根据 血色 的 鲜 汝 ， 分 为 肠 风 和 脏 
毒 。 便 血 的 病 位 主要 在 骨 和 大 肠 。 骨 肠 脉 络 受 损 是 便 
血 的 主要 原因 。 引 起 胃 及 肠 道 殷 络 损伤 的 因素 有 多 
№, ШИ, МЕН, ， 以 致 肝气 郁结 ; ЭТ 
度 ， 损 伤 脾气 ， 脾 虚 不 能 统 摄 ; 以 及 人 饮酒 过 多 ， 哮 食 
辛辣 ， 而 骨 中 积 热 ; 湿热 内 生 ， 下 注 大 肠 ， 损 伤 脉络 
等 。 总 之 , 便血 的 主要 病 机 为 火 和 虚 ， 火 感 迫 血 妄 
行 , 气虚 则 血 失 统 摄 ， 血 液 下 渗 而 成 便血 。 临 床 常见 
иті. DEW BER. ERT MR, ХАМЕ. 
mama, ЖИЗАК, HELE, MEWA, КШ 
W, Ek, K MERMA H, Pkt, FAR 
LAHE НИК, RAR, ЛИЯЯ, Ж 
HK Жаник; EFF, MIRE, TA 
用 补 中 益 气 汤 以 补 气 升 阳 ;， 车 出 血 不 止 ， 可 合 归 脾 
汤 ; 若 便血 日 久 不 止 ， 宣 用 固 肠 散 以 固 脱 。@@ 湿 热 区 
结 。 证 见 便血 鲜红 ， 或 先 血 后 便 ， 或 有 腹痛 ， 口 若 ， 
БИМ, KEM. HEWLER, ШЕИ, "Л 
EHR ИЯ. OMAK ЗЕМЛЯНОЙ, ЗА 
RES, ГМ, OMI, KERS, Пя 
д, ERL, ИЖ. ишек, A MG 
MEA- 

шим, HETES. RRE, AWAR 
及 出 血 量 多 少 等 因素 有 关 。 一 般 预 后 良好 ， 但 由 于 大 
量 出 血 ， 可 形成 气 随 血 脱 之 危 证 ， 甚 至 威胁 生命 。 

尿血 ”小 便 中 混 有 血液 甚至 血块 的 病 证 。 又 称 议 
dí. 省 血 。 由 于 出 血 量 约 不 同 ， 小 便 可 呈 淡 红色 、 鲜 
红色 或 茶 褐 色 ， 尿血 和 血 淋 均 表现 为 尿 中 有 血 ， 二 者 
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区 别 点 在 于 : 排尿 不 痛 ， 或 痛 不 明显 称 尿血 ， 尿血 而 
ЖЖ ЛЕЙ ШИЕ ЕКШ (AiE) Жш 
К БЕЗ Еа Шел АЦ ч ЗА 
伤 脉络 有 实 热 和 虐 热 之 分 ; ШИИ НЕ Ж ЖИЕ НН 
虚 的 不 同 。 临 证 时 ， 须 辩 清 尿血 是 外 感 还 是 内 伤 。 外 
感 尿血 ， 属 实证 ， 为 感受 那 热 所 致 ， 起 病 急 ， 多 见 发 
ARR, 血色 多 鲜红 或 有 血块 ， 并 伴 有 尿道 热 灼 感 ; 
内 伤 尿血 ， 无 尿道 热 灼 感 ， 血 色 浅 淡 ， 多 属 庶 证 ， 常 
由 烦 劳 过 度 ， 耗 伤 阴 精 及 热 那 耗 肯 、 正 虚 那 恋 所 致 ， 
起 病 较 缓 ， 一 般 先 有 阴阳 偏 和 虚 、 气 血 亏 虚 或 牧师 虚 误 
的 全 身 症 状 ， 其 后 表现 尿血 。 脾 蜡 不 固 所 致 的 尿血 ， 
主要 由 饮食 不 节 、 劳 伤 过 度 、 年 老 体 豪 及 久 病 迁延 等 
原因 引起 。 常 见 以 下 证 型 ; D 下 焦 热 盛 。 证 见 小 便 灼 
RP, AH, OOM, ШЖ, OE 
郊 ， 夜 襟 不 安 ， 舌 尖 红 ， 脉 数 。 治 宜 清热 泻 火 Kh 
止血 ， 方 用 小 葡 饮 子 加 减 。 四 阴 虚 火 旺 。 证 见 小 便 短 
ЖШ, ЖЕ на, ми, ВЫХ, БИЯ» 
07, ИЖ. MARAK, BR Lk ML, ИНН 
жїл. ЖАХЛ. KT, ARE URC rh. DIF 
BM. ER DERE, Ri, MEA, EHR 
M, MEF, FEUR, ПЖМТ, ЭЛ, 
EKA, ИМИ, KAK. HAH CL Wik 
血 ， 方 用 生 脉 散 合 车 前 叶 汤 。 四 牌 不 摄 血 。 证 见 久 病 
шш, Кижи, мм, ШЕ ЛЕ, ИЛ, 
AEE, и, KAS ВНИИ, УН 
мины. QUAL жилжиш, ü PRAT, 
ARH, MERG, MARM, FAK, ИЯ. 
HERRE HA, WB L. AAE Am, 
жа Apii KH, AiE A ЮН FF 
WE ЖН KAA, СШ, IHRE, A 
鼻孔 中 流出 ， 其 中 尤 以 肺 热 、 由 热 、 肝 火 为 常见 ， 也 
有 少数 因 气 座 正 亏 、 血 失 统 摄 而 引起 。 常 见 以 下 证 
№. @ 热 那 犯 肺 。 兼 见 鼻 煤 口 于 ,或 有 身 热 ， 咳 喇 少 
痰 ， 舌 质 红 ， 苦 薄 ， 脉 数 。 治 宜 清 泄 肺 热 、 京 血 止 
їй, PARNER, їл}. FR PER, A 
HUME MIE, ©. KLARAS, ПРИ 
饮 ， 或 见 皮 肤 紫 班 以 及 其 他 部 位 出 血 ， 或 骨节 疼痛 ， 
舌 质 红 ， 苔 黄 ， 脉 数 。 治 宜 泻 火 解毒 、 凉 血 止血 , 方 
Пир. ФН, LAT Bre, O 
Юй, DTAP, Ма, EB, Иа, АЖ, M 
Ж. HEHE E XK. жаш, УЖ ЖЖЖЖ. 
ORKER, MALEK, MERE, BAAR, 
гй, E, айт, ЖЖ. MARSK, ЖШ 
止血 , 方 用 龙 胆 海 肝 汤 加 减 。@ 气 血 亏 虚 。 兼 见 神 披 
ZH, HEWA, KEEN, KERT, RAKE. 
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Ma, SAR, KAEH MAALAMAT 
№. WAR OR, MAMBA, HR, даар 
强 其 止血 作用 。 

LEGA RN RM, RARAHI, MARR 
BAT. MAB MARTH, AMER Ж 
人 机 腔 止 血 ， 或 局 部 用 冷 数 ， 如 数 脑 、 额 、 面 等 处 ， 
URREN. AURE, HERKE, HR W 
志 激 动 。 

йн MR, HFM. FE ИШАН 
яшан, ИЕН, A ARRE 
切 ， 临 床 以 胃 经 实 热 和 肾 经 虚火 较为 多 见 。 凡 属 火 盛 
жай, MENI, MERE, ЖКП 
Е HET HM, ME 
юни, MRED, ПАГ, EHRAR 
Ham, RAWAL, SIHRA, RH, AM 
等 有 关 。 常 见 以 下 证 型 : ФИ AA. вм, ЖИ 
шей, XM, пй, ERG, БИ, МК 
治 宜 清 胃 酒 火 、 凉 血 止血 ， 方 用 加 味 清 胃 散 合 泻 心 汤 
MR, мия, KSI МОЖЕ. ОН 
KE. ИМ, ЖИНИЖЕ, FIDE, ИНК, Ж 
因 受 热 及 烦 劳 而 诱发 。 治 宜 滋 阴 降 火 ИШЕ, 77 
Hë X W BF tt E PA R ft imk. 

хи ВЕ ЛКЫ, BB RE 
BRET HRE ЖИД. Дерт" 
BER RIE, ЛЖ, лаж, 女性 患者 较 
£. Wm, MEERMAN, ая, ИВ 
宜 滋 阴 降 火 ， 宁 络 止血 ， 气 虚 宜 益 气 摄 血 ， 健 牌 养 
血 。 预 后 一 般 较 好 ， 也 有 少数 反复 发 作 ， 病 程 缠绵 。 
繁 更 的 病因 病 机 主要 为 热 盛 迫 血 、 阴 虚火 旺 、 气 虑 不 
摄 ， 其 中 以 热 盛 迫 血 引起 的 紫 珊 较 为 多 见 。 当 外 那 人 
侵 , 酿 成 热 毒 ， 或 因 饮 食 、 情 志 、 劳 倦 等 原因 导致 胜 
шю, FIP ЕТЕ РЗА, Ве ЭК | XAR 
H, BEMART, MBTI, ROTM ZEY 
使 皮肤 呈现 青紫 颜色 的 斑点 或 斑 块 而 形成 紫 班 。 胃 和 
МЕЖЕ, RIS SMM ВЕ, ДАЛЯ, WAR 
№, RETIA, ШЕЮ ЖЕ, МЕ, ЖЕ 
的 发 生 与 血脉 及 脾胃 关系 密切 。 繁 班 一 般 多 发 生 在 四 
№, 特别 是 下 琶 最 为 多 见 。 皮 肤 呈 现 青紫 班 点 或 斑 
Sh, ХАЖ, RERE, KERM, KIE 
HEN, KED, ИШ, вия, MAK 
轻 ; пах, жие, WENES, HERR, жи 
жш. KER, AAEM RATAN RA. J 
次 要 考虑 有 无 其 他 部 位 出 血 ， 若 伴 有 齿 题 、 鼻 蛆 或 尿 
ш. 便血 ,为 病情 较 重 。 此 外 ， 还 要 辩 别 有 火 无 火 
属 虚 属实 ， 以 便 正确 地 立法 、 选 方 、 用 药 。 临 床 常见 


证 型 有 : Фа. RAH BT EHR. BEBE, 
下 肢 较 多 见 ， 紫 斑 形 状 不 ……， 大 小 不 等 ， 有 的 甚至 互 
АПН, ТП, ЖАН, ТНА 
ш. Нм, ва. ЖШ. HH, ИД, BFW AN 
毒 、 凉 血 止血 ， 方 用 犀角 地 黄汤 合十 灰 散 。 包 阴 虚 火 
E, EKRA, RECRE, HERE, RHR 
M. ВМ, HEKE, ZH, MURR, MCH, 
REFER, RAREN, OB, EH, ED, М 
ЯК. MARAR. Tkm, HARRER. 
OAREN. HBG RAR, ЕЕЕ, НЕ 
НИ, RARE. LHW, EAR, HEEE 
RER, KATR, WAZH., HIK, MA. М 
EAEn, e, ОГУНА o bk, AE mik 
ШИ. ий, ДНЕ KERAEZ Л. 
KBE HO — MBE, Jp BOE # hi E K 
旺 ， 气 虚 不 摄 与 血 滋 脉 外 相互 影 响 ， 所 为 因果 ， 以 
HER IH ERK BEE E RE, HEM, KEF 
Гад 


xunxi 
Rit 


solution) 


(fumigation and washing with medicinal 
不 和 洗 是 两 种 不 同 的 外 治 法 ， 因 临床 


经 常 同时 应 用 ， 所 以 又 合 称 标 洗 法 。 
аж {DES КЕНЕ Ж AY TIRAR TAIRA 
力 ， 防 治 疾病 的 方法 。 


KENARA, HMA 
、 化 腐生 肌 等 作用 - ЖУ 


Kk HEMAM, HERE, HFH 
ТЕЛ. BERA, HEAR, RAEE 
功能 ， 善 治 干燥 厕 无 脂 水 的 各 种 皮肤 顽症 ， 如 白 阔 
(ТЕМ), МЕ CI He BER), МЫ (НМ 
ж), ИМ BERR HEBD PE TE). Е (ИЖ 
Ж) 等 ”其 法 是 ， 取 苍术 、 黄 柏 、 苦 参 、 防 风 、 大 风 
f. НМ, BE, ВЫ. 、 五 倍 子 共 为 粗 末 ， 用 较 厚 
易 燃 的 草 纸 卷 成 纸 卷 药 条 。 治 疗 时 将 纸 卷 点 慌 ， 缓 组 
重 烤 患处 ， 每 日 更 两 次 ,每 次 15~30 分 钟 ， 温 度 以 
患者 能 耐 受 为 度 :10 一 15 天 为 一 疗程 - 

ЕЕ MAAN RY, RARP Ши 
ж. ERKEK EFE, FERR, WEF 
WL. ИНН, MAMERKE. EAB AT, RMA 
ОН, ВЫХ 20-30 分 钟 。 可 根据 病情 选 
用 祛 风 化 湿 药 或 湿 经 通 络 药 。 阴 于 湿 痒 可 坐 在 坐 式 便 
WER. WHER. ER. ER. EEF. A 
矶 、 苍 耳 子 、 炒 盐 、 朴 确 等 。 天 行 赤 眼 可 用 黄连 芥 穗 


BRRAR. 

хаж 4259308. ПОЛЯНЕ 
气 、 气 都 、 气 液 ， 或 吸入 药 烟 烟 雾 以 治 病 的 方法 。 如 
ШКА, ШЕ. В. 、 麻 黄 等 ， 收 集 其 蒸气 人 水 
FARRAR, LAMAR RL, Rae 
者 从 口 肛 吸入， 用 以 治疗 咳嗽 、 痰 吐 不 爽 等 。 也 可 用 
зи. FRAMES RS AREA ХМ 
HARTA th BY SEH A, KANG., ВИ, OTE 
款 冬 花 艾叶 卷 成 纸 眷 ， 以 火 点 燃 一 头 ， 患 者 吸烟 春 
之 ， 用 以 治疗 塞 咳 。 现 代 则 应 用 卷烟 形式 ， 如 洋 金 花 
(BRP HAH, AMO), DERA (F 
布 麻 ) 用 以 治疗 哮喘 。 

应 用 矢 法 时 ， 须 注意 防止 通 伤 。 呼 吸 严重 困难 
нў, Жел, ее, 

洗 法 НОС, MARR. ва, мя 
MRON BE ABA, EM, fT. Ж 
SOE. ië H TG. RRB IN. 
KIL, УЖ. 、 眼 病 、 关 节 肿 痛 、 跌 打 损伤 等 。 临 床 常 
用 的 洗 法 有 以 下 7 种。 

淋 洗 法 ”选择 合适 的 药 液 冲 洗 伤 口 ， 或 用 药物 艇 
ЖАНА, ШИНЕ, ИИ, ЖМЖ, Ж 
O ESER O TARE ОК, BT FA 2% 一 10% 黄 柏 液 冲洗 
ЖП, КОРЫ, HE LI PREFS TF 
WARRE. ИГЛЕ ЛОКК: FF KI NI 
板蓝根 ЖЖИЖУЯ, RITA, ER. М. 
НЕ, MF, BRT. FS. PRR MR TT At 

ESk 病 患 在 阴部 ， 可 选 方 煎 水 淋 洗 后 坐 浴 。 
їй, RAL, ЯНА, ЖЕ, М, MF 
MME m ER AEG ER. Wik BA W 
BART. ВЕ. ME, WE. Н, НИТ. В 
йж е 
жж НАЖМИ, ШУМ, 
Мы. PME AA MRA TT (ХАРА, W 
а. EM. кшк, BK), НЕТ, MARFA 
中 , 每 次 浸泡 6 小 时 以 上 ， 隔 日 一 次 ， 共 3 一 4 次 。 
BMW IEE лн Каю а. яй ин. XW 
Fe. НИТ, Е. ЖЖ. ХИ 
汤 浸 溃 患 处 ， 也 可 用 淋 洗 法 。 

法 ”又 称 需 法 、 湿 数 法 。 用 纱布 ， 新 槐 花 与 
BAM, RAREAS OAR, MPM. MAB 
APM SAAR. им, ИХ, На, SAR 
Ж, BATH, Dew. ARR, 干燥 变 冷 
UY RSE Ee. НИО AN A ОЯ 
f. POR RET ACTA h ,清和 肿 定 痛 .常用 于 胞 瞪 赤 肿 生 
疮 . 折 睛 红 赤 .外 伤 瘀 肿 。 冷 数 法 能 清心 宁 神 、 消 炎 止 
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血 ,常用 于 凉 血 出 血 , 侩 针眼 痛 . 目 赤 驯 痛 初 起 。 

Kok MARKOWA. МВ, BATA 
юй, ил, MRR, Ям, FRE, HOFER 
诸 症 。 使 用 药物 主要 用 清热 解毒 、 清 热 除湿 之 类 ， 如 
用 黄柏 、 黄 连 、 苦 参 、 板 蓝 根 等 药 ， 煎 水 后 可 以 放 冷 
会 滞 ， 每 日 五 六 次 。 

洗 眼 法 LARD RAR AS ERR. AT 
ВНЕ. R P. ИЕ. НЫ. BBA 
№, RAKHI. FERRER P, AR ERR 
现 已 使 用 洗 腿 谈 冲 洗 。 

药 浴 法 ”将 身体 浸泡 在 药 液 里 的 治 法 。 此 法 常用 
ТЯ, MFR, ВУЗА КРАЕ $ 
病 证 。 使 用 时 须 将 药 液 加 热 至 适宜 温度 后 ， 身 体 在 药 


液 中 浸泡 20 一 30 分 钟 ， 每 日 一 二 次 。 根 据 不 同 疾病 
可 选用 不 同 的 药 液 。 如 皮肤 病 常用 苦 参 、 白 鲜 皮 、 黄 
柏 等 药 配 制药 液 ; 关节 疼痛 常用 羌活 、 独 活 、 桃 仁 、 
红 花 、 透 骨 草 、 刘 寄 奴 等 药 配制 药 液 。 使 用 时 注意 ， 
药 液 温 度 不 宜 过 高 ， 以 免 发 生 学 听 ， 有 心脏 病 者 不 宜 
HB. 

临床 注意 事项 ”四 洗 药 药 汁 温度 应 适宜 ， 用 于 关 
THM, 、 跌 仆 损伤 时 ， 药 汁 温度 可 赂 高 ， 但 以 不 喝 伤 
ERAR. Ойн, WARRE, UER., OW 
后 不 必用 清水 洗 兆 ， 待 其 自 干 ， 保 持 药 效 。 


xunmazhen 


SRB (urticaria) RAF. 


У 


yatong 

FI (toothache) 发 生 于 牙 内 及 牙 眼 的 疼 
痛 。 口 齿 疾病 常见 症状 。 无 论 牙 齿 还 是 拷 周 疾病 都 会 
产生 牙 入 ， 多 由 火热 之 那 引起 ， 有 虚实 之 分 。 治 以 清 
热 降 火 为 原则 。 

FMI RUA РЕВ, HEFE. ЖЖ, Ж 
HARR. W LOE, HAEN, ЗЕРНА 
EKEK, ЗМ, KRERET: ФАЗА 
牙痛 。 证 见 牙齿 疼 痛 呈 阵 发 性 ， 患 处 得 冷 则 痛 减 ， 受 
AME, Tü. 2930 RA. ЖЖ, OW 
RA, ВИТ, KER, НЯ, МИ 
Wu мим. Q PAH ЕН 
A AMME, RIR, MES, Я 
ПЖ, HAME, KER, KENT, KRI 
BO HIMBER, mñ dh. ТИНИ. КЖ 
M. ORKI. UEN FNRA, F 
ИМ, AMBREN, FORA, WEN, FF 
MMT PTL, KERE, OFE 
ЖИ. ERIM EME, EMB, M EAA P 
ЕКЕН. НТЛ АА, 

ияләр Ж. TIME. 663532. № 
жони. MMAR, т A, 
с, ЯЛ Ч. PR. MARE. K 
阳 ; ME, MIR M, Е 
Rik, ХАНАВАЖМАЮ, ШЕХЖЕНА, ik 
总 不 要 烧伤 皮肤 ， 针 灸 时 要 注意 的 是 促使 远 端 祥 的 传 
导 感 趋向 牙 冯 部位， 否则 效果 不 好 ， 尤 其 需 因 性 的 、 
入 治 天 效 的 牙痛 更 要 注意 传导 方向 EK 2~ 3 7 
强 刺 激 控 转 演 法 每 天 上 -2 次 。 耳 针 取 面 是 、 屏 尖 
ШЕШ. BFF HET 15 ~ 30 А. ШИНЕ 
痛 可 作 下 针 埋藏 。 牙 痛 还 可 采用 按 操 合 谷 、 天 车 、 下 
类 、 牙 痛 穴 、 点 内 庭 等 推拿 方法 治疗 

进食 及 食物 的 刺激 能 增 列 牙痛， 因此 对 牙痛 病人 
OPAL TE EK RD IRO O tk f KFC ОЙ 


要 富 于 营养 而 易于 消化 ， 最 好 进食 流质 或 半 流质 。 宜 
FRA, SERN RMR, HEROD, 
每 日 最 少 早晚 各 剧 牙 一 次 ， 除 去 牙 面 和 牙 间 腺 中 污垢 
RRR, RHF. MUO FMA REH FR 
修补 或 拔除 。 


yaxuan 
AB (gingival atrophy) иж, U 
根 宜 露 、 牙 齿 松 动 EF ЁН RR BK FERS T 
科 病 证 。 若 不 及 时 治疗 ,日 久 则 牙齿 失去 气 血 湛 养 而 
脱落 。 与 西医 的 萎缩 性 牙 周 病 类 似 。 多 见于 中 年 和 老 
EA, FH 20 岁 左右 发 病 的 。 

FMAM ЕЖ, МАЗ, Ша 
起 。 临 床 常见 证 型 有 ; OF ALR. TER TREN E 
M, лава. ши, A OK, HWRE 
M, WRN, PANKER, OPK, Я 
RT, KEFR, KABER, KEHN. HAW 
REA, WW. HWH ik. СРИВА 5, Ш 
AER, TERIA, HM, БОМЖ, EMR, Я 
质 微 红 ， 营 薄 、 脉 细 。 治 宜 滋 阴 障 火 ， 可 选用 六 味 地 
黄汤 合 玉女 前 加 减 。@@ 气 血 不 足 。 证 见面 色 苍白 不 
4, FEN h F£. MER, KW. ВЛЕ, SHS 
Л, GBR, RRM AA. MAMA. FRE 
М, 月 八 珍 汤 或 十 全 大 补 汤加 减 。 外 治 法 ， 去 除 牙 
石 ， 拨 除 无 法 保留 的 患 牙 。 

护理 及 预防 ， 注意 牙 齿 清 洁 卫 生 ， 养 成 早晚 刷牙 
习惯 ; 每 日 早 晓 用 手指 或 牙刷 按摩 牙 档 3 一 5 分 钟 ， 
邑 齿 对 合 30 一 50 下 ， 可 促进 牙 周 组 织 及 根 尖 组 织 的 
血液 循环 ， 增 强 牙 周 组 织 的 抗 病 能 力 。 


yayong 

Я (periodontal abscess) RIE FF RRA) 
HM. LAM, FRR. ЧЕ ЕГО RHE 
ям, LAFI. ЖК CRAKE MIC) ATR (Ж 
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科 紫 珍 集 》 记 述 颇 详 。 其 病因 多 由 平素 对 牙齿 保护 不 
当 , FRC RM, RR, AAR 
K, АА a, KARRE НЯ 
WS LT ОЕ РАВ, иван, KAM, ня 
后 软 , зона Е, ASAE 
RK. MOH, FRM RRB, FB. мах 
RKO, PRR. TEAR АЛЕНА 
иж. IT ORT KRE LAN д. ЖЕШ Ж 
ОН, HERK. ШНЕК, ЭК ЕЙ 
ARERR. MRA. HERA, HGE 
FLT ARETE ERLE R. 

护理 与 预防 : SHH, 平素 注意 口腔 清洁 卫生 ， 
TKO, REDMAR; HRA DMA 
食物 。 


yandan 
ARF} (suppurative blepharitis) цююж 
Ш, В REET, ВЕТ. HI 
当 于 西医 的 眼 险 丹毒 。 未 成 脓 者 内 服 清热 解毒 和 营 之 
м, MRE MU FEMI Zo MHF KE, WE 
挤 压 ， 以 免 挤 压 成 疗 ， 而 链 成 恶 证 。“ 腿 丹 ” 一 词 ， 
KATR EHED, KZN EFRA”. O 
科 正 宗 》 称 为 “ 眼 丹 ”。 
ПАЯ E ЖК М Ий 
ЖА, ЖЕ, АЗАН, Ж D Ж: ft RIE A F RUE r 
ЗС ШОКА МНЕ, Жр ЕРТЕН, RÊ REKE Р Ж. 
MIME, МЕ, М, ИНАЯ. ЕЯ. 
МК, ИМИ, ЕЛА, РИКА, ЗАМ 
防 败 毒 散 加 减 。 证 见 用 蛤 漫 肿 ， 硬 结 疼 痛 ，5| 及 额 
м, MORO AE k. пш ш, AN A, ВИЖ, и 
MAR. HAT KRE, RANE A 
FOR HE IMIR: HARR, AREEN, М 
BIR, KEM, НЕ; BAC MI, MZ fW 
B, FRAR aL 


yonsni 
厌食 (anorexia) АЛЖ, КЕРМА 
为 主要 临床 表现 的 病 证 。 多 见于 学 龄 前 小 儿 和 老人 ， 
也 常见 于 痛 症 化 学 治疗 、 放 射线 治疗 期 间 ， 以 及 肝胆 
жэн. SR L HME IK Мк. МЕ 
炎 、 尿 毒 症 等 慢性 病 过 程 中 。 厌 食 多 由 脾胃 功能 失 凋 
引起 。 中 医 文献 中 称 作 纳 呆 、 不 食 。 

病因 病 机 骨 主 受 纳 ， 脾 司 运 化 ， 故 厌食 一 症 与 
MG, UR AIK, НЕЮ, tk feet 
E, RARU, MARS, HATER A MN HE 
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Я. ЧЕКЕ. LATTE. HARE, REL 
Н. анта, хк така 

#2 Кажне, НАМ. AS, 
虚实 之 异 。 故 需 全 面 分 析 病 情 ， 辩 证 施 治 ， 常 见 以 下 
症 型 ， DARFA, ERMEN, Kit, FH 
BM, HER, WAAL, РНЦ, MARRI 
AE, WOM, HAMA. MBAR, ПЕ 
№, BOAR, BRR RAE, SFM. KAK, & 
EVR, TNA. UE, RZ 
Эр, имам, мя, щи, м, им, м 
BH, НУ, MERE TAM, ОКЕЙ 
№. ERMEK, KR, Ж, HREM, KEF 
&, ЖИМЖЯ, KAAR HRMS, FMR 
я. OM MRI, ИЖЕ, ЖЛ, ШЕЕ 
B. ЯЕЖХ, ЕНМЖ, BUM, HT, 手足 欠 
в, акт, BORREN, МИ, ИНК 
ж. 健 脾 益 气 ， 常 用 理 中 汤 、 香 砂 六 君子 汤加 减 
Фет Н. ERAR, LKA, МТ, HN 
а, Bü, KA. WGM. NARAKA. 
OM FEM, WAWA. ЖЖЖ, BUH 
m. RAEN, Waw ЖЖ, REMY, A 
W. FWA, ил. нажми, ИВА А 
ПЕТЯ. ОМНИ. EMAAR, RAMA 
M, T£. МЫ, ЖИМ, KAK TAM, ЖЖ 
т, EBRED, ИЯ, АННИ, MYSE 
жшж. Очи, КНМ, um A ND fr 
те, zj. НЯ, MERN, ЖАМИН 
W. ип, FEM, KRM. HATARA. Ж 
ОН, КЕ RS F TACT 

针灸 治疗 以 健 脾 运 中 为 基本 原则 。 党 用 穴位 有 足 
в. EAZ, HR. НЯ. PRE, ЖИЛА 
m. дв. хх. НЯ. TER. DLR, Mk 
不 良 ， 营 养 不 良 者 ， 可 采用 提 背 疗法 

精神 因 案 对 脾胃 有 直接 影响 ， 患 者 要 保持 精神 恰 
快 ， 积 极 参加 各 种 有 益 的 文体 活动 。 经 治疗 后 ， 胃 H 
WF. TERNS ЕВ а, MERE, Ц 
RRB. KARRE, MARAT, th 
图 疗效 。 


yanglingquan 
阳 陵 泉 — ( Yanglingquan) 常用 针灸 穴位 。 
MRSM, EAR, №2. RAMANE, MFH 
陵 。 合 穴 为 气 血 会 聚 之 处 ， 故 有 此 名 。 国 际 标准 代号 
为 GB34。 

Kê EER, ERX TA MRP. 


МАЖ ЕМ1-151т, 将 针 刺 入 后 ， 先 在 用 
骨 上 涡 击 数 下 ， 然 后 向 外 提 针 ， 再 将 针尖 稿 向 前 从 
E. HEZRA 3 分 左右 ,然后 留针 ， 针 感 比较 
明显 ; и. 

AM WARR, PMR 

主治 EINER, HARA. 


yangqiaomai 
ВНЕ (Motility Channel of Yang; Yang 
Heel Vessel, Yang HV) FBARZ—. W 
RF (AED), CR .寒热 病 》 及 《 灵 枢 "大 惑 论 》 有 
所 载 述 。《 难 经 》 进 行 了 整理 修订 并 纳入 奇 经 八 脉 。 
晋 代 《 针 灸 甲乙 经 》 将 此 经 脉 与 其 他 经 脉 之 交会 穴 载 
入 。 元 代 滑 寿 所 著 《 十 四 经 发 挥 》 及 明代 李时珍 所 著 
《 奇 经 八 脉 考 》， 对 此 经 脉 有 较 详细 的 载 述 。 此 经 脉 主 
- 身 左右 阳 侧 之 运动 ， 而 不 与 督 脉 相交 会 。 

ан (RIR ER) 
йе кне F rB p иин 
A W A $y t B) И t3 Bl 8 Wi 
k. ANI NIE РКВ fO. 
未 能 详 述 此 经 脉 之 循 行 。《 难 
经 》 载 此 经 脉 循 行 也 过 于 简 
略 ,《 奇 经 八 脉 考 》 载 述 方 详 。 
тике жие ЖЖ, E 
始 于 是 下 中 ， 出 于 外 踩 下 足 太 
НИ, MMAR, Ш 
MENE, MEST, U 


НН, ñC LARES. М 
м, 


上 会 手 太 阳 、 阳 维 于 
ARE, RFR 
‚ РЕНИ, DMF 
AM, LARK, AFE 
阳 明 , 任 脉 于 地 仓 , 同 足 阳 明 上 
ПЕТЕ ЕЖ РЖ, = 
HA AA 5 КЕКЕ, Я, 
HEKA TEHR, MEH E 


FI HK TRS BI 
行人 发 际 , 下 耳 后 ,人 风 池 而 终 ( 见 图 )。 


AR CR BHC) д: MET RMS 
ж. SAB, АМЕ." CR) д. “HHR, 
HANNS” TEL Е РТВ, ПН 
кена. KEREI ОНЕКИ Н 
ЖИ, 

RAR НЫ. 1$. HH (E KH). ЕВ 
(AUD BH. Ш СРЖ), ВЯ, Я (F BI). 
ЖЕ. EB, Ж (EAH), МЯ ( 足 太 阳 )、 风 池 


(是 少 阳 )， 共 12 穴 ， 左 右 合 计 24 穴 。 


yangweimai 

ВЗК (Regulating Channel of Yang; Yang 
Link Vessel, Yang LV) 奇 经 八 脉 之 一 。 首 
载 于 《内 经 )。《 素 问 . 刺 腰痛 论 》 只 载 有 此 经 脉 与 足 
太阳 经 会 合 于 腓 肠 肌 下 离 地 而 约 一 尽 处 。( 难 经 》 进 
行 了 整理 修订 并 归 人 奇 经 八 脉 。 普 代 《 针 灸 甲乙 经 》， 
将 此 经 脉 与 其 他 经 脉 交会 穴 载 人 。 元 代 滑 寿 所 著 《十 
四 经 发 挥 》 及 明代 李时珍 所 著 《 奇 经 八 脉 考 》 对 此 经 
脉 有 较 详细 的 载 述 。 阳 维 肪 维系 诸 阳 经 ， 有 维护 人 体 
体 表 防 卫 外 邪 侵袭 的 作用 。 

ат MEIKE Ei e 
交会 处 ， 其 脉 气 发 于 足 太阳 经 金 
ПА, ЕВЕ ТЕ, Ж 
后 上 外 躁 七 寸 与 足 少 阳 经 交会 十 
MZR ОЛЖ: 7), WE 
且 股 部 外 侧 上 行 抵达 小 腹 旁 ， 与 
Вефа, ШИШ 
BAM ЕНЕ, LT SER 
n. FE KRE C TAN, & 
过 肩 关节 前 面 ， 与 手 少 阳 经 会 于 
脑 俞 、 天 更 ， 再 会 手足 少 阳 及 足 
AG FHI, AMX ZE 
№. чект, RRB TH fr 
上 行 沿 耳 廊 后面 ， 与 手足 少 阳 经 
会 于 风 池 ， 然 后 上 行 脑 空 、 承 灵 
Ей, НИ, MMA, FF 
人 额 部 与 手足 少 阳 、 阳 明 经 五 脉 会 
于 阳 白 ,， 沿 头 俐 进入 耳 ， 青 上 行 
至 本 神 穴 而 止 ( 见 图 )。 

B (ЖЫ) 
в. насилия, WLR PANN 
AH." ita BRT uam TARE 
Wo CEE) Z: MEAR, WAA.” DIBAR 
的 恶 塞 发 热 之 义 。 

хех Фп (EKM), ME (EDM). MM 
(EAM), XÚ (FOR), ИХ. AM МВ, X 
itt, НЯ. ЕЙ, ЖИ. М3, М№ EDR), 
Ай, RECT (EBK), 30157. ВА, %ПЯ, A 
余 穴位 系 双 侧 ， 哉 合 为 28 穴 。 


т 


yongwei 
BARE impotence) ИИ, ЖИВЯ 


E, RAL EMAERELRAM WIE, LPR 
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RARE ЖАР ORTE SS Е НИНА етед 
以 阳 疤 为 主 者 ， 均 可 参考 此 病 辩 治 - 

HERA, SHEWA, MEFE, UHR 
PUA, лї, UAB. BEHOLD MFP, > 
STARA PIE, MAST, МЕҢЕ Ж, W 
POM, OVA RAMI; 湿热 下 注 ， 宗 筋 弛 纵 者 属 
实证 。 故 阳痿 的 辨证 ， 首 应 分 清 胜 腑 虚实 ， 其 次 再 辨 
КК, WARM MM @ Г, RERS, FRE 
її, kiM, REK: METI RR, ЛЕК 
Ж, БИМ, ИИС, ЩИХ. PKR, Я 
苦 是 有 火 无 火 的 主要 办 证 依据 。 常 见证 型 有 : DHE 
AE, мии. AEH, Шеин, мех, 
тк, ИЖИ, FREH, KIM, MAK 
ж. ВНЕ, WAIL, MAHA, KEK 
P. EKAS. OHERA, MMRR, BORK, 
HAKE, HERE, FEM, EAR, Мн, Ri 
вам. ATO, AAD. tAk. OF 
BOM TA, MELER, OPDR, REET, В 
М, КН, RSH. HAET, MODS 
я. HEB. BMRA, OMAK, MEM 
№, AR, РЕМИ, MERK, ТИМ, МИ, 
TARA TE. (ATCC, WARSA. OM 
EAR, HRD AG IRA 6, МК, ПУ 
M, EW, МИ, ЖЖ, НАМИ, Jr, 
жй. 

针灸 对 此 病 有 较 好 的 疗效 ， 常 用 的 穴位 有 关 元 、 
中 极 、 命 门 、 三 阴 交 等 。 此 外 ， 用 政通 肝 经 部 并 的 方 
法 治疗 阳痿 也 取得 较 好 效果 。 阳 疤 大 多 属 功能 性 病 
变 ， 经 治疗 预后 一 般 良 好 。 


yangzneng 
PAWE (Yang Disorders) WARRE 
si 
ЗЕ (health preserving) 指 保养 、 调 养 、 


颐养 生命 。 即 以 调 阴阳 、 和 气 血 、 保 精神 为 原则 、 运 
тиш. TIA, Шш, ЖЖ}. АЖ. wak. 
BOGS MAK, ЦК, KERN o 
源流 ”健康 、 长 寿 是 人 们 梦 竣 以 求 的 目标 。 XA 
然 中 日 月 经 天 的 现象 ， 启 发 人 们 师 法 自然 、 回 归 白 
然 ， 以 使 生命 永 在 。《 周 易 - 象 上 传 》 说 : “RTE, 
君子 以 自强 不 息 "。( 素 问 * 上 古 天 真 论 》 中 说 :“ 余 闻 
上 古 有 真人 者 , REKE, н, FRA, B 
立 守 神 ， 肌 肉 若 一 ， 故 能 寿 南天 地 ， 无 有 终 时 “这 
种 期 望 虽 然 难以 实现 ， 但 自古 以 来 追求 长 寿 者 却 大 有 


人 在 。 汉 林 张 仲 景 在 《伤寒 杂 病 论 》 序 中 说 : “性 当 
今 居 世 之 士 ， 曾 不 留神 医药 ， 精 究 方术 。 上 以 疗 君 亲 
之 疾 ， 下 以 教 贫贱 之 厄 ， 中 以 保 身 长 全 ， 以 养 其 生 ”， 
明确 提出 运用 医药 的 办 法 进行 养生 的 观点 。 华 伦 授 其 
弟子 的 五 禽 戏 是 导 引 练 形 以 养生 的 早期 记载 ， 华 从 授 
其 另 一 弟子 的 漆 叶 青 苦 散 则 是 延年益寿 方剂 的 早期 记 
载 ， 可 知 华 伦 在 养生 的 研究 上 确 有 相当 的 造 褒 。 以 刁 
谈 虚 无 为 主导 的 精神 养生 或 精神 调养 ， 源 于 老 庄 之 
学 ,后 来 主要 发 展 于 佛 、 道 两 家 ， 它 与 两 家 倡导 修炼 
和 清静 无 为 的 主张 分 不 开 ， 而 这 也 正 是 气功 修炼 的 重 
要 前 担 。 傅 家 的 气功 ， 主 张 以 无 私 无 匡 的 浩然 正气 为 
根本 ， 即 孟子 所 说 的 “ 否 善 养 否 浩然 之 气 "， 后 世 传 
习 甚 少 。 故 气功 亦 以 佛 、 道 两 家 为 主 ， 魏 伯 阳 的 《 周 
BEML) PRATHER BIE A. ВИН, 
矿物 药 养生 达到 顶点 ， 服 食 五 石 散 几乎 成 了 当时 土 大 
TRER, HE, BMRA, i MOR IL 
比 ， 这 从 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 A RIC ATLA; 
唐 以 后 ， 衰 而 未 绝 ， 帝 王 豪门 因 之 亡命 者 代 有 记述 。 
房 中 术 则 在 秦汉 以 前 似乎 较为 开放 ， 这 从 古 时 记述 中 
及 1973—1974 SEH EY ЧЕ HE E RFF Mh FB Pp I LA 
看 出 以 后 ， 可 能 由 于 程 朱 理学 的 发 展 及 影响 ， 性 
及 性 生活 的 封建 观念 和 压抑 排斥 性 的 看 法 日 趋 严重 ， 
谈 房 中 术 者 不 被 采 录 .或 视 为 禁书 而 遭 封 删 ， 故 流传 
后 世 者 极 少 。 碎 谷 养生 术 自 创立 至 今 也 请 干 载 ， 代 有 
流传 ， 只 因 遵行 不 易 ， 须 与 坐 神 笃 功 法 相 辅 而 行 ， 
般 人 难于 施行 和 接受 ， 因 而 始 竹 设 有 较 大 的 发 展 ， 仅 
局 限 在 佛教 、 道 教 的 少数 深 派 中 传播 。 相 反 ， 饮 食 调 
摄 养 生 法 则 因 符 合 上 下 各 “ 挤 层 尤其 是 上 层 社会 的 需 
要 ， 故 日 渐 发 展 ， 代 代 演 人 。 四 时 调 摄 养 生 、 环 境 状 
生 等 因 其 顺应 自然 、 符 合 人 愿 ， 故 而 日 积 月 累 ， 研 究 
WORA 

20 世纪 то 年 代 以 来 ， 国 内 外 对 养生 学 的 研究 日 
趋 活跃 ， 国 外 重点 在 于 理论 研究 及 实验 ， 探 索 误 老 的 
形成 原因 及 机 理 ， 包 括 生物 内 在 的 决定 因素 与 生物 生 
存 过 程 中 的 有 害 积累 两 个 方面 ;中国 则 侧重 于 传统 理 
论 的 整理 及 对 抗 衰老 具体 方法 的 探索 。 

文献 ”延年益寿 ， 人 同 此 心 。 达 官 贵 骨 、 方 外 修 
真 、 三 教 九 流 ， 于 此 莫不 关注 ， 故 而 养生 文献 不 限于 
医家 。 诸 子 百 家 均 有 所 涉及 。 中 国 现存 养生 类 著作 约 
数 百 种 ， 尚 不 包括 涉及 养生 内 容 又 非 养生 专著 的 书 
籍 。 养 生 书籍 可 分 为 以 下 几 大 类 。 

通论 类 ”主要 从 养生 的 大 旨 、 理 论 、 指 导 思 想 等 
立论 ， 全 面 分 述 各 种 养生 方法 ， 泛 而 不 专 ， 有 助 于 人 
们 了 解 养生 理论 ， 并 指导 一 般 的 养生 ， 如 汉代 瑶 伯 阳 
ж 《周易 参 同 契 》、 梁 代 陶 弘 景 著 《 养 性 延 命 录 》、 唐 


КЕ GLARE). ЖКХ GEER 
#3). REM КЖ (слее). МКИ 
# СЕЛ) мей (BRAH). WIE 
HE (Ваня) Fo 

食 养 类 ”主要 从 饮食 物性 味 、 补 汇 滑 汲 的 效用 与 
š 养生 之 
BEM 
Оке), она) ви СЕСКЕ 
法 》( 著 者 佚名 ) 、 清 代 简 缘 老 人 的 《 节 饮 集 说 》 等 。 

导 引 类 ”主要 从 论述 气功 、 导 引 练 形 的 理论 及 具 
体 方法 上 阐明 祛 病 保 身 、 益 寿 延 年 之 道 ， 内 容 包括 各 
种 门派 、 形 式 的 气功 ， 各 种 导 引 练 形 〈 如 入 段 铮 、 五 
AR, BBE) FFE. Wi AAP C up GAR 
WARE) ФНО CHC AA REE FED), MRP 
HAN (EAER) AURAL (кше). WRI 
FR (ibh). LA I O i E HL AY (ЮЖ 
8). MARM (MERR), ИКЕА CBR 
坐 立 功 法 图 诀 》 等 , 

炼丹 类 ”主要 是 各 种 炼 制 丹 药 法 的 记述 ,十 
人 曾 希 户 通 过 对 各 种 矿 右 药 物 的 复杂 烧 炼 过 程 制造 出 
ФАКЕЖЖ, BO КЛ, МИН, И 
T gz). 0129450930 Г … 些 有 疗效 的 治 病 丹 药 ， 开 人 
类 药物 化 学 研究 之 先河 ， 疗 疾 者 如 红 升 证 
等 ,临床 已 有 定论 这 类 著作 起 要 收藏 于 
жин иж) h. MRR GHEAN). € 
BIR (ВИН) DR a R ИРЛИ 
丹 经 诀 》 等 ， 记 载 炼 丹 术 最 早 、 最 著名 是 传世 者 则 是 
HAR NY СЕРУ 

EHER FEE AY FAURE E RE, KKK 
ABM COE EMO ГАК, E, ИЖ BM 
f. НИЖЕ, ИЖ ROR APA SCA SE АТАА YE 

СТА Б 
@. >ш, LZ, ИНЫХ ARER AG 
有 多 长 ， 说 法 不 一 ， 据 《内 经 》 记 载 ， 排 除去 世 离 
俗 、 积 精 全 神 的 真人 和 至 人寿 无 穷 期 与 天 地 水 在 外 
ОКА TE ЖАЙ КИВ). EASIER AGEA Y. i 
现代 对 人 寿命 的 认识 基本 k. {пе SLAY Р 
可 以 达到 ， 现 今 此 界 上 人 口 平均 寿 登 最 长 的 国家 尚 不 
жй 80 岁 ， 可 见 养 生 确 是 全 人 类 面临 的 “大 课题 ， 

对 健康 的 要 求 ”健康 包括 身体 与 精神 两 个 方面 ， 
而 诸如 植物 人 、 和 白痴 等 ， 其 身体 的 生疏 可 能 正常 ， 但 
神 识 关 如 或 不 全 ， 失 去 了 人 为 万 物 之 灵 的 特 算 和 自我 
ЧЕЛ. УНИИ, ЗЕЙ ЕШ. МЕНЯЙ 
ФЕ. М. ЖИНИ ЕБ RELI, ЖА 
SRST REMY m R. DAMET A ш. WHEE, № 


я yang 


智 正 常 ， 即 《内 经 》 所 谓 “ 度 百 岁 而 动作 不 误 "， 才 
算 达到 了 健康 长 寿 的 养生 标准 

不 同年 龄 的 养生 和 要求“ 四) 朋 儿 期 。 依 于 母体 ， 长 
于 子 言 ， 亦 能 感受 外 界 及 母体 的 影响 ， 此 期 养生 主要 
依赖 胎教 ， 故 各 种 养生 要 求 均 针对 母体 ， 以 保证 胎儿 
的 正常 发 育 ， 诸 如 行动 稳重 、 食 饮 丰 富平 和 、 精 神 安 
定 愉快 FERMEN, HEMER, ище, HH 
HBF. Оля, CA, MILE. Ш 
шен, EARE, WIRE, BBS УШ 
2, ИНЕТ, HUI T TI, ЖЕ 
以 防止 母 病 及 子 ， 养 子 以 保证 其 各 种 生理 需求 ， 适 其 
жи, SRAN, AAKA, OZMEN. ZA, їй 
te, БЛАНК, Doe. OLRM. ШЙ 
已 完全 脱离 母体 ， 养 生 主要 在 于 自身 ， 但 又 须 父 母 的 
指导 和 关怀 。 此 期 特点 是 生长 迅速 智力、 体力 大 
增 ， 生 殖 力 亦 渐 成 熟 ， 是 精神 与 形体 变化 最 显著 的 时 
м. млин, хи, MIIE, M 
HE, хей, AEN, HENNE 
2; 身体 方面 个 导 杂 食 不 偏 、 生 活 自理 、 手 脚 勤快 
要 充分 保证 其 成 长 发 育 的 音 养 需要 ， 如 免 发 育 迟缓 
发 育 不 良 等 ; 尤 须 注意 使 其 参加 力所能及 的 家 务 及 社 
会 公益 活动 ， 急 公 好 义 ， 避 免 因 过 分 沸 爱 而 养 成 其 所 
求 必得 ， 从 不 顾及 他 人 的 恶习 。 团 壮年 期 。 此 期 为 人 
WH. KIRMEN, EIMA FE HE, ЕТ 
ЯСАВЫ И, (Нш йй Ж, JERE 
ERAN I. ыы KEI E Я 
чиж, KERRAEN, ИЕР, М 
而 此 阶段 的 养生 重 在 保持 和 谐 适 度 ， 虽 精力 盛 壮 但 不 
рух, ЖЕНИЯ, MON, ВИЖ 
айныт, WARM, ВЕЛ, ЛИНК 
P, EKHE. ERKE, OEM, NMN 
йй. AZ SEE ARLE, МФ ЕН, Ж 
лъже ГА, ОВЕ, НАИ, А 
їн, зова, дожа, Cote, HEBE 
Е ИТА 
=, MORRIE — OE MRK FE, MENKE, i 
maqaam. Н 

理论 养生 的 理论 均 从 维持 人 的 正常 状态 出 发 
把 减少 消耗 、 加 强 再 生 、 保 持 顺畅 、 维 持 稳定 作为 重 
要 的 着 眼 环节 ， 主 要 强调 如 下 几 

调和 阴阳 ”《 内 经 》 说 “ 生 之 本 ， 本 于 阴阳 ”， 
又 说 “阴平 阳 秘 ， 精 神 乃 治 "。 所 以 ， 调 和 阴阳 则 精 
神 充 旺 。 那 不 能 侵 ， 得 保健 康 。 调 和 之 道 ， 须 顺 时 以 
养 阳 。 调 昧 以 养 阴 ， 使 阳 气 国 密 、 阴 气 静 守 ， 达 到 内 
实 外 密 ， 刍 康 有 寿 。 
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йө м. 


RAA AMM, MABE, AHE. R 
GAS, ЖЕНЯ, TAME ER, MAUWA 
生 。 流 通 之 道 有 一 : 一 是 以 形体 动作 促进 气 血 流行 . 
邯 华 伦 授 弟子 五 禽 戏 时 所 说 人 体 答 得 劳动 ,但 不 当 使 
极 耳 。 劳 动 则 气 血 周 流 ， 此 即 流水 不 腐 的 道理 。 二 是 
以 意念 来 导 引 气 的 运行 ， 气 行 则 血行 ， 身 体 虽 或 动 或 
dk, 但 气 血 之 流通 、 经 络 之 舒畅 始终 得 以 保证 ， 此 谓 
气功 吐 纳 之 术 。 二 者 均 是 通过 气 血 流通 而 养生 

培 补 精 气 ”人 始 生 ， 先 成 精 ， 先 天 之 精 源 于 父 
母 ， 藏 于 肾 ， 为 生命 之 本 、 繁 衍 之 源 。 后 天 之 精 由 生 
化 而 来 ， 亦 藏 于 肾 。 故 精 乃 阴 气 之 本 源 ， 精 盛 则 本 
壮 ， 气 化 之 源 旺 ， 故 生气 勃勃 。 何 人 之 一 切 活动 无 个 
消耗 阴 精 ， 故 而 用 药 食 培 补 畏 气 ， 补 精 以 滋 源 ， 补 气 
以 助 化 精 。 延 年 之 药 食 虽 多 ， 而 不 外 乎 培 补 先后 天 精 
气 之 大 要 。 

PAR ”七情六欲 人 所 不 免 ， 多 欲 则 伤 精 ， 故 
须 节 窝 以 安 精 神 ; BEARER, WA KNR, 
而 体 健 寿 延 。 

方法 ”养生 方法 很 多 ， 着 眼 点 各 异 ， 但 殊 途 同 
归 。 大 致 分 以 下 几 类 ; 

调 神 养生 ”精神 乐观 ， 则 气 舒 神 旺 ;， 精神 抑郁 ， 
MAH: HERT, WAERM Bit BE ka 
коте, Mikat. eii, RAT KDE RT 
REAN WAZE., BMA, СЯ 
KAR, RIAR, EAR, Ü 
МР, CERERE, ИМ. 

吐 纳 养生 即今 之 气功 。 气功 之 要 ，“ 是 静心 
静 而 不 思 ， 若 能 无 外 无 我 ， 可 以 养神 而 致 长 在 < 
以 意 引 气 ， 以 气 行 周身 ， 通 达 经 络 ， 包 括 通 任 督 、 通 
小 出 天 、 通 大 周 天 等 各 种 方法 ， 达 到 养气 养神 、 经 脉 
流畅 ， 保 健 强 身 ， 

导 引 养生 义 称 为 练 形 养 和 后 。 导 中 吐 编 ， A 
用 于 描述 气功 及 形体 强身 ， 未 有 细致 锦 定 的 区 分 。 这 
里 则 专 指 以 形体 动作 为 主导 方法 的 养生 ， 所 谓 “ 主 
学 "， 是 因为 这 种 方法 本 身 也 要 求 有 呼吸 动作 的 配合 。 
KIER HR, АЮШ. ME. Kiki k 
被 动 的 推拿 等 。 

食 饼 养 生 ”通过 调节 食物 的 品质 、 数 量 、 进 食 规 
律 ， 以 及 回避 有 害 的 食物 以 养生 ,也 包括 人 乌 药 养生 
《古称 神 仙 服 饵 )， 其 内 容 包括 食性 、 食 养 、 食 疗 、 食 
节 、 饮 食 禁 忌 及 药 养 等 。 

保 精 养生 ” 精 气 神 为 人 之 三 宝 ， 精 化 气 , 气 生 
神 ， 故 精 又 为 人 之 动力 源泉 。 保 精 之 法 开源节流 。 
节 流 有 二 : ВМ, WERL, HEEE, МИХ 


WM AR. CESE, HABA. BF. 
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伤 精 看 得 很 重 ， 认 为 精 生 有 限 ， 而 性 欲 无 节 则 过 耗 ， 
将 致 疾 短 寿 。 开 源 即 促 精 生长 、 吸 引 采 补 。 前 者 有 食 
饵 、 药 物 、 修 炼 等 法 可 以 试行 ， 后 者 则 主要 与 房 中 术 
ях. 

环境 养生 ”人 的 生活 ， 不 可 避免 地 要 受到 环境 
HEH, Иж + ЧК. жю, ЖИИ 
SAM BH. HAE RE И, HR. MMH, PA, 
ШЕ. ЖЕБЕДИ 63. WK £ WT K 
J, e Wi Ж. ВЕ i PF Fk RIE Tt W 
可 以 了 。 

与 其 他 学 术 思想 和 学 科 的 关系 ”中 医 养 生 学 的 指 
导 思 想 源 于 中 国 古 代 暂 学 思想 ， 主 肯 存 于 效法 自然 ， 
而 其 成 功 的 程度 亦 决定 其 养生 的 效果 。 

寿命 的 无 限 延 长 说 ， 即 源 自古 代 哲 学 特别 是 老 庄 
学 说 。 庄 子 在 《天 道 入》 中 说 静 而 与 阴 同 德 ， 动 而 与 
阳 同 波 ， 故 其 动 也 天 、 其 静 也 地 。《 内 经 》 在 谈 到 寿 
无 穷 期 的 真人 、 至 人 时 ， 说 他 们 能 把 握 阴阳 或 和 于 阴 
阳 ， 即 掌握 了 自然 规律 ， 使 自己 处 于 主动 地 位 。 达 百 
岁 而 动作 不 误 、 度 百 岁 乃 去 的 一 般 符 合 养生 之 道 的 
人 ， 也 要 恬淡 虚无 ， 这 是 道 、 释 二 家 清 由 为 保 、 清 静 
无 为 的 思想 的 体现 。 

具体 的 养生 原则 ， 除 了 思想 上 的 要 求 外 ， 生 活 中 
的 具体 指导 则 包括 食 饮 有 节 、 起 居 有 常 、 不 亡 作 劳 及 
行 不 欲 离 于 世 等 ， 又 与 孔 息 关 于 注重 饮食 的 规律 Ж 
量 、 品质， 强调 精神 愉快 、 兼 普天 下 的 积极 干预 社会 
的 主张 相 吻合 。 结 合 《 内 经 》 的 成 书 年 代 来 看 ， 这 是 
明显 地 受到 上 述 诸 家 有 关 养 生 主张 的 影响 ， 并 吸收 了 
这 些 观 点 。 

养生 学 与 相关 学 科 关系 : 四 与 老年 医学 的 异同 : 
二 者 都 研究 衰老 的 原因 ， 探 索 延 缓和 控制 训 老 的 途 
径 、 方 法 ， 保 持 老年 人 的 健康 、 预 防老 年 性 疾病 的 发 
生 等 内 容 ; 不 同 点 在 于 老年 医学 局 限于 老年 这 一 特定 
的 人 生 阶 段 ， 以 此 期 间 的 疾病 及 其 诊疗 为 研究 内 容 ， 
养生 学 则 不 包括 治疗 部 分 ， 也 不 局 限于 老年 这 一 年 龄 
段 。 回 与 康复 医学 的 异同 : 康复 医学 的 研究 对 象 特 指 
疾病 已 被 控制 而 其 造成 的 影响 尚未 得 到 完全 纠正 这 一 
特定 领域 ， 如 病 愈 后 误 弱 体质 的 复壮 ， 骨 折 愈 后 关节 
僵直 、 肌 肉 萎缩 的 恢复 ， 脑 出 血 停止 后 背 失 功能 的 恢 
复 ， 人 工 蔡 代 部 分 (如 假肢 等 ) ПЕНИ, К 
如 体质 的 复壮 也 属于 养生 学 的 内 容 ， 而 其 余 的 则 更 接 
近 于 治疗 学 的 内 容 。 至 于 人 工 肢体 及 其 功能 锻炼 ， 则 
属于 西医 学 中 伴生 的 问题 ， 古 养生 学 中 无 此 内 容 。 
@ 与 预防 医学 的 异同 : 预防 医学 更 重视 如 何 预 防 疾 
病 ， 如 各 种 预防 药物 的 研制 与 应 用 、 各 种 控制 病因 的 
手段 等 ; 养生 学 虽 也 包括 强身 防 病 的 内 容 ， 但 却 只 是 


an? 


其 中 的 一 部 分 。 另 外 ， 养 生 学 虽然 涉猎 广泛 ,但 不 如 
预防 医学 针对 性 强 。 人 @ 与 体育 锻炼 的 关系 : 应 该 说 ， 
一 般 的 体育 锻炼 不 问 其 形式 和 内 容 、 都 是 从 强身 健 体 
HE, mörk, Өш, ИЧ. SW. КИ. Pe. # 
是 养生 的 内 容 。 但 体育 中 的 竞技 ， 则 更 在 于 决 出 胜 
负 ， 在 于 体能 的 最 高 表现 ， 已 与 养生 目的 不 同 ， 也 不 

定 能 达到 长 者 的 目的 。 另 外 ， 如 武术 、 技 击 等 虽 与 
太极 拳 相近 ， 但 重 在 打斗 、 制 敌 皮 胜 ， 是 防止 被 武力 
伤害 意义 上 的 预防 ， 而 不 是 防止 被 疾病 伤害 意义 上 的 
预防 ， 故 而 不 属于 养生 学 的 范畴 。 正 如 同 弦 软 自 娱 可 
以 养生 ， 而 音乐 戏剧 不 属于 养生 学 一 样 。 


yangyin qingfei 
养 阴 清 肺 (nourishing Yin to clear the Lung) 
TOTP MOP ARAN ADT, MAM, РАЯ, BEDE HAR 
TER. PERI CASE, AREMA, CRAB, M| 
影响 其 功能 。 爆 热 在 上 者 ， 多 责 之 于 肺 。 养 阴 清 肺 具 
有 滋养 阴 液 ， 消 肺 中 燥热 的 作用 ， 适 用 于 临床 表现 为 
торай, ИИ, ЖА, BERRI еч î 
м, FM, WERE, MERR, MERR, f 
жн, MENER KAWANG, Ж 
$. жж. ПА. E МР, ВИ, AAM 
REF, RUMMA. Bit. 

临床 注意 事项 ， 养 阴 清 及 为 甘 寒 润 媒 之 法 ， 有 时 
ELLE 2 25, Ио, УЖОС FF 
FER, БЕГИ. 


yooji loosun 

EMH (lumbar muscle strain) ЛА, 
yaotong К 

腰痛 (low back pain) 以 腰部 一 侧 或 两 侧 


疼痛 为 主 症 的 一 类 病 证 。 可 由 外 感 或 内 伤 多 种 因素 
引起 。 

腰痛 与 肾 的 关系 最 为 密切 KU MEME) M 
述 了 十 二 经 脉 和 胡 经 八 脉 为 病 出 现 腰痛 的 病 证 及 其 针 
MAIOHA. D (DERG) icik TEREA 
НОЕ. REEERE, SARE 
富 和 发 展 

外 感 腰痛 以 寒 湿 或 湿热 最 为 多 见 。 由 于 居 处 潮 
iE. BK AMT, PPE, KESEREKE, W| 
AR. ЖЕНИ, SERA, MRM, ЖЫШ 
H/C HE TEM. REA, HATE, Ж 
ARRAI, WARR, EAM Bk, AT 


导致 腰痛 。 


по: 


AOR EH E УА. RN GK А БЫ 
或 因 房 事 不 节 ， 或 因 腰 部 过 劳 ， 或 因 久 病 及 肾 ， 肾 精 
FR, RAMA TRIB. KA, PRAT, RE 
живы. A, TERMS CRD ЖЖ ния 
常见 的 原因 。 

睫 痛 的 辨证 重点 是 辨 明 虚 实 寒热 。 虚 证 腰痛 的 特 
点 是 腰部 酸痛 ， 酸 其 于 痛 ， 休 息 时 减轻 ， 活 动 后 加 
重 ; 实证 腰痛 则 疼痛 较 重 ， 或 如 针 刺 刀 制 ， 或 腰部 有 
沉重 感 ， 痛 时 不 能 转 侧 俯 仰 。 热 证 腰痛 腰部 有 灼热 
№, МИ, ВМ, Ий; SERA RAB, R 
М. БН, HEB. KRENN: ОЖ, EN 
BRON ER, EMME, NEH, PERR 
TMK, BOR KIN, FAM, KURR. 
HERON. HESA, RHHRER OZA 
着 汤 )。 加 湿热 腰痛 。 证 见 腰 笨 疼痛 ， 伴 有 热 感 ， 雨 
PRR KIM, ката, WATA, ли 
Gh, HBAS RMA ТИ aA МОК, Ж 
НИМ, ий. ИТАН, AA СОА, 
OH ERM. ИМИ, ЦЕНИ, МХ, В 
FEE, MRE. WTR, RUMA, Ш 
EMH, РЕЖЕ, FMR, KUM: POM, Ж 
LUI KIR, ОМ, MEM, FELA, K 
H, KEM. HRH Е. HHH, WAE 
HA. RAM: НИХ, ЖИЕН A Л. 
Qs E A. EL AE A ШИШИ, MAE, ЖЕ 
НОМ, MAER, НЕКЕ, EARN, RA 
ВЕ, KHE. НЯ, ыа БЕ 
BRIE NK « 

针灸 治疗 腰痛 效果 较 好 ， 常 分 作 以 下 4 型 : OK 
阳 风 塞 腰痛 用 解 表 散 寒 法 〈 通 太阳 经 ， 壮 督 脉 )， 可 
PEAKE. їй, щих, KAMFA ож 
RA, MAAMA, TARM, ШНХ, К 
в. аул, OMER h E 6 UAE, ТАШ 
BK, TARZ, KR EEX, ARR RB hak K 
MRSA. ФИ ШИИ Н С. MERRE, т 
НЯ. п. KE (им), ХИ. 

HRB, HRI, ETAR, RK 
BS. ВЫ. ДИВИЗИИ. 


yootuitong 

HEBA (pain in low back and legs) ЦЕ 
ж. ERR ERAS AL ИМЕ. WE 
жаз ZR, DEREK, XJ. TERRE 
ЖЖ. ЖНЖ РИИ. IE. MENKE 
ШЕ ae ИИИ, 
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yoo E 


ARG tar. ERR GE RHEE KR 
PREMARIN Rae. MA, MRS. (A) 
PO AiR A HEH RB PE 
аба FEA Ш A E EAB IMS TRING. BH 
代 《 诸 病源 候 论 ?明确 指出 " 肾 主 腰 脚 ”, 不 仅 强调 腰痛 
与 肾 的 关系 ,而 且 明 确 指出 腰痛 可 牵涉 到 下 肢 痛 。 

腰 腿 痛 的 原因 大 致 有 3 类 :四 急性 外 伤 ,如 负重 、 
HRY FRANE жа, DZ RA 
AEE, Pi ШЕ Hi fT, RH. OFER 
劳 ,肾虚 则 精 血气 损 , 筋 骨 失 养 ,不 荣 亦 痛 。 

腰 腿 痛 的 辩证 有 以 下 要 点 : 结合 西 医学 诊断 辨 
病 。 许 多 疾病 都 可 引起 腰 腿 痛 ， 临 床 要 结合 西医 的 检 
查 手段 和 症状 特点 进行 辨别 诊断 。 腰 椎 问 盘 突出 症 腰 
腿 靖 直 至 足 跟 足 趾 ， 平 卧 后 疼痛 减轻 ， 腰 展 部 软组织 
HMM, DRRR FERE THRE, KE 
能 得 改善 ; HEt YEHE ЕНЕН Л, WB TEE, 
ИИ, WERTER, WAE ENRE: 
椎 管 狭窄 症 则 多 有 间 鞭 性 踊 行 ， 即 站 立 稍 久 或 步行 一 
定 距离 后 腰 腿 痛 明显 加 重 、 жЕ ЕЛЕН 
等 。 回 状 疾 病 性 质 。 姿 阻 见于 病 起 之 初 ， 尤 其 有 明显 
MEK, EMR, BERK, FEMS, HAR 
т, EMER, HABE, MERMER, HME 
MR, RMON FE ШЙ, RRR, а pm, 
山 盘 胀 硬 ， 占 痛 较 广 ， 抬 眼 亦 受 限制 。 湿 热 者 常 伴 阴 
血 虚 少 ， 多 见于 无 明显 外 伤 的 病 初 起 者 ， 疼 痛 在 姬 间 
加 重活 动 受 限 以 前 屈 为 明显 ， 压 痛 较 广泛 ， 同 时 见 
AUN PM, RERA, ECEM. 肾虚 多 见于 经 调 
治 后 疼痛 已 得 缓解 者 ， 但 仍 延绵 不 已 。 腰 酸 膝 软 ， 肌 
йл. ИЕЫ. Мон 

KE KE МРНК, ЕЛИ О Ж 
用 而 有 效 的 方法 ‚ ШИ, № РАЯ 
шй. № o MM ТОТУ ВЕ ВОНО fe 
原则 是 : ARMA FR AC A В ИАА, PLE 
用 明显 、 力 度 较 占 的 特定 手法 治疗 ， 最 后 用 调理 手法 
AE AB TR 

HM АЯ PE HL НИ, ЭКИ; $ DL iê ba Я 
f. U RAE E ЕЙ EN, ЖОПА. АЖ. 
BRE ECE J. PI IA LL BF UE J ЖУЙ, A iE Bk 
i МН ОЕ, ЯОЙ Я. A 
ЯВА. PNE МОЕ # ЯМ ФЕ КОК E 
以 麻 桂 温 经 汤加 制 川 草 乌 等 ， 属 湿热 者 当 清 热 活血 除 
ЖБИ. НЕО. PE HE E LA ИНЬ FF R A IF 
Я, MEHA, НИХ, MEAL 

eb Be fe Pa UM, ak EP EPR Е, ЈЕНЕ ИВЕ 
能 活血 止痛 ， 又 能 引 风寒 外 出 。 常 循 经 取 穴 。 可 用 当 
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归 注 射 液 、 威 灵 仙 注射 液 在 压痛 部 位 作 水 针 治 疗 。 苯 
突 、 横 突 、 寡 部 肌肉 丰厚 处 的 压痛 宜 刺 络 拔 镀 。 

凡 腰 腿 痛 初 起 时 宜 适 当 休息 ， 尤 其 腰椎 间 盘 突出 
症 初 发 时 要 绝对 甲 床 3 周 ， 可 使 部 分 患者 疼痛 缓解 。 
症 情 缓和 后 ， 可 选用 适宜 的 锻炼 方法 ， 进 行 功能 锻 
炼 ， 如 广播 操 、 健 身 操 、 太 极 间 、 练 功 十 八 法 等 ， 对 
预防 和 恢复 均 有 一 定 作用 。 

牵引 是 用 于 治疗 不 宜 用 手法 治疗 的 腰椎 同 盘 突出 
症 趾 者 (如 孕妇 ) 的 一 种 方法 。 也 可 用 于 其 他 患者 或 
配合 手法 应 用 。 

AFR 引起 腰 腿 痛 的 常见 骨 伤 科 疾病 。 多 见 
于 青 壮 年 ， 常 与 职业 和 工作 环境 有 一 定 关系 ， 属 腰部 
HEHE Ti. 

LENG ЕН: ФИ, HHT 
TERME ha RBA, МУЖЕ, М 
НИ. DERE Б. RE ABE TM 
定 的 体位 状态 下 工作 ,引起 腰 肌 疲劳 ,发 生 劳 损 。 
图 腰椎 或 下 肢 有 畸形 引起 腰部 软组织 或 关节 的 损伤 。 
朋 肌 劳损 患者 主要 表现 为 腰 背 部 酸 胀 疼痛 ， 休 息 减 
轻 ， 劳 累加 重 ， 疼 痛 与 天 气 变化 有 一 定 关系 ， 腰 部 可 
触 到 压痛 点 。X 线 检查 和 实验 室 检查 常 无 阳性 发 现 。 
治疗 可 用 理 筋 手法 ， 先 以 滚 、 推 、 揉 、 按 等 方法 松 解 
筋肉 ， 再 用 弹拨 、 点 按 、 扳 腰 、 摇 等 方法 舒 筋 止痛 ， 
EL FEF Oiti ТЛ y FT VS R FE PEE 
阳 、 祛 邪 止 痛 类 药 ， 如 独活 寄生 汤 、 健 步 虎 潜 丸 等 ; 
外 用 狗 皮 前 以 散 寒 止痛 。 另 外 可 配合 针灸 、 理 疗 、 封 
闭 疗法 等 。 

腰椎 间 盘 脱出 症 ”腰部 筋 伤 的 常见 疾病 。 因 某 种 
原因 使 腰椎 间 盘 的 纤维 环 部 分 或 全 部 破 刹 ， 髓 核 突 出 
压 连 神经 根 或 宵 稻 引起 腰 腿 痛 和 一 系列 神经 症状 者 。 
腰椎 间 符 脱出 症 的 病因 是 腰部 筋 络 退 行 性 变 ， 加 之 外 
伤 或 慢性 劳损 ， 以 及 受 寒 着 湿 等 多 种 因素 引起 。 主 要 
表现 为 腰 及 下 肢 疼痛 ， 疼 痛 呈 放射 状 ， 腰 部 活动 或 咏 
咯 等 增加 腹 压 的 动作 都 可 引起 下 肢 痛 ， 病 程 较 久 者 常 
有 下 肢 麻木 。 中 央 型 患者 表现 为 会 阴部 麻木 ， 严 重 时 

- 便 异 常 。 检 查 时 腰椎 变 直 而 侧 弯 ， 活 动 受 限 ， 腰 椎 
НН 1 ~ 2 厘米 处 有 深部 压痛 点 。 直 腿 抬 高 
试验 阳性 。X 线 腰 椎 片 多 无 直接 影像 ， 临 床 确诊 主要 
ИН. СТАВ. 

REM AR EMT TERA, ФИВТ 
法 。 适 用 于 初次 发 作 ， 或 病程 长 、 反 复发 作 而 症状 较 
轻 、 单 全 突出 、 脱 出， 青 壮年 患者 为 宜 。 中 央 型 突出 
严重 者 ， 或 病程 长 ， 经 多 次 保守 治疗 效果 不 佳 者 ， 禁 
用 理 筋 手法 。 有 具体 操作 如 下 : 先 用 按 揉 法 、 点 压 法 、 
滚 法 在 腰 背 部 及 疼痛 的 下 上肢 点 按 肋 阳 关 、 命 门 、 肾 


Я, HE. МВ, ИМ, Kik. BP ЖШ. REF 
As ВЕНЕ, MEER, HETA, DRE 
HDEW, ч {БЕ 60 #Ш ЖЕН 
MH. ры, ЖЮ КИЙ В, RSL UML IF = 
行 。 为 解除 痉挛 ， 也 可 在 麻 节 后 再 行 推拿 手法 ， 称 麻 
醉 推拿 。 理 筋 手法 治疗 后 ， 用 腰围 固定 ， 卧 合板 床 ， 
每 周 治疗 3 次 ， 两 个 月 后 可 恢复 轻 工 作 。 四 药物 治 
УТ. ИМЯ АЖ, “CHEE # j ЕЕ EKE 
汤 ， 风 寒 温 痹 选 独活 寄生 汤加 减 ， 旦 虚 者 可 用 左 归 
丸 、 右 归 丸 加 碱 。 外 治 多 用 活血 温 经 止痛 的 中 药 午 
ВЕ, EWER OHER. KAEH A 
习 腰 背 肌 力 ， 增 加 腰椎 稳定 性 。@ 其 他 疗法 。 窑 引 、 
не, иш, HAFLER, ЖИГИ FREI RM 
出 症 的 恢复 。 对 经 过 多 次 理 筋 手法 治疗 无 效 者 ， 或 严 
重 的 中 央 型 突出 神经 根 严重 粘连 ， 出 现 肌 肉麻 壮 和 
足下 重 等 症状 者 ， 可 考虑 下 术 治 疗 

坐骨 神经 病 ”以 下 肢 放 射 性 疼痛 、 麻 木 为 主要 症 
状 的 骨 伤 科 常 见 症状 。 引 起 坐骨 神经 痛 的 疾病 很 多 ， 
如 腰椎 间 盘 突出 症 、 腰 椎 结核 腰椎 肿瘤 REE TEK 
罕 症 、 严 重 的 退行 性 屡 惟 党 关 节 病 、 梨 状 肌 综合 症 
等 ， 举 骨 神 经 痛 的 临床 表现 除了 原 发 病 的 症状 外 ， 主 
要 为 习 部 酸痛 、 发 沉 ， 痛 从 大 腿 放射 至 小 腿 外 侧 ， 小 
腾 外 侧 和 足 部 皮肤 麻木 ， 感 觉 迟 鳄 等 。 当 发 现 坐骨 神 
经 痛 后 要 仔细 检查 引起 此 润 的 原 发 病 ， 明 确诊 断 。 中 
医治 疗 可 根据 急 则 治 其 标的 原则 ， 采 用 缓解 症状 的 方 
Зк OMF, RRE, <. «ЕЙ 
№. Хы. REA ABA ИЯ, ЖЇК. ЖФ. Ж 
ш. RR MMAR. MR, хм. НУ 
д, Ни. мини. вялая, Я 
mM. OPH: 内 服 治 宜 温 经 散 寒 ,常用 乌 头 汤 
Otk. THE ZH, FH, AE., KR, Kil ¥ 
ж. VARS. OHM. APERAR, ЖА. 
委 中 等 究 位 处 注射 、 多 有 - 定 的 止痛 作用 。 


yaozhuijianpan tuochuzheng 
腰椎 间 盘 脱出 症 ( prolapse of 
intervertebral disc) WEMA. 


lumbar 


yaojiu 

药酒 (medicated liquor) ним 
yaonianfa 

24 (insertion of medicated drain into 
sore)  НАВИЛИЯНЕ PRET, KHEN, 


达到 清除 腐肉 、 化 腐 牛 肌 、 排 睛 引流 日 的 的 药物 外 治 


法 ,适用 于 郊 疡 已 溃 ， 疮 口 较 小 排 肪 不 畅 ， 或 已 成 瘘 
管 者 。 

药 扒 制备 ”选用 吸水 性 强 耐 牵 拉 的 丝 棉 纸 或 妆 皮 
纸 等 ， 以 剪 少 顺 纸 纹 纤维 方向 ， 剪 成 宽 1， 5—3. 0 
厘米 ， 长 10 一 15 厘米 的 纸 条 (长 宽度 也 可 根据 需要 
确定 )。 将 纸 条 搓 成 纸 挫 ， 临 用 时 放 在 麻油 中 或 水 中 
润 漫 ， 芒 药 均匀 后 插入 患部 。 或 在 纸 扫 上 先 涂 一 层 新 
配制 的 浆 糊 ， 再 获 所 需要 的 药粉 ， 然 后 阴干 备用 。 一 
般 常 用 具有 提 肤 祛 腐 作用 的 升 丹 、 红 升 丹 等 药物 ， 或 
根据 疮 口 需要 使 用 不 同 药物 。 此 外 ， 也 可 将 所 需 药 
粉 、 ИНН. НМ (üt. МР, вх, НЯ 
Новы, мм) PITA NCAT MAR L. PRAHE 
60. АЕ ЯТ TA. ИК, 、 祛 腐 作 用 ， 常 用 十 
形成 瘘管 而 不 愈合 的 病人 。 

ERG “将 直径 3 一 4 ЖЖЖИ ЛЕША П, 
深度 以 能 进入 脓 腔 为 度 ， 外 用 生 肌 玉 红 彰 甫 料 包扎 。 
- 般 每 日 换 药 一 次 ， 脉 汁 多 的 每 日 换 药 二 三 次 ， 

守 道 岳 药 “适用 于 深 在 伤口 形成 慢性 密 道 、 火 器 
伤 的 贯通 伤 、 言 管 伤口 等 。 开 始 可 使 用 桩 腐 排 肤 力 大 
的 升 丹 药 抢 ,尽量 做 到 粗细 长 短 适宜 ， 务 求 插 到 窦 道 
基底 ， 如 实 道 夺 曲 难于 插 到 基底 ， 可 待 经 过 换 药 ， 窗 
道内 腐肉 清除 后 即 可 逐渐 达到 基底 。 换 药 法 与 郊 疡 换 
药方 法 大 致 相同 。 

临床 注意 事项 САНЕТ AMS AIT, A 
RAR, BUNA, UAT, ASSN ИЯ Ж. + 
MILE. DIA, KAMB, MAE 
ЕТИ ЕТ JL J) ICRI 
ВКШ. ON жат. MM IN Ж ЖМИ Ж AM 
ONN. ffi ARAL, MEV KNEE. OM AE 
时 不 宜 触 及 疮 底 ， 且 应 露出 一 小 部 分 于 将 口 之 外 ， 并 
向 交口 下 方 或 侧 方 折 放 ， 以 免 其 掉 进 交口 中， 致 引 流 
不 畅 或 导致 异物 残留 疮 内 。 


yooshon 
HM (medicated diet) 用 中 药 与 食物 共同 


调制 而 成 的 食品 。 因 所 选用 的 药物 与 食物 的 成 分 不 
同 ， 可 以 使 其 分 别 具 有 疗 疾 、 防 病 、 健 身 、 益 寿 等 不 
同 功 能 

药 食 同 源 ， 故 药 食 同 用 ， 自 然 合理 。 有 关 药 腾 的 
最 早 记 载 见 于 《内 经 》，《 素 问 * 腹 中 论 》 记 载 “以 四 
Gi a MERZ, AUEM, Ki, A 
五 丸 为 后 饭 ， 饮 以 鲍鱼 汁 "， 虽 不 是 当做 食物 ， 但 却 
是 药 与 食 的 明确 配合 。 药 有 乌 鲍 肯 、 芦 茹 ， 食 有 从 
Я. ма}. ХУЖЕ ИЯ ЧЕТА 
Я. 到 元 代 ， 司 党 皇帝 腾 食 的 忽 轧 慧 在 其 著作 《 饮 腾 
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正 要 》 中 更 有 多 个 药 食 相配 的 膳食 ， 可 见 当时 药膳 已 
经 是 皇帝 饮食 中 一 个 经 常 的 内 容 了 。 之 所 以 如 此 ， 是 
因为 这 种 调配 方法 既 能 使 其 具有 药物 的 功效 ， 又 因 成 
为 食品 而 易于 被 人 接受 ， 故 而 在 现代 ， 这 一 用 法 受到 
了 广泛 地 欢迎 与 重视 ， 成 为 现代 餐饮 业 及 家 庭 广泛 采 
用 的 饮食 形式 。 药 腾 主 要 有 以 下 作用 。 

AR 药 腾 都 具有 一 定 的 治疗 疾病 的 作用 。 

MTR, KENT, BARB, BAKE 
ЖЖ, WER RO, MEERA, ë 
热饮 之 ,使 寒 邪 随 汗 而 解 ， 春 夏季 外 感 ， 微 热 咽 痛 ， 
可 用 鲜 茅 芦 根 ， 鲜 茅 根 一 两 ， 鲜 芦 根 一 两 ， 鲜 薄荷 时 
五 钱 ， 绞 计 服 用 ， 可 以 解 表 清 热 利 咽 止痛 。 

水 肿 ， 面 白 身 体 浮肿 ， 尿 少 ， 血 中 蛋白 量 低 ， 但 
肝 、 肾 功能 尚未 严重 损害 者 ， 可 服 鲫鱼 汤 ， 以 鲫 
№, HEREKE, EMH ERT, MNE 30K, 
BUR 15 克 ， 生 姜 15%, KIN, MIP AMA 
汤水 奶 白 ， 温 后 饮 服 ， 可 以 利尿 消 肿 ; 玉米 须 汤 ， 玉 
米 须 60 я, AUK OCA, ТАНИ; HRW, Ц 
AR OH, 微妙 ， 加 水 者 至 烂 软 成 粥 ， 每 服 一 剂 ， 
可 以 健 脾 利水 消 肿 。 

KA, KER, ME, EER, HEN h 
+, «НМ, WTRF: EAR, HME 
合 дЗ, ЖИЗ 克 ， 炖 服 ， 每 日 一 剂 ; 
АД, DART UCR, SE hit ДЫ, Ш 
汁 (网 梨 最 好 ) SEAR; ЛА, BERTI, М 
МЖК, №, ЖЖ, ЖИЛ, ЖА 
后 服用 ， 每 日 一 剂 。 

小 儿 身体 瘦弱 ， КЕМ, МИ, 1% 
密 .- 勺 ， 鲜 葛 卜 两 片 ， 每 日 吃 一 次 ， 可 以 消食 开 骨 
润 肠 通 便 ; 小 儿 消化 不 良 ， 食 少 腹 大 、 面 黄 肌 首 ， 
ЭОЕ ВЕ, н, КАЕ, ЖТ. Ши, 
神曲 、 鸡 内 金 、 胡 连 、 甘 草 共 研 细 粉 ， 小 米 炒 黄 研 
细 面 ， 调 匀 ， 用 药粉 一 份 兑 米粉 四 份 的 比例 蒸 或 焰 
制 成 糕饼 食用 。 

НЕМ, НАШ, АЯ, ЗИ, He 
当 补养 ， 以 山药 30 5, KK 10 克 ， 者 熟 做 早餐 ， 每 
日 一 次 ， 连 服 1 一 3 个 月 ; 胃痛 无 时 ， 由 于 饥 饱 不 节 
伤 及 脾胃 ， 取 中 医 以 脏 补 脏 法 ， 用 鲜 牛 百叶 约 100 
Я, ЖЖ, FX. DIRE, CARH, 连 服 3 一 5 
H, BER, E. Ий. BR. 能 迅速 改善 症状 。 

вм, мае, IA OM 10 
ж, EMR, ПИРИ”, НЕВЕ 
用 ， 一 剂 可 服 数 日 ; 又 如 百合 白果 汤 ， 以 百合 15 Ж. 
白果 GRA) 7 枚 ， 去 皮 ， 同 者 ， 连 汤 服用 ; MER 
BAW, ERK 15 克 ， 鲍鱼 一 条 ,常规 清理 ， 炖 服 ， 


= 


ЕН, FREA. 

ERA, ЖЕ ШИ, CKADH, ШЖ 60 
Я, ЖД 30%, ARB, AKAMA, EAA, 
连 服 -- 周 。 

RM, MALE, ВЕНЫ, ZIKA, ВЖЕ 
к. KERRI, TEME, HF 100 я, Ж 
ЖЕ, IRAN, MARES, TMK RIE 
в, 加 强 补血 渔 肠 之 力 ; VIE, WK 100, ЧА 
30%, ЖЖ 250 я, БЖ, BAK, HARSHA 
次 服用 ; MEM, HR COT, ET. Ш 
FRA, FE, ИНН. AAWE, RE MAT 
食用 。 

вж (AS) 强调 不 治 已 病 治 未 病 ， 药 腾 是 中 
医 预 防 法 的 重要 内 容 。 以 其 味 近 于 食 ， 老 少 篆 易 于 接 
受 。 如 防 感 汤 ， 冬 春季 节 ， 气 候 多 变 ， 而 人 的 气 血 在 
秋冬 的 潜藏 过 程 中 ， 郁 闭 于 内 ， 既 使 内 里 易 生 郁 热 ， 
又 令 卫 外 御 邪 之 能 力 不 足 ， 因 此 最 易 为 外 那 侵 袭 ， 故 
ИННЫ, HARM, ОА, TF 
MA, НАМ, жт, ЖЖ, МЕ, НХ, ЖЗИ 
№. ИЯ, KARR, ИМ; 如 于 严冬 、 春 初 每 
сих РН, Хмм, HADR o 
预防 病毒 性 肝炎， 可 用 菌 板 解毒 汤 ， 取 苗 陈 、 板 蓝 
MAK, SRA, AK, DW SDN. A 
Я. MAE, MAAE, MEPA, HARR, 3; 
ж, ж, МЫ, BEE IA, QJ H m F Ok A 
R. ЖЖ, #9, SME, KRAK, WAK 
之 ; SEG, FR. ROGER, ABA, iF 
WER; инж, мин, PIE, MRAM, HE 
Bie, ERF. 

RH КИЙ. 药 补 不 如 食补 。 以 食 为 人 所 不 可 
或 缺 ， 于 自然 进食 中 获 补养 之 效 ， 较 之 刻意 服药 ， 其 
乐 何如 。 但 食品 毕竟 性 味 偏 于 平淡 难 有 显著 之 效 ， 故 
仍 须 佐 以 药物 。 健 身 药膳 ， 其 意 不 在 于 治 病 ， 而 在 于 
健身 补 虚 。 而 虚 亦 多 种 多 样 ， 如 先天 课 赋 不 足 之 虚 、 
后 天 失调 之 虚 、 病 后 气 血 耗 伤 之 虚 、 妇 女 产后 之 虚 、 
劳 心 劳力 过 度 之 虚 等 等 ， 种 种 不 一 。 究 其 虚 之 要 亦 各 
异 ， 虚 在 五 胜 之 阴 分 不 足 ， 虚 在 六 腑 之 通达 不 力 ， 虚 
在 气 、 血 、 津 、 液 ， 故 补养 健身 ， 实 为 一 大 项 目 ， 本 
篇 不 能 详 述 ， 只 举例 以 说 明之 。 

EKARTE, DAB, BARR, FH 
£, REHA, ЯКА, REEK, UMERE 
餐 常 服 , 紫 河 车 ( 即 人 胎盘 ) 一 个 , 选 母亲 健康 无 病 者 ， 
头 胎 最 佳 , 洗 净 , 焙 干 , 研 面 装 胶 夺 ,每 饭 前 服 数 粒 ,以 
每 次 量 成 人 1 克 为 准 , 连 服 3 月 , 自 有 良 效 。 

后 天 失调 。 以 食 伤 脾胃 为 例 ， 用 复 胃 猪 肚 汤 ， 猪 


AEH, Ф. ИИ, УЗНИК. 肉桂、 集 山 植 、 生 
姜 、 当 归 、 砂 全 、 甘 草 放 纱 布 包 内 同 者 ,直至 烂熟 ， 
取出 药 包 ， 将 汤 与 肚 丝 分 次 服用 。 

劳 心 劳力 过 度 之 虚 - 青年 人 生机 旺盛 ， 补 充 迅 
速 ， 故 虽 有 耗 伤 ， 尚 有 自行 恢复 之 机 会 ;中 年 以 后 ， 
生机 开始 衰退 ， 即 使 正常 状态 ， 也 已 在 逐 产 出 现 衰退 
与 不 足 ， 何 况 加 之 劳 心 劳力 ， 故 确实 需要 补益 之 品 
以 补 虚 止 误 ， 如 四 物 肉 肯 汤 ， 以 四 物 汤 一 份 ， 加 排 
FER, AM, EAR, WHK, AA E èh 
Ë; Rb BF HME, 18—84, Ш, oj 
以 益 气 补 虚 。 

AP ILM. Akr, MEH, "ГДЕ 
жааш, TPR PAR 

HEE, КЕЖЕЖЖ, EAT. (№ 
REREAD) BH R L d BOR HLT HEH, MHS 
多 不 用 ， 但 植物 药 则 基 肯 前 的 研究 热门 ， 如 入 参 、 灵 
世 等 等 ， 现 代 研 究 已 证 明 其 在 抗 疲劳 增强 机 体 免疫 
力 等 方面 有 确切 功效 ， 古 人 早已 将 此 全 入 久 服 可 以 轻 
身 、 不 老 、 延 年 的 范围 ， 近 代 也 有 多 种 制品 面世 

fE BL y tX ft kha E fi WR t. КНЕ 
D, KW, (A, KATARE, ENE 
Я}. ER CCA OL AR, СИЗ 


yaoshuan 
BH (suppository) 用 具有 通 使 或 润 便 作 
用 的 药物 ， 经 过 一 定 工艺 制作 成 的 圆锥 形 或 贺 柱 形 的 
栓剂 药物 。 使 用 时 把 药检 纳入 肛门 ， 使 药物 直接 作用 
于 肠 腔 ， 以 通 汪 大 使 ， 这 种 治疗 方法 是 -种 药物 外 治 
ik. MERE Hk, iS HIT AB AR BR Е RR A 
жрт K ERE i 

ПЕНЫ, ШЖ WAR, EMF: 用 
ЛЕША, BIME, ЖИ, ЕЖЕ 
nf en EE, {FE Wa HEE aR DS DR WH RERI 
МФИ, MERI FH I EA Я 
ЖИРЕ. ОИ, ЛЕН, МУЖУ 
用 于 阴 结 使 秘 


Yaowang 

HE (the God of Herb) 古代 民间 供奉 的 
诡 药 之 神 ， 不 同时 代 、 不 同 地 区 的 药 斑 ， 其 原型 亦 有 
Ж. “ 药 车 ”一 和 名， 最 早 见 于 东亚 时 佛经 译本 中 
юй кР. PERL, BOGE, КН 
HEEE ERA EEG АЕ RR Fo A EKER 
жЕ, WIRA KIR. HRA EI SII B 
ER ( 唐 代 卖 药 神仙 ) ия OREHE), лк 


MHRA CRRA) 作为 药 王 原型 。 此 时 药 王 
的 形象 均 为 有 黑 犬 随行 之 他 医 。 明 清 各 地 的 药 王 庙 众 
多 ， 庙 中 的 药 王 也 非 指 同一 神 。 其 中 主要 的 药 王 有 : 
FALE FE (Hi BM) ЕЛ 
EHRE % KA, HULK 
E FHA A ER 55 0 B) ЕДЙ 
北京 等 地 的 药 王 庙 是 由 元 代 三 
EER ЕШ Жа), BRA AE = E 
之 外 ,还 配 礼 历代 名 医 。 其 中 
HEBEK. ALM TAS 
кей. HERK KM 
小 五 台山 〈 清 以 后 称 药 王 山 ) 
+: в ЕЕ (ЕЮ Ж. И 
代 以 后 民间 所 称 的 药 王 大 多 为 
唐 代 名 医 孙 轧 多。 根据 民间 有 关 孙 思 尼 的 传说 ， 药 王 
fm m 9 K £ DBM BE RZ ER HAE EY 
虽 各 有 不 同 ， 但 在 民间 ， 药 王 成 为 人 们 祈求 安康 、 祛 
病 术 灾 的 精神 寄托 ， 同 时 也 反映 了 民间 对 历代 名 医 的 
纪念 和 尊崇 。 
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yooxing 
药性 (nature of drug) 中 药 所 具有 的 与 治 
疗 作用 有 关 的 性 能 。 可 概括 为 四 气 五 味 、 归 经 、 升 降 
浮沉 、 毒 性 等 

中 医学 认为 ， 任 何 疾病 的 发 生发 展 过 程 都 是 致 病 
因素 作用 于 人 体 ， 引 起 正邪 斗争 ， 导 致 阴阳 气 血 偏 蕊 
偏 误 或 脏腑 经 络 机 能 失常 的 结果 。 故 中 药 的 治疗 作 
用 ， 主 要 是 扶正 驱 那 、 消 除 病 因 、 纠 正 素 乱 的 脏 且 气 
机 及 阴阳 气 血 的 偏 盛 偏 蛮 现 象 ， 恢 复 脏腑 经 络 的 正常 
生理 功能 ， 达 到 治愈 疾病 的 日 的 。 中 药 所 以 能 治 病 
与 药物 自身 的 性 能 (药性 ) 有 关 ， 而 前 人 认为 药物 多 
有 偏 性 ， 故 明代 张 景 拟 说 : “人 之 为 病 ， 病 在 阴阳 偏 
盛 耳 ， 欲 救 其 偏 ， 则 惟 气味 之 偏 者 能 之 ”是 说 只 有 
用 药物 的 偏 性 ， 才 能 纠正 疾病 的 偏 胜 。 清 代 徐 大 梅 
CR) ЗА. “ 凡 药 之 用 ， 或 取 其 气 ， 或 取 其 
昧 …… 或 取 其 所 生 之 时 ， 或 取 其 所 生 之 地 ， 各 以 其 所 
йт, ПЕРА, MEARI, МНЯ, B: 
求 其 理 ， 可 自得 之 。” 药 性 来 自 药物 自身 所 含 的 有 效 
分 、 生 物 活性 及 其 药理 作用 ， 与 药物 的 品种 、 产 地 
和 自然 环境 等 多 种 因素 有 关 - 

研究 中 药 药性 产生 的 机 制 及 其 运用 规律 的 理论 称 
中 药 药性 理论 ， 又 称 中 药 药理 ， 现 已 发 展 成 中 药 药理 
学 这 -专门 学 科 。 它 是 中 国 历代 医家 在 长 期 医疗 实践 
中 ,以 阴阳 五 行 学 说 和 脏腑 经 络 学 说 为 依据 ， 根 据 药 
物 所 产生 的 不 同治 疗 作用 所 总 结 出 来 的 用 药理 论 。 
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yaoyong 
BHF (health preserving with herbs) — Ж 
用 中 药 的 各 种 性 味 及 配伍 ， 以 达到 防 病 保健 、 补 虚 强 
身 、 ЕЯ, 延年益寿 目的 的 养生 方法 

历史 与 文献 ”以 药物 求 长 寿 的 作法 由 来 已 入 。 泰 
始 皇 统一 六 国 ， 派 遗 方士 徐福 携 童 男 童 女 赴 海上 访 仙 
山 、 求 仙 药 ， 是 早期 的 大 规模 寻访 长 生 药 的 记载 。 汉 
КТТ, KER, ВЕН Ю.Ш ЯТ] BR TT 
ж. (UWE) MERE FE A PME. МЕ 
ШЖ, BERR, БМ CS a ЧЕХ 
Ине, ЖЕП). AF 5 Ei, KAK 
久 ， 发 病 渐 多 ， 受 害 者 众 ， 故 唐 代 以 后 渐 赵 式微 。 而 
早期 林 显 的 炼丹 术 则 在 晋 代 萝 洪 的 实践 及 倡导 下 得 到 
发 展 。 他 与 其 后 的 梁 代 网 弘 景 在 医学 、 本 草 、 丹 术 上 
均 有 很 大 成 就 。 此 后 ， 炼 丹 术 流传 不 绝 ， 服 之 者 多 暴 
гс, ошеа ГБО ОНА. ААДА, Ж 
长 生 药 的 重点 由 矿物 类 转 而 趋向 药性 平和 补益 的 动 植 
HRR, BORK 

DAR A X: j Жїз ЖИ F, E W DUE IL. 
DEAR. ИМ CRRA RH), FF EMA t 
关系 最 为 密切 ， 如 序 录 中 说 上 品 药 120 8. ЖЖ, Е 
HUNK, Ki, ЖН. AMADA, багер 
益 气 ,不 老 延 年 。 后 忆 药 物 养生 的 发 展 以 此 为 基础 、 
如 明代 李时珍 的 《本 草 纲目 》 等 著作 均 对 药 养 有 所 发 
展 。 全 方剂 类 。 主 归 介 绍 各 类 养生 方 ， 如 元 代 许 国 杆 
著 《〈 御 例 院 方 》， 明 代 万 邦 孕 撰 《 万 氏 积善 堂 秘 验 溢 
+). RMI (KEAN), SATE (i 
RE AIM) 5. OBK. 主要 介绍 各 种 炼丹 
术 ， 包 括 用 具 、 炼 法 、 药 物 等 ， 如 《道藏 》 中 收 载 的 
CABAL). (RRE) F 

作用 ”主要 是 通过 药物 的 偏 胜 来 纠正 人 体 气 血 阴 
阳 的 偏颇 ， 以 治疗 疾病 或 通过 药物 的 作用 保持 健康 ， 
延年益寿 : 具体 作用 可 有 以 下 几 方 面 。 

AMERA ЛКШ, Вена, 
维系 人 的 止 常 活动 ， 任 何 部 位 、 任 何 物质 、 任 何 功能 
出 现 虚 却 ， 都 会 影响 人 体 健康 ， 因 此 需要 用 药 填补 修 
复 。 气 虚 者 益 其 气 ， 血 虚 者 养 其 血 ， 阴 亏 者 滋 其 阴 ， 
ШЕШ ВА, AMA, MER, Ж. 
МН, PIT SHERRE, RAR Ae JJ 

延年益寿 人体 无 病 ， 并 不 等 于 处 在 最 佳 状态 ， 
而 要 延年益寿 ,就 必须 使 人 体能 保持 在 一 个 接近 青春 
状态 的 水 平 ， 生 机 旺盛 不 训 。 药 养 不 同 于 一 般 的 补 
虚 ， 而 是 用 一 类 性 质 平和 、 助 益 人 体 、 久 服 无 害 的 药 
物 养 命 以 应 天 ， 轻 身 益 气 ， 不 老 延 年 

XEBA ASAE, MRAM. EK. HE, 
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HA, RAHA, ARO KE. FH, ЛЮ 
血 充足 、 滋 润 蓬勃 之 生机 外 露 的 现象 。 相 反 ， 肌 肤 干 
fi, Mai, НЫ, HEEL, НЕХ, XARA. 
稀疏 、 焦 脆 ， 旋 精 血气 虚 、 生 机 衰退 之 象 。 药 养 能 
使 之 恢复 青春 活力 ， 或 保持 青春 状态 。 这 类 方药 多 
具有 补 精 血 、 生 津液 、 润 干燥 的 作用 ， 被 称 为 美容 
驻 颜 药 ， 其 中 也 包括 一 些 类 似 近 代 美 容 化 妆 品 的 外 
WGK. 

RR ”药物 的 防 病 保健 作用 主要 在 于 两 方 
Ш. 一 是 保持 人 体 处 于 正常 状态 ， 如 补 虚 强身 ; 二 是 
防御 外 那 侵袭 人 体 ， 如 预防 六 涅 之 那 、 疫 辣 之 气 、 看 
RZ, ЛЕЖА, ИЖ. 、 吉 杀毒 虫 的 药物 都 可 
起 到 治 未 病 的 作用 。 

药物 中 药 分 为 植物 药 、 动 物 药 、 矿 物 药 三 大 
类 ,其 中 每 类 都 有 与 养生 直接 相关 的 药物 ， 但 是 古代 
重 在 矿物 药 ， 近 代 则 转向 动 植物 药 。 

FH 《神农 本 草 经 》 中 上 品 前 十 余味 均 为 矿 
物 药 ， 目 均 有 久 服 或 炼 饵 服 能 轻 身 、 不 老 、 延 年 等 功 
效 的 记载 。 其 中 丹 砂 、 云 母 、 石 钟 乳 等 均 为 服 石 的 重 
要 成 分 。 丹 砂 ， 甘 寒 ， 久 服 通 神明 、 不 老 。 云 母 ， 甘 
T, AREG, EF. ARA, HH, KEN. AF 
节 。 其 中 丹 砂 虽 本 身 无 毒 ， 但 一 经 加 温 炼 制 ， 可 有 游 
离 和 析出 ， 产 生出 毒 。 有 些 矿物 药 亦 有 类 似 情 况 ， 故 
古代 不 乏 服 丹 者 暴 亡 的 记载 。 

动物 药 古人 有 取 象 比 类 的 法 则 ， 故 而 将 动物 中 
生机 旺盛 、 形 体 健美 、 寿 命 长 久 的 列 人 可 以 令 人 长 寿 
Юю, ma. WLR, MRR. OF, EF, F 
蜜 、 蜂 子 等 缘 有 轻 身 、 益 夺 、 延 年 等 记载 。 现 今 看 
来 ， 这 部 分 药物 大 多 有 具有 良好 的 滋补 营养 作用 。 

植物 药 在 种 类 繁多 的 植物 药 中 ， 具 有 养生 作用 
的 多 为 性 味 平和 补益 的 药物 ， 可 分 为 以 下 几 类 : D 
TK. MAB. HB. KFS. ИК, OR, HF. 
冬虫夏草 等 。 QAM, WV, PTA. MEA ME 
№. AF. RMA, KEF. OH. WAH. MJ 
RT. WHA, БИГ, KAT. RIA, RN 
$. Фин. ШИШ. ШАМ, МЕ, AE ИХ 
# кт. HAF. ОБЖ. Ж Жу АЕ 
平和 ， 无 峻 补 之 力 ， 有 益 寿 之 功 ， 能 在 长 期 服用 中 得 
到 延年益寿 的 效果 ， 如 茯苓 、 松 脂 、 菊 花 、 黄 精 、 柏 
子 仁 、 松 子 仁 、 梅 花 等 。 

方剂 养生 方剂 可 分 为 单方 和 复方 两 大 类 。 

单方 类 ”特点 是 只 选取 一 昧 药 ， 经 过 籽 制 加 工 ， 
按 一 定 的 剂量 和 方法 长 年 服用 ， 以 求 延 年 益 寿 。 如 服 
查 仁 方 : 于 平 旦 空腹 未 激 口 时 ， 取 生 杏 仁 一 七 枚 ， 口 
ФА, REMZ. HH MRM, ЖӘ. MU. 


RAR. BWH. Мих, LUATH, вл 
别 药性 稍 偏 ， 未 必 适 合 于 所 有 人 。 

复方 类 ”本 类 方剂 颇 多 ， 涉 及 药物 甚 广 ， 组 方 各 
有 所 取 。 兹 举例 如 下 : ORM MBA: ARE (AR 
№), EET (去 皮 炊 一 日 )、 天 门 冬 (до). А 
R. HL (去 皮 尖 炒 ) 、 干 黄精 各 - -两 ， 共 捣 算 为 组 
散 ， 每 于 食 前 水 饮 下 三 方寸 上 ， 日 二 服 ， 或 以 密 丸 如 
赤 小 豆 大 ， 每 服 30 九 ， 温 水 下 ， 可 轻 身 延 年 、 却 老 
жж. OMA. URS, Юе сй. ERR 
(26) i, ARE (МЫ - 宿 洗 净 切 片 焙 十 ) 四 
Wi, 89234, MALU TA, &Н D E 
ЮЙГЕ 30 А. KHW, HHA, Е 
KX. АЖ. ЖИЛ A A. HM. МА, 
ФРИ: 2E Mh 8 + T BEE H — fi F 18 EK 
it, ШИК rr. KEF (№) -Я, МОЛ, 4 
жнт, ОН, МИЯ, ЖЖ 

ссор, ЦВЕ АЕО, РЯ Е 
№, БЕН, ТМ, K&. REFAN, KA 
THEE, MMR, МИХ, FA, Е 
ME. чих, 

А 
穿 用 、 淋 治 等 多 种 形式 。 使 用 目的 亦 有 补 虚 、 强 壮 、 
W. Ий, HEA BEH, ШЕШ. 

内 服 法 ”方剂 最 多 ， 内 容 最 广 ， 几 乎 可 以 适应 各 
HEE, ЖЕЛ. 散 、 彰 、 丹 、 酒 、 汤 等 均 有 ， 如 黄 
HAN. MEM. EREN. Wi. RAM 
方 、 野 云 浆 方 等 

НЫЕ ”多 以 - 味 或 数 味 药物 ， 经 地 制 、 研 磨 、 
前 者 等 处 理 ， 涂 护 于 身体 的 特定 部 位 ， 用 于 驻 颜 、 保 
健 、 固 齿 、 乌 须发 、 润 肌肤 等 。 如 乌 发 的 车 和 牙 乌 能 
方 : ШК FRM DIE ЛАЯ, Е 
НИ, ЖИЛА, ДИН, FFE BM BM N. 
ААИ КТТ ASRS hE FR RE 
клу % e = ИЖ. КОВ LIRA E AE JI 
研 好 的 车 砂 半 两 共 研 细 , 每 用 一 钱 七 , 沸 汤 点 , 先 刷牙 ， 
EHH ir W T habit. А TK 

未 洗 法 “将 药 如 法 炮制 后 ， 覃 洗 局 部 或 全 身 ， 用 
тий, REF MAAR, KE, ERYKA 
у: ЖЕ. ШИ (去 芦 头 ) ИТ. МЫ САХ), HB 
¥ (жй), BH СЕН), 6, t. Ж 
Ж. CAA) SOR, ARK, 每 周 м, ЖЮ 
жк. 

эй MTER, HS, MERNIK 
4х. ШШЕ. НОКИА 

FAE HAMAR. W. Н. 0. EFA 


里 ， 借 日 常 的 穿 用 求 得 保健 、 防 病 、 延 年 等 效果 。 如 
菊花 杭 清 头 ， 绿 豆 枕 恕 财 等 。 又 如 神 枕 方 ; 以 当归 、 
MS. AE. ER. ох. HT ¥ 32 ж, htp 
《古代 木 杭 ) ， 毒 者 安 下 、 香 者 安 上 ， 枕 上 钻 细 孔 以 通 
HA, ЖЕ. 

жеж НТК. i. ARR. ИНЖ. ИТ 
阴 器 等 各 类 方药 。 


yege 

HIR (dysphagia) ЦЕТИНЕ, ЖШ, 
甚至 纳 而 复出 为 主要 临床 表现 的 内 科 病 证 。 嘲 ， 指 知 
HABE NE; м, HAME, AREF мы 
MARR, B£ ARPA RTS EAR, ИН. 

(RE) ЖЕШ. м. AR ММ, ХӘ a 
ZA". PA GEARRE) AMET, th. f. 
劳 、 思 五 辕 ， 认 为 缘由 阴阳 不 和 ， 二 焦 隔 绝 ， 津 液 不 
47, RBRB E, RAR (HEI) ИНК ӨЫ ЖЫ 
КН. (КК ЖЕН Ж. К GREE ИАН 
系 因 酒色 过 度 所 致 ， 并 指出 “少年 少见 此 证 "， 对 病 
АЗА ЯТ r BE ЖЕ. FRAGA, ОК ЖЖЖ 
《局 方 发 挥 ) ЯА, К Оте) 
МАНЕ E. EMEA ЛЖ, ТИТ 
ИРОНИИ, ИП, ИГ, ИМ, 
食道 炎 等 疾病 ， 这 些 疾病 出 现 吐 肥 时 ， 均 可 参考 此 病 
辨证论治 。 

病因 病 机 кий ЖЯ КОШКЕН ЖЕ ЖП f ВТ 
Ko DERI, HMRI, ЖА, ECE 
ШЙ, ЖИМИ; MEHE, WAME 
6, лови, RT, HERO, MA 
Л ИТАС, BUS REM, Baa, ММУ 
Ж, KANE, MMR, ЖЕШ ТОН ИП, RE 
F, пая. 

ФЕ кай РЕТ ССВ С, ПЕНЫ 
Е, ЯЛЖ, Ш, ЖИ; 后 期 以 本 虚 为 主 ， 
应 辨别 明 津 枯竭 和 气虚 阳 微 的 不 同 。 其 治疗 当权 衡 虚 
实 的 程度 ， 与 气 、 血 、 效 郁结 之 微 甚 。 初 期 重 在 治 
F. НЯ, ИЯ, КЖ, AE, 后 期 重 在 治 
Ж. FOR PATER RR Ah Р Ake 

临床 常见 证 型 有 : DETACH, WENEH, 
На, РИНАТА Е, OPO, М 
20, FEM, KAM. ИНГО, ВОНА, H 
НИШУ». Ошо AEE. ЕЛЕ ШИН, М 
ЖЕНЖЛ, ИЖЕ, BAER HM, ИТМ, 
KEFA, KORR, FATHA, KERK, MEA 
数 。 治 宜 滋养 衣 阴 ， 用 五 计 安 中 饮 。@ 凉 血 内 结 。 证 
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RAREN, KEEF, REFE, HEKE 
F, AAR ERR, Rak ey i Sit, e, 
FARE AM, RADE, aR, KOE. HE 
ЖЕШ. ВН, A ЕЛ. Q EBI 
微 .证 见 水 饮 难 下 Z nt HERK, ШОН, RE 
BEHRE MEER, MK, AREA, KARRI 
FT TEC AMPEG A i Я ЯН: 
VSL. кй = BF KET Et, 一般 宜 先进 前 脾 益 气 之 
FA) DBT X k He А ЖЕ ТЕ TR 
тан yr АЛЕ PH SRM. 

此 病 在 初 起 仅 有 吞咽 时 梗塞 不 顺 ， 全 身 症状 不 明 
显 时 ， 病 情 较 轻 ; FF TF LER, KE 
入 ， 或 食 人 即 吐 ， 形 体 消瘦 ， 则 病情 严重 ， 倘 继续 发 
展 ， 完 全 不 能 进食 ， 形 体 赢 首 日 其 ， 或 伴 见 肢 体 浮肿 
者 ， 则 多 属 不 治 。 

嘲 肾 的 预防 ， 饮 食 上 要 注意 不 吃 过 跑 过 硬 过 租 的 
食物 ， 忌 饮 烈性 酒 ， 多 旋 新 鲜 蔬 菜 。 保 持 精神 愉快 亦 
属 重要 。 


Ye Tianshi 
HRE (1667-1746) 即 叶 桂 。 清 代 温 病 
学 家 、 温 病 学 派 代 表 人 物 之 一 。 字 天 士 ， 号 香 岩 。 江 
苏 吴县 人 。 出 身 于 医学 世家 。 祖 父 叶 时 、 父 亲 叶 朝 采 
都 是 当地 名 医 。 自 幼 受 家 庭 标 陶 ， 广 泛 阅读 医书 ， 并 
通 诗 文 词 赋 。14 岁 时 父亲 去 世 ， 便 随 父亲 门人 学 医 。 
后 又 多 处 访 师 ， 相 传 10 年 中 共 拜 师 17 人 。 至 30 岁 
时 ,已 治愈 许 多 疑难 病症 ， 名 声 四 传 。 

在 脾 半 学 说 方面 ， 他 认为 脾胃 与 四 及 都 有 密切 关 
系 ， 提 出 “有 和 脾胃 有 心 之 牌 胃 ， 肺 之 脾胃 ， 肝 之 牌 胃 ， 
I”. ERIE, ЯЛЕ RR TF, 
并 主张 “ 认 清 门路 ， 塞 热 温 凉 以 治之 ， 示 可 但 吉 火 能 
生 土 而 用 热 药 "- 这 些 脾胃 学 说 增添 了 新 的 内 
容 。 他 是 温 病 学 派 的 代表 人 物 之 一 。《 温 热 论 》 一 书 
集中 反映 了 他 的 学 术 见解 ， 他 认为 温 宕 由 口 答 侵 人 人 
体 ， 提 出 “ 温 那 上 受 ， 首 先 犯 肺 ， 逆 传 心 包 "， 揭 示 
了 温 热 病 的 发 病 途 径 和 传 变 规律 。 КОЖНЫЕ. Я 
齿 和 班 疹 白 癌 色 泽 等 变化 与 温 病 病情 的 关系 ， 发 展 了 
温 病 的 诊断 方法 。 并 根据 温 病 的 变化 过 程 ， 提 出 “ 卫 
之 后 ,方言 气 ， 普 之 后 ,方言 血 ” 以 及 “在 卫 汗 之 可 
th, HAA, ARRAN, А шж 
血 动 血 ， 直 须 凉 血 散 血 ” 的 辨证 施 治 纲领 。 从 而 使 温 
病 学 有 了 较为 完整 的 理论 。 后 来 ， 吴 鞠 通 所 写 的 《 温 
病 条 办》 采 录 了 他 的 大 部 分 理论 和 实验 。 

他 毕生 忙于 诊 务 ， 著 作 很 少 ， 现 传 的 《湿热 论 )、 
《 临 证 指南 医 案 》、《 叶 氏 存 真 》 和 《未 刻 叶 氏 医 案 》 
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等 ， 都 是 其 门人 根据 他 的 口授 或 临床 实践 中 的 笔记 编 
辑 整 理 而 成 。 而 《 医 效 秘 传 》、《 叶 氏 女 科 证 治 )、《 本 
草 经 解 》 等 ， 一 般 认为 是 后 人 伪 托 。 如 《本 草 经 解 》 
是 同时 代 医 家 姚 球 所 ， 书 商 为 增加 此 书 销路 而 托 名 叶 
RiR. 
yemang 
a6 


(night blindness) RED 


yeti 
BE (night crying) — 半 岁 以 内 小 儿 每 到 夜 
НАХ. ERE, BU ТК EW ЖЕЙ # iE. 
жип Нш, ЛИН: ЖИ IR 
者 ; НЕКЕЙ, IG ИЕА 

AAA DMK, тч, KIAR 
бшш; АЛЕ, MEKE, ARDE, № 
WPL, RRR, KRKE, Жи, 
ща, хам, MCA CTO, СОА, I 
Араа, RRR RAM КЕЙ, KRA 
W, ВАТЫ, ATOM, AROMAT, OR 
шй, AVL ARAL, бля, MOH ARSED тия 
ж, PATS MART, Ж РУИНЫ, MARN 
ERR ФЕН. “MARINAS. ЛАКА 
节 ， 内 伤 脾胃 ， 运 化 失 司 ， 乳 食 积 灌 ， 积 洁 生 热 ， 执 
ке, MA Re 

hi OMERE MERE, MEMA, W 
ЖИ, MES, MEM, КРИМ, HEHH 
EACK, FHM, KRIA, MANL MM 
PH, AMMAR. OERA. EEM, ЖО 
жиш, LIRR, WARE, MR, DE KE 
赤 、 大 便秘 结 ,舌尖 红 ， БЕН, KUAH, HAW 
Ж. HIMBER, ИЧ ЖИНИ. RA, OWK 
жн. PALES, WREE, НМ, BR E 
№, RISE. BALSA, RRA TET AM BC RIK 
ж. НИМ, НИВА, OAR 
№. KEE, RUKH, KRIER, имя, T 
WB. ниж. HERSAN, ПАЛМ. 

推拿 对 夜 哮 有 较 好 疗效 ， 应 根据 不 同 见证 ， 施 以 
不 同 手法 。 

注意 事实 四 保持 室内 安静 ， HERF. OME 
保暖 。 人 各 免 暴 饮 暴食 ， 定 时 定量 


yizhichan tuina 
一 指 禅 推拿 (massage using a single thumb) 
以 一 指 祥 推 法 为 主要 手法 来 防治 疾病 的 推拿 方法 。 简 


称 -- 指 祥 。“ 一 指 祥 ” 是 佛教 禅宗 用 语 ， 意 为 万 物 归 
一 。 作 为 -种 推拿 流派 ， 现 知 源 于 清 同 治 年 间 ， 由 李 
鉴 臣 传授 ,流传 于 江南 ,尤其 在 江苏 、 上 海 -- 带 盛 
行 。 它 以 阴阳 五 行 、 脏 腑 经 络 和 卫 气 营 血 等 中 医 理论 
为 指导 ， 以 四 诊 八 纲 为 诊 察 手段 ， 强 调 审 证 求 因 ， 因 
人 、 因 病 、 因 部 位 不 同 而 施 治 ， 操 作 时 遵守 “ 循 经 
络 、 推 穴道 ”的 原则 ， 强 调 分 功夫 一 分 疗效 。 

HAT THEA. DERM, WA. HAR 
调 以 柔和 为 贵 ， 法 之 所 施 ， 使 患者 不 知 其 苦 。 因 其 功 
夫 在 手指 ， 所 以 需要 先进 行 专门 的 功 法 假 炼 ， 以 求 
精 、 气 、 神 合 一 ， 指 力 强劲 。 四 按 穴 准确 ， 用 大 拇指 
的 指 峰 螺纹 或 偏 峰 施 治 于 EARE, DUERI LR 
小 ， 压 强大 ， 故 按 穴 准确 深 透 才能 收效 。 

指 禅 推拿 的 常用 手法 有 一 指 祥 推 法 、 拿 法 、 按 
tk МК, RIK. Ek Bik, Ek, Wk, FE. 
扬 法 、 抖 法 等 十 - :法 。 主 要 于 法 为 -- 指 禅 推 法 ， 或 称 

- 指 祥 功 。 操 作 要 领 是 : ОУН, ER, ЖМ. KR 
虚 。 用 拇指 指 端 螺纹 面 或 偏 蜂 (外侧 端 着力 ， 并 以 
腕 关节 左右 摆动 ， 带 动 拇指 关节 行 伸 属 活动， 速度 每 
分 钟 在 120 一 160 次 左右 。 操 作 时 可 根据 需要 ， 随 腕 
关节 的 摆动 使 拇指 端 缓 慢 地 沿 经 络 移动 ， 紧 推 慢 移 ， 
压力 、 频 率 及 摆动 幅度 要 均匀 ， 使 力量 持续 地 作用 于 
经 络 穴 位 ， 做 到 推 穴位 而 走 经 络 。 手 法 有 止 推 ЭЖ 
和 屈 掌 劳 推 二 法 。 一 般 要 求 拇指 着 力 ， 其 余 四 指 不 接 
触 被 推 的 穴位 见 图 ) > 

ЕН н 
жаш, WARE, ВЯ 
№. ТШШЕН fE H. ЕЯ? 
临床 各 科 ， 尤 其 擅长 治疗 内 科 
杂 病 ， шй. ХК, BK AE 
it К, МИЯ, W F a, 
Wi. 便秘 ,痛经 .月 经 不 调 , 以 
及 凡 伤 科 的 颈椎 病 ЖК ,腰痛 .关节 痛 , 小 儿科 的 遗 
BL; SEERA ЕЕ ЛЕНЕ $ 


一 格 涩 推拿 法 图 
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医 案 (case record) 中 医 诊治 疾病 过 程 的 记 
录 ， 后 发 展 为 中 医 著作 的 - 种 类 型 。 西 汉 医 家 淳于 意 
( 即 仓 公 ) 的 “ 诊 籍 ” 是 现 知 最 早 的 医 案 。《 史 记 》 转 
载 了 其 中 的 25 位 患者 的 姓名 、 里 籍 、 职 业 、 病 证 ， 
以 及 有 关 的 诊断 、 处 方 用 药 和 转 归 。 此 后 唐 代 秆 思 溃 
Юю (FERZ) FEKE BPR KURTIR 
例 。 医 案 便于 总 结 临床 经 验 ， 启迪 电路 ,所谓 “ 医 
ZAR, WHALE, TM” (HUME CH 
今 医 案 按 》)。 因 此 ， 将 医 案 汇集 成 书 ， 就 成 了 中 医 


文献 中 颇 有 特色 的 一 类 著作 。 现 -- 般 认为 宋代 许 权 
微 《 伤 寒 九 十 论 》 为 现存 最 早 的 医 案 专著 。 明 清 以 
后 ， 医 案 著 作 越 来 越 多 。 

技 作者 来 分 ， 医 案 有 独家 医 案 和 诸 家 医 案 合 编 两 
大 类 。 和 独家 医 案 著 名 的 有 明代 汪 机 《石山 医 案 )， 明 
末 清 初 喻 嘉 言 《 寅 意 草 )， 清 代 叶 天 士 《 临 证 医 案 指 
н). хюа RBM), лики (THEE 
案 》 和 《 蒲 辅 周 医 案 》 等 。 汇 革 诸 家 医 案 的 代表 作 则 
НИКИ (SERED, ARAZI AER 
Ж). WER (MANKER), ME (HIERE) 
之 类 。 此 外 ， 还 有 按时 代 编 集 之 医 案 ， 如 《宋元明 清 
PERR) (RELF), (ИНК ЕК ИН) (HA 
A). RAM (SH RR) (RE), GRE 
АФЕЛ) (АВТ). 

中 医 医 案 的 写法 不 一 ， 或 繁 或 简 ， 风 格 各 异 。 好 
的 医 案 应 该 融合 理 、 法 、 方 、 药 于 一 体 ， ИМЕЮ 
治 人 过程。 医 案 要 求 记录 总 者 的 病史 、 症 状 、 脉 象 
舌 象 等 ， 探 求 疾 病 发 生 的 内 在 机 理 ， 并 据 此 立法 、 处 
方 、 用 药 。 医 案 虽 不 求 有 症 必 记 ， 但 须 突出 有 辨证 意 
XM ERE PEPE AT AR BER A BAR ОЕ, НН 
龙 点 睛 ， 如 实 反映 治疗 过 程 和 思路 ， 如 清 代 叶 天 士 
《 临 证 指南 医 案 》。 也 有 些 医 案 系 追忆 而 成 ， 并 加 评 
述 ， 其 特点 是 能 展示 整个 治疗 过 程 中 的 关键 部 分 和 治 
тын, шик (И). НИНЕ Ж УЖ 
Kis (医学 随笔 ) 的 性 质 。 近 现代 中 医 医 案 逐 步 汲取 
西医 病历 的 长 处 日趋 规 范 化 ， 但 仍 保持 理 、 法 、 
方 、 药 齐备 的 特色 ， 发 挥 着 及 时 总 结交 流 现代 中 医 临 
证 经 验 的 积极 作用 。 
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Е (medical notes) 医家 以 笔记 、 短 文 、 
随笔 等 形式 ,并 述 其 临床 心得 体会 以 及 其 他 问题 的 著 
述 ， 是 中 医学 著作 的 重要 组 成 部 分 。 医 话 与 其 他 医 著 
不 同 之 处 在 于 形式 活泼， 体裁 不 拘 ; HEEN, XK 
不 话 ， 言 而 有 据 ， 俱 出 心 裁 ， 医 文 兼 通 ， 文 字 流畅 。 
中 国 现在 最 早 的 医 话 著作 当 推 宋代 张 果 的 《 医 说 》， 
该 书 广泛 收集 南宋 以 前 中 国文 史 著作 中 有 关 医 药 的 内 
容 及 个 人 经 历 或 耳闻 之 医事 分 类 编排 。 不 少 其 他 医 话 
内 容 可 散 见于 文人 小 说 笔记 中 。 元 明 问 ， 俞 做 《 续 医 
R) RR Сика), BT (EMR) BE 
HEK. HARM, HRH 大批 医 话 著作 ， 有 代表 
ш (MWEE). НИ (КИ). ЕЕ 
(ВЕБ) M (HAR) НЕМ (RP RIAD, 
赵 晴 初 《 存 存 遍 医 话 稿 》 等 ,数量 多 、 质 量 高 。 医 
话 的 特点 是 内 容 广博 ， 涉 及 考 订 历 代 医 事 制度 、 评 
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述 医家 人 物 、 搜 采 佚 文 佚 事 、 发 挥 庄家 理论 等 。 Е 
话 还 具有 实用 的 特点 ， 内 容 党 包含 临 证 经 验 、 点 滴 
体会 等 。 


Yizong Jinjian 

(Ета) (Golden Mirror of Medicine) 
清 代 就 隆 四 年 至 七 年 (1739 一 1742) hE RAE 
的 大 型 医学 丛书， 为 同类 书籍 中 最 为 完备 、 简 明 、 实 
用 者 。 共 90 卷 。 由 太医 院 院 判 吴 廊 、 刘 裕 铎 任 总 修 
官 ， 从 太医 院 医 官 中 择 选 精通 医学 兼 通 文理 者 36 人 
参加 肾 修 。 除 调集 宫廷 内 医学 藏书 外 ， 并 证 集 了 全 国 
各 地 新 旧 医 书 、 家 藏 秘书 及 世 传 经 验 良 方 ， 全 书 的 编 
Work, RMA CAB) 以 来 至 清 代 诸 家 医书 ，“ 分 
ПИК, ШИ, RW. RERA, HHR 
备 "。 共 分 15 部 ， 有 《订正 仲 景 全 书 伤 寨 沦 注 》 、《 订 
ЕЕЕ), САМАРА ВЕ), (DUEL m ik). 
《运气 要 诀 )、《 伤 寒心 法 要 诀 )、《 杂 病 心 法 要 诀 )、 
《妇科 心 法 要 诀 )、《 幼 科 心 法 要 诀 )、《 盖 疹 心 法 要 
R). 《种 六 心 法 要 旨 》、《 外 科 心 法 要 诀 》 、《 眼 科 心 法 
法 要 雇 》 及 《正骨 心 法 要 旨 》。 其 中 
(BEHR) TE, REA 20 余 位 注 


发 明 者 "。 每 书 将 订正 及 存 
EREN “ERT, "AE (W. WEBE. (М 
HA KITE) MEANEN 200 £ HRN, 每 方 方 论 
结合 ， 详 述 病源 ， 病 证 、 方 解 及 药 味 加 碱 ， 并 汇集 
明 、 清 著名 医家 吴 记 、 李 中 梓 、 柯 韵 伯 EMPH 
论述 。《 四 诊 心 法 要 诀 》 采 和 辑 《 内 经 》 有 关 望 、 邮 、 
fil, ий, ды (ЖИЕН) ми. Gas 
BR) 将 散 见 《 内 经 》 诺 篇 的 有 关内 容 汇 为 一 编 ， 编 
成 歌诀 ， 并 附 图 说 明 。 各 科 “ 心 法 要 诀 ” 是 此 书 最 切 
实用 、 最 为 后 世 重 视 的 部 分 采用 歌 雇 体 横 ， 通 俗气 
要 地 讲述 各 科 疾 病 的 辨证 治疗 。《 四 库 全 书 总 目 》 谓 
Se, APA AR, RE AMS ER, XE 
J” 全 书 内 容 丰 富 ， 注 重 实用 ， 易 学 易 记 ， 清 代 定 
为 医学 教科 书 。 现 有 初 刻本 及 多 种 清 代 刻 本 (МА 
全 书 》 本 等 。 人 民 卫 生出 版 社 1957 年 有 影印 本 
1963 年 有 点 校 排 印 本 。 
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遗精 (seminal emission) 不 央 性 交 而 精液 
自行 浴 出 的 病 证 ， 遗 精 分 有 上 梦 而 遗 和 无 梦 而 遗 两 种 证 
BR. FBTR, ANSE: ESTER. HERE 
HAWEA, ММ. WARRE Ев, М 
HA, [Ж Pi ok FS ta Ж. BRS HE RR 


— 420 一 


好 - 成 年 男子 ， 未 婚 或 婚 后 分 居 日 久 ， 偶 有 遗精 ， 次 
日 无 异常 不 适 者 ， 不 属 病态 。 

MASARAAK, HUE, HERB, $ 
ВЕНА, RHA AH, KART, 湿热 下 注 ， 
扰动 精 室 所 引起 。 初 起 以 实证 居多 ， 日 久 则 以 虚 证 为 
多 。 实 证 以 看 相 火 旺 及 湿热 痰 火 下 注 ， 扰 动 精 室 者 为 
E: 虚 证 则 属 肾 虚 不 固 ， 封 藏 失职 。 遗 精 属 于 肾虚 不 
BH, LATO Me, ST MER ЖЕ. НЕ, Ж 
HEN, WAAN, DH UE RSF 
М. KEXEH#E, EHLE, MARR, KEK 
Ai, живу, DER RTT HF RB, FRA, KA 
数 ， 属 心 肾 不 交 。 治 宜 清心 汶 肾 ROK, WAH 
ASAPH MO ОЖ, OFEA, AF 
AR, FHER, МИЛ, БИЯ, ЗАРИ. 
脉 弦 细 数 ， 属 肾 阴 亏 虚 。 治 宜 壮 水 制 火 ， 佐 以 固 涩 ， 
常用 知 柏 地 黄 丸 合 水 陆 二 仙 丹 化 裁 。( 若 证 见 滑 精 频 
Е. MODE, RHEE, RER, ВХ, Е 
白 ， 脉 沉 细 而 弱 ， 属 肾 气 不 固 。 治 宜 补 坚固 精 ， 常 用 
金 镇 因 精 丸 为 主 方 。 偏 于 阴 虚 者 ， 加 用 六 味 地 黄 丸 ， 
ЖЕНИ; 篇 于 阳 虚 者 ， 加 用 济 生 秘 精 丸 或 斑 龙 丸 。 
Фф ш. жнт, тй, RBS, WHE 
ЖР. IHR, HEAT, MER, ECFA, Ж 
ЖЖ, MIKRE HAWK, WAEN A 
EZ. OPERAMA, RRIARI, ПЖ 
AW. MERR, БАЮ, MEL, ЖМИТЕ. № 
宜 清 热 化 湿 ， 常 用 猪 肚 丸 。@ 若 证 见 遗 精 频 作 ， 胸 浆 
WERK, OERE, ARERR AR ЖИ, DB Be A AB E 
Ж, НИМ, ИН, AE, HRRK, 
常用 猪 苓 疡 加 味 。 

除 用 药物 外 ， 注 意 调 摄 心 神 ， 排 除 杂念 ， 清 心 
寡 欲 ， 是 治疗 此 病 的 关键 。 此 外 ， 还 应 注意 生活 起 
居 ， ЫЕ, REFE, BF ATE f ih AR У 
酒 等 
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遗尿 (enuresis) MERER, Кин Ж 
能 自 约 ， 或 睡眠 中 尿床 为 主要 临床 表现 的 病 证 。 多 见 
于 儿童 、 生 育 多 的 妇女 及 老人 。 

ТИМ. (AED М "ИИ", 
Fit FEKE SBE KEREME. PE FI W п 
以 发 挥 , АГЗА. “ий, eñ. EAA BOR 
的 证 治 。 

RRR, PHA. ER. 一 般 新 病 多 为 实 
证 ,或 由 外 感 后 余 那 未 尽 ， 或 由 湿热 之 于 广 于 下 焦 ; 
久 病 多 为 虚 证 ， 多 见于 先天 不 足 或 老年 人 晴 气 亏 虚 ， 


ЛЕН, GBA FERN, RAFEH "ОА 
摄 所 致 

临床 常见 证 型 有 : ОРНА, Жж. ЖИ 
Ни, MIRE, №, BERK. ВЯ, ЛЕМ 
К, №. пак, KALI. BAMA, Ж 
ASHE AL AR RIL, QWM UE. RR, RUE 
ZJ, AF, RD. ШЖ, Ш, Ий. HRA 
AM, WAI PAA ҤЕ НОЛ ЖЯ. OW 
AFE HR, WRCR, МӨРӘ. MARR, 
MERIN, КА, RH, ША, FM. OR S. п 
AWAR, ЛЕ ЛА HMH. D FER n. 
ЖЖ, ER DERW CE, RM, BEK A ARM, 
FARAH KHE, KHE OEE АЕ, THD 
PETA IT B 

针灸 对 遗尿 有 较 好 的 疗效 ， 常 用 穴位 有 内 关 、 
Kot, “м, PR, дам, SMZ ня, и 
从 等 ， 

小 儿 遗 尿 多 与 未 养 成 按时 排尿 的 习惯 有 关 ， 不 可 
WARM, WIRA ЖЕНИ 良好 的 生活 习 
Ж НЕ НЕМЕ A AJ А. ЖЕРК, ШС 
$. АНТИ, А 


yijinjing 
Bw (Rejuvenating Exercise) шй 


БЕЯ Н ЫБ НИ. f 
м. Жара. УЖИН. H 
U TAY А ИЧ. U E ЕИ 
《卫生 要 术 》 中 的 易 筋 经 上 一 势 。 功 


法 依次 如 下 ， 

ЩИХ АЛ Т АР 
| №. ШТАТ: SE re. 
тшй. ФИН. ЕН \\ 
МТМ (掌心 向 下 ) Ji 


上 抬 起 与 户 平 ， 然 后 两 党 向 胸 前 亿 
fe. МАНЕ (НО мІ 
ШЕЕ ЖЕРЕН FREE EE 

ARAW 32 RE 
%, мнения. мм 
мо. WY E F я 
м, 成 -一 字形 (92) 这 时 
HERRE, НОР, KEREMI 
5. 

эй Ей ЕЕ 
в. тн дш ж. Ж 
№2 %&й#®—# gpk RHE, а 


A 
А 


N 


КУ 


对 ， 复 于 前 额 前 上 方 ， 作 托 天 状 。 同 时 两 足 跟 提 起 ， 
ЖЖ. HCL (3). RE, М 
FRE, ， 闫 原来 路 线 缓 缓 回归 
摘 星 换 斗 势 ” 接 上 势 ， 右 于 向 有 上 
BRO, EM BR, MO A Fi 
下 并 反手 以 手背 贴 于 右 侧 腰部 。 两 目 向 
上 注视 右手 手心 (图 4)。 然 后 ， 左 手 向 
EEM, HEA PE 
яе. 
83 BRAT AH ЖЕ 
ARAO 0, 右手 从 腰 眼 离开 ， 微 
HRES AFR, MIERA E 
右前 方 抄 去 ,与 肩 相 平 ， 五 指 据 拢 ， 同 
时 右 妥 向 前 侧 方 跨 步 ， 成 前 弓 步 左手 
也 同时 放下 向 左 后 方 抄 去 (图 5)。 然 
后 , KERDE, 左手 反 折 抄 向 左前 
J, 右手 收回 伸 。 四 4 
向 有 有 后方。 动作 ШЕЯ 
要 领 同 前 。 
HREM HER, ü 
前 手 向 后 便 搜 之 势 ， 前 腿 后 收 ， 
两 脚 并 拢 两手 收回 ， 掌 心 向 
м, 指 估 向 上 ， 置 于 胸 胁 部 。 
然后 ， 两 掌 向 前 缓 缓 推出 ， 集 
中 心 念 ， 观 看 两 掌 (M6). Ж 
WS ARAFAH 后 ， 再 把 两 掌 缓 组 向 胸 胁 内 收 ， 
置 于 左右 两 侧 胸 胁 处 。 如 此 反复 七 次 。 推 至 极点 则 重 
如 排 山 
LAREN ФЕЙ, 右手 
МЕЖ. ARAMEA, M% 
心 贴 于 脑 后 ， 右 腋 张 开 ;， 左 手 疝 左 
方 划 , ТЯ, 
ERRA (197). ШИК, НРК 
F, ATRE, CEO FMN 
SR М; Fl Et £ T t £ 
CY 后 。 反 复数 次 。 
zieh Е 
势 , 两 手 向 左右 半 伸 ， 
， 掌 心 向 下 ， 同 时 左 趾 向 左 中 一 


не 
йлн % 


#7 Е, 如 托 物 状 ， 随 两 能 的 慢 慢 伸 直 一 起 上 
ASR 。 升 ， 与 胸 相 平 为 止 。 如 此 反复 数 次 。 
37% ARAB ЖЕ. EMA MIKA 


= ва. = 


ЖЫНУЖ, FERAT RAID, НХ 
Жж, ПЕК: MBL RRR OE МЕХ 
төю, E MEH (P9), 
РСР 
Fr k; 同时 左 掌 也 翻转 向 下 ， 
向 有 侧 探 出 。 两 目 平视 ， 自 然 呼吸 ， 
отв 

CRA ik 
Fp. HEMA V 
前 跨 一 步 , RIP, mg 
同时 两 手 向 前 ， 五 指 
Hib, HORE. k Ё 
Ê1 EMH (图 10)。 将 前 是 收回 ， 先 做 

ТЕЙ. HR 
39 шп, мн 
ЖЕНУ 平视。 随后 将 头 
昂 起 ， 伏 扑 食 之 状 。 如 此 反复 
数 次 。 最 后 还 原 至 两 足 与 诊 等 
宽 的 站 式 

#8 

HYR, VAEN MERX, 
KORE, AG eS MEM WEN H S 
E. A Actin MR AS, kM PIR 
ЖИ ME HHS, AIEI, ИК 
牙关 (图 11)。 随 后 ， 慢 慢 直 立 起 
来 。 反 复数 次 。 

HAD ED, ЖЕТИШ 
后 向 正 前 方 推出 ， 使 
ИМ, УНР, 
将 两 党 十 指 交叉 扣 起 ， 
Женю, ве 
тй, и К Ж. +з ЖЕН 
в}, HMI FE ЕЕ ИШ. ШЕЙ (图 
12)。 随 后 ， 慢 慢 伸 腰 ， 两 掌 同 时 上 提 
并 分 开 ， 向 左右 各 摆动 七 次 。 同 时 两 足 gy 
各 顿 地 七 次 。 


ЖЕЙ, ME wo дани 


жи TBH 


yimucao 

#28 (motherwort) СА Е 
别名 芜 苦 、 坤 草 、 田 芝麻 、 红 花 艾 、 红 花 益 母 草 (四 
ND, HEROD). 06, HEL. HERF ОФ 
RAR BD). УНЕНИИЕН И Leonurus 
heterophyllus 的 干燥 地 上 部 分 RPS). BB BOR 
ж. LATERAL RA, WAT ARTEL. 因 其 功 
宜 于 妇女 ， 故 名 。 
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ЖЛ ВЕРШИН, HE, Ж 
Je. RAFE, PLK Br EJ Hh. BERA 
呈 方 柱 形 ， 上 部 多 分 枝 、 四 面目 下 呈 纵 沟 ， 长 了 0 一 
60 厘米 ,直径 大 约 为 
0.5 ИЖ; 表面 灰 绿色 
或 黄 绿色 ; е Ж 
Я, ИТИЙ p RBA 88. 
叶 交 互 对 生 ， 有 柄 ; № 
нке. жм, 
И. 易 脱 落 ; 完整 者 下 
ЖЗ, ЕВ 
羽 状 深 裂 或 浅 裂 成 3 

益母草 原 植物 K, BH + kR pik 
ЖН. EPRE, MERRE, ESHER, wE 
二 层 形 。 切 段 者 长 约 2 ЖЖ. й, RAE. 
tenm ROK. F, EMR. BF. 
心包 经 。 功 能 活血 调经 ， 利 尿 消 肿 。 主 治 月 经 不 调 ， 
БИТВ, FERE, НЫ, MA, ABR 
р, 水肿 联 满 ， 小 便 不 利 。 此 外 ， 本 品 有 清热 解毒 、 
дама, па. Ем, 

成 分 和 药理 ”全 章 含 益母草 碱 、 水 苏 碱 HORN 
VR, ERR, p- ТИМ. THAR, НМ, ЖИМ 
Кине. MERMA, WARA RH S 
HORNE HAWN РТТ, LIRA. HH, RM 
妊娠 或 产后 子宫 ， 均 旦 兴奋 作用 。 小 剂量 益母草 破 能 
使 免 离 体 肠管 紧张 性 弛 缓 ， 振 畅 扩大 ; 大 剂量 则 振幅 
变 小 ， 而 频率 增加 。 益 母 草 有 强 心 、 增 加 和 冠 脉 流量 和 
心肌 营养 血 流量 的 作用 ， 并 可 显著 地 减 慢 心 率 。 益 母 
草 注射 液 对 实验 性 心肌 梗死 ， 具 有 减轻 病变 程度 ， 减 
小 梗塞 范围 、 保 护 心肌 超 微 结构 等 作用 。 益 母 章 碱 有 
持续 时 间 较 短 的 降 压 作用 ， 对 血管 壁 有 直接 扩张 作 
用 。 益母草 对 血小板 聚集 、 血 小 板 血 检 形成、 纤维 蛋 
白 血 栓 形成 以 及 红细胞 的 次 集 性 均 有 抑制 作用 。 本 品 
对 呼吸 中 枢 有 直接 兴奋 作用 ， 益 和 母 章 碱 在 较 高 浓度 时 
能 使 免 血 悬 液 发 生 洲 血 作用 。 

AM foe HAMMETT AA, & 
前 腹胀 作痛 ， 常 与 当归 、 白 芍 、 香 附 等 药 同 用 ;用 治 
PARE, MAK, MRSA, УЧИ, ЛЗ, 
RESH. BAT, RARE, HR 
当归 、 桃 仁 、 红 花 等 药 。 治 疗 妇女 久 不 受孕 ， 可 用 本 
品 配伍 大 束 、 红 糖 ， 长 期 服用 。 本 品 单 用 或 配伍 其 他 
疗伤 止痛 药 ， 可 治 跌 打 损伤 、 凉 血肿 痛 。 凡 肾虚 膀胱 
气 化 不 利 所 臻 的 水 肿胀 满 ， 小 便 不 利之 症 ， 可 用 本 品 
il, OA, RS. FMT. AR. RA 
ESH. НУ, ATT RE, RES 


E.R Н 10—30 я, ЖЕН, Ш. 
ШЖ КАТУН. 


yiyiren 
ЖЕ (Job's tears seed) ЖЛ ЖЖ 
B. АЖ ЖЕ 始 载 于 《神农 本 草 经 》。 为 


AAF89938 ËL Coir lachryma-jobi var. mayuen 的 十 
如 成 熟 种 人 (图 1) 

产地 和 性 状 ЕРТ 
河北 、 福建、 辽宁 等 省 ， 
UKEN. E 
ИТҮ 
Ка-8ФЖ, 3-6 
ж. виине, ж 
СТТ 
РЕТТЕ 
м, RAR ALA 
NAMA. MN KR 
宽 而 深 的 纵 沟 。 质 坚实 
Wî ti tl e Bf. ¿(PRQ Wk 
ИГЕ 

HAAN ЖИЕН. N 
ниж. нт. W. ве, этих É) 
вы. ЕЙ. ВМ. ИКИ 
M. KAERA, KM. М, HE 
ТЕСТИИ" 
м. BATE, m2 

eer ae Tie Tie 
ah ROU, Жим. мину. ЖЕЙ MRE 
ТҮШЛЕ 
ПИ. т, ЕШ RAS. ФСИН 
РТТ 
ИМИ. SBR I: RE KIEA E HB 
H. MTB W. DAKE Fw eon RA 
ҮШҮҮ 

Блеф ЛУТА АЖАР, МЕСНА 
ж. ЧОР, МН. MOF SOPI; 治疗 脚气 评 肿 则 
ка. ЖЖ. ЕЖЕЛИ. КДИ: 
EAUS. TRAE, RATA 
ER ИМ. ТИМ, AER, GRN, 6 
ШЕТ ЖИЛ. Ш. EM F 
ТРТ 
НЕТТИ" 
导致 的 食 少 泄 泻 ， 常 和 党 参 、 白 术 、 山 药 等 同 用 ; 用 
вии. пов. Ник, IRE 


MI зн 


KR. ни. MCSA, FERRER, змия 
Я. HF. ARB, MM, НИКИ 
ж, НЕС Ут. ВИС. Д, ВИКИ 
10—30 ZEHK, JEK 2~4 Ml, ñ Г 
或 与 大 青 叶 、 板 蓝 根 、 升 麻 等 合用 对 传染 性 软 疣 有 
Ro ЖГЛИ НИЯ 10—30 克 ， 清 热 利 湿 宜 
EM, ИМЕТЬ. RAMA, ЖИЙ {СЕЗАЗ 
佳品 。 脾 约 便秘 者 及 孕妇 鼠 用 。 


yi 

¥ (eye opacity) жижаин кж 
GM, ЕН, RMA MAMA, HAMA, 
AMER, SEAR. CRRA DM PCR, £ 
指 黑 睛 病变 而 言 ， 即 外 障 范畴 。 按 矣 的 性 状 ， 可 分 为 
HR SAR. MN AA TMA, SHIEH, № 
雇 难 睁 ， 或 有 视力 减退 ， 黑 晴 与 白 晴 交界 处 呈现 晴 红 
血丝 布 绕 〈 称 为 抱 轮 红 赤 ) ， 属 于 风 轮 外 障 的 急性 眼 
病 。 如 果 病 变 发 生 在 贿 神 内 黄 睛 (ХИ), 
除 在 瞳孔 区 可 见 其 气色 改变 ， 及 患者 自觉 视力 下 降 、 
日 趋 增 剧 ， 余 无 苦楚 ， 或 无 其 他 见证 ， 属 内 障 范畴 。 
新 输 有 虚 证 和 实证 之 分 ,临床 实证 较为 多 见 ， 常 因 外 
感 风 热 或 肝胆 北 热 升 扰 于 目 所 致 ， 也 有 外 伤 黑 晴 或 黄 
MAM, DAMARA, BME AL EK. 

и" MA, НИРЖК (KEEN) 
К (FREE) HNA GIN, ЖЖ, 
ВНЕ 5 Pú KM ЛЕЙ, ЭЛ Sh F A. М. 
Чиа, MMC ТК, SE 
为 合理 

HH ”病变 多 位 于 黑 睛 部 位 ， 那 毒 内 陷 ， 可 变 恶 
R, ARKH. МИИ ЕЕ. FARR, MEE, 
ийй. DEE, КИШ, ИМИ, ИИА 
№. НИНА, УНИИ М, 
SOBEL А KTR. FTE SE, HAKE, IIA 
ШИА, варю, ЕА, HERA, HA 
тй, 白 畏 混 示 ， 甚 至 可 见 黄 液 上 冲 (MM SCE 
间 的 下 方 ， 有 黄白 色 的 液 平面 )， 瞳 神 紧 小 ， 此 时 得 
AAMER, EMAR, MARK, EE, E 
ARAM, KEK, BREA, ERAEN, Ж 
ЖМЖ. HERC ШТАШ ХЕ, УИЛ; 
胃 汤加 减 。 外 用 : ERA, JAH MR t ЖИ 
眼 。 车 新 里 溃 蚀 ， 治 疗 不 及 时 ， 或 治疗 中 药 轻 病 重 ， 
зт. жатыш, жыттай, HRI 
ш, HARR, AES, METR, ЖИ 
1, Hm OBR, OMAK, ВЫ, И, 
普 黄 等 ， 此 时 也 必 有 障 神 紧 小 的 见 症 ,证 属 肝 胆 郁 
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yin A 


А. 引 动 骨 火 ， 上 攻 于 目 。 治 宜 海 火 解毒 ， 方 用 当归 
EIR, HMA, ROL, EAT 
ia TRS. 

RH RR, ABER. BS. TAK 
BJ, ARS. AU, BW Feb, ШЖШ 
Я, 故 名 ; BENZER, HHA, BOM, 
ЖЕ. MERI ЕН Fm, «ЖИ, № 
CMF, хижину, FS ERME, 
对 视觉 可 无 影响 ， 也 不 易 被 他 人 发 现 ; г АД 
云 ， 掩 盖 瞳 孔 ， 视 力 可 有 减退 ， 如 玉 丑 在 瞳孔 区 ， 则 
视力 有 明显 减退 ， 甚 至 仅见 三 光 (H. ж. H). 不 
KAS. WB - 般 病 情 稳定 ， 不 易 复发 ,但 偶尔 也 可 
时 发 时 愈 ， 如 遇 感 冒 即 可 引起 复发 ， 以 致 宿 圈 渐 渐 增 
М, ЖНА. ЖЫШ. НИРКА, BHU 
№, ШИА НИЯТ, BUNA, SKARA 
DUR ШОШ. EREE, ROME, W 
HAM, RMR, ханы, + Ей, KAK, в 
宜 补 虚 泻 实 ， 用 开明 丸 加 碱 ; 若 病程 较 长 ， 上 药 已 服 
过 一 彼 时 间 ， 则 以 拨 云 退 紧 散 制 成 丸 药 服 之 ， 外 用 七 
FEAR ЕК. 


yindaoyan 

PAH (vaginitis) 外 胃癌 痒 、 灼 痛 ， 白 带 
增多 或 伴 有 限 频 、 尿 急 、 尿 痛 等 展 路 刺激 症状 为 主要 
临床 表现 的 妇科 病 证 。 属 于 中 医 带 下、 阴间 等 病 证 范 
№, БИТА ИРИ, WREAK RW 
MEAR o 

老年 性 阴道 炎 ”又 浆 萎缩 性 阴道 炎 。 常 见于 绝 
经 前 后 的 妇女 。 主 要 表现 为 阴道 分 泌 物 增多 ， 旦 黄 
色 水 样 ， 严 重 者 可 有 血样 脓 性 白带 ; ЭКИ ЧӨК, M: 
HURR., MERRI, RM EEA, WEZ 
MGR, AB dt KAR. KERR, AE ЕЗ, 
PEM Д, НЕД. KEFE Я 
RH, KEMPI, PASWA MIR; 肝 
HT ARE TARE A, WASE, WAM EHE 
жыша FO RE A iés BI FEI KE IK T 7 aR 1/5000 8 f 
НОНО 176 КЛ 
有 较 好 效果 。 

i EMEK ”由 闭 道 毛 滴 中 引起 。 滴 虫 除 寄生 
Я. ERRARE. EBM. ВИ. HER 
男性 的 包皮 袜 尿道 或 前 列 腺 中 。 传 播 途径 有 直接 伟 
ж 性交) 与 间接 传播 《如 公共 浴池 、 浴 盆 、 浴 由、 
马桶 、 器 械 等 )。 滴 贝 性 阴道 炎 以 砍 薄 的 泡沫 状 白 带 
RHE, яаж. PERIA, RA BEY 
E, BAER TU, MAAR, WARN. WER 
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汤 浸 温带 线 棉 球 后 置 于 阴道 内 ， 或 用 西药 灭 滴 灵 内 服 
外 用 (妊娠 三 个 月 内 及 哺乳 期 禁用 )。 作 好 卫生 宣教 ， 
积极 开发 卫生 普查 普 治 工作 ， 消 灭 传染 源 ， 禁 止 滴 虫 
病 患 者 进 和 游泳池， 浴盆 、 浴 巾 要 消毒 ， 防 止 交叉 感 
染 。 治 疗 一 疗程 滴 虫 检查 阴性 后 应 于 下 次 自然 干净 后 
继续 治疗 一 疗程 ， 以 巩固 疗效 。 已 婚 妇 女 的 配偶 亦 需 
同时 治疗 。 

FAMER ХИИИ. НЕ 
中 的 白色 念珠 菌 感 染 所 致 。 近 年 来 由 于 广泛 运用 各 种 
抗生素 、 激 素 ， 霉 苗 性 阴道 炎 患 者 有 增多 趋向 。 主 要 
ERRAK, ДЖ, ИЯ, ERER P 
BRE, MERE. OHS, WH EET 
Жин, gen u IB ОМ. БИЗИ ЕЕ CHE A E 
膜 状 物 ， 控 后 露出 红肿 的 黏膜 。 中 医治 疗 ， 以 清热 、 
ЖЕ. ЕЖА, ЖАНЕКА, 或 用 10% 
KARMAR, AF HEEE , DET 
fh, HRRK EG RHEE Ж K ET MRR, 
合并 滴 虫 感染 的 ， 需 同时 治疗 消 虫 。 


yingiaomai 
ВЯ (Motility Channel of Yin; Yin Heel 
Vessel, Yin HV) 奇 经 入 脉 之 一 。 首 载 于 《内 


经 )。 散 见于 《 灵 枢 * 脉 度 )、《 灵 枢 " 寒 
热 病 )。《 难 经 》 进 行 了 整理 修订 并 纳 
ARBA HH ERP OR) 将 
此 经 脉 与 其 他 经 脉 交会 穴 载 人 。 元 代 
滑 寿 所 著 《 十 四 经 发 挥 》 与 明代 李 时 
珍 所 著 《 奇 经 八 脉 考 》， 对 此 经 脉 载 
述 较为 详细 。“ 踊 ”为 矫健 、 敏 捷 之 
X, 主 一 身 左右 阴 侧 之 运动 ， 而 不 与 
任 脉 相交 会 。 

狂 行 ” 阴 路 脉 为 足 少 阴 经 的 支 
Ж. 起 始 于 足 内 踩 之 下 方 ， 居 舟 骨 粗 
№ ( 然 骨 ) Zia, 上 行 至 内 跟 的 上 
Ж, 直行 于 下 肢 内 侧 ， 到 股 部 内 侧 人 
于 前 阴部 ， 向 上 沿 着 胸部 里 面 ， 到 达 
BRE (W) МЕХ, штам 
ABT AE, AF RB (М), жЩ 
FAM ee RAS OKADA (И). 

Bi ORB) E: “WIR, MAMAS” 
ЗВРНАНЫ EZREK, PBR ВУЗ a 
(EE), WMA AB. LORRI Л KA E 


НИЯ 
线路 图 


м. 
хех мї. ХЕ (ати). МИ (ЕЖ 
阳 经 )， 共 3 穴 ， 左 右 合 计 6 穴 。 


yinweimai 
ВАХ (Regulating Channel of Yin; Yin 
Link Vessel, Yin LV) aaz - ИЯ 
PORE) (ж-ш) нах. № 
ARAME. (BE) DEAT TRAE LEED LA ñ fe 
АЙ, (USES RIEL МК ERT 
经 》 将 此 经 脉 刁 其 他 经 脉 的 交会 穴 载 人 。 元 代 滑 寿 所 
KORR) МИК И (AAN) 
ЖИМ ВЕЧНОЕ “HUU MEN, ER 
从 维 防 维系 诸 阴 耿 ， 主 维护 人 体内 在 脏腑 的 作用 
ан WANED TRIS, 
ДА TAL SY EEA, (J BIE Sk 
ZARA @. ñ BEI ii FREE 
OND НН, TRL 
fB A M. ЧЕХИ, ЖЮ, г 
M, MMR IMIR, KIEA 
BAP K. Мк, ИНН 
Өш MI). IRM Е 


食管 (0А) №. ERFAR., 
Wi. 1 fi ke GT ИЖ CL 
图 ) 
жи маяком, W 
ии. ИУ 
RAR AR (АРИ). № 
п. а. хм. маек). PAREN 
线路 四 


WU CAL ЖИ). ХХ, RO (Е 
М). 88 X. MERGE, RH, ИЯ 
MAW AK 


TRUM, 


yinyang 
阴阳 (Yin and Yang, Yin/Yang) 中 国 


吉 代 督学 中 用 似 慨 播 对立 统 -关系 的 一 对 范畴 ， 是 对 
机 于 关联 的 某 此 事物 或 现象 对 立 双 方 的 概括 
在 一 定 的 范 寺 内 ， 阴 出 虐 可 以 代表 两 种 相 所 对立 的 事 
物 或 势力 ， 又 可 用 以 分 析 问 “事物 内 部 所 存在 的 相 下 
对 立 的 酚 个 方面 A < HMR) їй: “ВН, 
Я U." h ABO RE ЛИЛИН. Д 
J FEY у SL HAE Ke Fe FT UJ RS RIT RA Bi i 
AU E 8 НАУ FE è RE EA A A À SUN Ke JENE 
本 规律 
ИНА у Ж “观点 被 古代 医家 中 用 于 医学 领 
域 ， 与 长期 所 积累 的 解 前、 牛 理 、 病 至 知 误 和 疾病 防 
Pe ЛАМ 了 了 特定 的 医学 含义 ， 因 而 形 
成 了 县 有 中 医学 特点 的 全 阳 学 说 ， 中 医 认为 诸 凡人 体 
ZR HEAD ЛИЕШ RR Z ANDA. HHL AW 


8 уп 


治疗 、 НАЗ. AMARA y 
МН. кїлї. ПКУ и Ok S ЖИ ЛИ 
生命 现象 的 基本 矛盾 和 生命 活动 的 客观 规律 ， 以 及 自 
然 与 人 体 “天 人 相应 ”的 整体 联系 ， 阴 阳 学 说 内 而 成 
为 中 医学 理论 体系 的 重要 组 成 部 分 

阴阳 学 说 最 早 形成 于 商 周 时 期 ， 其 概念 首 见 ] 
Озю). ш (Bfe REE) їй: м мая." 
Ж, SARR, 、 规 律 之 意 ， 古 代 哲 学 家 认为 ， 世 界 是 
物质 性 的 整体 ， 世 界 本 身 是 元 气 所 会 的 两 方面 即 阴阳 
HEH, MEHR, HUR -的 结果 ， 并 认为 
阴阳 之 间 对 立 统一 的 矛盾 运动 是 宇宙 间 一 切 事物 内 部 
所 因 有 的 ， 内 此 认为 宇宙 间 - - 切 事物 的 发 生 、 发 展 和 

化 ， 亦 都 是 阴阳 对 立 统 -不 盾 运动 的 体现 。 是 故 、 

《 素 癌 阴阳 应 象 大 论 》 指 出 :“ 阴 阳 者 ， 天 地 之 道 也 ， 
万 物 之 网 纪 ， 变 化 之 父母 ， 生 系 之 本 始 ， 神 明之 府 
b” ORA HRX) E: HEE, HAZE.” 

BIRRA RAER V i A KIRAR НЕ, м 
于 出 烈 运 动 的 PAM, LIAM, RE ЯМ 
物 或 现象 都 属于 阳 的 范畴 ; 凡 属 于 相对 静止 的 AY 
HM. FEEN, FRY, OS RMR RE F Bf 
范畴 。 阴 和 阳 的 相对 属性 引入 医学 领域 后 ， 将 对 于 人 
ЖАННЫ, HM 、 兴 奋 作 用 的 物质 和 功能 ， 统 属于 
Rl; 将 对 于 人 体 具 有 凝聚 滋润 ， 抑 制作 用 的 物质 和 
功能 ， 统 局 于 阴 。 

应 当 指出 ， 阴 阳 学 说 认为 ， 用 阴阳 的 规定 属性 来 
区 分 事物 或 现象 ， 其 事物 或 现象 必须 是 相互 关联 的 ， 
或 是 同事 物 或 现象 的 两 个 方面 ， 才 具有 实际 意义 。 如 
果 两 者 不 是 树 互 关联 的 ， 不 是 统一 体 的 对 立 双方 ， 也 
就 不 能 用 阴阳 来 区 分 其 属性 和 痪 明 上 其 由 所 关系 ， 因 而 
URES ‹ 
BAAR “中医 党 的 阴阳 学 说 主要 有 如 下 内 容 : 

阴阳 的 对 立 制约 ” 指 相生 关联 的 事物 或 现象 之 间 
无 不 处 二 阴阳 的 对 立 统 -之 中 ， 而 阴阳 的 对 立 ， 主 要 
体现 于 它们 彼此 之 间 的 相互 制约 和 相 呈 斗争 ， 如 《类 
MRES) Mih: RAMZI, HRE 
之 以 内 ”阴阳 两 方面 制约 斗争 的 结果 ， 两 者 到 得 了 
统 -， 也 就 是 取得 了 动态 半 衡 。 KKE, Еж ГИ 
阳 的 对 立 斗 争 ， 才 推动 着 事物 不 断 地 运动 和 发 展 ， 也 
息 是 由 于 阴阳 的 相 玫 制约 止 常 地 发 挥 着 效应 ， 才 维持 
着 事物 发 展 变化 的 协调 各 平衡。 就 人 体 米 说 ， 阴 阳 双 
方 对 立 制约 关系 的 正常 ， 即 是 生理 状态 。 若 因 某 些 因 
素 影响 。 导 至 阴阳 相 忆 制约 失控 ， 则 其 动态 平衡 即 被 
打破 ,使 BIRR J IRIE FE, Aii pa 
НЗ: ЖИМ EAN POR S. ， 发 作 多 种 疾病 

用 阳 的 互 根 互 用 MARII ZE fr YERA IR 
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存 、 相 互 为 用 的 联系 ， 即 阴 或 阳 任 何 一 方 都 不 能 脱离 
对 方 而 单独 存 熙 ， 每 一 方 都 以 另 一 方 为 其 存在 的 条 件 
或 前 担 ， 并 县 两 者 之 间 相 互 发 生 作用 。 故 《 素 问 * 阴 
阳 应 象 大 论 》 说 :“ 阳 根 于 阴 ИШТЕШ.” (ERE 
ИШЕ) ЖИ: “阴阳 又 各 互 为 其 根 ，…… 无 阳 则 阴 
无 以 生 ， 无 阴 则 阳 无 以 化 ”就 人 体 而 人 体 的 阴 
精 、 阳 气 生化 活动 的 正常 ， 正 是 体现 了 阴阳 的 互 根 互 
用 关系 。 一 般 来 说 ， 附 阳 的 互 根 互 用 主要 表现 为 以 下 
三 个 方面 : 一 是 体现 于 相对 物质 之 间 的 相互 依 存 、 相 
互 为 用 关系 。 如 组 成 人 体 和 维持 人 体 生命 活动 的 最 基 
本 物质 气 和 血 的 关系 。 气 属于 阳 ， 血 属于 阴 ; 气 为 血 
ZM, MAZE, ME RLM, дА UK 
相对 功能 之 间 的 相互 依 在、 相互 为 用 关系 。 如 人 体 生 
理 功能 的 兴奋 和 抑制 ， 兴 奋 属 阳 ， 抑 制 属 阴 ， 兴 奋 与 
抑制 两 者 之 间 互 根 互 用 。 三 是 体现 于 物质 形体 与 功能 
作用 之 间 的 相互 依存 、 相 互 为 用 关系 。 机 体 的 形体 和 
组 成 物质 属 阴 ， 功 能 活动 属 阳 ， 功 能 活动 是 物质 运动 
的 表现 ， 物 质 形 体 则 是 功能 作用 的 基础 和 结果 ， 所 以 
两 者 之 间 同 样 存在 着 互 根 互 用 的 关系 。 王 如 《 素 问 * 
阴阳 应 象 大 论 》 所 说 :“ 阴 在 内 ， 阳 之 守 也 ; MEI. 
阴 之 使 也 .-” 内 守 、 外 使 的 相 下 关系 正 是 阴阳 互 根 互 
用 理论 对 于 机 体内 物质 与 物质 、 功 能 与 功能 、 功 能 与 
物质 之 问 生理 生 化 关系 的 高 度 概括 

阴阳 的 消长 平衡 ” 指 阴阳 两 方 面 明 然 对 立 制约 、 
互 根 互 用 ,但 上 不 是 处 于 静止 不 变 的 状态 ， 而 是 处 十 
不 断 地 消长 运动 之 中 。 实 际 上 ， 阴 阳 的 消长 变化 ， 访 
是 阴阳 运动 的 基本 形式 之 一 。 正 如 《类 经 图 愤 》 所 
说 ;“ 太 极 分 开 只 是 两 个 阴阳 ， 阴 气流 行 则 为 阳 ， 阳 
ERUH, MEE, TEE” AR” Wii 
物质 性 的 元 气 ， 力 是 宁 宙 变化 之 本 始 

ЕЖЕ. Ни PARAZA {F (ЕН 
MEE RR. i JU Ki ah ê 定 的 限度 之 内 、 
保持 着 此 消 彼 长 此 进 彼 退 的 动态 拉稀 状态 。 正 是 由 
二 附 得 阴 济 。 阳 不 至 过 分 亢 句 ; MIHA. WHARE 
过 分 衰 沉 ， 从 击 并 不 表现 为 阴阳 某 J iA E 
吝 ， 只 足 维持 着 事物 止 常 的 发 展 和 变化 - 如 以 人 体 的 
生理 功能 而 言 ， 则 白芷 阳 七， 机 体 生 理 功能 以 兴 合 为 
让 ; 黑夜 阴 盛 ， 机 体 生 理 功能 以 抑制 为 证 ， 子 夜 宇 晨 
起 ， 阴 气 渐 宫 ， 阳 气 澳 盛 ， 机 体 的 生理 功能 由 抑制 逐 
HHI, КОДЕ “HH K 程 ; 日 中 至 黄 
君 ， 阳 气 渐 训 ， 阴 气 渐 盛 ， 则 机 体 的 后 理 功能 义 从 兴 
奋 逐 渐 转 向 抑制 此 又 是 “ 阳 请 阴 长 ”的 过 程 。 所 
以 ， 机 体 的 阴阳 平衡 并 不 是 绝对 的 静止 的 平 奖 、 而 是 
相对 的 阴阳 消长 的 动态 平衡 

阴阳 的 相互 转化 ” 指 阴阳 对 立 的 双方 在 


定 条 件 
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下 可 以 各 自 向 其 相反 的 方面 转化 ， 即 阴 可 以 转化 为 
阳 ， 阳 也 可 以 转化 为 明 ， 这 又 是 阴阳 运动 的 另 一 种 表 
现形 式 。 明 阳 转 化 一 般 都 出 现 于 事物 变化 的 “ 物 极 ” 
E, 所以， 如 果 说 “阴阳 消长 ”是 一 个 量变 过 程 的 
话 ， 则 阴阳 的 转化 便 是 在 量变 基础 上 的 质变 过 程 。 故 
《 素 问 " 六 微 则 大 论 》 说 : “ 夫 物 之 生 从 于 化 ， 物 之 极 
由 平 变 。”《 素 问 * 阴 阳 应 象 大 论 》 涪 ;“ 重 阴 必 阳 ， 重 
MOA”, “ERER, REEE” (СТОК 
Ë) ARR, AEW, WER, MERER, 3А 
生 寒 ， 此 阴阳 之 变 也 。” 所 谓 “ 重 "、“ 极 "、“ 其 ” 即 
指 转化 的 条 件 。 在 这 里 ， 转 化 的 条 件 是 主要 的 ,没有 
定 的 条 件 使 不 能 发 生 阴 阳 的 转化 。 
阴阳 转化 的 观点 党 被 广泛 应 用 于 阐释 四 时 气候 的 
变迁 、 昼 夜 晨 芽 的 更 百 和 自然 界 云 南 的 变化 。 就 人 体 
而 言 ， 诸 如 机 体内 物质 与 功能 的 相互 转化 、 生 理 活 动 
兴 合 与 抑制 的 相互 转化 ， 以 及 疾 痫 发 展 过 程 中 阳 证 和 
阴 证 的 相互 转化 等 ， 无 不 体现 了 阴阳 相互 转化 的 观 
点 。 又 如 临床 病 证 常见 的 由 实 转 虚 或 出 秆 转 实 ， 由 表 
信里 或 由 里 出 表 等 病情 变化 ， 也 都 是 阴阳 转化 ， 主 要 
决定 于 机 体 抗 病 能 力 的 强 弱 、 病 那 性 质 及 毒 力 的 大 
小 ， 以 及 抢救 治疗 是 否 及 时 和 恰当 等 因素 ， 因 而 才 导 
致 病变 发 生 寒热 、 虚 实 及 表 里 等 转化 。 所 以 ， 阴 阳 的 
转化 是 以 一 定 的 条 件 为 前 提 的 ， 不 具备 内 部 或 外 在 的 
条 件 ， 其 阴阳 属性 是 不 会 转化 的 。 
总 之 ,阴阳 学 说 认为 ， 阴 阳 矛 盾 的 对 立 统一 关系 
是 普遍 存在 的 ， 这 种 普遍 性 表现 为 不 论 事物 或 现象 之 
间 的 关系 多 么 复杂 ， 都 能 纳入 到 阴阳 这 两 个 范 恩 中 
去 , 故 《 素 问 * 阴 阳 离 合 沦 》 说 : “阴阳 者 ， 数 之 可 
+, 鹤 之 可 百 、 数 之 可 千 ， 推 之 可 万 ,万 之 大 ， 不 可 
胜 数 ， 然 其 要 一 也 。” 意 恩 是 说 ， 变 化 万 千 的 众多 事 
物 或 现象 ， 无 -- 不 是 阴阳 和 矛 盾 的 展开 和 体现 。 然 而 ， 
由 于 白 然 界 事物 或 现象 彼此 之 问 存在 着 错综复杂 的 联 
Ж. 故 其 阴阳 属性 在 划分 上 具有 一 定 的 相对 性 和 灵活 
性 ,主要 表现 在 两 方面 一 是 在 - 定 的 条 件 下 阴 和 阳 
之 间 可 发 生 相 互 转化 ， 如 前 所 述 ;二 是 事物 或 现象 的 
阴阳 属性 具有 无 限 的 可 分 性 。 这 是 由 于 物质 世界 存在 
纵横 交错 的 复杂 联系 ， 因 而 使 事物 或 现象 表现 为 大 小 
深浅 不 同 的 范围 或 层次 ， 具 有 无 穷 可 分 的 特性 。 就 是 
说 ， 当 事物 或 现象 分 解 为 阴阳 两 个 方面 之 后 ， 对 其 每 
个 方面 还 可 以 进行 更 加 深入 的 分 析 ， 从 而 探究 其 所 包 
含 的 更 深层 次 的 阴阳 矛盾 关系 ， 即 阴阳 之 中 复 有 阴 
ш. 可 以 看 出 ， 正 是 这 种 不 同 层次 的 深入 细致 的 分 
析 ， 反映 出 中 医学 的 阴阳 学 说 对 于 客观 事物 的 错 综 联 
系 和 变动 不 居 ， 已 经 有 了 较为 深刻 的 认识 。 
在 医学 中 的 应 用 ”阴阳 学 说 广泛 地 应 用 于 中 医学 


理论 体系 的 各 个 方面 ， 并 指导 着 中 医 的 临 证 思维 和 诊 
疗 实践 .主要 表现 在 如 下 方面 : 

МЕЛЖИНАНН ”中 医学 认为 人 体 是 -个 有 
机 的 整体 ， 人 体内 部 充满 着 阴阳 对 立 统 -的 关系 。 故 
《 素 问 ' 室 命 全 形 论 》 指 出 : “人 生 有 形 ， 不 离 阴阳 。” 
人 体 的 一 切 组 织 结构 ， 既 是 有 机 联系 的 ， 又 都 可 以 根 
据 其 部 位 和 功能 特点 ， 划 分 为 相互 对 立 的 阴阳 两 部 
分 ， 并 进而 说 明 它们 之 间 存 在 着 对 立 统一 的 生理 联系 
( 见 表 )。 应 当 指出 ， 由 了 于 层次 不 同 ， 人 体 脏腑 组 织 结 
构 的 阴阳 属性 也 有 所 不 同 。 


人 体 脏 有 组 织 结构 的 阴 阿 属性 
组 织 结构 Ri I [Л 
KERBY Еа ТЕЖ. М ИИ 
тїшї | PPA МАН | 腹部 ,由 及 内 侧 


MEA) Н ДЕ ША ГА кб). Fi = 阴 经 
五 胜 部 位 | 心 ， 
Ж | 心 
м мм сим. м 
气 血 神 液 | 气 


概括 人 体 的 生理 功能 中 医学 认为 人 体 生命 活动 
的 产生 和 生理 功能 的 维持 ， 都 是 阴阳 矛盾 双方 保持 对 
立 统一、 协调 半 衡 的 结果 。 如 功能 与 物质 的 代谢 及 转 
换 过 程 ， 即 是 阴阳 相互 制约 ， 相 互 实生 、 不 断 消长 的 
过 程 。 止 是 由 上 阴阳 双方 能 始终 保持 对 立 统一 的 动态 
平衡 ， 所 以 生理 功能 活动 能 够 维持 正常 。 若 因 某 些 因 
索 而 致 明 阳 双方 交感 相 错 的 关系 无 法 维持 ， 其 则 相互 
分 离 ， 则 生命 共同 体 亦 将 破裂， 生命 活动 便 舍 终 结 。 
W REVERIE) i: “BHI FRI, МЛ: 
MIHRI, MUSE," 

升降 出 入 是 人 体 气 化 功能 活动 的 基本 形式 ， 也 是 
ВИКИ з И ЖЖ. ЙЕЛ ЕРЕ. FH 
НИЛ. MAAS ЕЛЕ ЛД йй BAA з Н ЖК 
ЯНА, ХИН ЛЯ HA IRM. М 
ШЛИ ЕЛ, ЕК; МНЕ, HEE 
ЕЙ: HHRMA. WHAM, АЛЕ. MF 
升 肺 降 等 ， 都 是 阴 队 升降 出 人 运动 的 体现 

说 明 人 体 的 病理 变化 ”中 医学 认为 疾病 的 发 生 和 
发 展 是 正常 的 阴阳 关系 失去 其 相对 的 平衡 协调 ， 从 而 
НИЕ. имя. HHG, REE, RE 
损 ， 或 亡 失 等 阴阳 失调 病 机 所 致 。 疾 病 的 发 生 和 发 展 
关系 到 印 ， 正 两 方面 ， 酚 者 既 可 以 根据 阴阳 来 区 分 其 
各 自 的 属性 ， 也 可 以 通过 阴阳 关系 之 异常 来 分 析 上 其 病 
ARS. MARAR, MPZ: 正气 有 阴 气 、 阳 
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气 之 别 等 。 

ARAMA, REK, RRRS, TAN 
偏 盛 而 煎 耗 阴 液 ， 阳 胜 则 热 ， 故 多 见 实 热 证 候 ; BIB 
致 病 ， 则 可 致 阴 寒 偏 盛 而 损伤 阳 气 ， 阴 胜 则 寒 ， 故 乡 
见 寒 实证 候 。 机 体 阳 气虚 损 ， 阳 虚 不 能 制 阴 而 致 阳 呀 
HE, MEUR, A WL EEE: 机 体 阴 液 亏 耗 ， 
骨 虚 不 能 制 阳 而 致 阴 虚 阳 亢 ， 阴 虚 则 热 ， 则 可 见 虚 热 
证 候 。 故 《 素 问 * 阴 阳 应 象 大 论 》 说 : “PAE A 
阳 胜 则 阴 病 。 阳 胜 则 热 ， 阴 胜 则 寒 。”《 素 问 .调经 论 》 
ЗА: “HEME, PA MENU PTR, E, B| 
盛 则 内 寒 -” 此 “内 ”、“ 外 "， 指 寒热 征象 表现 于 内 、 
外 而 言 。 

所 谓 阴阳 格 拒 ， 是 指 由 于 某 些 原因 引 起 阴阳 双方 
相互 联结 、 相 互 维系 的 关系 破裂 ， 以 致 关 或 阳 一 方 偏 
BER, MEFA, THI J HIERIE F IIE 
ARS EH PA e KA PE W FF (БЕЛА ШЕ В! PE АЕ A B] 
而 见 真 热 假 寒 证 等 情况 。 

所 谓 阴 卫 更 胜 ， 是 指 在 阴阳 偏 感 的 同时 ， 亦 存在 
着 使 阳 气 或 阴 液 不 同 程度 地 有 所 耗 伤 等 病 机 ， 主 要 包 
ЗА РИВНЕ ВА AIPA ЕЯ РА PS RE NEG 

所 谓 阴 阳 互 损 ， 是 指 阴 或 阳 任何 一 方 的 虚 损 ， 由 
于 阴阳 相互 为 用 的 影响 ， 势 必 会 损 及 相对 的 一 方 ， 从 
而 形成 阴阳 两 虚 之 病 证 。 主 要 包括 阴 损 及 阳 和 阳 损 及 
阴 两 种 情况 。 

所 谓 阴 阳 亡 失 ， 是 指 机 体 由 于 阴 波 或 阳 气 突然 大 
量 地 亡 失 ， 面 致 明 阳 互 根 互 用 关系 破裂 ， 从 而 形成 
“阴阳 高 决 ， 精 气 乃 绝 ”的 病理 状态 。 主 要 包括 亡 阴 
与 亡 阳 两 类 危重 证 候 。 而 且 ， 阴 亡 则 阳 无 以 依附 而 散 
越 ; 阳 廊 则 阴 无 以 化 生 而 耗竭 ， 势 必 导致 阴阳 俱 亡 而 
生命 告终 。 

此 外 ， 阴 阳 失调 亦 可 在 一 定 条件 下 ， 其 病理 表现 
各 自 向 相反 的 方向 转化 ， 如 阳 证 转化 为 阴 证 或 阴 证 转 
化 为 阳 证 ， 从 而 体现 了 阴阳 相互 转化 的 观点 。 

用 于 疾病 的 诊 察 和 辩证 ”中 医学 主要 运用 阴阳 观 
点 来 诊 察 和 判断 病变 的 部 位 、 性 质 及 各 种 病 证 的 属 
性 ,并 通过 综合 分 析 ， 以 辨别 和 确定 疾病 的 本 质 。 故 
《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 》 说 : “ 养 诊 者 ， 察 色 按 脉 ， 先 
HAM” MERHAR: 则 色泽 鲜明 为 病 在 阳 分 ， 
Өй УЖ ЧЕРИ. MASAH: 则 诸 声 商 亢 宏 
亮 、 多 言 而 躁动 ， 多 属 阳 热 实 证 ; 语 声 低微 无 力 、 少 
SW. 则 寸 脉 为 
阳 ， 尺 脉 为 阴 ; KAM, BRAA; 脉 见 浮 、 大 、 
Ж, вм, ИМ. Л. M. WHA. 

在 临床 辩证 过 程 中 ， 首 先 要 分 清 阴阳 ， 方 能 抓 住 
病变 的 本 质 。 中 医 临床 常用 的 办 证 方法 ， 诸 如 脏腑 料 
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dE, ВИНЕ. OCCUR NIF. AA, SER 
ж, LAE ам, 认证 等 ， 均 以 八 纲 辩证 贯穿 
于 其 中 .而 辨别 阴阳 ， 则 义 是 八 纲 辨证 的 总 纲 ， 几 属 
Е 证 ， 概 属于 阳 证 ; НИШ. RIF. 
BIE. 概 属于 阴 证 ， 可 以 看 出 ， 这 种 以 阴 附 来 由 类 和 
讨 析 临床 复杂 病 证 的 方法 ， 对 二 正确 运用 临 证 思维 . 
把 握 病 证 的 本 质 ， 确 有 纲领 性 的 指导 意义 。 

确定 疾病 的 治 则 和 归纳 药物 性 能 ”调整 阴阳 ， 补 
HRE. BHAR. 恢复 阴阳 的 相对 平衡 ， 是 中 医 临 
床 治疗 的 基本 原则 。 故 《 素 问 * 全 真 要 大 论 》 说 :“ 谨 
察 阴阳 所 在 ДЕЯ.” МЕЖ Е, 
ИУ “ВОЯЖ”. OH ИА”. ORAZ" 
“Жин” фича. FRU KE, MEA 
或 益 阴 之 法 ， 如 阴阳 偏 误 病 证 ， 则 应“ 补 共 不 足 ”， 
ШИ “НЯ”, KZ ЕШМШ Ж”, & “ВИЙ 
ат”, ОЕА ЛЕНУ. MEE 
运用 “ 阳 中 求 阴 ” 和 “ 阴 中 求 阳 "， 以 使 阴 精 、 阳 气 
之 生化 源泉 不 疯 

用 阴阳 来 概括 药物 的 性 味 功能 、 则 可 作为 临床 用 
药 的 依据 ， 如 药性 分 阴阳 : ЯЕ Рр, MRE 
Ms. RPM: WE, H. PRR PTAA A, №. №, 
РИ. АНФИСА. ИНАЯ, И 
ЛА. КЖ, МЕ. ЖЮ ЕРИ, ПИК 
б: ДКА, AMPF. МА, ЖА. 、 重 镇 安 
M. МН. М, №. AE REM, Hy 
属 此 范畴 

此 外 ,调养 阴阳 ， 亦 是 中 医学 养生 防 病 及 康复 的 
REW, TREK, EM ARH. 秋冬 关 
DJ". ЦЕЛИ PE Z IH BE EHLE i, bA 
Mittit A УИ А Т РАНДЫ Ч LISE i R Bb e К 


ea 
yinyarg shitiao 
阴阳 失调 (imbalance of Yin and Yang) 


БИК EKE E RET, Il FE PED KS 
Hn, SRL IA TD OC Ay UK RHAH Y W. Erk 
以 阴阳 RR 8 ROHL SAE ft 9 
Ву. WARRI, E "ОШ. EA 
关系 失去 协调 和 平衡 ， 以 及 表 里 出 入 、 上 上 开 下 降 等 气 
机 失常 和 人 体 各 种 功能 性 与 器 质 性 疾患 竺 病理 负 转 的 
高 度 概括 ”因此 .阴阳 失调 既是 疾病 发 生发 展 的 内 
ЧЕК, ХРОН AR 

ERRE, БНЗ: ЖКА РЕ а ® 与 疾病 本 质 的 
FOU TE DHL. АНЯ AGED №: H 
热 ， 阴 胜 则 寒 ",《 素 问 调经 论 》 Li: “ARN 


УЖ, HENA, FRR STAN, РЕМИ", 9 
明 在 疾病 过 程 中 人 体 大 多 存在 着 病变 性 质 的 或 塞 或 
热 ， 或 寒热 错 杂 ， 或 寒热 真 假 等 病理 变化 为 此 ， 阴 
阳 失 调 更 成 为 阐释 病 性 寒热 变化 的 具有 普 
本 病 机 ， 明 代 张 景 系 的 《 景 后 全 书 》 说 : 
阴阳 之 化 也 。” 阴 阳 失 调 ， 主 要 包括 如 下 几 方 面 病理 
机 转 : 

阴阳 偏 总 ”包括 阳 盛 和 阴 盛 两 方面 的 病理 变化 。 
号 阳 盛 。 指 疾病 过 程 中 以 阳 热 之 那 偏 盛 为 主 而 正气 未 
豪 所 出 现 的 一 类 阳 气 偏锋 、 机 能 亢奋 、 代 谢 活动 亢 
进 、 机 体 反应 性 增强 、 热 景 过 剩 的 病理 状态 。 多 由 感 
受 阳 热 病 邪 ， 或 感受 其 他 病 邪 郁 久 化 热 ;或 内 邪 涪 生 
郁 滞 ， 从 阳 而 化 热 ; 或 自身 机 能 病理 性 亢奋 而 化 热 ; 
或 恋 食 辛辣 、 肥 甘 ， 或 过 用 、 误 用 温 补 壮阳 之 品 而 化 
热 等 所 致 。 其 临床 表现 多 见 壮 热 恶 热 、 躁 扰 不 宁 ， 面 
红 烦 渴 ， 便 干 屎 黄 ， 若 黄 脉 数 等 实 性 热 性 症状 。 四 有 阴 
盛 。 指 疾病 过 程 中 以 胃 寒 之 邪 侵 客机 体 而 止 气 未 误 所 
出 现 的 一 类 阴 气 偏 盛 ， 机 能 障碍 或 减退 、 热 量 不 足 ， 
或 水 混 、 痰 饮 、 凉 血 等 病理 产物 着 积 的 病理 状态 。 多 
НАХ, REENER. ЖИР FB. 
Кккк. ЖЖ. ИМЯ, и 
тже, ДЕР В), ПЖ, ЖИМ. НИИ 
迟 等 实 性 寒 性 症状 。 

阴阳 偏 亲 ” 因 机 体 阴 液 或 阳 气 亏 虑 不 足 ， 表 现 出 
BRAG EE IE RH, AA RA TS AS 
反应 低下 状态 。 主 要 包括 阳 虚 和 阴 瞄 两 方面 的 病理 变 
化 。@ 阳 虚 。 指 机 体 阳 气虚 损 ， 机 能 误 退 ， 机 体 反应 
性 低下 ， 代 澳 活 动 减退 ， 热 菜 不 足 的 病理 状态 。 多 由 
FER BORA IE, WARRE: ЖЖЖ Н, RR 
用 、 过 用 寄 凉 之 品 伤 阳 等 所 致 。 其 临床 表现 则 是 阳 气 
вы Роем, RD oR. ú A RE 
E. ERR a. MERE, WL. MR, ХЯ 
«Еа, НСМ, LAMEN. Fab > 
动 、 脉 象 无 力 等 症 。 阳 虚 则 气 化 失 司 ， 蒜 腾 无 力 ， 以 
BORE BH, KHER, RERA, AT LK ЖМ 
和 谷 、 小 便 清 长 、 水 肿 发 作 等 症 。 总 之 ， 阳 气虚 误 ， 其 
病理 表现 多 为 一 系列 虚 寒 性 征象 。 四 阴 虚 。 指 机 体 阴 
液 虚 亏 及 其 功能 减退 ， 因 而 阴 不 制 阳 ， 导 致 阴 相 对 亢 
盛 ， 机 能 虐 性 亢奋 的 虚 热 内 生病 理 状态 多 由 于 阳 热 
ZAR. РЕМНИ, KAREM 
ики. И IR AS KMR Ж 
22). RAPER. TCP. KAR PAR. EFR 
少 、 舌 红 少 苦 等 症 。 阴 虚 液 亏 ， 久 则 可 致 血 虚 精 少 ， 
可 见 形体 消瘦 、 盗 计 、 脉 细 数 等 症 。 阴 虚 阳 亢 ， 则 虚 
热 、 虚火 内 生 ， 可 见 午后 潮 热 、 五 心烦 热 或 烙 红 升 火 


等 症 

Mabie HRRK -// К ЖМ. HE 
体内 阴阳 之 气 不 相 顺 接 和 维系 ， 进 而 相互 排 床 、 格 拒 
的 病理 变化 ， 此 为 阴阳 偏 密 病 届 中 比较 特殊 用 少 见 的 
病理 机 转 ФЕН. Hi ГНА. ЖИ 
РИ, ЖЖ ГИ. BORER BERR. ИГН, SYS 
EMTS IK RK, HEE AK SEH ATE RAY И ЗАБ I i 
ME. LAME, RTUK, 1 


RR MIN hi ROK. MAS, EL PF RF RAE 
状 ， 则 时 可 见 手 是 三 冷 、 脉 象 沉 伏 等 假 寒 之 象 ” 回 阴 
ЕН. мн Иже ги. ¿ú 0 W 8 2 BI 
"РЕТ. ЖИН ЖЕНИ Ж, Ыт Q ГОК Н 
PANU AAS, БН ЖКН di АЗАЙ И, IZ 
ХМ о, M IND] E fü Re ГИ, ИМИ 
ЖЖ. МИРА Ieir K RL of PD PE . 
BARE GE AWE KG. Ri ARTS ate ER AK. МЫ 
ГА FRI Е ВЕ, ШИК, ЖАН ХЕ 
等 假 热 之 象 
阴阳 更 胜 eA Om НЫН, A EE EA C 
ACID BAG 1 li) PE ЕО AR Б. (Ж-Н @ Ж 
iË №; HITE AIM, FIRE IR. soe RE BL a 
Mee Ria.” CR) BEH, "Ш, E REM " B| 
Ce АЯ RI WE FE) A ИУ ВЕ BH ЕЕ 
БП ЕР. ЗИ EHRE IN, ЯНА. 势 
ALIAS BAR, AM SSBC BH А КЕИ ЛАК AS (HIE 
BRUE, E WÛ E AA ИРИ AAS Bi ET Wê my (Ж 
Я, ERY, WWII FRE N, WE Ple A hi 
©, ЖИРЫ SER BZ, ШИ 
PEA S ANDIA М, Jhuli ft BIS VS ЯА 
Е ФИН. fRA, hi PA 
HE. AMRA C. Mihi EH CAS a BEE 0038 
HARS ДИНЫ TZ SF, ШАРОВ 
B, uju e Ak y. Ша. Eak BIS ГЫ 
胸 ， 以 及 多 种 机 能 减退 症状 ， 即 为 阴 盛 阳 虚 证 候 25 
病 入 阳 虚 不 复 ， 则 亦 可 转化 为 阳 虚 阴 避 之 虐 塞 病 证 
MA LAR PARRA EMEA PUE. W 
ERRE ИНИ J i. PBA HZ AE. Мт 
RHR WRAN HEMU. 为“ 水火 之 
AR UH, ли, DEREZE. A 
MUM SCPE. МАИ, {ЕШ EME 
NPE AME BIT BE RMAF. АЮ FRE DAR K 
ВАЗЫ ЖИИ MME SIE СОННА ЛЕВ. ЧН! 
НБК, ЛИШЕ ЮР, AWR ARR I fE 
фа, Ahi fE BUR ЕН A FAHR iD, IER Y 


В yin 


UAW de Jy EHHE ЯК & Kh TARER, 
HRKI, MAEA, ДЫНИ, Ad Eni g 
ЖФ. НЕЖИН, AHG, MRH F 
КЖ Bes Hae FES BPEL, {L EER 
为 二 、 虚 热 症状 次 之 ， 四 阴 损 及 阳 Hih PB ak 
мове ГАВ, R мА, 

用 气 失 其 依附 而 耗 散 ， 从 而 在 阴 虚 的 基础 上 义 导 竹 
阳 气 虚 芳 ， 撒 成 了 以 阴 虚 为 主 的 阴阳 两 虚 病 理 状态 ， 
多 由 久 炳 阴 波 气 耗 不 足 ， 或 久 病 遗 精 ШИ, ХИ 
慢性 消耗 性 病 证 发 展 而 成 。 其 临床 表现 亦 为 虚 寒 证 与 
虚 热 证 并 见 ， 但 以 虚 热 症状 为 主 ， 虚 寨 症 状 次 之 ， 
„тте PUR RNS AC EAR IS, Ж 
ЖЕ Ж ЖК FORT FEY -类 危重 的 病理 机 转 。 包 括 
广 阳 和 亡 阴 两 方面 病理 变化 。 回廊 阳 。 指 机 体 的 阳 气 
AWERO, С НЕВЕ RERE, i 
BER CMBR. SANZ Ame. EIK 
Ж, 用 气 损伤 太 过 ; REER, ULM MCs 
RARP, АНА, RAMAL, KAF, 
п. FEY, НИКА К, HAHI EAKA 
Ж. ША, WYER СИНИ ЕЕН C. ASK HEN, ЛЕНУ 
д, FI HMMA, h FROM RED, МН 
м. Me. Ха, IAB. 、 已 外 等 功能 ， 均 突然 严 
FEN. MIMIKE LAIN, ТЄШЇ, ИЛ 
АКТЕ оф, MEE, MAR, HHR, им 
ИЖ, EEE, RA EEROR E RE 
AK. ОГВ, МИН FD 22 K AR PEAS WE APY AE R 
ER, ШИНУ, ВМХ, Ый 
НЕТ. ОЖ A Lih TA 
PBR RAR, ЖИ. RTP AMEE. DDR X НКЕ 
We. RIE, Q K him. DD HT. hF 
PARIR, KHARADI, WARKA I hi 
AR. JEM RRR BI LFR h, НАШЫ, FE 
М. NND, NPER EA TE, RRR. 
HERK., REFR, ИМЕ. KEREN YEA 
т EME BZ HE (ЖЫЛ Ci RIED мм: “Я 
#, RMR, MA, Lahi.” МИ 
KIR "i RITZ IF] fF {E W KE ROM AY Х Ж. 
HHR KZA, AE BL УЙИ A ICR {KF Hi 
ХА, НЕЖИН: “HR” MERRE: 
жшт, ИВ IG e hi E eW. "Q: 
命 亦 就 告终 .而 阴 精 (М. ü. И) г КУШ, 
ит“ кй Ж HK BE ii ê К АИ. ТР Р, М 
ШАТ О ор К ЕЕ k Bi. P FFE BL ВЕНЕ ñi 
Ш. REIT AR ЖБИ “БИА”, ЭШМ СОЖ. 
生命 亦 会 告终 
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yinyorg 

ВНЕ (vulval pruritus) SPN BR 34 
主要 临床 表现 的 妇科 常见 病 证 。 多 因 脾 虚 肝 郁 ， 湿 执 
ТЕ. НИЯ, MURE, EREN, UERR 
ы, ай» 

жж ш мик OMED. MI 
GER AAR) ния аи”, MELEE 
《校注 旭 人 良 方 》 认 为 阴 痒 与 肝 邦 脾虚 ， 湿 
Ki йй CRAG) Se IE N Y 
贝 及 滋养 肝 血 ， 补 助 牌 二 等 不 同治 法 。 晶 前 多 采用 中 
西医 结合 治疗 。 

PIE E RE ANE EY, СЕЕ А 
A. HAAA, ТЕТ ЕШ. ERRATA ЕН 
女 则 多 因 肝 肾 阴 虚 ， 精 血 不 足 ， 血 虚 生 风 而 至 

阴 痒 的 治疗 常 分 以 下 几 种 证 型 : 湿热 下 注 。 证 
见 外 阴 及 阴道 癌 痒 其 者 灼 靖 ， 坐 卧 不 心烦 少 
№, WERA, Пип, MER, KEFR, № 
Fata, К, HH BURR, ВАХ, ВИ 
в, вв, ENAA, ЖЕЙК, ЛЕН; 
DL MEHE FERIS BW REA ЭЯ, Ж 
AMAR. OM hc ERA KIER, T 
HERI, НЕНИЯ, НОЖ, MRH M, 
НМ, HEL ATER, KONR, MA 
ш, ре, Ию, WEZH, KR, PFERDE 
AREN, KAK. HEEE FM, ER 
# ЛЯ f na 

ух: DARI rk h RSI TET Mk BEI RE 
эмм. ОНА. ЖЖ. НВ. AVR. 

妇女 平时 应 注意 阴部 卫生 ， 防 止 污染 。 化 验 白 
ж, ШТ, BR. RAPER, MARE 
REET, ARA ШМК, нм. f Ei 
等 ， 应 根据 不 同情 况 分 别 采取 治疗 措施 ， 特 别 是 白色 
病 损 、 琢 裂 久 治 不 愈 者 ， 还 应 在 病变 部 位 作 话 体 组 织 
检查 ， 查 明 有 无 痛 变 。 


yinzheng 

ИШЕ (Yin Disorders) 见 八 岗 辩证 
yinchenhoo 

BBRR (oriental wormwood) 常用 清热 


PRZ ЖЖЖ. ВКК. ЙК Ж.И 
BE. КАТО КЕИ), ARAM KE 
Artemisia capillaris RBA. scoparia 的 干燥 地 上 部 
分 ， 因 其 形似 廊 类 ,经 冬 不 死 , 更 因 旧 苗 而 生 , 故 和 名。 
Peptik BORE TBS. ШИ, RMF 


— 430 一 


省 ， 滨 蘑 主 产 于 东北 地 区 及 河北 URFA. REM 
菌 高 6 一 10 厘米 采 收 的 习 称 “ 编 芮 陈 "; BEAR К 
УЖ Fk “КЕ”. ПИ B ДЕ HiQ Bl 
ж, жк, + kaki E, МКМ 
90. ЗЕ ЕАН EME £$ АОИ, K 0.5-2 

米 ， 叶 和 柔软 ， 笋 缩 并 卷曲 ， 多 为 2 一 3 RRR, 
ЯНА, 4%. BM, —М К 1.5-2.5 ЖЖ, 
HE 1.5-3%Ж. М, НИМ. MF, ЖЕ. 
йан щн, АЕ, K 30 一 100 EX, HE 
22 毫米 ， 表 面 淡 紫 色 或 紫色 ， 有 纵 条 纹 ， 被 短 季 
毛 ; 体 轻 ， 质 脆 ， 断 面 类 白色 。 叶 密集 ， 或 多 脱落 。 
下 部 叶 2 一 3 回 羽 状 深 烈 ， 裂 片 条 形 或 细 条 形 ， 两 面 
密 被 白色 柔 毛 ; ЕН 1-2 HARER, MMM, 
裂片 细 条 状 ， 头 状 花 序 卵 形 ， 多 数 集成 圆锥 状 ， 长 
1.2-1.5 毫米 ， 直 径 1 一 1.2 ЖЖ, НЮ; BOI 
3—4, RI, ВНЗ; ТЕ O~ 104, Й 
多 达 15 个 ,内 层 两 性 花 2 一 10 个 ; ARKAE, М 
We. FF, RAE 
(им). 

BREAN Юй 
Жи, т, НИХ, 
ям. W. M. на, 
功用 清 利 湿 热 ， 利 胆 退 
w. НМ, Я, 
МНН SIE, 

RABE ИЖ 
BER Д6,7- и 
жө ж. Эмм, М 
HEM. + @ & FE & N 
0.23% 左 右 ， 其 中 主要 
成 分 为 B- ЖЖ. Ни 

хм. Oi PR СЕМ. 
WEI, ИНН. O E E ME Fo МЕТКЕ 
E HH Xf FE E E ZA ИЕЛ RJ FT E fi К FC. 249 BL 
ОКЕ К, E MH E RARI, 其 他 有 效 成 
分 如 6.7 ~ ы Ж. ЗИ, MERRIE FE 
EE ZEAE lat ЖШ, MET РКИ. Ш 
№. HTK анн ш. ВЕЕ ЖК 
造成 的 肝 损害 程度 ， 并 对 多 种 病原 微生物 有 抑制 作 
用 。 茵 陈 挥发 油 能 抑制 和 杀 灭 某 些 致 病 性 皮肤 真菌 
及 钧 端 螺旋 体 。 此 外 ， 芮 陈 主要 成 分 具有 降 压 、 降 
脂 及 促 纤 深 作用， 并 有 利尿 及 解 热 作 用 。 黄 陈 水 提 
物 还 能 明显 换 制 肿瘤 细胞 的 增殖 ， 促 进 肿瘤 坏死 因 
子 的 产生 。 
应 用 和 禁忌 ” 凡 湿 热 郁 蒸 之 黄 冶 ， 黄 色 鲜明 ， 小 


жакт ИНЕ 
ккан» 


ВД. НАЮГ, KARA: ERE. DEKA 
РН, ЧЫКХ, ИВ, BSS AIA; УЖЕ 
W. MOMMA, MTR. AEA. AF 
PATER, HAMA, RTH, RF, 
BURKE ROTA NE Re UES БВК, OG fa 
ИЖ, УЧ, HRTF. #5 ИЛОН 
患处 , KaR KIY AE ELE ААО nta G. AE RE 
№, МИА TIAA, eB KAFEA. ЯКЫ 
BADR 30—45 AR, - H 3K, AIF ATE eE 
НА; НВ 30 ~ 60 SARNE MIE. 

М. ЖЖ GI PE iñ lh ik; < Ш 
症 ， 拇 日 以 菌 陈 15 w fÜ ШИ. АК 
ВИНЫ 10-30 克 ， 外 用 适量 ， 芝 血 发 黄 及 血 虚 
Bî ROH 


yinqiac jieduwan 
WARA (Febrifugal Pill of Honeysuckle 
and Forsythia) 治疗 温 病 初 起 ， 铸 在 卫 分 ,发 
Еж. ИМИ, BR MBL НЕМА, AH R 
Я ЛЖ (НЯ), МУ ЕН, 
EMAAR, МАИ. МИ. МКМ, GME 
Ж. mk M 
йи, RWW, ИМЗ. МЫ. Ж 
* 各 18 sc. ЖИМ, E|. SEERA 12 
Ж. МОЙ 15 8с 

功能 分 析 Пров. ШИНА, АЕ 
& ПНА, Я Жи. Мом, MWM 
АЗА, МИ 为 辅 结 ; Ми, НЯ 
HMM ҮМ ВЫ. УГРА, "ЕТЕМ. Ue 
д: КЕННИ, ДУША, ИВАНА 
热 、 ИАН 

iphis ЗИМА, ЖЕ ПАН, 
Еж. ИИ, КЖ, ПГ, ИФ. Mk 
淫 数 等 风 热 表 证 ; 或 风疹 初 起 ， 发 热 作 痒 ; REEN 
Ë. RRA, SME WL. A ERAR 
ИИ 

ИРА Aa ER SR, С.А, ЖИ 
ЮЖН. ИМИ, ЖЕ ЖЕ R 
等 初 起 者 均 串 用 此 药 

MEME P SA. HARIZ 成 人 
ПМТ. ВЕН WK. ALR. маи 


if. HEEE EH, ЗЕ 
yinxiebing 
ЭЛ (psoriasis) WA 


ss R yin 


yinshi jinji 
饮食 禁忌 (foods to be avoided) лев 
食 时 应 注意 禁止 或 避 忌 的 原则 及 内 容 。 又 称 禁 [或 总 
U. SERA, WAWE, ERRA, KEK 
已。 中 医 认 为 ， 食 物 的 性 味 不 同 ， 人 体 状况 各 异 ， 因 
而 人 们 对 饮食 的 需求 与 避 鼠 也 不 同 。 饮 食 等 鼠 就 是 从 
养生 的 角度 研究 不 同 的 人 所 应 避 忌 的 饮食 

历史 及 文献 ”《 内 经 》 中 对 饮食 禁忌 的 原则 作出 
了 概括 的 论述 ， 以 食性 与 五 行 生 克 学 说 、 食 性 与 病 
性 、 体 质 的 旺 逆 为 主体 ， 提 出 了 “五 禁 "、“ 五 味 所 
№". нов” SENN. ИЖ, ЖИ 
食物 同 的 配伍 禁忌 作 了 基体 阐述 。 此 后 ， 随 着 食品 与 
药物 内 容 的 不 断 扩展 ， 有 关 的 禁忌 内 容 也 在 历代 的 本 
章 著作 中 逐渐 丰富 ， 许 多 内 容 随 着 医事 活动 及 腊 食管 
理 而 上 达 宫 廷 、 下 和 民间， 成 为 流行 于 群众 中 的 饮食 
指导 原则 。 

由 于 饮食 禁忌 只 是 医疗 或 养生 中 伴随 于 食 养 的 一 
个 内 容 ， 故 而 专门 著作 很 少 ， 主 要 有 明代 胡 文 焕 的 
《新 刻 养生 食品 》、 清 代 朱 本 中 的 《饮食 须知 》 及 沈 杰 
官 的 《 服 食 须 知 》 等 。 涉 及 这 方面 内 容 的 重要 著作 有 
(тж), (ИМЕЯ), ORE BED %$ 

原则 饮食 禁忌 的 原则 主要 来 源 于 《内 经 》， 后 
人 世 又 不 断 充实 和 发 展 ， 大 致 包括 以 下 内 容 。 人 以 五 行 
生 克 与 食物 性 味 相 结合 的 栓 鼠 原则 。 如 《 灵 枢 ,五 味 》 
HOT AR ADIGE, НЯ. ORAR, МИХ 
№. ИЩИ, HARE, AMAA K, НИХ 
心 属 火 、 牌 属 土 、 肺 属 金 、 肾 属 水 。 五 行 相克 的 关系 
BERA. KAK, KEE, KHER, ШИЖ. MH 
FS HORRY REL ROR KRR, АЖ. K 
ке. LORI (МАН), WIE, AFAR MR FER fc dh 
是 因为 辛 属 金 耐克 木 ， 故 不 宜 食 ， 回 样 ， 心 病 尽 咸 食 
是 因为 咸 属 水 ， 水 克 火 ， 余 可 类 推 。 四 以 食物 性 味 对 
疾病 的 作用 而 确立 的 栖 忆 原则。 如 《 素 问 ,宣明 五 气 
简 》 溃 出厂 味 所 禁 为 辛 走 气 ， 气 病 无 多 食 辛 ; МЕ 
а, MES, ЖЕЙ, ANASA He 
№, NSO, MEM, MAH RRM НИ 
强调 无 多 食 ， 即 可 食 而 不 可 过 ， 过 则 伤 。 如 辛 人 肺 ， 
FEM, US FENEK КЖ, BU 
多 食 辛 ; 成 走 血 ， 威 WEEE, HME 
REN BEE, ER, EDIRNE OR и 
ДТ. АОК, КОГА ЧЫ, НЗ, 
FMA EK, HME LIE, CE £ RF 
味 ; WER, (ORM IT. ARERR, НУЖА 
HEE, MERE, HEME, KARR IE 
ж; 筋 病 禁 多 食 酸 ， 因 为 酸 木 肝 之 味 ， 肝 主 筋 ， 气 条 
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yin 饮 


Б. 酸味 Ek, КАЙЫН KIZ U, ЛЕВУ Ж 
养 ， 故 而 筋 病 禁 多 食 酸 ，@@ 对 饮食 物 的 寒热 ,限制 其 
过 极 。 ш (RR №) АХ “Ех, HERR, 
ALMH”, АЛИНЫ, МАНА, AHAN, 
RUAN TREMOR, HE. AETHER. 食 过 冷 
BSL ADR АЧ. ВИФ, BERL. Sob 
жеб Oath, P AW AS. RBZ 
RS, ш CRM Hit) WWE. SR. М 
食 的 论述 ，“ 般 来 说 ， 体 质 的 寒热 与 食性 的 寒热 避让 
同 ， 如 寒 性 体质 吕 食 寒 性 食物 BEERS RAYE ft 


物 ， 而 体质 的 虚实 与 食性 的 补 海关 系 则 是 虚 体 忌 污 、 
实体 总 补 

类 别 нн 
， 妇 女 的 孕 、 


итлени, ЕЮ, Ж 
EMS AMHR. 饮食 


& Xa OU AES sk. FERE, FMR 
总 、 妇 女 禁 总 由 个 方面 
KRS, I A 0818060368 2108. DRE 
Yeo WERA, RAT. MOR КИ. 腐熟 不 行 ， 
FEE AW. BOER, ЮТ. AR EM wE 
Ce See er oD 
IR f Aii BOE Bh. 009 OK 
Lf. шеф +. дүй 
ТОВА ИИИ, ОРНОЙ ПУХ 
HAMA. MAM, ХИЖИ, AN fc E 
Ж. ВИНО E E f SL, И SMI. 
RA OHO E ТИ, 违背 了 进食 规律 不 可 吃 ， 是 
AST ROME MY TAS DREH EW, БТИ 
i f fr 
йе, MB ЛИ A Li] (A 8 ИН SR 
АИ) ААЛА УЖ 虚 、 实 四 
Хи DIEM. KER, Мени. ИИ 
СМ, НАШ. ИМЫН. ФИ. AER. ХИ 
49; Я РАМ, WER SW. 9 
ж, ИЖ. їй. ИЖ ИД БН Н.Я, 
Мы На М ИИ ПО ORERE 
MEF, ñit. MRM, PER AW. UM 
ie. АИ, KITI Xf FOR PATEA fh, Ш 
RUHE. 8. k. ЕЙ, МЫ. МФК. u. 
ны йи KE. вы. Ми. 6. Т. RARE 
‚ 3. HDR. ФИМ HER. ИЯ 
‚МВА, ИМЕ. МЫ Ив 
ан. KUFR, А, ЛЖ. HEEE, НЕ 
Zl. DR BER. Чак. A CAL. 
ИЛЕМ. KERR, CB MO APER ER 


=+% Sasa 


ë. бй. ANY fra s p ИЛЕҢ. 

FRAD. НЕЖИН f k Y R Y 
PARTE SE SRN. ФИЗ, BE ЕЛУ 
禁 食 数 小 时 或 喂 少 量 清热 解毒 药水 ， 以 清 肠胃 、 净 胎 
毒 。 半 日 后 可 给 少量 糖水 ， 次 日 始 可 咀 乳 ， 幼 儿 收 常 
不 足 ， 运 化 尚 弱 ， 义 缺乏 自制 力 ， 故 应 注意 饮食 搭配 
得 宜 ， 使 之 助 发 育 而 不 伤 身体 。 对 偏食 者 应 注意 培养 
良好 的 杂食 习惯 。 禁 总 具有 强 唤 刺激 性 的 食品 及 过 于 
+. #8, 厚 腻 的 食品 ， 如 咖啡 、 浓 茶 、 辣 椒 以 及 
含 大 其 奶 油脂 肪 等 的 点 心 、 肉 类 等 。 四 老年 期 。 人 
SEF, MRM, UAMS, ERAF. 1 
УЗКАЯ. MS HRN RZ, UK 
助 火 升 阳 ; HEIR AT SARE TTI К, АЯ, 
BAER, BARAT ETT BOE TF BH. 

妇女 禁忌 ， 是 根据 妇女 的 生理 特点 而 提出 的 禁忌 
ми. DEM. ЕЯ, MIFE, ШЭ RR 
НИ, КОЙ iE OTA AA т КЕЕН, EL 
NK MME + ЕИ. Ж. МА, НЕБЕ 
Hh, ARM, GORI, KEKER, ВАМ 
E, RHEE ЖОЮ ODPM, FM 
HRERL, SURREAL, ЖИНИМ ЕИ, $ 
HERE (RELEET) 一 过 ， 就 应 注意 禁忌 偏 
哮 ， 以 免 报信 的 营养 成 分 不 均衡 ， 影 响 胎儿 发 育 。 另 
些 特殊 食品 ， 如 古人 很 强调 禁 食 禾 、 免 、 

RF, THB, OUM. ммм, ILM EE 
AZE NAE, МБА LEM, ВЕ 
辛辣 则 儿 生 内 热 ， 母 食 苦寒 则 多 可 泄 演 ， 改 乳 期 母亲 
应 禁 总 过 于 偏颇 之 物 。 

疾病 禁忌 CAINI, EREA E IE E AE U AHE 
АЕ а СТОГА RAER AA 
Kakie К; 内伤 病 证 禁 鼠 辛 热 燥 散 之 品 。 总 

禁止 那些 能 恶化 病情 、 引 发 旧 疾 的 食品 。 如 郊 
W. HERAN, IKRAR, МИН 
食 、 早 食 、 多 食 等 。 还 有 一 部 分 人 、 因 体质 特殊 等 原 
因 南 有 特殊 的 疾病 及 禁 甩 。 如 过 敏 性 哮 噶 病人 对 某 些 
异种 蛋白 食品 过 敏 、 食 之 即 发 痛 ， 某 些 过敏 性 肠炎 病 


特定 的 食物 过 敏 ， 进 食 后 可 发 生 水 肿 、 皮 冶 等 。 凡 此 
BRESAN, PARA KHEMAH АЛЕ 
I: MEME EE ARER: IPER MARN 


ШИ Y IR OA, MEM. ЖШ. EAK. 4 
š. mak. HARE, AREF IEOR, Я 
ft. ин. d PAR TF CRE LN PE 

服药 禁忌 HAMNER, аг] 


亦 有 相合 或 相反 的 问题 . 内 此 在 服药 期 间 守 有 对 饮食 
物 的 限制 ， 主 要 有 以 下 儿 点 : -是 不 宜 相 反 ， 如 果 在 
服用 热 性 药物 须 焚 忌 寒 凉 饮食 ， 服 用 收 梁 约 物 须 楚 总 
ЯНИЕ, ЛА ИОАНН сш 
ЖБИ НЕВЫ, ПЫЛ ЖАН e 
ЖК, БН, НМ, М, RRR, ЗМ. МИ 
连 等 应 不 吃 或 少 吃 猪肉， 服用 咎 赚 、 仙 芭 等 总 牛肉， 
BAHE, AH FE FA, MAWA EKA. MIF 
#, KE. KHER IRM, ДИНО 
$. ERE, RRA IE, НАКША Я 
足 、 确 切 的 分 析 、 验 证 ， 苯 而 行 之 最 佳 ， 亦 不 必 十 分 
Ай. (ЮЖ) 


yinshi tiaoyang 
饮食 调养 (dietetic care) 恨 所 中 医学 理论 指 
名 人 们 合理 摄食 ,促进 健康 ,治疗 疾病 的 养生 方法 

中 国 占 代 已 积累 许多 有 关 饮 食 调养 的 经 验 ， 据 
《中 国医 籍 考 》 记 载 有 专门 其 作 40 多 种 ， 但 大 多 让 
f mima wawa assia (WEH), 
HOKE (PAI) W. PADAMA (RMR RD) 
等 ， 此 外 ， 养 后 类 书 和 其 他 类 书 中 对 饮食 调养 也 多 有 
涉及 ， 如 宋代 苏轼 的 《 东 坡 养生 集 》， Кю 
CURRED, ИКИ СЕЕН т) хо жж 
KE PIS, IE 

ЯН КАВАЙ М, HEAR 
ж, ЖЕНШ. М ЛИНЕ. ü WA KARAL 
取舍 食物 ， 是 饮食 调养 的 基本 原则 “如 体 腓 者 宜 粗 
їй, ИФ. хм. мм; ВИН, ИМ ИМ 
寒 者 官 多 进 温 热 性 食品 而 总 过 食 塞 泳 诸 物 : 气 血 执 
Ж, PEREHI AE. PEPE IK OKAR fE Ah thi ae fC AE 
ай SL GCE ORKO. ACERT ASE A 
иий, РМ» HARMER, K 
A. W fT IZ N 

МФБ. ЗИЧ ABE, КОИХ 
кимин ш H LZ A dei 
TUM Y: i 
пам 


Е; APTI PA 

内 容 “饮食 调养 的 主要 内 容 人 包括 食性 、 食 养 、 食 
第， 食疗 及 饮食 禁忌 等 

中 医学 认为 食物 也 有 四 气 五 味 、 有 震 无 此， 归 


经 、 升 降 浮沉 等 不 同 特点 、 这 与 它们 的 生长 环境 、 生 
кей, MORAN KR WE 于 南方 者 性 多 温 
热 , ТРЕЛЕНЯЖЫ, OF iq. ИЖЕ 


уп 


838. 生 于 低洼 背 阴 处 者 性 多 阳 寒 ， 生 上 二 夏季 考 性 
多 温 , 生 于 冬季 者 性 多 凉 。 黑色 多 能 助 皮 ,黄色 多 可 补 
脾 ,红色 常 能 养 血 ,白色 常 能 益 肺 等 ,但 也 不 是 绝对 的 ， 
还 与 其 本 身 特点 有 关 。 如 食物 的 五 味 各 有 所 人 ,| 修 多 
AR . 苦 多 信心 等 。 花 多 升 发 而 子 多 降下 ,依据 以 脏 
补 脏 的 理论 ,动物 的 心 能 补 人 心 , 脑 可 补 脑 等 

饮食 可 以 益 人 也 可 害 人 ， 人 饮食 物 之 性 味 与 人 体 所 
ЖИГИ A, MEH £F HK, ОНИ 
EARTE. МММ, Ary fra eb ДА HR 
inak th. МНЯ НИЕ R Ж 
PAMARE, yk. Ива ТЕ 
$. WER) 

KR CURM, жорук A. ШИП A Bl. 
甲鱼 E fA OT Br R TE, ЗЕНОН, Ж 
Sa ARCS IA YN) ТЕ Ж. i ТЕМИН ft HI 
意 不 因 饮 食 而 影响 药 效 的 发 挥 ， 如 服用 发 敬 药 
进食 收敛 性 食物 ; 服用 清热 泻 火 药 时 总 进食 
o ERAMA ТҮШ RM 
Ж (t RSE LA 


at, к 
$}, НМ. Xf. ЖЖ 
发 挥 药力 ， 如 用 桂 枝 汤 治 太阳 表 证 
ШИ) 〈 见 食疗 ) 

饮食 调养 应 合理 而 有 节制 ， E E 
$. ИЯ, НАНА, ДАК 
E, ВИНЕ, MEMED ERE: ЧМ 
初期 恶 阻 明显 ， 因 挑食 而 所 食 不 多 ， 中 后 期 饮食 曾 转 
正常 ， 不 能 瓷 意 过 食 ， 也 不 能 刻意 节食 ， 竖 能 保证 胎 
儿 生 长 发 育 的 需要 ， 又 不 致 因 过 食 而 致 难产 


yinzhen 
WH (urticaria) 皮肤 突然 出 现 鲜红 色 或 苍 
白色 的 风疹 块 ， 消 退 后 不 留 痕迹 为 特征 的 常见 皮肤 
м. дрели. KUM, пани. AF 
A. Ш. SEER ETM В, HE А2 
复发 作 数 月 ， 甚 至 数 年 。 相 当 于 西医 的 等 麻疹 
QSAR, RAA E HEME, Mfr 
物 、 药 物 ERROR 、 肠 道 寄生 贝 、 物 理 因素 等 过 第 
ЕЕЕ De A i FPA 
Ж. KKR EA 
ОБИ НЕ. ИЖ, БИ 
让， 遇 冷 或 风 吹 则 加 昼 、 得 热 则 减轻 ， 多 冬季 发 病 
ВЕНЫ. MERKA. ИНОЕ, MPN 
№, пн. ням. МИА. ИЕ 
BARER KAMA. ORR. ERKE ER 
жнкй, HERE, APRN, НИК. М 
ти. шоа MK, FURIES HK 
MR, НЫ. OM A, LENEA 
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腕 腹 疼 痛 、 纳 呆 、 大 便 干 结 或 腹泻 ， 甚 至 恶心 呕吐 、 
ВИК, ИХ, MA AE RR. НИНА, K 
BAR, ВР; tT EE 24. HAE 
BH EERE, LMR. HAREK, И 
KERAHE, HB RUBE Anak. OA MM Me RI. iE 
见 反 复发 作 ， 延 续 数 月 或 数 年 ， 劳 累 后 发 作 加 剧 ， 神 
BEA, BEARR. KEM. A ЕЮ, i 
BER, UME TSAR, HERNE ERS, 
血 ， 用 八 珍 汤加 碱 。@ 冲 任 不 调 型 。 在 月 经 前 数 天 发 
疹 ， 经 兆 后 而 消失 ， 下 次 月 经 来 淹 又 复发 ， 常 伴 有 痛 
经 或 月 经 不 调 。 由 冲 任 不 调 ， 肌 肤 失 养 所 致 。 治 宜 调 
摄 冲 任 ， 用 四 物 汤 合 二 仙 汤 加 减 。 

Siti, ВНЖ, ЖВ 30-60%, MAM. E 
ңе, айк, WKF, ESPAR, {Ж Ж. 
шй. 

HA: 皮疹 发 于 上 半身 首 ， 取 穴 曲 池 、 内 关 ; 发 
PRESS, RRM, Ri, SAR, 发 于 全 身 
者 ， 配 风 市 、 风 地、 大椎、 大 肠 俞 等 。 耳 针 取 肺 区 、 
KK. HER, EEF. WII 


yintang 
印 堂 (Yintang) 常用 针灸 穴 位 
穴 。 国 际 标准 代号 为 EX - НМЗ 
取 穴 ”两 周 头 连 线 的 中 点 
МАЖ ly FRM 0.30.5 t: -MPR 
28 М.Л BW MORA. FAE) 


Жета 


yingxiang 
ЗШ (Yingxiang) 常用 针灸 穴位 
明 大 肠 经 。 穴 名 中 的 迎 ， 是 并 的 意 
3; 能 闻 香 味 也 。 国 际 标准 代 续 为 

定位 “在 鼻翼 外 缘由 点 劳 开 5 Я. MARAH 
BK 

МАХ HERA 0,3-0.5 НП ЮН 
部 斜 刺 0.5 一 0.8 TORAK); 不 灸 ( 因 在 鼻孔 劳 ) 

AM Fi URGES 

主治 RE, UB, 


yingai 

营 气 (Nourishing Qi) 运行 于 脉 中 的 气 。 
又 称 “ 荣 气 "。 营 与 血 关系 极为 密切 ， 营 气 不 但 是 血 
液 的 组 成 部 分 ,而 且 在 血液 化 生 过 程 中 起 着 重要 作 
用 ,故常 以 “ 营 血 ” 并 称 。 普 气 与 卫 气 相对 而 言 ， 属 
FO, MIM RR REPKE, ЕТИН, 
出 于 中 焦 , 行 于 肪 中， 性质 轻 条， 富 于 营养 。 具 有 化 
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生 血 液 和 营养 全 身 的 作用 。 营 气 不 足 或 彰 气 运行 障碍 
都 会 导致 疾病 的 发 生 。 

对 营 气 的 生成 、 运 行 及 功能 的 认识 ， 目 前 仍 壹 循 
(AB) PAK, CRA) їй. RR, Ж 
SZ, MP ERE, RP AM, DHEA TIK 
也 , ЖЕТ, RIM. AAR” ATEEK 
自 脾 胃 运 化 的 水 谷 精 气 ， 由 水 谷 精 气 中 的 精微 部 分 所 
化 生 。 营 气 分 布 在 血 驴 中 ， 成 为 血液 的 重要 组 成 部 
分 面 循 脉 上 下 ， 营 运 于 全 身 而 发 挥 营养 作用 ,因此 
各 脏腑 、 经 络 等 生理 活动 所 必需 的 营养 物质 都 依赖 
于 营 气 的 供给 。 血 ， 主 要 由 营 气 和 津液 所 组 成 。 昔 
气 和 津液 由 牌 上 输 于 肺 ， 青 出 肺 人 心 脉 化 杰 为 血 ， 
к (RAR ABH) Ñ: "ВА. ВАНА, ШАТ 
ж. цу.” 

RAME, h Foo, ВАЖКИМ, МНЯ 
经 之 道 ， 营 运 于 周身 上 下 、 内 外 各 个 部 分 ， 于 平 旦 会 
FFRAM, BRAM, ИШМИ. 

PA RAAB F| SSB PE, HLA ЕН 
ж. HT. UN AE. klik M f Wp R BLAS 
17. ИМИ, ЗА. KERARA, ВИ 
К; 若 营 气 运行 受阻 ， 痛 肿 外 发 ， 可 用 活血 解毒 散 结 
的 药物 治疗 。 营 卫 不 和 所 敏 病 证 见 卫 气 。 


ying 

ЗЕ (cervical mass) 以 颈 前 区 喉 结 两 侧 有 种 大 
或 有 结 块 为 主要 临床 表现 的 一 类 外 科 常 见 疾病 。 俗 称 
“KEF” ДРЕВНИЕ ШБ И, HHF 
西医 的 地 方 性 甲状 腺 肿 ФИМ. ЕЯ 
慢 、 病 程 统 绵 ， 局 部 温 肿 或 有 结 块 ， 皮 色 不 变 ， 逐 渐 
HK. FARR. ак хатан л жк, MA 
S ия. ш. ЖИНИ. 

А (GAF), ТЖ. 
ти (жаие) RE AEE AR A BRE 
因素 ， 以 及 经 常 饮用 山水 Аара. АНС ОМ 
后 方 》 用 海藻 酒 治疗 妆 病 R (FERZ) AM 
ш, FRAME, ЖЕЙН M £ Hl RHA, 
如 海藻 、 海 带 、 黄 药 子 等 。 

AR TMS KAR. £ F AM 
地 区 。 其 外 因 是 饮水 或 食物 中 含 碘 不 足 ， 内 因 是 情 志 
不 畅 、 忧 把 无 节 、 气 化 失调 。 在 青春 发 育 期 НЫ 
和 哺乳 期 ， 可 因 肾 气 亏 虚 、 水 不 涵 木 、 肝 失 所 养 W 
RET REHM. ЗЕЯ РА, “ETH, Х 
тиха, НЕЖОНКЯ REF 
学 龄 儿童 。 初 起 时 颈 前 区 次 湿性 种 大 ， 且 逐渐 增加 。， 
边缘 不 清 ， 皮 色 如 常 ， 并 不 疼痛 ， 按 之 质 软 ， 少 数 病 


ЛИ PRAT AAA AEE 5. AEB TEMA Е 
下 移动 : 此 病 一 般 无 全 身 症状 , (RD A ñi 


其 治疗 ， RUMA BE, ТОВЕНЕ С. BT 
肿 ， 以 四 海 丸 加 减 - 饮食 上 应 经 常 吃 些 海产 植物 ， 如 


ӨР, KRG E UE ИШ RHE RITA 取 


Ж: М. ш. ИХ, Аж, HARIR DH 
URE KR ERTER AIEA CI. BR. ПА. 
多 汗 等 症状 者 ， 可 考虑 手术 治疗 。 

LL АР SRR Jd BLT RHI JK. It 
ПЕЕ Mok MAT EEA, ЕЧ БЕ ВВ 
存 咽 而 上 下 移动 ， 发 展 缓慢 ， 好 发 于 成 年 人 ， 女 性 患 
ARE EUREKA, WAHA. 、 肝 气 分 结 而 损伤 
MH, МЕ, EAH TRE AE ape. 12 Mi 
AHORA f РЯ АНЯ ИЖЕ 
He MIR OME TE, EFE. МН, of 
BEM т FEA, KZK, EKG, ВХ 
SE HIER. DR A UI ME DO АКШ Ж, СВУ 
ЗЕЕ, 1 £ FORME, SEE AF iE A AEF И 
ИН EM, МАМЕ, HALF. ПОМИ, Ж 
ИА, МХЛ, ТМ, ЛИ, АРНА #& 
KARME, HI CRB. RREH Е, H 
WN кашы MKAMA. (64. LEE 
MHL, КМ. ЖЕ, ДЮ, PAME, РИМ, 
CAT, MMe Я, HEMZE ЕЖ, 
山药 , AeA ЖИШШ М. KE GET, му, 
М, RRS ESR Лии 
ЖР. ША, MATAG AB BN BEF, 
PARERA, WAA Ok. МЧ Н 
ПЖ NB AR Л. RI LR E HE E EE. E AR AW) B 
H.W SE AR 

GR ROUEN, AHEAD. BAR 
Mhi ГЕНИИ HAREE, НЧ 
MRR ЖМИ, ЛЕ, СЫ BE AS 
Я, В, шига ЭО E LA 
性 居多 ， 华 龄 多 在 40 ХЕ, HEI REIN HERE 
喉 结 “ 侧 或 两 侧 多 年 存在 的 肿块 ， 在 短期 内 进 速 增 
大 ， 质 地 坚硬 如 有 RUE SF. ER AEE EZ 
不 移 ， 在 存 呈 时 肿块 上 下 移动 明显 碱 少 或 粘 首 不 动 
局 部 感觉 疼痛 ， 向 下 及 忱 部 、 甩 部 扩展 ， 些 则 肿块 
过 大 可 引起 声音 跌 虞 {РД HE RIF KIRNE, йн} Ж 
ФАС С, о А НЕВЕ, КОСА 经 
MEE KHER, BWR EH М. ПИН, М 


ERR 


yingpibing 

硬 皮 病 (scleroderma) 皮肤 初 起 浮肿 ， 继 
而 变 硬 。 其 后 萎缩 为 临床 特征 的 结缔 组 织 疾病 。 一 般 
认为 系 遗 传 因素 加 上 持久 的 慢性 感染 所 造成 。 以 20~ 
50 岁 为 多 见 ， 女 性 发 病 率 约 为 男性 的 3 RR ER. 
临床 上 分 局 限 性 和 系统 性 两 种 类 型 。 局限 性 硬 皮 病 ， 
在 皮肤 上 有 片 状 、 带 状 或 点 滴 状 的 坚实 隆起 或 凹陷 ， 
周围 有 紫红 或 淡 红 色 的 尝 环 ， 以 后 萎缩 ， 但 不 累及 内 
№. PERNES, ВАНО. ЯН 
ЯН. ЖЕЛЕ, ОРГ Л TAM, UNER 
ЗЕ, НШ. MARAE RL, ATE ATE Ш 
疗 以 补肾 活血 通 络 为 原则 。 

ARR ee EARNER, WT MM, Th 
ЗЕ, EMNE, ЯТАК. РАК ALAR 3 fh. 
OKR. MEIA. MAE, ROME, BREE 
或 紫红 色 水 肿 发 硬 的 斑 片 。 数 周 或 数 月 后 ， 皮 损 渐 扩 
大 ,直径 可 达 1 一 10 厘米 或 更 大 ， 颜 色 转 淡 呈 淡 黄 或 
象牙 色 ， 周 用 常 绕 以 淡 紫 红色 得， 表面 干燥 平湖 ， 有 
蜡 样 光泽 ， 急 之 偏 硬 ， 似 皮革 样 ， 伴 毛细 血管 扩张 
局 部 无 汗 ， 毛 发 脱落 。 病 情 缓慢 发 展 ， 经 过 数 年 后 
度 变 软 ， 逐渐 出 现 白色 或 淡 褐色 萎缩 性 疤痕 。 以 抠 干 
部 位 多 见 。@@ 带 状 。 皮 损 和 经 过 与 片 状 相似 。 但 有 明 
SEA ARM A, WERPEN, PN e i 6 
缩 。 常 发 生 在 单 侧 肢体 或 肋 间 ， 在 头 部 者 多 沿 额 部 正 
中 或 偏 -- 侧 皮肤 硬 变 ， 呈 剑 状 凌 缩 ， 头 发 脱落 而 光 
亮 。@ 点 滴 状 。 为 绿豆 至 黄豆 大 集 馈 性 或 线 状 排列 
的 发 硬 小 斑点 ,表面 光 滑 而 党 ， 皇 珍珠 母 样 或 象牙 
样 色 洋 。 周 图 色素 沉着 ， 病 久 则 萎缩 。 局 限 性 硬 皮 
病 的 治疗 以 社 风 化 混 、 活 血 通 络 为 主 ， 方 用 独活 寄 
tE A MIR o 

系统 性 硬 皮 病 ”多 因 肾 阳 不 足 、 卫 外 不 固 АЖ 
之 那 乘 除外 侵 ， 阻 于 皮肤 МАМ, WER, bl 
致 党 卫 不 和 ， 气 血 凝 光 ， 或 寒 那 深 入 ， 内 侵 肚 腑 ， 以 
致 脏腑 损伤 ， 气 血 失 和 而 成 。 西 损 及 部 位 不 同 ， 表 现 
各 异 : 〇 皮肤 表现 2 水肿 期 皮肤 紧张 变 厚 、 皱 纹 消 
De, 颜色 苍白 或 淡 黄 ， 肤 温 降 低 ， 呈 非 凹 陷 性 水 肿 ， 
EMT. НШ, НЕЙ. Я, НАЛ 
延 也 有 上 先 矢 干 部 发 病 ， 向 周转 扩展 的 ; 硬化 期 皮肤 

i, RUT MR, ARTE, RMAF 
ЗАНОС, жар ийе, па KDA PALE, W 
背 紧 束 感 等 ， 伴 有 色素 沉着 和 色素 减退 ， 毛 发 稀少 。 
КЕКЕ ОЗЕР; 姜 缩 期 皮肤 萎缩 变 薄 如 羊皮 纸 
ЖЕ, В РАНА ЖАЛЬ. НЕ, KUAN. HER 
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ЖЕНИ, RMX PES EH, ВЕ, 
CRBS, CREM MET k. ONARE AML 
力 和 中 度 弥 漫 性 疼痛 、 也 可 发 生 多 发 性 肌 灾 ， 重 者 发 
生 肌 萎缩 。@@ 肯 和 关节 表现 。 可 和 关节 红肿 ， 日 久 关 
Зин. ам, ще, ТЛИ 
硬 、 灾 短 畸 形 ， 指 端 革 吸收 量 截 切 状 表现 .全 内 胜 表 
ж. RE E RNN EMR E: НИЯ. W 
Hk. М, ET ЖЕНИХ; 心脏 受累 则 胸 网 、 气 
E, PECHAN: PARSER MUP DAME, Hk; H 
МУЖИК, AME, FREER. НМ 
EL, ИА, ЖЖ, ASCE BE RE AMY HIT LA th P 
ММ, Иж, o HHH, Вия 
м. Shift: ИТМ, КОЛИ, -日 两 
IK ЧИНУ: ВМ, К, ИЯ. 肾上腺 、 肝 、 
W. МУЖ 


усто 
#8 (surface sore; internal abscess) 
F 1821809 eon a a ДА. JL 
局 部 光 软 尤 夫 ， 红 肿 热 痛 《〈 少 数 初 起 皮 色 不 变 
疼痛 )， 结 块 多 为 6-- 几 砷 米 ， 发 病 迅 速 ， 易 肿 5 
W. ИМ. М. АЖ. БА, W S + FRE 
状 ， 相 当 于 西医 学 的 体 表 浅 部 脓肿 ， 以 及 发 后 在 各 个 
前 位 的 急性 淋巴 结 炎 、 部 分 蜂窝 组 织 炎 等 

ЧЕН ХАН. “WU 658 X YC df K 
而 不 通 的 意思 ， CA HED iA Si EAB RA 
Bi Se. (LL AS РУЛЕТ H (EO + 
t) АТАА Е SPE, JERSE. К 
fr. HMH Mieke, UST, ЖЕНИХ. 好 得 
也 快 ， 册 十 部 位 不 同 ， 狂 又 有 许多 名 称 ， 除 了 生 
JK ALI ili ЖК, i F 8800900 ii. Ó FR 
кашкай, | РИВА, "E. J HE BERB AS Ч №; 
шй, T P EHR 090 £ i p 9. ТЕК ЛГ 
WH. Wi CENT ВТА j ВЕК 
hd. MUH P LD. MENA ИИ КЕЙПИ 

BAA AMAN RRR 痛 多 由 于 外 感 六 泽 、 过 食 
КЖ, VB RIA A £. SRR SE OE OR CEIL ER a A 
«жи. ж Bl, ЖЖ. Ши. 
fh РИД, WAH HEE, MA FN E 
部 Сиг, SO, LD) MEKAN, RFA 
(W. М. Ж) МЕНШ. Х%. 发 二 人 体 下 部 
(W. М. ИД) HEKER 

вене. ЖИ. RE QTM ма 
af, HR He A КИК ЖЕ, EKER, MB Ж?! 
块 ， 城 红 灼 痛 ， 继 渐 扩大 ， 变 得 高 种 坚硬 。 轻 者 雹 全 


— 4% — 


SAGE, OS EA. REL. БИМ. Ж 
#5. RRR 7 K, RE. ОЛ 
托 毒 外 出 者 在 14 KARR. TERRI ЫРЫМЫН, Я 
可 有 持续 发 热 。 若 局 部 按 之 中 软 为 肤 已 成 。 肤 肿 自 溃 
SOFAS, MRSA, ice eM. F 
HERKE, USE MTN, #010 Kit. HM MINK 
HEM. EARE, RHF, XERA. FRM. 
脉 实 有 力 者 ， 为 热 缚 在 里 之 证 ; НИИ, MRN 
DRM, AKKO, BAAD, Mii 
不 畅 ; 若 溃 后 气 血 大 泄 ， 新 肉 不 生 ， 久 不 收口 ， 神 疲 
少 气 者 则 为 气 血 双 虚 之 证 。 

Hé ATE ML а Е ИТЛЕ, АТАТ HE 
RER., HOM (fO E. FARR A AB 
DAER. MALIA TEAL A iñ. м, Я 
仙 方 活命 饮 加 减 。 如 热 毒 较 甚 ， 宜 再 加 清热 解毒 之 
品 ; ARFER, ARAWA, HF HRM RA 
MK: REPR, CWI, AA E OIF A m 
减 ; РЕМ, НИАЯЯ, AHE A RL EA 
加 减 。 初 起 期 外 治 宜 清热 消 肿 ， 用 金黄 艇 、 玉 露 散 外 
m. МНЕНИЯ. КОВАНИ 
№. BRO, WG IA 28, ULERY WR. 
К ERK EL, RE А аА TAR Ste 
局 部 肿 不 高 突 、 根 脚 散 漫 、 色 暗 红 、 靖 不 共 剧 者 ， 为 
ARRIERE, ТЕЙИ. MARROI, ЖК 
成 后 切 开 排 胀 。 脓 溃 后 ， 气 血 不 误 、 正 常生 肌 者 ， 不 
必 内 治 ; HETE ER, PON BEAU RAE, HPI MSE 
连 汤加 减 ; 若 气 血 双 虚 者 ， 宜 补益 气 血 ， 用 八 珍 汤加 
Wo RAOR, DARRE. MAMARA 
RhA, HABRA MEEK, HEN 
OPT К Z ЖЕ ЕЯ RM, HEN. KI 
过 大 、 流 肤 不 畅 ， 宜 用 扩 创 术 ; FREI, HR 
ZR, TEARM, MER, HHP OLA Q 

此 病 护 理 需 注意 : 高 热 时 应 卧床 休息 ， 并 多 人 饮 开 
ж: 患 在 上 及 宜 用 三 角 巾 悬 吊 ， 患 在 下 收 宜 抬 高 串 
肢 ， 并 减少 行动 。 


yorgan 
涌 泉 — (Yongquan) 常用 针灸 穴位 。 属 足 少 
ARE, ИЗЕЛ. HERR, AA WOX, 
有 如 泉水 初 酒 ， 故 名 。 国 际 标准 代号 为 КИ. 

ха тйс, НОЯ ЕАМ 
13 585 23 交点 上 。 

取 穴 ”四 足 趾 曲 时 的 凹陷 处 ; 四 是 底 前 党 人 字 弘 
мия 

HR 0.508 ts TR, 


“RUHR 


法 比 针 法 效果 更 好 ;也 本 用 药物 外 燥 法 ， 如 治 小 儿 流 
ВЕ, NIK i FF SF BO 

功用 AKF., ИМ. 

主治 AR, RK. DIL. тия 


you'erfutong 

幼儿 腹痛 (intestinal colic in children) 
пана 

ухе 

ЖШ (Blood Stagnation) MET 


2. 


MIH КИЖИ, оа НОЯБ, PEU TEAM AIL 
Т ААА 
ЗОШ. ЖИ" ET Waq Л {ЖЕ ЖШ йз НИЯ 
REM DER Ж, PRVE АЦЕ E. HARF 
$e f 4809803 

瘀 血 的 形成 有 很 多 原因 ， 其 中 由 各 种 外 伤 引起 局 
Wed tam. maja) Qy. F 
шо. + ИШИ ЛИР Е RRS b 41 
E RK. JEP ERI АНИС, “< 
ít # #44 


Ае 
fm EMRE UL CE А. ЛЕ 4 ai F 
жй: ГАТА A BÛ „ити 
mi, С", ОРА FERR Q PE A AA AG E ME F 
致 外 ， 许 多 慢 作 病症 也 能 造成 ， 改 有“ 初 病 作 气 ， 久 
МЛ" Zi. Мам, ЛИК. Жи 
Жим. ik Ир. Руж 

Жш TEA ERE REAR ATE М. № 
PH НЫ. ЖОНШЕН Rh, W KY 
НЕ. AEH, MRI ° od Wan FE fS 
eM ma. ПАРЕ. ПИЛ A E LE Nh. 
сий CLC UR a ae ГКК. OR 
Hii oA MP He ЛҮ ЖЫ АДИ 
АИ Г Ш В Гении, Иен 
ELEME. UK FER LT HME RE. uB 
IL AR Kh. ER ЧИА 
Я HERE HK AF Рим. 络 脉 气 血 运行 障 
ig. ЗЕНА. KILI ASE CAM FF ñi” 
|. AS ALIA AE LUI B 3. НЕВА ЕВЕ, AE RE K 
WL HE BLE 4i Si 
人 体 血液 运行 尤 处 不 到 ， 故 脏腑 、 经 络 、 
JUSS ДИ Ik TT TA EJ fi AB LY НГЕ. Se 
证 也 就 上 分 复杂 如 心脏 凉 血 ， 可 见 心 胸 整 癌 ， 心 怪 


нєн! Ж 


& you 


Ан, ОЕ, МЕЕ SCT HK, АНИ А 
т О ои. олет 
色 泡 沫 状 自 拷 ; ИЖ, НВ, 
MKD, MEEK: Mati. Weta. di 
按 ， 哎 叶 血 水 或 血块 ,大 便 下 血 或 色 Жанен 
É. u WPL А КЕК, КРИ, ЛЕХ 
ИУ. Жан, MARE, ККА ГИЯ, £ 
BPA RUKH, MERR, L MA FAR, MI 
上 也 较为 韩 手 。 

诊断 痘 血 病 证 ， 应 依据 临床 症状 与 体征 的 特点 及 
其 成 因 来 确定 病 证 的 性 质 、 病 位 和 病程 新 久 等 ， 从 而 
给 予 针 对 性 的 治疗 。 而 治疗 的 原则 不 外 活血 化 瘀 .由 
时 又 须 注意 将 血 的 性 质 ， 偏 寒 的 加 用 温 药 ， 人 篇 热 的 加 
ЯВ, МИ, UREA, АИС № 
液 亏损 的 同时 养 阴 增 液 。 对 病程 长 的 又 宜 缓 图 , 

近年 对 凉 血 病 证 的 临床 和 实验 室 研 究 取得 了 一定 
йш. MUD Y GHR OOO A L: 了 血循环 障 但 所 形 
成 的 凉 血 ， 盛 以 微 循环 障碍 所 至 的 缺 血 、 甬 血 、 出 
血 、 血 栓 和 水 有 种 等 为 明显 ; O Ki SHC BUH 
变性 、 坏 死 、 获 缩 或 增 咎 等 所 形成 的 凉 血 :OD 代谢 障 
但 引 起 的 组 织 病理 反应 所 形成 的 六 血 ; 四 组 织 龙 限制 
增生 或 细胞 分 化 不 良 也 能 形成 凉 血 


yuzheng 
PIE (depression) aL AAP HATS. AE ARE TL 
ийй, RS EKIR, RMA {1 MAEA i ME AB 
ВЕ. Жн RAF. МИНИ, 

ИЖЕ (ARE) MUA CAR (M FABIEN 
MRE HEEE ЖА URLIA) H 
МС м. Х. &. М. RAZR, УГЕ 
я М 清 代 叶 天 士 认 识 记分 证 之 初 在 气 分 ， 
АН ea Ome Ue ЛАДА 
证 等 。 在 出 现 分 证 的 临床 表现 时 ， 运 用 小 医 对 各 证 的 
证 治 方药 进行 治疗 ， 取 得 了 较 好 的 效果 

邦 证 的 病 内 是 情 志 内 伤 ， 病 理 变化 和 心肝 、 脾 
RAHI. MERK, BRAME. MUTA AES M 
ERDE. RETE, MARM: СЕМИ. ЖАН 
№, MU CAE. UI BAY ASE ВИА, 
WAR. MAT A, iM: “CA. Хы 
Жи КЫ OR ATT, MAREK, PIS: № 
ДАН, ЖИЙЕН: 或 食 积 不消 而 成 食 
i EPER Di, MNRE PLNI Z 
证. АМ BERKI, BONAM. Р. M ME 
чш, WERE 

都 证 的 证 治 ， 以 宣 通 郁结 为 大 法 。 但 频 辨 别 受 病 
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МИХ. h. Kk. М. R. ЖИЛИ, ЛЕ 
六 郁 相 兼 的 情况 ， 因 证 用 药 : ARER, WHE 
Ж, 以 调 阴阳 。 虚实 夹杂 ， 则 虚实 并 调 。 常见 证 型 : 
DHARA. UE LR НЕ, E, A W. 
MEEL, АТМ, КЖ. AT. ЛЧ 
H, AAKIF m. ABIL A Е 
SB, WK. OTF, ФИГ, HREM, Е 
EL, ЕЙ, ЖИ. AR TTA, Ж 
PAPE i ONE He, MTT ABA. ЕЯ, Ж 
№, MEM, АКШИ, TERM, RAR, ЖК 
KW ИШЕ, ОН, A BEA. 
DAUR LBL ESL ABA Е, FR AI, ЖН ШУ 
USAR, WESF, ТАК, ММ. ПИ 
AF AE ИБ, МАЕ, AE LPS Bhi, © AB HL 
№. ЖЕНА, MRLE, ELARA, CTA 
м, AOA, WERE, иди, HWA, им 
i UMMM, AN EJ. MERRIE. ЕЯ. 
„ЦЗО, ЖМ. R 
当 以 甘 缓 润 燥 为 治 ， 用 上 麦 大 更 汤加 味 。 

针灸 治疗 可 选用 十 三 鬼 穴 : Ash. PR. ВП, 
FBR jk. АМ. М. ЖЖ, М, ги, йй 
(ЯША, KWEA), ШЖ. МН GE FPS) 
在 开始 针 刺 的 时 候选 用 前 5 个 穴位 ， 以 后 每 大 去 掉 最 
前 一 个 安倍， 再 顺序 加 和 后面 的 一 个 穴位 ， 如 此 反复 
进行 ,其 中 人 中 、 承 浆 穴 是 在 究 位 进 针 右 边 出 
tr. 中脉 、 曲 池 穴 一 般 使 用 火 针 刺 。 苦 是 病情 较 重 
者 ,可 在 少 商 、 隐 白 穴 处 用 灸 法 ， 方 法 是 将 手 是 大 指 
相向 捉 在 起， 使 手 上 的 两 个 少 高 穴 、 足 上 的 两 个 隐 
HARE -起 ,然后 在 两 穴 上 放 较 大 的 基线 ， 点燃. 
使 患者 有 一 定 的 烧灼 感 后 将 艾 绒 去 掉 算 “站 ，- - 般 
KR Ни, МГ; ШИР 

邦 证 为 情 志 有 敏 病 ， 泪 意 精 神 调 报 、 保 持 乐 观 情 
绪 ， 有 助 于 防止 发 病 ， 促 进 恢 复 健康 


yufeng ningxinpon 
愈 风 宁 心 片 (Kudzuvine Root Pill) 
ЖИ, ЖИН ДЮ. ВН, ВЛ: 
心 绞 铺 的 片 剂 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《中 引 成 药学 
此 药 可 以 发 散 风 兰 而 治 项 背 强 靖 ， 现 代 研 究 又 证 
ЫЕ, Hf REAR ӘКЕ ЖШ. 减少 心肌 耗 所 
ш. ЕЯ РОМА ШИНУ. UA 

药物 组 成 ”葛根 2000 и 

功能 分 析 HAUT. BREL LR ЖИП 
治 项 背 强 痛 ， 兼 可 升 阳 透 将， 生津 止 渴 。 近 年 药理 研 
究 发 现 ， 葛 根 能 降低 血压 ， 增 加 脑 及 冠状 动脉 血 流 
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Ж. BOOMERS, AOU. ИЛКАШ 
管 疾病 的 治疗 具有 较 好 的 效果 。 

主治 病 证 ”主治 外 感 风寒 经 脸 不 利 ， 恶 寒 发 
热 , 项 背 强 痛 ; DIRE, BRAG KEK, 
HIGH, 肢体 麻木 ; НЯ, СВХ, МЫ 
B 

西医 诊 为 上 呼吸 道 感染 、 高 血压 、 美 尼 尔 氏 综合 
征 、 冠 心病 心 绞 病 等 而 见 有 上 述 症状 者 ， 均 可 以 此 药 
治疗 。 

剂量 用 法 ”此 药 为 片 剂 ， 每 片 重 0.25 克 ， 相 当 
于 原生 药 2 克 。 成 人 每 次 1 一 5 片 ， 日 服 1 一 3 次 ， 温 
开水 送 服 。 服 药 期 间 鼠 生冷 油 肤 食 物 。 


yungi 
元 气 (Primary Qi, Vitality) ”人 体 生命 活 
动 的 原动力 。 又 称 “ 原 气 ”、“ 真 气 "。 是 人 体 中 最 重 
要 、 最 基本 的 气 。 元 气 来 源 十 先天 ， 双 有赖 于 后 天 饮 
食 精微 的 滋养 与 补充 。 以 三 灸 为 通道 ， 行 澳 全 身 ， 流 
发 和 推动 人 你 的 生长 发 育 和 各 种 生命 活动 。 人 体 元 气 
充沛 则 身 强 体 壮 ， 元 气虚 训 则 病变 众生 。 治 疗 元 气 不 
FELN ЕЕ 

ORE) 说 : “ 命 门 者 ，…… 原 气 之 所 系 也 。” 明 
确 地 指出 了 元 气 根 于 命 门 ， 命 门 站 精 ， 精 能 化 气 。 命 
门 的 功能 是 肾 的 功能 的 反映 ， 故 元 气 实 为 悄 精 所 化 。 
W (包括 命 门 ) 中 精 气 以 受 之 于 父母 的 先天 之 精 为 基 
础 ， 但 又 须 依赖 后 天 饮食 精微 的 不 断 补充 方 得 以 汶 
养 。 所 以 人 体 元 气 的 盛衰 ， 除 先天 的 因素 外 ， 还 与 牌 
胃 运 化 饮食 精微 的 功能 密切 相关 。 

i UA AF, AEM, ЯРКИ, {ER 
于 机 体 的 各 个 部 分 。 主 要 功能 是 推动 人 体 的 生长 、 发 
育 和 生 疆 ;推动 和 激发 人 体 的 正常 生理 活动 。 这 些 功 
能 可 以 用 阴阳 来 加 以 概括 : 凡 激发 全 身 胜 腑 、 形 体 、 
ASAA, HEM, EEDA “EN” A 
UMER, РИ, АУДИ, EMEN “б 
阴 ”。 元 开 和 元 阳 是 机 体 五 脏 阴 阳 的 根本 ， 维 护 着 五 
脏 阴 阳 相对 平衡 。 人 体 的 元 气 充沛 ， 则 脏 脐 、 经 络 等 
组 织 器 官 的 功能 就 旺 申 ， 机 体 就 强健 而 少 病 。 如 果 先 
RHR KE, RAR RR, RA ARIN, DMA 
气 的 生成 不 足 或 耗损 太 过 ， 则 会 产生 种 种 病变 。 如 元 
Бш, ERAR, BE. НМ. ИНК. ЙМ. 
FRAT DIE, KEMER, HERERO; 元 阳 
йв], ИЖЕ. PRE, БЕРКИН ASE. 
小 便 清 长 或 不 利 或 遗尿 失禁 ， 人 性 功能 减退 ， 舌 质 淡 、 
脉 沉 细 等 症状 ， 治 宜 益 晴 温 阳 ; FMM, мо 
肾 填 精 、 双 补 阴阳 。 


yuanxuan, 

ЖЖ (coin-shaped ringworm) RAE rH. 
Ж, MF FA A A Ik 0038 mü Ts 66 ЖЕЕ 
皮肤 病 。 ФЕНА, РЫБНЫЕ, Во 
BER ADAP PSE AY ORE 


ЭЛЕ УК. hE ALINE ZAR ЕА IK. Sik 
ЖИ. ШВ, PTAA ARIE ЦЕ, Эў 
由 衣物 用 具 等 直接 传染 ， 也 可 内 患者 有 脚 温 气 传染 而 
$, MEE N ERK, 逐渐 形成 边界 清楚 的 圆 形 红 
Br. КИНИНИ, Sa kt Ж ЖА A BIR 
ËJ. Жми, ИН, Же. Мон. А 
MEME., HAERE, EB MIE RICE $ Ж 
HES УЖИНЕ. WSN E 
ЖАК Г K. МЕН, ВИ С 
ик. Че, es. IRERE. Hi TN 


yuejing butioo 
月 经 不 调 。 (menstral disorder) 月 经 周期 
经 其 、 经 色 、 络 质 红 常 为 主要 表现 的 妇科 病 证 ， 人 包括 
月 经 先期 、 月 经 后 期 、 月 经 过 多 及 月 经 过 少 等 证 。 但 
临床 上 往往 术 是 以 单纯 一 证 而 出 现 ， 例 如 及 经 过 多 党 
与 丹 经 先期 并 见 ， 月 经 过 少 常 与 月 终 后 期 间 见 

引起 月 经 不 吝 的 常见 病因 有 先天 不 足 或 情 志 不 
в, Еж. МАЯ. ДНЕЙ 
重 上 月 经 的 周期 、 经 色 、 经 质 、 经 最 及 全 身 症状 ， 以 
ЕТСЯ 
UE, HARMED, а: GET ЗЕ KEL 
МЫ, Е ЕОС we АСПАСА, A 
IRAR: 4S de m DR. ЖШ É NBR # lá 
жо ИЕН”, ТАШЫЙ. FH REE. ae CHE 
ш. ШИ. iC HU ELS 

有 关 月 经 不 测 的 记载 最 早 见 上 汉代 《 爹 攻 要 
%), BÚ (жже) ИШ PEZ ^О RRA 
术 适 均 可 引起 月 经 不 测 ， 水 代 陈 自明 《 妇 人 良 方 大 
全 》 进 - 步 指出 片 络 不 调 的 病因 多 以 劳 措 气 血 、 伤 
及 冲 任 或 经 期 不 桂 虏 事 所 致 ， 元 代 《 片 误 心 法 》 指 
Мише. FI FE EMI АА. ШИС Ой 
前 人 之 说 ,认为 月 经 不 调 的 炳 因 上 主要 是 
OE R fi RE 

月 经 先期 “月 经 周期 提前 КЕ, ПЕ 
周期 以 上 者 ， 常 与 月 经 过 多 并 见 、 多 由 血 热 引起 ， 如 
ЖИ. ROK ACO ЕЙ. RIBH, ЛМ 
Ky Кишт. WATER RG RIE Hl 


伤 脾气 ， 气 虚 不 能 统 摄 经 血 而 致 者 ， 或 因 少 女 肾 气 未 
盛 或 更 年 期 妇女 肾 气 日 吉 ， 或 房 室 不 节 ， 多 孕 多 产 ， 
导致 内 气 不 足 ， 肾 精 芒 乏 ， 冲 任 失 调 而 致 者 。 常 见证 
型 有 : Ome. ABMS iii KAT Me MEET, 
ARB. HHO, REEE, FRI, FR, bk 
弦 数 或 滑 数 。 治 宜 清热 凉 血 ， 方 用 清 经 散 ， 如 兼 乳 胀 
K, MAER. ORENA. AAEM, & 
CS, MRARRMOF, FECR, DE, KA 
数 。 治 宜 滋 阴 清 热 调经 ， 方 用 两 地 汤 合 二 至 丸 加 味 。 
OMAR. ПЕЛИ, METER, TALE 
REN, MEA, KEWE, HAMS, HMM, 
KAEH. MARMA, HME, НН 8 X 
панам. ФРИ, пеи, Ш, 
GORRIEN, MERK, RAL, ERM, 
AR, KEM. HARAT AME, AHA 
Алт. 

月 经 后 期 月 经 周期 推 后 7 天 以 上 ， 连续 两 个 周 
期 以 上 者 。 常 与 月 经 过 少 并 见 。 常 因 经 期 或 产后 感受 
ЖЖ. RREN, ШУ Ж, u 
ME, HÆRE, MERAN 
№, ЖАНРЕ, MKZ, AVNER, ШГ 
胞 宫 ， 也 都 是 月 经 后 期 常见 的 原因 。 常 见 以 下 证 型 ; 
Ont. HEM, MOTER, Ai RA I h eE 
М, AME, КИМ, KAB. M, Jr 
ЛЕЛЕ. ОНЕ, МИЕ, 
IAG, ERMA, MRE, ПХ, НВ, ИЯ 
П. НИИ, УЛЕА. Onk., i 
vii GM, HR. WEN AMOI, НАЯ, ЖИ, 
HO, WEE. НЕХ, TAM. ФМ 
BRE ERER, SR, ROM, SMK. W 
М. ЖИМ. HERRE, RR, HME 
тей! 

月 经 过 多 月 经 其 明显 增多 ， 常 与 月 经 先期 并 
见 。 常 见证 型 有 : 四 血 热 。 经 来 量 多 ， 色 红 或 紫红 ， 
h ARIAT ЛШ, ACL, RE 
REL, ЖАНА. ECW RULE f, AAA KM 
Жж, EPR HIZ WR НЕ Ж А. яй ЖИ И AL DA W ad Ж: 
回 气虚 。 月 经 量 多 而 色 淡 红 ， 质 稀薄 ， 面 色 苍白 ， 气 
A, MEAFAR, TR, KAM. MAIE 
血 调经 。 方 用 举 元 煎 合 胶 艾 四 物 汤 。 血 止 后 宜 调 补 脾 
肾 ， 方 如 归 肾 丸 、 归 脾 丸 。 

月 经 过 少 “经血 重 较 平时 明显 减少 ， 甚 至 点 滴 即 
m, AELZS, BALARMTE, HARE, 5 
血 不 充 . 或 因 险 胎 、 多 产 、 久 病 失 血 、 血 海 空虚 而 
ж; LESAN BR, RRB, ШЖ H f hi 
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Ж ними: Фи. Aiud, ЛЕМА. 
HER. MEER, ЖИЛЫЕ, СН, ME 
Ri, FR. EWRE, KAM. ATC h Pe. ЛИ 
ЖЖ, DAE. H£ ea. EEK 
RMEL, АЖЕ, ARH, я Це, ВЕ 
M. KRE, БАМ, НЯ, KR, BERME 
W. We. KARRA, МАММА, Ш 
HEN, h$. НИНУ. ORM. OKEY, Ek 
№, ПИЩИ, ЖЕНЫ, МАН 
шю. RI, МНЕ. ТО MECH, УЗ 
при ж. DR. Леш». GRE, HRM. 
WUEREN., KE, ME. PURE, а 
їй, Wt. ТИЕШЕ. ЛЕГ hi fE 


Yunnan baiyao 
云南 白药 
跌 打 损 伤 、 凉 血肿 痛 及 咳 血 、 吐 血 、 凯 血 、 使 血 、 骨 
潮 下 血 、 外 伤 出 血 、 血 色 繁 暗 、 夹 有 血块 的 散剂 中 成 
Ai. ARM FF ET he RONI FE KARA 
色 粉 玉 ， 云 南 地 区 创制 ， 故 名 。 

主治 病 证 ”云南 白药 有 活血 止血 ， 消 种 止 杀 的 功 
H RAKIM, МНЯ, Cik Ж. ЖИМ 
и. ии. ми, ца, ид, ИМЕШ, еж 
M, ДШИ, ИЖ. AGRE RE. ИШЕ. ШАД 
ЧЕЛ, 8E LVS CIE MEE SCA SE KA 
Wie ASE AERA, TE RE me 8 

WRIA REM, DM. ЖИЗНЬ, EHF 
创伤 忻 外 科 疾 病 ， 肺 结核 、 支 气管 扩张 、 骨 及 十 一 指 
М. 、 功 能 性 子宫 出 血 等 引起 的 多 种 内 出 血 狂 等 均 
MHP 

HER AMM, „ЕВ. 内 装 保险 
FIR HHB H 次 ， -次 0.2~0.3 克 ， 小 儿 2 
УЛЕЙ. BK 0.03 9; 5 岁 以 上 省 每 次 服 
0.06% 外伤 出 血 者 可 局 部 外 数 使 用 。 严 重 跌 打 损 
伤 者 可 先 用 黄酒 送 服 保险 卫 ， 轻 伤 匆 用 ， 服 毕 日 
М, SETAE. ASF. МО. ФН 


yundong yangshen 
运动 养生 — (health preserving with exercises) 
用 活动 身体 的 方式 实现 维护 健康 . ЖЫШ. AEC A 
ат. ERR EA Fe DU 

КЕРИШ. ARE, RAG KW. ik oh 
是 人 类 生存 的 前 担 ， 只 是 在 社会 发 
MAH Г PORRA. 
运动 养生 先是 迎合 了 社会 上 层 的 需求 ， 如 湖南 长 沙 马 
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(Yunnan White Powder) it, 


士 堆 汉 摹 出 土 的 导 引 图 就 是 现今 发 现 的 最 早 记录 。 医 
掌 的 发 展 ， 为 运动 养生 提供 了 理论 依据 、 指 导 原 则 、 
发 展 方向 以 及 必要 限制 等 ， 使 运动 养生 向 全 面 、 合 理 
的 方向 发 展 。 流 通气 血 、 长 养 精神 、 强 筋 壮 骨 MP 
关节 、 坚 肤 壮 肌 、 聪 耳 明 目 ХМ, МП 
Л, 气 血 充足 ， 思 维 敏 捷 ， 反 应 快速 ， 耐 力 持 
A, EMR, 

жанта, ФИ: BURL, ИЯ 
f, HEA. КЕН АЕ, MALT, HZ 
以 忆 ， 方 可 见 功 。@ 跑 步 : PAE AY E ERE 34 
的 距离 ， 太 短 、 太 恼 难于 起 到 健身 作用 ， 太 快 、 太 长 
则 以 竞赛 为 目的 而 非 健 身 了 ， 须 量力 而 行 ， 要 持 之 以 
恒 ，-- 般 人 选择 跑步 距离 在 S00— 3000 米 之 间 较 为 适 
宜 。@ 健 身 操 和 健美 操 : 徒手 操 如 早操 、 工 间 操 、 课 
ш. 均 属 健身 操 类 ， 目 的 在 于 全 民 健身 ， 人 人 可 
行 ， 时 下 流行 的 健美 操 ， 则 要 求 更 高 ， 运 动量 更 大 ， 
可 以 增强 肌肉 ， 使 体形 匀称 健美 ， 主 要 适应 于 中 青年 
A. EF. MERRE, ни, мн, мн, ЖЕ 
M (ЕН) 及 各 种 健身 器 等 ， 可 选择 自己 适合 和 喜爱 
的 项 目 进 行 夕 炼 。 但 杠铃 不 适 于 末 成 年 人 ， 以 免 影 响 
身高 的 发 育 。 单 枉 、 双 杠 中 一 些 复杂 动作 须 有 专人 指 
PARP, MES N MT MERA, MM 
行 , 可 以 大 力 推行 。 针 登山 : 是 良好 的 户外 运动 ， 取 
其 景 敏 自然 ， 空 气 新 鲜 ， 于 怡 悄 中 健身 ， 和 孔子 蛋 仁 者 
乐山 、 智 者 乐 水 ， 登 山 之 乐 ， 由 来 已 义 。@ 游 泳 ， 古 
калийи, KENEHI, BKE, ИЖ 
ЖЖ, ЖЕНЯ, GER) PH “ШАРЕН. ЖИМ 
№, 冠 者 五 六 人 ， 童子 六 七 人 ， ШИ, WPRP, 
咏 而 归 ”"， 伍 然 是 一 种 集体 的 活动 了 。@ 武 术 : 可 分 
徒手 及 持 械 两 大 类 ， 其 目的 既 有 技击 格斗 、 御 敌 防身 
f М, AAT ARKIN. ТЕЖЕ Ш. ТИ 
GAH. HERA лиф, АИ, КИ, РЕ 
$. ЛЫЖ В. ОР, RAB REE DF 
创 , 历史 悠久 ， 相 传 其 弟子 习 此 而 寿 至 九 十 余 ， 至 今 
沿 习 不 误 。 太 极 拳 相传 为 元 明道 十 张三丰 所 创 ， 是 目 
前 练习 最 多 、 流 传 最 广 、 门 派 颇 多 的 种 健身 术 。 八 
段 饮 、 易 盘 经 ， 亦 是 常 习 的 健身 功 法 。 从 中 国武 术 的 
大 概念 看 ， 内 家 拳 得 于 导 引 者 多 ， 以 健身 为 首要 ， 而 
技击 格斗 、 御 政 防 身 为 次 。 而 在 众多 的 拳术 中 ， 多 数 
属 十 外 家 拳 的 范畴 ， 其 作用 与 内 家 拳 相 反 。 持 城 ， 钴 
Ен. ХЕ, КИВИ ЛЕЕ, ВИЖ 
为 战争 之 用 ， 亦 为 保 身 ， 健 身 的 意义 则 次 之 ; 在 近代 
的 武术 锻炼 上 ， 持 械 则 为 保 身 与 健身 ， 失 去 了 用 于 战 
争 的 意义 。 还 有 一 些 以 沙袋 、 木 棍 等 插 击 身体 的 锻炼 
方式 ,俗称 金 钟 单 、 铁 布 衫 功 ， 意 在 保 身 ， 是 武术 中 


Гү 
EH 


未 学 打 人 、 先 学 挨打 的 -种 功夫 。 铁 冰 功 也 属 此 类 

它们 仍 以 御 敌 你 身 为 首要 ， 与 养生 不 完全 相同 
运动 养生 ， 运 动 是 形式 ， 养 生 是 日 的 形式 灵活 

多 样 ， 且 叮 以 自 创 ， 只 要 能 够 达到 健身 的 月 的 即 可 。 


yunai xueshuo 
运气 学 说 (theory of Yun-Qi) 中 国 古代 
研究 气候 变化 规律 ， 以 及 气候 变化 对 自然 界 的 动 植物 
生长 发 育 、 水 早 蝗 蜡 ， 人 体 的 生理 病理 、 疾 病 种 类 ， 
其 至 人 类 社会 视 祥 灾 异 等 方面 影响 的 学 
说 。 运气 指 木 、 KFT RRA, 
DAUK, PUHK Е BORE, Khe 
水 等 六 气 ， 故 又 称 五 ©. 运气 学 说 认为 ， 根 据 天 
文 历法 可 推算 出 “个 其 体 年 度 和 季度 的 人 气候、 物候、 
人 体 生 理 反应 及 疾病 流行 的 情况 ， 并 据 以 决定 防治 方 
针 。 对 这 -学 说 历来 存在 着 两 种 不 同 的 看 法 ， 赞 同 者 
以 其 能 顶 测 发 病 规律 ， 并 据 此 进行 疾病 分 类 ， 确 定 相 
应 的 治疗 原则 等 而 备 加 推崇 ; 反对 者 则 认为 以 干支 格 
局 推算 气候 变化 和 疾病 的 发 生 有 定 命 论 倾向 ， 缺 三 实 
ЖЕ, ПУШКА Я 

沿革 ”运气 之 说 首 见于 《 素 问 》 七 篇 大 论 ， 系 让 
Кєк. REH AME ЕЖЕ (ЖЫ) IH 
文 ， 而 是 古 医 经 《阴阳 大 沦 》 的 内 容 ， 其 说 待考 ， 但 
EZ, MAM. i PARA CHIR ATT. 
当时 的 著名 科 沈 括 对 此 有 深入 的 研究 ， 并 在 其 
《 梦 溪 笔谈 》 里 记载 了 运气 学 说 的 有 关 论 述 和 验证 实 
A, HEH BIK E. KOZ, 皆 视 当时 当 处 之 
и 岂可 腕 于 一 定 ” 的 有 法 。 微 宗 赵 估 崇 信道 教 ， 
AK BIG TZ. ЖЕҢИШ АЧЫ “BORE” 00 CE 
TR) R OR RoR), MOU BSE RC AT AIDE iA 
ADN JEO “ue i. ATF ENE (C 
特点 及 其 对 农业 的 影响 以 及 发 病 的 规律 ， 并 湛 此 确定 
治疗 原则 等 。 金 代 刘 河 间 《 素 间 玄机 原 病 式 》 则 以 五 
运 六 气 作为 疾病 分 类 的 纲领 ,侧重 以 “ è 
病 的 病理 机 制 、 提 出 “六 气 皆 从 火化 
为 热 甚 ”的 理论 。 此 后妃 宗 素 RER FEKA 
MELE. ШЕЕ, ЖЖ. 其 
KR), KER (RAEN) R (АНЯ) К 
WEL, WR CR) CMA ARO, # 
Эм. (БП EK TE CHURI Pid CHER Я 
дм. RARE FH CIGARS ВУ Р ЫН “Ж 
大 周 天 论 "， 主 张 天 时 气象 的 变化 每 30 年 为 一 纪 。60 
年 为 08, 360 年 为 一 大 运 ，3 600 年 为 -AW 

PER AIA ATER, ХИНН, ИЕМ 
和 规则 虽 已 确 知 并 能 推算 ,但 有 些 内 容 尚 不 交 发 清 


м 


yun 


楚 。 如 拘泥 于 其 中 的 现成 格局 ， 则 往往 与 实际 天 气 情 
况 不 符 ， 因 此 历来 也 齐 到 不 少 医家 的 反对 如 南齐 托 
див (ИКИ) ФА. “НМ, ИХ 
预定 ; 气 非 人 为 ， 故 疾 难 预测 РМ, KY 
ene ARBER. НАЯ 
等 , 均 对 此 持 以 异议 。 

BAAS ”运气 学 说 是 以 阴阳 五 行为 核心 ， 在 天 
人 相应 的 整体 观念 基础 上 建立 起 来 的 。 

干支 甲子 干支 即 天 干 地 支 ， 是 中 国 古代 用 来 记 
叙 年 、 月 、 日 、 时 和 方位 的 符号 ， 沿 用 至 今 。 从 早期 
的 古 六 历 (йй, Мм, W. м. М, ВАНН 
28) 到 清 代 的 时 宪 历 ， 以 至 现时 的 农历 ， 都 通用 二 
支 记 法 。 天 干 有 十 个 ， 依 次 是 甲 、 乙 、 再 、 丁 、 成 、 
己 、 庚 、 辛 、 壬 、 癸 。 原 是 古代 记录 次 第 的 序数 ， 由 
序数 而 用 来 记录 一 旬 之 日 次 。 地 支 有 十 二 个 ， 依 次 为 
T. R. W. м к. Ë. F. Ж, №, м, м, 
KR. F KHT СА, жалел, FT 
与 十 二 支 依次 相配 ， 天 干 在 上 ， 地 支 在 下 ， 共 得 60 
TMA. ЕТЕТ, AERA, KA-TO Y (W 
表 )， 可 用 来 记 更 长 的 时 间 周期 ， 央 而 东汉 光武 以 后 
就 逐渐 用 来 记 年 


干支 次 序 表 
天 下 | PEAT ROCKETS 
地 支 f H WW Q W D p K h N 
天 下 | немтаошетя 
вх RAP H W W REE Ж 
xf | man mama 
в х | фияхтнияне 
KF mm Tum tr 
oral *# *# W W RAT n w W 
х Е OW TR А 
ва 
х + PORT ROME ER 
вх | #% W w Ë $ & W RK 


无 论 是 天 干 还 是 地 支 ， 其 次 第 不 只 是 单纯 数字 的 
排列 ， 而 且 区 有 事物 的 由 小 到 大 ， 由 盛 而 误 ， 妊 养 更 
B. 新 旧 代 谢 的 含义 。 因 而 在 中 医学 上 把 它 与 季节 、 
方位 ， 胜 太 性 能 、 治 疗 方法 等 密切 联系 起 来 。 

PARARE 干支 在 运用 于 医学 时 ， 和 医学 
的 阴 阴 五行 学 说 紧密 配合 。 干 支 与 阴阳 相配 ， 天 干 属 
M ЖЯ; 分 开 来 说 ， 则 天 干 地 支 又 可 以 再 分 阴 
т, RRR, RABI. REPRE, РЧ. Q. 
Ж. ТЕН, КУНТ; Z. Г.в. Ж. ЯН. 
ABT ЖЕТЕТ, Я, Ж. 


为 阳 支 ; H. D. E, ж, W. ARB, WAX. X 
于 地 支 相配 时 一- 定 是 阳 干 配 阳 支 ， 阴 干 配 阴 支 。 包 括 
天 干 配 五 行 和 地 支配 五 行 。 天 干 配 五行 ， 即 以 甲乙 配 
FR, 丙丁 配 于 火 ， 戊 己 配 于 土 ， 庚 辛 配 于 金 ， 壬 癸 
配 于 水 。 地 支配 五 行 ， 则 以 实 卯 配 于 木 , 已 午 配 于 
火 ， 申 酉 配 于 金 ， 亥 子 配 于 水 ， 搬 成 丑 未 配 于 土 。 

ва ЖЕ, kim. Ба. ві. Жажа. 
指 五 种 不 同 的 气候 变化 系统 。《 素 问 .天 元 纪 大 论 》 
说 ;“ 甲 已 之 岁 ， 土 运 统 之 ; CRAY, BERZ: 
丙 辛 之 岁 ， 水 运 统 之 ; TEZY, KERZ: RAZ 
岁 ， 火 运 统 之 。” 木 火 土 金水 本 是 五 行 之 名 ， 现 在 称 
为 RASAKAKE. WAR: “ 运 之 为 言 
动 也 ”(《 运 气 论 奥 庆 解 )》， 五 行 大 都 用 来 解释 地 面 上 
的 物质 变化 ， 五 运 则 包括 整个 自然 界 的 五 行 之 气 的 运 
动 。 因 此 除 已 土 庚 金 外 ， 其 他 八 于 绝 然 不 同 。 

ха ”主管 每 年 全 年 气候 变化 的 岁 运 称 作 “ 大 
运 "， 又 叫 “ 中 运 "， 中 运 有 太 过 与 不 及 之 分 。 太 过 
即 主 岁 的 岁 运 旺盛 而 有 余 ; 不 及 即 主 岁 ж» 
而 不 足 。 甲 两 成 庚 壬 五 阳 于 ， 均 主 岁 运 的 有 余 ， 是 
为 太 过 ; а тафти, ВЕЖ, 
为 不 及 

除了 主 岁 的 大 运 外 ,还 有 分 司 一 年 五 个 运 季 的 主 
运 和 客运 。 

а НУЮ 一般 常规 变化 。 全 年 分 作 二 
步 运行 ， 即 五 个 运 季 。 从 木 运 开始 ， 而 火 运 、 ` 
金 运 、 水 运 ， 按 五 行 相生 的 次 第 运行 ， 每 步 运 各 主 
BARSA (— 100 刻 )。 每 年 木 运 的 起 运 都 
开始 于 大 寒 日 ， 岁 岁 如 此 。 各 运 的 特点 与 五 行 的 特性 
一 致 ， 在 各 运 季 直 事 时 ， 其 气候 变化 和 人 体 脏腑 的 变 
化 也 就 表现 出 与 它 相关 的 五 行 属性 

客运 “ 指 每 个 运 季 中 的 特殊 变化 。 每 年 的 客运 也 
HPA RIE Kid. tis. Bie. Ki hik. Hi 
点 也 与 五 行 的 特性 一 致 。 客 运 的 推算 是 在 每 年 值 年 大 
运 的 基础 上 进行 的 ， 每 年 的 值 年 大 运 就 是 当年 客运 的 
初 运 。 客 运 的 初 运 按照 当年 大 运 确定 后 ， 以 下 即 按 本 
火 土 金水 五 行 相 生 的 次 序 依 次 类 推 。 如 天 着 丁 着 王 
FM Kik MRIS. М 1987 年 农历 丁 卯 年 客运 的 初 运 
便 是 木 运 ; KEK, KM SEREKE: 火 生 士 ， 故 三 运 
是 土 运 ; 土生 金 ， 故 四 运 是 金 运 ; 金 生 水 , 故 五 运 是 
жа. V mk FE FE EER Kia ts. 故 凡 过 此 
等 年 其 客运 的 初 运 便 是 十 运 ; 十 生 金 ， 故 二 运 是 金 
Я ЕЖЕ; ЖЕЖ, БАЖ 
Е; 木 生火 ， 故 五 运 是 火 运 。 其 余 各 年 准 此 

已 知客 运 的 推算 是 在 每 年 值 年 大 运 的 基础 上 进行 
的 ， 而 大 运 (MHS) 又 有 太 过 和 不 及 之 分 。 阳 干 为 
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太 过 ， 阴 干 为 不 及 ， 故 客运 之 年 非 太 过 即 不 及 。 太 过 
是 运 本 身 之 气 胜 ， 由 于 本 身 气 驻 ， 虽 过 喀 我 之 气 而 不 
能 胜 我 ， 我 则 能 与 胜 我 之 气 齐 平 ， 后 世 称 为 齐 化 。 所 
以 土 太 过 则 湿 气 流行 ， 水 太 过 则 寒气 流行 ， 火 太 过 则 
热气 流行 ， 金 太 过 则 燥 气 流行 ， 木 太 过 则 风气 流行 。 
不 及 是 运 本 身 的 气 衰 ,由 于 本 身 气 衰 , 更 不 能 抵御 克制 
之 气 , 则 胜 我 者 乘 我 豪 来 兼 其 化 ,后 世 称 为 兼 化 。 所 以 
土 不 及 则 风气 大 行 , 风 为 木 , 木 克 土 也 ;水 不 及 则 湿 气 
大 行 , 湿 为 土 , 土 克 水 也 ; 火 不 及 则 寒气 大 行 , 寒 为 水 ， 
水 克 火 也 ; 金 不 及 则 炎 暑 大 行 , 炎 为 火 , 火 克 金 也 ; 木 不 
及 则 燥 气 大 行 , 焙 为 金 , 金 克 木 也。 

FA 五 行 之 气 非 太 过 即 不 及 ,但 在 运气 化 合 

上 ， 则 有 运 太 过 而 被 抑 ， 运 不 及 而 得 助 等 格局 ， 而 为 
平 气 之 年 ， 又 称 为 正 化 。 正 化 之 年 ， 在 气候 方面 的 征 
象 就 是 无 偏 无 颇 ， 不 胜 不 衰 ， 五 运 之 性 ， 各 守 其 平 。 
所 谓 运 太 过 而 被 抑 ， 即 凡 属 岁 运 太 过 之 年 ， 如 果 同 年 
的 司 天 之 气 在 五 行 上 与 它 是 一 种 相克 关系 时 ， 那 么 这 
一 年 的 岁 运 便 可 因 受 司 天 之 气 的 克制 而 不 致 太 过 ， 从 
而 形成 平 气 。 如 成 展 年 火 运 太 过 ， 塞 水 司 天 ， 太 过 的 
火 运 被 寒 水 之 气 所 抑 ， 因 而 变 为 平 气 。 所 谓 运 不 及 而 
得 助 ， 即 凡 属 岁 运 不 及 之 年 ， 如 果 辣 年 的 司 天 之 气 在 
五 行 属性 上 与 之 相同 ， 或 它 的 年 支 五 行 属性 与 之 相 
同 ,这 一 年 的 岁 运 也 可 以 成 为 平 气 。 如 乙酉 年 ， 金 运 
不 及 ， 燥 金 司 天 ， 不 及 的 金 运 得 燥 金 之 气相 助 而 为 平 
Ao RMT IME, жати, ARMIN TMT A, 
不 及 的 木 运 得 年 支 五 行 属性 之 助 而 为 平 气 。 此 外 ， 还 
有 一 种 情况 也 可 以 产生 平 气 。 即 每 年 初 运 交 运 的 第 一 
天 ， 其 年 干 和 日 干 相合 ， 或 交 运 的 时 刻 ， 其 年 干 和 时 
干 相合 ， 称 为 “ 干 德 符 ” 亦 为 平 气 。 
气 ， 十 二 支 与 五 行 相 孔 ， 在 运气 学 说 中 也 有 所 
发 展 ， 这 就 是 以 十 二 支配 三 阴 三 阳 六 气 。 阴 和 阳 本 身 
都 可 按 所 含 阴 气 阳 气 的 多 少 而 区 分 为 三 。 所 亩 三 阴 由 
少 到 多 就 是 县 阴 (— B). pH (М). KA (三 
阴 )， 所 谓 三 阳 由 少 到 多 就 是 少 阳 〈 一 阳 )、 阳 明 (二 
H), 太阳 (ZMH). MRS AMER. Ж. RF. FE. 
Ж.к, ЖАИ ЕНЕ. ШИЯ КАЖ — 
类 ， 所 以 一 般 不 列 暑 与 火 ， 而 把 火 分 为 君 火 与 相 火 两 
#. SHSM SAGER WB RA, DAEK, 
DRA, AARE, RS, ЖЖЖ. HFH 
六 气 一 般 分 为 主 气 与 客气 两 种 ， 主 气 用 以 述 常 ， 客 气 
用 以 测 变 。 

主 气 ， 主 气 和 主 运 的 意义 基本 相同 ， 也 是 指 每 年 
各 个 季节 气候 的 一 般 常规 变化 。 其 推算 方法 是 把 一 年 
二 十 四 节气 分 属于 六 气 六 步 之 中 ， 从 每 年 大 塞 日 开 
ih, 按 木 、 火 、 土 、 金 、 水 五 行 相生 之 序 推移 ， 每 一 


步 为 60 天 又 87 AF. НКУ RRA, = 
之 气 少 阴 君 火 ， 三 之 气 少 阳 相 火 ， 四 之 气 太阴 湿 土 、 
五 之 气 阳 明 燥 金 ， 六 之 气 太阳 寒 水 。 当 某 一气 主 令 
时 ， 在 各 方面 便 会 表现 出 与 之 相关 的 一 行 特点 。 

客气 客气 是 各 年 气候 上 的 异常 变化 ,客气 同 主 
气 一 样 也 分 为 风 木 、 君 火 、 相 火 、 湿 七 、 燥 金 、 寒 水 
六 种 ， 其 五 行 特点 与 主 气 -- 样 。 所 不 同 的 是 ， 主 气 只 
管 每 年 的 各 个 节 序 ， 而 客气 除了 主管 每 年 的 各 个 节 序 
外 ,还 可 概括 全 年 。 客 气 也 分 六 步 。 每 步 也 是 60 天 
又 87 刻 半 。 其 中 主管 每 年 上 半年 和 全 年 的 客气 叫做 
司 天 之 气 ， 为 第 三 步 ， 即 三 之 气 ; 主管 每 年 下 半年 的 
客气 叫 在 泉 之 气 ， 为 第 六 步 ， 即 六 之 气 。 在 司 天 之 气 
和 在 泉 之 气 之 间 的 四 步 气 为 四 间 气 - 这 六 步 气 的 次 序 
则 是 从 阴阳 先后 次 序 和 由 小 到 大 来 排 定 的 。 即 先 三 
М, 后 三 阳 , МИ “Ж, ©. K. 少 、 阳 ， 太 ”。 每 
年 的 可 大 之 气 ， 是 由 年 支 决定 的 ， 改 《 素 问 ' 五 运 行 
大 论 》 说 ;“ 子 午 之 上 ， 少 阴 卡 之 ; HZ L, KM 
主 之 ; HE, CHES, MAZE, MAEZ: 
展 成 之 上 ， 太 阳 主 之 ; ВЖЕ, MAES" “К”, 
即 是 市 二 之 义 。 也 就 是 说 ， 凡 是 因子 着 牛 之 年 ， 就 是 
少 阴 君 火 之 气 司 天 ; 凡是 着 且 连 未 之 年 ， 就 是 太阴 湿 
ZAAK; АЕ, РАНК 
НХ; 凡是 着 卯 着 西 之 华 ， 就 是 阳 明 煤 金 之 气 司 天 ; 
凡是 着 展 连 成 之 年 ， 就 是 太阳 寨 水 之 气 司 太 ;凡是 逢 
BEALE, MEMIKA ИК. 其 余 各 气 随 之 
相应 变动 移 位 ,客气 起 作用 的 变动 由 具体 年 份 而 定 ， 
重要 的 不 是 第 一 气 ， 而 是 第 三 气 〈 司 天 之 气 ) 和 第 六 
气 〈 在 泉 之 气 )。 其 中 又 以 司 大 之 气 最 为 重要 ， 它 代 
表 了 本 年 的 特征 性 气候 。 

客 主 加 临 ”将 逐年 的 可 天 客气 加 临 于 主 气 的 第 -三 
气 上 上 ， 其 余 五 气 以 次 相 加 ， 称 为 客 主 加 临 ， 也 就 是 把 
证 乞 和 客气 放 在 起 来 加 以 比较 和 分 析 。 主 气 是 -年 
中 气候 的 一 般 变化 ， 而 客气 则 是 年 中 气候 的 特殊 变 
化 ， 只 有 先 了 解 了 一 般 变 化 ， 才 能 进 -- 步 分 析 特 殊 变 
化 ， 把 主 气 和 客气 对 照 起 来 加 以 比较 分 析 ， 才 能 找 出 
它们 的 变化 规律 ， 并 观察 其 相生 相克 的 关系 - 止 如 
(ж ,五 运行 大 论 》 所 说 : “气相 得 则 和 ， 不 相 得 则 
病 ,” 客 主 之 气 彼此 是 相生 的 ， 便 相 得 击 安 和 ， 如 果 
彼此 是 相克 的 ， 便 不 相 得 而 为 病 。 如 卫 卯 年， 卯 本 用 
明 煤 金 司 天 。 初 气 的 士气 是 左 阴 风 木 ， 窜 气 是 太阴 湿 
廿 ,既是 木 克 十 、 又 是 主 胜 客 ， 根 据 《 素 问 * 至 真 要 
“ 主 胜 逆 ， 客 胜 从 "， 属 于 客 让 不 相 得 的 病 气 。 
气 是 少 阳 某 火 ， 客 气 是 少 阳 相 火 ， 同 一 火 
气 , AAR, HAME. EESE 
火 ， 客 气 是 阳 明 燥 金 ; 四 气 的 主 气 是 太阴 湿 十 ， 客 气 


是 太阳 寒 水 ; 五 气 的 主 气 是 阳 明 燥 金 ， 客 气 是 厥 阴风 
A; 六 气 的 主 气 是 太阳 寒 水， 客气 是 少 阴 君 火 ， 均 为 
主 胜 客 的 不 相 得 的 病 气 。 

运气 相合 各 年 气候 变化 的 详细 情况 单 从 运 上 来 
分 析 或 单 从 气 上 来 分 析 都 不 行 ， 必 须 把 各 年 的 干支 结 
合 起 来 ， 也 就 是 要 把 运 和 气 结合 起 来 ， 才 能 分 析 和 推 
算出 各 年 的 大 致 气候 ， 这 正 是 运气 学 说 的 命 意 所 在 。 

根据 运 和 气 的 五 行 生 克 关系 可 以 测定 运 和 气 的 盛 
误 。 运 生气 或 者 运 克 气 叫做 运 盛 气 嘉 ， 气 生 运 或 者 气 
克 运 叫做 气 盛 运 衰 。 运 盛 气 衰 的 年 份 ， 在 分 析 当 年 气 
候 变化 时 ， 以 运 为 主 ， 气 为 次 ; 气 盛 运 衰 的 年 份 ， 在 
分 析 时 ， 以 气 为 主 ， 以 运 为 次 。 后 世 又 以 气 生 运 为 顺 
4%, 气 克 运 为 天 刑 ， 运 生气 为 小 递 ， 运 克 气 为 不 和 。 
认为 顺 化 之 年 ， 变 化 较为 平和 ; 小 道 及 不 和 之 年 ， 变 
化 较 大 ; 天 刑 之 年 ， 则 变化 特别 剧烈 。 

主 运 客运 、 主 气 客气 在 60 年 周期 中 ， 除 互 为 生 
克 、 互 有 胜 负 外 ， 还 有 20 余年 的 同化 关系 。 所 谓 
“同化 "， 又 称 “ 化 治 "， 即 指 运 与 气 因 属 同类 而 同 其 
施 化 ， 从 而 加 强 了 作用 。 如 通 主 年 的 中 运 之 气 与 司 
天 之 气相 符合 ， 称 为 “天 符 "; 通 主 一 年 的 中 运 之 气 
与 地 支 的 五 行 属性 相同 ， 且 地 支 方位 当 子 、 午 、 匈 、 
成 、 恬 、 未 〈 即 指 当 二 十 四 气 中 的 四 立 、 二 
分 、 二 至 方位 ) 八方 ， 称 为 “ 岁 会 "; 既 为 天 符 又 为 
岁 会 的 ， 称 为 “ 太 乙 天 附 "; 中 运 之 气 与 在 泉 之 气相 
合 的 称 “ 同 天 符 ”( 阳 年 )、“ 同 岁 会 ”( 阴 年 )。 实 际 
上 这 20 余年 痢 反 映 了 干支 之 间 的 关系 ， 由 于 作用 的 
一 致 和 协同 ， 使 得 该 年 的 气候 特征 更 为 突出 。 因 此 ， 
须 防 其 亢 害 为 灾 。 故 《 素 问 "六 微 上 大 论 》 说 :“ 天 符 
为 执法 ， 岁 位 为 行 令 ， 太 一 天 符 为 迷人”"，“ 中 执法 
者 ， 其 病 速 而 危 ， 中 行 令 者 ， 其 病 徐 而 持 ; PRA 
者 ， 其 病 暴 而 死 。” 

了 解 运气 学 说 的 基本 法 则 后 ， 就 可 运用 它 推测 每 
年 气候 变化 和 疾病 流行 的 一 般 情况 和 特殊 情况 。 每 年 
气候 的 -- 般 情况 是 : ЖА, Я, КИМ, ИМ, < 
寒 。 每 年 一 般 的 发 病情 况 是 : 春季 肝病 较 多 ， 夏 季 心 
病 较 多 ， 长 夏 脾 病 较 多 ， 秋 季 肺 病 较 多 ， 冬 季 肾 病 较 
£. 年 年 如 此 ,周而复始 。 每 年 气候 变化 和 疾病 流行 
的 特殊 情况 则 要 根据 值 年 的 大 运 和 司 天 在 泉 之 气 来 具 
体 推算 ， 并 考虑 到 主 运 和 客运 、 主 气 和 客气 ， 以 及 运 
气 之 间 的 各 种 格局 。 此 外 ， 在 太 过 或 不 及 的 情况 下 ， 
还 要 考虑 到 胜 复 的 问题 。 所 谓 胜 复 ， 就 是 在 偏 胜 过 度 
的 情况 下 ， 自 然 界 或 人 体 中 都 会 相应 产生 一 种 复 气 ， 
БЕЗ. РН“, WEF ЕЖА 
候 变化 和 相应 病变 ， 在 捍 之 气 则 主管 下 半年 气候 变化 
和 相应 病变 。 从 总 的 方面 来 讲 ， 则 司 天 之 气 又 可 影响 


— 443 — 


= 


yun # 
在 泉 之 气 和 间 气 而 主管 全 年 


yunzhen 

$f (fainting during acupuncture) — 指 在 针 
WES, лая, НИ. EL. REKE 
WHR. ФЕЯ. RAHRHEEA, НЕ. © 
ЖА. ВЕН. МЕС. RAK. TREE, 
ИАЖ, ММЕН, ПЛ. 、 二 便 失 禁 Ч 
了 肢 抽 搞 。 恢 复 后 ， 仍 有 疲乏 RE, HEEE, XE 
不 适 等 。 四 原因 : 病人 体 虑 、 精 神 紧 张 ， 或 劳累 、 饥 
饿 、 出 大 汗 、 大 出 血 、 大 泻 后 针 刺 ， 或 体位 不 适 (E 
位 、 真 立 位 )、 医 生 手法 过 重 等 。 轩 处理 : 立即 停止 


刺 ， 将 已 刺 人 的 针 全 部 取出 ， 使 患者 平 卧 ， 松 开 衣 
带 . 安静 休息 片刻 ， 给 饮 温 开水 后 ， 轻 者 即 可 恢复 。 
重 者 在 上 述 处 理 基础 上 ， 可 温 灸 百 会 、 气 海 、 关 元 等 
穴 ，-- 般 即 可 苏醒 。 必 要 时 ， 也 可 配合 其 他 急救 措 
施 。@ 预 防 ， 初 次 接受 针 刺 治疗 和 精神 紧张 者 ， 应 事 
先 做 好 解释 工作 ; 医生 在 针 刺 过 程 中 ,要 精神 专 一 ， 
随时 注意 观察 病人 的 神色 ， 询 问 病人 的 感觉 ， 尽 量 采 
取 和 舒适 持久 的 体位 ， 如 暑 位 进行 针 刺 ; ЖУЛ ЖИ 
£, 手法 不 宜 过 重 ; 饥 馈 、 劳 累 者 宜 先 进食 、 休 息 ， 
在 情绪 安定 、 精 神 放松 、 身 体 舒 展 后 再 行 针 刺 。 在 行 
针 和 留针 的 过 程 中 ， 一 旦 出 现 面色 苍白 、 神 疫 、 胸 
问 、 恶 心 等 时 针 先兆 时 ， 应 及 早 采取 以 上 处 理 措施 。 
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zargfu bionzherg 
脏腑 辩证 (categorical identification in terms 
of Internal Organs) 中医 根据 脏腑 的 生理 功能 
及 病变 特征 ， 对 四 诊所 得 临床 资料 进行 分 析 归 纳 ， 以 
N SINE EME IRI. U, FH HEC REE 
状态 的 辩证 方法 ”为 临床 辩证 论 治 的 种 大 本 方法 。 

脏腑 是 机 体 最 重要 的 组 成 部 分 它 化 生气 血 津 
ж, МИ ИЕ MERR, MEZA. МЫ 
其 他 部 位 之 间 通 过 经 络 保持 着 相互 联系 ， 因 而 脏腑 功 
能 正常 是 机 体 健康 的 重要 保障 ， 反 之 机 体 病变 又 多 与 
蛙 腑 相关 。 故 脏腑 辩证 在 辨证 论 治 中 占有 重要 地 位 
尤其 对 确定 脏腑 病 位 具有 重要 意义 。 临 床 中 脏 脏 辩证 
与 气 血 辩证 经 络 辩 证 结合 多 用 于 内 伤 杂 病 状 证 ， 与 
хийн, PARAME, ZA PEA G £H Tt 
病状 证 

WE MEME CN), (KASAR 
ХЕ) Ш “инки TE. AENA АТ 
脾 ” 竺 五 脏 病 变 的 证 候 特点 。 后 《 准 经 》 HA ГЕШ 
病 证 的 几 种 传 变 规律 。 东 汉 末 张仲景 在 《人 金 区 要 赂 》 
中 除 论述 脏腑 病变 的 成 因 、 传 变 和 治 则 外 ， 还 提出 五 
ш, ж, BUR ADDR AE. ЖЕЗ: ТЕН ИДЕН. JL 
后 ,《 中 藏 经 》 指 出 脏腑 辩证 的 重点 是 “虚实 寒热 " 
宋代 钱 乙 在 《小 儿 药 证 直 决 》 中 提出 “五 胜 辩 证 ”的 
概念 。 爹 代 张 元 素 在 《医学 启 源 》 中 归纳 了 脏腑 虚实 
补 酒 用 药 式 。 至 1949 年 后 ， 中 医学 试用 教材 第 三 版 
正式 启用 “脏腑 办 证 ”一 词 。 

MERA 用 腑 辩证 从 总 体 上 可 分 为 胜 病 辩证 
及 病状 证 和 胜 及 兼 病 辩证 三 类 

脏 病夫 证 “五 脏 的 病 机 主要 表现 为 两 种 ， 一 是 病 
PERR TREE, ЗГА Еа: E 
AMRA ORRORE AEE ВЕ 
ВИНЫ LE 2E E N ESP. A HIK 
表现 ， 确 定 病变 部 位 。 四 心病 辩证 。 心 有 推动 血液 在 
赎 管 中 运行 以 营养 全 身 及 主 司 人 的 精神 意识 恩 维 活动 


的 功能 。 故 心病 主要 表现 为 血脉 运行 障碍 和 精神 思维 
活动 异常 ， 临 床 常见 心 己 、 心 痛 、 健 忘 、 失 眠 ME 
等 症 。 常 见 心气 虚 证 、 心 阳 虚 证 、 心 血 虚 证 、 心 朋 虚 
ж, MARS, G KOL Rir. сай 
MES, QA PE. MERE, ERMEN, ж 
ш, Jetta, HAERE, ММ, МИ 
НИ, EK, EM, MEHRGA, ШЖ 
的 表现 为 主 。 常 见 肝 血 虚 证 、 肝 阴 庶 证 、 肝 气 郁结 
证 、 肝 火 上 炎 证 、 肝 阳 上 讽 证 、 肝 风 内 动 证 、 肝 胆 湿 
热 证 等 。 加 脾 病 辨证。 脾 主 运 化 水 湿 及 水 谷 精微 ， 并 
统 摄 血 液 在 脉 中 运行 。 脾 病 则 送 化 失职 ， 血 失 所 统 
тет, МУ бит, МОй E 
脾 病 临床 多 表现 为 食 少 ， Nk. BO. GOB, R 
重 , 肢 向 ,水肿 等 。 易 形成 牌 气 虚 证 、 牌 阳 虚 证 、 脾 
Е. MATFRE REAME, URINE № 
BERE, MERLEG, OMAHE MWET, 9] 
OP, ЛЕНА, EBIN K V oA a HH A 
排 沪 。 肺 病 则 宜 发 肃 降 失 司 ， 气 机 升降 失常 。 肺 为 娇 
M. SERR, WOR SM, MAA, KE 
PELINE, шя, жж, COW. МИН, М 
MEMAR, MARIE, BAMBIE, LR KM 
it, МАЕ. MRES. ОНИН. B OK. М“ 
并 藏 铺 ， 为 人 体 先天 之 本 ， 主 持 人 体 的 生殖 发 育 与 妾 
Е 
MEKE, MERE. BERE LB, Yk 
ж, RABE, WARRE, HEKE UE 
RAME WARR. DB. ХИ, МИ 
胆 、 三 焦 六 个 器 官 ( 见 六腑 ) HRE OH MME 
胃 主 受 纳 腐熟 饮食 物 ， 其 气 下 行 ， 以 降 为 顺 ， 胃 病 党 
RAAR, EKAM, BoM, x 
$. BERERE, Же. НИШЕ, HUR 
和 证 、 胃 气 上 逆 证 等 。 四 小肠 辩证。 小 肠 的 功能 是 这 
别 清 过， 在 吸收 水 谷 精微 的 同时 ， 将 食物 残 酒 送 至 大 
8. ROERE, НК. МУЖУ, 
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FE ml BIE NES SER. OKERE KE 
主 司 传导 糟粕 自 肛门 排出 体外 。 大 肠 传导 功能 失常 ， 
常 表现 为 大 便 失 常 ， 或 便秘 ， 或 港 泻 。 常 见 有 大 肠 
Жж, ЛЖ, ХЕЗ. ФБ. BREE 
要 功能 是 贮存 水 液 ， 经 气 化 后 排出 小 便 。 膀 胱 病变 主 
要 是 气 化 及 排尿 功能 失常 ， 表 现 为 小 便 异 常 ， 或 频 
Ж, жи, REE, WAR, ЖИ. ЯНИЕ 
=, ЮЖ. ORR UE, MERR HEEE 
ЖЕН". BARE, MARHA, MRE, T 
DERRI, HERR, HERAME. MAER 
Cie As GE. OSRE СЕНЯ ЕНИ 
气 、 朴 通 水 道 的 作用 。 三 焦 病变 主要 与 水 液 代谢 失语 
有 关 。 其 辨证 内 容 包括 在 肺 、 脾 P. PESARE 
腑 病 证 中 。 

ШЖ Е SE, МЫ, HSM 
三 种 形式 的 辨证 。D 脏 与 胜 兼 病状 证。 脏 与 脏 兼 病 是 
指 肝 心 脾 肺 肾 五 脏 中 ， 某 两 脏 或 某 三 胜 相 兼 为 病 。 五 
胜 之 间 除 有 经 络 互相 沟通 ， 功 能 互相 影响 外 ， 还 保持 
着 一 定 的 相互 生 克 制 化 关系 。 一 旦 某 脏 发 生病 变 ， 即 
TEHE, НЕВЕ ЛЕХ. ЖЕ A 
MARE, GERRIE, же, MM D Riz. 
НАЮМЕ, FEF FA kis. МЫ, ШИНУ 
RB KW CHE. OM IMME MEEK 
ЖАКПА, НИИ, W FEE M 
功能 失常 。 根 据 六 腑 的 功能 特点 ， 其 病 机 多 为 气 灌 不 
ЖР Ей. WS HEM S HEH БИЧ, DH У 
ЖЮ, E SMH. ИЕУЕЖЖЯРХ, ORS 
辨证 。 脏 病 与 脏 病 的 相互 影响 ， 主 要 表现 在 心 与 小 
fh ЖУН, RSH. BSA, PREF ENR 
里 的 脏腑 之 间 。 一 方面 由 于 经 络 的 直接 联系 ， 使 病 气 
得 以 互相 移 易 ; Е Е К 4 
相互 影响 。 脏 与 腑 兼 病 的 形式 常见 脾胃 不 和 证 、 肝 气 
犯 胃 证 、 肝 胆 湿热 证 等 。 

现代 研究 ”近年 来 国内 学 者 对 脏 胞 辨证 的 核 
心 一 脏腑 证 候 进行 了 广泛 深入 的 研究 ， 重 点 是 肚 
腑 证 候 的 客观 化 、 规 范 化 ,力求 制订 脏腑 辩证 诊断 
标准 AN 1982 年 全 国 中 西医 结合 虚 证 与 老年 病 防治 
ЖЕНИ ТО, №. №№. ИВ 
辨证 标准 
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藏 象 学 说 — (the theory of Visceral Activities) 
研究 人 体 脏腑 的 生理 功能 、 病 理 变化 及 其 相互 关系 的 
їй. №, НЕЖ, HORTLE, Я, БИЯ 
的 功能 活动 和 病理 变化 反映 于 体外 的 种 种 征象 


фаб: = 


研究 对 象 及 范围 古代 医家 通过 长 期 的 实践 ， 以 
粗浅 的 解剖 知识 为 基础 ， 从 体外 的 各 种 征象 测 知 脏腑 
的 生理 功能 ， 推 究 其 病理 变化 ， 并 运用 古代 哲学 月 
阳 、 五 行 的 思维 方式 ， 进 行 类 比 推理 、 综 合 分 析 ， 逐 
步 形成 了 藏 象 学 说 。 藏 象 学 说 所 指 的 任何 一 个 脏腑 都 
不 单 是 西医 学 中 某 个 脏 器 或 某 个 生理 解剖 系统 ， 它 体 
现 了 中 医学 整体 观 的 特点 ， 认 为 人 的 生命 活动 以 五 胜 
为 中 心 ， 六 及 相 配 于 五 脏 ， 气 、 血 、 精 、 津 液 则 是 脏 
腑 功能 产生 的 物质 基础 ， 通 过 经 络 系统 把 五 胜 六 腑 、 
МН. КАЖ, ЕЖА NHA I FE 
ж. Уш, МХ, МИ, {ЕЛ FE Kk 
存 、 相 互 制约 ， 在 病理 上 相互 影响 、 相 互 传 变 。 它 还 
认为 人 与 自然 界 保持 着 统一 性 ， 五 时 ( 春 、 夏 、 长 
夏 、 秋 、 冬 ) 与 五 肚 相通 ， 一 日 的 阴阳 盛衰 与 人 体 阴 
阳 消 长 相应 ， 因 此 人 与 自然 界 相互 关联 ， 密 不 可 分 。 
藏 象 学 说 广泛 应 用 于 中 医学 的 生理 、 病 理 、 诊 断 、 治 
则 、 方 药 、 预 防 等 各 个 领域 ， 是 辨证 论 治 的 基础 。 对 
杂 病 的 治疗 ， 以 脏腑 辩证 最 为 常用 ， 而 对 热 性 病 的 治 
疗 , 尽管 通常 采用 六 经 、 三 焦 、 卫 气 昔 血 等 辨证 方 
法 ,但 同样 离 不 开 脏 有 路。 由 此 可 见 ， 藏 象 学 说 是 中 医 
学 理论 体系 中 十 分 重要 的 组 成 部 分 。 ` 

人 体 的 脏腑 包括 五 脏 : c. F. M. м. W; 六 
т: Я, ЛМ, ХЕ. =. МИ; УМ: 
м. 备 、 骨 、 脉 、 胆 、 女 子 胞 。 藏 象 学 说 不 仅 要 研究 
这 些 胜 腑 的 部 位 、 形 态 、 生 理 病理 ， 而 且 要 探究 脏 与 
脏 ， 胜 与 骑 、 腑 与 及 之 间 的 关系 ， 以 及 脏腑 与 人 体 情 
志 的 关系 ， 脏 腑 与 气 、 血 、 精 、 津 液 的 关系 。 人 体 的 
形体 (EK. A. i, BF. Ж). BF O BA, 
A, 6. йж, МИ, AA) 生理 功能 的 产生 离 不 开 
脏腑 ， 它 们 与 脏腑 的 关系 也 是 藏 象 学 说 所 要 研究 的 内 
容 。 可 见 这 一 学 说 所 研究 的 范围 是 很 广泛 的 。 

形成 与 发 展 ” 藏 象 学 说 的 形成 ， 可 以 上 湖 到 中 国 
现存 最 早 的 医学 典籍 《内 经 )。 当 时 解剖 所 取得 的 直 
观 认识 为 藏 象 学 说 的 形成 打下 了 形态 学 的 基础 。 如 
《 灵 枢 :经 水 》 说: “车夫 八 尺 之 士 ， 皮 肉 在 此 ， 外 可 
度量 切 循 而 得 之 。 其 死 ， 可 解剖 而 视 之 。 其 脏 之 坚 
脆 、 脏 之 大 小 ， 谷 之 多 少 ， 脉 之 长 短 ， 血 之 清 济 …… 
缘 有 大 数 。” 说 明 在 《内 经 》 时 代 ， 人 们 已 自觉 地 把 
解剖 知识 引进 了 医学 领域 ， 所 记载 的 人 体 脏 腑 的 位 
置 、 形 态 、 大 小 等 ， 即 是 中 国 古 代 医 家 对 人 体 解剖 的 
真实 记录 ， 许 多 数据 都 与 现代 解剖 学 非常 相近 。 而 且 
古代 医家 凭借 长 期 的 生活 、 医 疗 实践 ， 对 脏腑 功能 活 
动 、 脏 腑 与 形体 官 穹 的 关系 的 认识 已 超越 了 解剖 的 范 
PERMA, MAR RAK, A 
TURAN AME, HEAS, MEZL, ARA 


水 谷 的 功能 ， 人 受凉 感 寒 则 病 恶 寒 、 发 热 、 ИЖ. А 
塞 、 流 清 涕 ， 从 而 联想 到 肺 居 胸中 ， 外 合 皮 毛 ， 开 穷 
ТЯ, 风寒 外 侵 ， 由 皮毛 而 影响 及 肺 ， 就 会 发 生 这 些 
症状 。 这 就 清楚 地 说 明 ， 人 体 用 及 与 其 他 组 织 器 官 虽 
然 各 有 分 工 , 但 存在 着 内 在 的 联系 。 就 医疗 实践 而 
言 ， 古 代 医 学 家 经 过 多 次 的 重复 ， 从 病理 现象 推论 出 
生理 功能 ， 如 耳鸣 、 听 觉 不 敏 的 疾患 ， 从 肾 着 手 治疗 
而 获 效 ， 于 是 得 出 “ 痛 并 穿 于 耳 ”的 理论 。 此外， 十 
代 哲 学 思想 一 一 阴阳 五 行 学 说 渗透 到 医学 领域 ， 对 茂 
象 学 说 的 形成 产生 了 很 大 的 影响 。 有 关 脏 及 及 其 他 组 
织 器 官 的 属性 及 其 功能 活动 ， 脏 及 器 官 构造 与 功能 间 
耳根 互 用 的 关系 等 都 可 用 阴阳 加 以 概括 ， 为 了 更 清楚 
地 说 明 五 肚 六 腑 的 特性 以 及 脏腑 间 的 关系 ， 则 运用 五 
行 学 说 加 以 解释 ， 一 方面 把 五 行 归属 二 五脏 ， 另 一方 
面 用 五 行 的 生 克 规 律 说 明 肚 腑 间 的 生化 制约 、 使 之 处 
于 平衡 的 运动 状态 这 就 使 藏 象 学 说 更 为 系统 化 、 理 
论 化 

在 《内 经 》 所 奠定 的 基础 上 , 《 难 经 》 对 脏 彩 的 
解剖 形态 和 功能 的 认识 又 增进 了 Op. ИКИ "Ж 
好 右 命 门 ”的 观点 ,促进 了 后 世 对 命 门 的 认识 与 争 
№, (TREE) МЕ, РЕНИ 
虚实 、 判断 证 候 的 顺 逆 形成 了 系统 的 脏 胸 辩 证 理 
ito MAREN (TEEF) CET KEARN H 
ж, АЛ. КА. WO. G WO. FEN, h 
(#. H. КИ. Ж. Ж), вл (f. м, p. ЇЧ. 
de). ии (№. K. м. ж, НМ) 等 纳入 五 行 的 
Wm. ИИА PR A RO 
РАЯ. МЕР, РАУ LEF MIE АЛЕН 
Pje RULER AZ. ЙД ВЕН, AEM 
СЛИ SRS), ЕЙ. RARE AT BRE, WH HE 
BY RHI E ЕЙ, НЕА, WER. MEN, И 
主 虚 ， 并 对 五 胜 为 病 的 常见 症状 作 了 归纳 ， 立 法 用 药 
АИС, УЕ. ЕЛ, ШИЖ 
热 虚 实 来 分 析 病 机 ， 进 行 辨证 治疗 ， 并 从 补 虚 、 汽 
实 、 温 塞 、 清 热 几 个 方面 提出 常用 方药 ， 对 脏腑 辨证 
作出 很 大 的 贡献 ， 金 元 医家 地 未 垣 提出 内 伤 牧 骨 、 百 
病 由 生 的 论点 ， 突 出 脾胃 在 发 病 中 的 重要 性 ， 立 方 用 
药 侧重 补 中 升 阳 。 清 代 叶 天 士 提出 了 养 央 半 的 理论 和 
方 结 ， 补 充 和 发 展 了 李 东 垣 的 内 伤 牌 胃 学 说 另 -位 
清 代 医 家 王 清 任 认为 业 医治 病 ， 当 先 明 脏 腹 ， 并 射 身 
实践 ， 解 剖 尸 体 ， 对 传统 理论 提出 某 些 质疑 ， 如 否定 
“ 心 主 思 ” 之 说 ,认为 “灵机 记性 在 脑 = 这 
矢志 实践 的 精神 十 分 可 贵 ， 经 过 历代 医家 长 期 的 探索 
和 实践 ， 藏 象 学 说 逐步 成 为 中 医学 基础 理论 中 的 更 要 
内 容 之 一 


基本 内 容 。 藏 象 学 说 的 基本 观点 是 认为 人 是 以 五 
脏 为 中 心 的 统一 体 并 与 自然 界 保持 着 统一 ， 体 现 了 中 
医学 所 具有 的 整体 观 的 特点 。 在 人 的 生命 活动 中 ， 
心肝、 和 脾 、 肺 、 肾 五 脏 是 中 心 ， 每 脏 都 配 以 相应 的 
т: CRD, WEH, REH, WEH, HEB 
胱 ， 脏 对 相配 之 腑 的 功能 起 主导 与 决定 作用 。 其 他 形 
AAR, ORAS LMA: СУШИ, 6. 
м, SH. ПН, Л, ЖУ. п, №, Мз. 
Я, НН. М. H. REO SKOR. T. 
血 、 精 、 津 液 既是 脏腑 功能 活动 的 物质 基础 ， 又 是 胜 
腑 功能 的 产物 ， 它 们 与 五 有 关系 密切 : HRM, A 
ш, МЕД. WHET, СЕМ. ИИА, U 5 
НЕЕ, МЕЖ, №, НЕЖИМЯЖЮ, ЛЮМ 
МН “ЧИ” (W. И. Ш.Ж, W. 
惊 ) RK “кё” (HB. BB), RE" Н 
MEM: DA, MESHE, Me OR, М 
TEE (RE), PEE WA, ARENY 
分 。 作 为 人 体 机 能 活动 表现 的 情 志 ， 是 以 五 胜 精 气 作 
为 物质 基础 的 ， 脏 气 失调 会 引起 异常 的 情 志 ， 而 异常 
的 情 志 同 样 会 影响 脏腑 的 功能 。 将 五 志 分 属 五 胜 ， 也 ， 
是 脏 膀 学 说 中 以 五 赃 为 中 心 的 内 在 统一 性 的 体现 。 人 ， 
与 自然 界 季节 变化 有 密切 的 关系 ， 心 气 通 于 夏 ， 肝 气 
通 于 春 ， 脾 气 通 于 长 丰 ， 肺 气 通 于 秋 ， 肾 气 通 于 冬 。 
而 层 夜 阴阳 的 变化 亦 与 四 时 特点 相 类 似 ， 如 《 灵 枢 ” 
顺 气 一 日 分 为 四 时 》: -日 分 为 四 时 ， 朝 则 为 春 ， 
日 中 为 夏 ， 日 人 为 秋 ， 夜 半 为 冬 。” 人 体 的 阴阳 消长 
亦 与 之 相 适 应 ， 保 持 着 与 外 界 环境 的 统一 。 

阴阳 五 行 学 说 对 脏腑 的 功能 、 特 性 、 相 互 关系 作 
了 深刻 的 揭示 。 就 阴阳 而 言 ， 胜 属 阴 主 里 ， 腑 属 阳 主 
表 ， 肾 与 聊 胱 、 肺 与 大 肠 等 都 具有 阴阳 表 里 的 配合 关 
系 。 五 脏 的 主要 功能 是 “ 茂 精 气 而 不 泻 ”(《 素 问 ' 五 
脏 别 论 ))， 即 贮藏 精 气 ， 勿 使 外 泄 ， 六 肪 的 主要 功能 
是 “ 传 化 物 而 不 藏 ”(《 素 问 五 及 别论 ))， 即 受 盛 和 
Ежа, жим. убт, е. Ж. Ж. 
火 、 土 归属 五 脏 ， 如 根据 木 性 能 曲 能 直 ， 喜 升 发 ,而 
FRM, EHH, EE, EE. A HER N A 
木 。 同 样 的 道理 ， 推 演出 心 属 火 ， 肺 属 爹 ， 肾 属 水 ， 
脾 属 土 。 限 据 五 行 相生 相克 的 规律 ， 五 胜 的 相生 为 肝 
Eù, БЕЙ, MEW, MWER, BEBE; 五 胜 的 相 
克 为 心 克 肺 ， 肺 克 肝 HEM, МУН, HHL, E 
克 正 常 为 生理 现象 ， 反 常 则 为 病理 现象 。 藏 象 的 阴阳 
五 行 模式 .、 绝 不 是 玄 虚 腾 测 的 理论 ， 而 是 为 历代 医家 
反复 实践 所 证 实 了 的 ， 因 此 具有 科学 的 内 涵 。 

在 医疗 中 的 应 用 ” 藏 象 学 说 贯穿 到 中 医学 各 个 领 
域 、 成 功 地 指导 了 中 医 的 实践 。 就 诊断 而 言 ， 所 以 能 
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ЗЕЙНЕ TPZ OTE, SARZE, НЕ 
AZER, KAM DRM РЫК ЖЖ, KEREM. 
经 络 、 组 织 器 宣 的 相关 情况 ， 加 以 分 析 归 纳 而 得 到 
№. М “BORER”, НХ, KERA “JF 
开 疹 于 目 "， 肝 火 上 炎 就 会 发 生 目 赤 肿 冯 。 这 对 于 从 
“ 象 ” 来 了 解 脏腑 的 虚实 及 功能 活动 ， 明 确 疾病 的 症 
结 所 在 ， 从 整体 上 决定 治疗 都 是 很 有 意义 的 。 就 治疗 
而 言 ， 由 于 脏 与 腑 的 功能 特点 不 同 ， 发 生病 变 时 ， 治 
疗 大 法 各 异 。 一 般 而 言 ， 五 胜 是 主 贮 藏 精 气 的 ， 其 有 
病 往 往 表现 为 精 气 不 足 ， 如 心气 亏 虚 、 肾 精 亏 损 等 ， 
见证 以 “ 虚 ” 为 主 ， 常 用 补 法 ， 六 腑 则 主 受 盛 与 传 化 
水 从 ,见证 以 传 化 失常 为 多， 如 食 灌 胃 腔 、 热 结 大 肠 
等 ,常用 通 法 ， 所 以 有 “六 腑 以 通 为 用 ”的 说 法 。 根 
据 脏腑 相互 资 生 、 相 互 为 用 的 关系 ,调治 某 脏 的 亏 
损 ， 往 往 涉及 到 与 之 相关 的 他 胜 ， 如 肝 阴 亏损 ， 在 益 
ЛЕНЫ, Еле НВ, ЖЖ, нщ 
水 ， 称 之 为 “小 水 涵 木 "， 根 据 脏腑 相互 的 配属 关系 ， 
її Ж ЖШ ИЕ KE, aT Aa НХ 
КОЖЕ, ВЯ FKA, C 
经 热 盛 可 以 清 利 小 肠 等 。 杂 病 尽 管 病 证 纷 毗 复 杂 ， 但 
ЖЭЭНИ ИЕН ЖОЖ УМНС, Ш, ИЖ 
生成 不 足 或 代谢 失常 ， 所 以 杂 病 常用 脏腑 辩证 ， 热 性 
WNL, SAME, EAE MMI, SER 
证 是 以 太阳 、 阳 明 、 少 阳 、 太 阴 、 少 阴 、 磊 阴 六 经 的 
名 称 来 概括 不 同 的 病 证 ， 其 实质 离 不 开 所 属 的 经 络 与 
МИ, МАНЯ, Жил ХИН 
辨证 是 根据 热 病 不 同 阶段 脏腑 病变 的 重心 及 
其 传 变 关系 而 确立 的 ， 上 反映 心 、 肺 的 病变 ， 
中 焦 主 要 反映 牌 、 胃 的 病变 ， 下 焦 主要 反映 肝 ИЙ 
病变 . 卫 气 营 血 于 证 是 热 病 的 又 一 种 辩证 方法 ， 卫 、 
气 、 营 、 血 代表 热 病 发 展 过 程 中 四 个 不 同 阶段 ， 反 映 
其 传 变 的 客观 规律 ， 卫 分 证 主要 指 肺 与 皮毛 的 病变 ， 
气 分 证 则 以 胃 腑 病变 为 多 ， 营 分 证 涉及 到 心 与 心包 ， 
血 分 证 叉 以 心 及 血脉 病变 为 多 。 所 有 这 些 辩 证 方法 
其 内 在 联系 就 是 脏腑 经 络 ， 由 此 可 见 藏 象 学 说 对 指导 
临床 的 重要 性 之 所 在 。 

现代 研究 ” 藏 象 学 说 是 中 医学 理论 体系 的 核心 部 
分 ， 含有 极 丰 富 的 内 容 。 但 是 ， 从 其 基本 特点 及 其 发 
展 所 处 的 历史 条 件 来 看 ， 总 以 直接 观察 为 手段 ， 以 经 
验 材 料 的 积累 为 基础 ， 故 其 理论 朴素 ， 说 理 欠 透 ， 对 
人 体 各 种 生理 现象 和 病理 过 程 的 内 在 联系 和 内 部 规律 
的 认识 都 有 待 深 入 。 由 于 藏 象 学 说 所 指 的 胜 腑 .已 不 
是 一 个 单纯 的 解剖 实体 ， 因 此 对 藏 象 的 现代 研究 具有 
相当 的 难度 。 近 30 余年 来 ， 适 用 现代 科学 技术 ， 通 
过 临床 观察 和 动物 实验 等 途径 ， 对 蔬 象 加 以 探讨 ， 对 
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藏 象 理论 进行 多 途径 的 研究 和 探索 ， 取 得 了 一 定 进 
Ж. 如 肾 的 研究 主要 从 内 分 证、 免疫 功能 、 能 量 代 
谢 、 植 物 神经 功能 等 方面 进行 探讨 。 其 中 关于 肾 阳 虚 
的 实质 ,许多 研究 者 经 过 多 次 实验 ， 比 较 一 致 地 观察 
到 : 当 肾 阳 虚 时 24 小 时 尿 17- RAR, F 
脑 一 垂体 一 崩 上 腺 皮质 功能 低下 ， 血 了 细胞 比值 、 
玫瑰 花瓣 试验 与 淋巴 母 细胞 转化 试验 的 降低 ; 红细胞 
精 醇 解 作 用 减 慢 ， 能 呈 获 得 减少 。 一 些 研究 者 还 对 是 
与 耳 、 肾 与 髓 的 联系 及 其 物质 基础 、 肾 与 微量 元 素 的 
关系 等 作 了 探讨 。 又 如 有 些 研究 的 结果 表明 ， 中 医学 
的 “ 脾 ” 是 以 消化 系统 为 主 的 多 系统 的 功能 综合 单 
位 ,脾虚 病人 主要 可 表现 为 消化 功能 障 码 ， 有 些 脾 虚 
患者 在 酸 刺 滞 情 况 下 ， 唾 液 淀粉 酶 活性 下 降 。 关 于 脾 
与 植物 神经 系统 的 关系 ， 一 些 研究 表明 ， 脾 虚 时 植物 
神经 功能 订 乱 ， 主 要 表现 为 交感 神经 功能 偏 低 ， 副 交 
感 神经 偏 亢 ， 以 及 交 域 与 副交感 神经 的 应 激 能 力 低 
下 。 一 些 研究 还 表明 ， 脾 与 免疫 功能 、 内 分 泌 系 统 均 
有 关系 。 这 些 研究 对 促进 藏 象 学 说 的 发 展 ， 进 一 步 指 
导 临 床 实践 ， 都 是 很 有 意义 的 。 


zaoxie 
早泄 (premature ejaculation) 
短 即 行 排 精 ， 甚 至 性 交 前 即 泄 精 的 病 证 。 
精 、 阳 痿 等 病 证 并 见 ， 治 疗 方法 每 多 类 同 。 

早泄 多 由 房事 不 节 或 频繁 手淫 ， 致 肾 精 耗 伤 ， 肾 
BRR, AAMT. RAM EA, F 
BAHAME, HIJET. HOME, 14 
清 阴 虚 火 旺 和 阴阳 两 虚 的 不 同 : Okene, ME 
ЖИЛ, ИУ, ЯШИ, AEA, © 
EHM, EMT, Дл, ЖЖ, DIB К. 
治 宜 滋 阴 降 火 为 主 ， 方 用 知 柏 地 黄 丸 、 大 补 阴 丸 、 三 
APIS, Q deti 8 ME, MAK, WE 
BEK, ИЕН, BEK, ИИ, НЯ 
Ж. ПАИ, HAEREA, ХЕМ, 
Жму. 

早泄 患者 应 进行 适当 的 体育 锻炼 ， 并 戒除 手淫 
恶习 。 


性 交 时 间 极 
жж 


zoo 

燥 (Dryness) ФЕНА, ХИ. 
E МЕн РИ. ЭМЕ ЖН А TMJ 
气候 或 环境 状态 ， 多 发 生 在 秋季 ， 属 六 气 之 一 〈 见 
气 )。 但 这 种 气候 或 环境 状态 会 使 正气 虚弱 或 体质 用 
盛 的 人 发 生 疾 病 ， 对 这 些 人 来 说 ， 外 燥 使 成 为 致 病 的 
AK, MALL -， 易 伤 人 津液 和 侵袭 脏 肚 。 内 爆 则 


指 因 各 种 原因 【如 高 热 . 吐 、 泻 ) 引致 人 体内 津液 精 
血 耗 伤 而 形成 的 病理 状态 。 外 燥 与 内 爆 虽 有 区 别 ， 但 
两 者 在 病 证 表现 上 有 共同 的 特点 ， 且 外 煤 侵 袭 日 久 ， 
伤 及 津液 精 血 ， 洒 可 形成 内 燥 。 

煤 性 干 汲 ， 最 易 伤 人 津液 ， 在 病 证 上 常见 口 锚 干 
MRO, RRR ERA. ERR. ME 
短 少 、 大 便 干 结 等 症状 。 

燥 那 致 病 ， 与 气候 和 环境 有 一 定 的 关系 。 秋 季 气 
REM, жик, MBB RRA. MR 
НЫ SMA, UBER ATR И, OY S 
Et KURI ZB SHAR AIA, MERE 
АЖ, TDD MEA ВЕЕ, FETA, NAHE, HM 
TER, КДУ, SCH ARI, SHRM 
伤 ， 常 见 发 热 、 微 恶 风寒 、 头 痛 、 少 汗 、 咽 干 鼻 煤 、 
干咳 少 羔 、 口 渴 舌 干 等 症状 ; 凉 煤 犯 肺 则 可 见 发 热 亚 
W. ЗМ. Ж, Юж, УРА, RRE, БН 
少 津 等 症状 。 

外 燥 侵 犯人 体 后 治疗 失当 ， 或 因 其 他 各 种 原因 导 
ЗАК, ШОН, НЕМА, МА 
阳 盛 等 ， 均 可 形成 内 燥 。 内 燥 以 虚 为 主 ， 或 偏 于 寒 ， 
ШЙ ТА, УЕ, ERRE. MF 

N. ORRA, БЕЖМ, ПЖ, HERF. 
大 便秘 结 、 小 便 短 少 等 。 又 因 患 病 部 位 的 不 同 而 表现 
HAE MHM, О СКР ЕЕ, KR) 
脱落 ; 而 津 枯 肠 燥 ， 又 主要 表现 为 大 便 燥 结 难 下 ， 甚 
至 秘 结 不 通 

临床 诊断 燥 证 主要 依据 患者 症状 ， 并 结合 当时 的 
气候 和 环境 ， 以 及 病人 情 志 、 体 质 和 饮食 习惯 进行 。 
治疗 上 总 以 濡 润 为 主 ， 外 燥 以 其 塞 热 不 同 可 分 为 温润 
和 凉 润 ， 内 燥 因 其 部 位 不 同 而 大 致 可 分 为 生津 润 燥 或 
ЖИ. 


zexle 
泽 泻 (waterplantain tuber) 常用 利水 渗 
ШИ. MAKE. EE, М5. ИХ. ДБ. НУ 
EY kit. mak. kh. ХАЖ. ХА. MRF 
CH RAE) PETE BUD И Alisma orientalis 
MERRE (E 1)。 因 其 功效 能 去 水 如 泻 故 名 
产地 和 性 状 ” 译 泻 生长 在 沼泽 边缘 ， 主 产 于 福 
建 、 四 川 、 江 西 ， 此外, 贵州、 云南 及 新 疆 等 地 亦 
产 ， 福 建 、 四 川 两 省 产 者 习 称 建 译 酒 、 川 洋 沽 。 建 泽 
泻 皇 类 辆 形 、 长 团 形 或 倒卵形 ， 长 4 一 7 厘米 ， 直 径 
3-5 厘米 ， 表 面 黄白 色 ， 未 去 尽 粗 皮 者 显 淡 棕 色 
有 不 规则 横向 环 状 浅 询 纹 ， 并 散 有 多 数 细小 突起 的 须 
AK, РЕЛЕ. RES, RERA, M 


粒 性 ， 有 多 数 细 孔 。 气 微 ， 味 微 苦 (图 2)。 川 泽 沪 
个 体 较 小 , 皮 粒 粗粮 ,顶端 四 周 多 有 大 小 疙 阁 突 起 , 粉 
te) ERG. 
性 味 和 功用 
HGR HER. 
RR MB. ж) 
用 利水 渗 湿 ,清热 
Bko EMMER 
利 ,水 肿胀 满 ,脾虚 
HE REKE А 
HERF FEM 
等 证 。 
成 分 和 药理 
洋酒 中 可 分 离 


图 1 ETE E] 


出 5 种 三 千 类 化 合 物 : НХ 
А, НМ В, СЖМ A 
№. СММ B М PE 
ВАЛ. АНЯ, Ла 
их. KIER, НИ 
№. ВМИК. КЮ 
酸 、 硬 脂 酸 、 油 酸 、 亚 油 酸 及 

E2 ЯЯЙН 树脂 、 蛋 白质 和 多 量 淀粉 。 泽 
泻 航 剂 有 显著 的 利尿 作用 ， 可 使 尿 中 钠 、 钾 、 氯 、 尿 
素 排泄 量 增加 。 泽 泻 的 多 种 成 分 有 明显 的 降 血清 胆 固 
醇和 抗 动脉 粥 样 硬化 作用 。 其 提取 物 对 低 蛋 白 饮食 引 
起 的 脂肪 肝 有 治疗 作用 ， 并 能 防治 四 氢化 碳 引 起 的 肝 
损害 。 另 外 ， 泽 演 漫 膏 还 有 降 压 、 抗 菌 及 轻 度 降 血 糖 
作用 。 

应 用 和 禁忌 ”用 治水 湿 停 洁 的 小 便 不 利 、 水 肿胀 
WEE, FERE. KE. ARS: APRS 
泄 泻 、 尿 少 者 ， 多 与 苍术 、 厚 朴 、 茯 苓 等 同 用 ; 若 治 
PURPURA, # SARAH: 膀胱 湿热 ， 小 便 淋 
б. EM, IKKE, МЕ, APRS; 治 湿热 下 注 
Aa FW. БИМ. ФИТ. ШИЗИЯ; ЖИ 
明 不 足 、 虚 火 亢 盛 的 遗精 盗汗 等 症 ， 宜 配 熟 地 、 山 黄 
肉 、 丹 皮 等 。 现 代 研究 用 泽 泻 片 ( 含 泽 注 醇 提 取 物 
0.15 克 和 泽 泻 细 粉 0.15 克 ) 每 次 3 一 4 片 ， 日 服 3 一 
аж, 以 1 一 3 月 为 一 疗程 ,治疗 高 血脂 症 ， 还 可 用 
治 急性 肾炎 水 肿 、 高 血压 病 ， 临 床 确 有 疗效 。 泽 污 前 
服用 量 5 一 10 克 。 坚 虚 精 滑 者 慎 用 


#0 


zhasai 
УЕ (mumps) 感受 风 温 那 毒 而 引起 的 急 
性 传染 病 。 以 发 热 、 耳 下 肥 部 漫 肿 疼痛 为 主要 临床 特 
征 。 四 季 都 可 发 病 ， 冬 春季 节 易于 流行 ， 多 见于 儿童 
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患者 ,年 长 儿童 易 并 发 罕 丸 肿 痛 等 症 。 由 于 首 肋 具有 
传染 性 ,病人 应 及 时 隔离 治疗 ， 主 要 以 清热 解毒 治疗 
为 原则 ， 一 般 预 后 良好 。 

RR BEHERE B) CARMA. THAT 
RE (BJ RIE) FEER NT TIE. ER AE 
МЕН Ж. PE K i FE МАЯ 
范围 。 

病因 是 外 感 风 温 那 毒 ， 外 那 从 口 鼻 而 人 ， 郁 而 不 
B, AFER, ш н, REFTER 
SUM APE. РНИИ, ЛЖИ 
B, SEREKE, HARRAN, MERDE 
ж. НЭМ, REDE, RR, ПЖ. ЖИ 
等 变 证 。 兰 腮 的 病情 有 轻重 的 不 同 ， 一 般 温 毒 在 表 属 
BIE, PRA RAE, 

MEER ЕЕ АЕК, ЕРЕ a Мы 
MEREM, AMR, Иа, ЖЖ. в 
НИНА, EH, RFT PAC I. 

ДЖИ, TES RI, XM, DK, К 
PARI, ERR. KM, EEE, ОНОЙ ЕНЕ, 
ARMM, TARM, KHK вме, ИМЕ 
ж, BIHE FH EKIR. FE E ЖЕН £ ЖН RFI 
药 不 当 ， 临 床上 可 出 现 : DERHEM, HARK, 
ЛИНК, ЯН, HR. R A ¥, URE 
WH, OREAK, НМ, УЖ, М, ИИ, 
脉 数 等 危 证 。 治 宜 清 热 解毒 、 炮 风 镇 冶 ， 用 普 济 消 
HK, ЕЖУ, ERN. OWI RAM, + 
A MARP We. ЮЖ, WARR, РЯ, Ж 
吐 ， 香 红 ， 脉 数 等 。 治 宜 清 泻 肝火 、 活 血 镇 痛 ， 常 
ЖАН MM 

ПН Е @ КОРЕЙ, MARAM, < 
же. MEA WW KMI W TES шеге и: 
К. ЧЕХ, REHIM HREM EE RIT E 
EMAR, MGA BEE FATT A RIA CEN 
附近 打 3 一 5 К; 可 在 耳 拓 或 耳垂 处 放血 2~3 滴 ; Ж 
外 还 可 以 选用 鱼 际 、 商 阳 ， 针 刺 或 放血 。 若 病情 比较 
严重 ， 可 以 在 金 津 、 玉 液 处 放血 。 


zhanzhuanggong 
ЗЕМ (Standing Exercise) ШЖ, 
驱 干 、 四 肢 保 持 特 定 的 姿势 ， 使 全 身 或 某 些 部 位 的 松 
紧 度 呈 持 续 的 静 力 性 运动 状态 ,意念 集中 、 思 想 宁 
静 ， 而 收 到 保健 强身 防治 疾病 效果 的 静 式 气功 功 法 
站 桩 功 是 从 古代 “健身 法 ”和 武术 “内 功 拳 ”的 
某 些 基本 功 发 展 面 来 。 现 代 流 行 的 站 柱 功 亦 称 养生 
ш) 是 近 人 王 药 裔 所 总 结 ， 用 以 养生 保健 和 治疗 高 血 
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压 、 演 疡 病 、 神 经 衰弱 、 月 经 病 等 乡 种 慢性 病 。 

特点 站 社 功 重视 对 姿势 结构 、 力 量 运用 和 意念 
活动 的 久 炼 。 对 呼吸 则 力求 自然 ， 并 进而 练 成 腹 式 深 
呼吸 。 意念 活动 上 要 求 思想 集中 ， 排 除 杂 念 ， 意 为 主 
ГИТЕ ни: 其 
后 则 要 求 形体 舒展 挺拔 。 所 以 站 桩 功 是 “ 形 、 意 
气 、 力 ”有 机 配 合 ， 相 互 作用 的 一 种 功 法 。 由 于 站 式 
ТЕНИ, МЕНЯ 
病 者 必须 掌握 适宜 的 强度 。 

ok FERRER, KER, KUR, ых 
和 低位 式 五 类 。 

四 基本 式 。 可 分 为 双重 基本 式 和 单 重 基本 式 两 
种 。 意 念 活动 可 意 守 外 景 也 可 意 守 丹 田 等 。 呼 吸 运动 
可 练 自然 呼吸 或 腹 式 呼吸 。 双 重 基本 式 的 “双重 ” 指 
两 由 平均 着 力 的 姿势 。 要 求 两 脚 平行 分 
я, 约 与 认同 宽 ， 两 腺 微 曲 稍 向 内 扣 
МУВИ AAR, МНЕНИЕ 
HR, SOHAL, ELTH, АМ 
WR. AMAR, UEM, ИН 
КЙ, ИЖТ, MAR E 
(图 1)。 单 重 基本 式 ， 两 脚 交 成 85 BES 

MERRI, MERNE, EM 
着 力 重 ， 着 力 之 比 一 般 为 前 脚 着 力 三 分 ， 四 1 
后 脚 着 力 七 分 。 左 脚 在 后 者 为 “ 左 重 F€ 
式 "， 右 脚 在 后 者 为 “ 右 重 式 "。 前 后 脚 “ 芝 本 式 
距离 约 为 一 只 脚 至 两 只 脚 的 长 度 不 等 ， 下 体 即 旺 “小 

ABPM KM BI" Ж 
ый. МИНИ 
Зина: ня 
Ек R FJ Ж ЖА 
(图 2)。 
QM, HLS BED 
里 身体 支撑 力量 轻 的 姿势 
适 于 能 采用 站 式 练功 的 体 

图 2 单 重 基本 式 。。 弱 病 人 或 用 以 消除 疲劳 焦 
复 体力 。 休 式 高 度 比 身高 
BERR RNAI 
体 支撑 量 的 程度 ， 可 选用 
轻 靠 休息 式 (图 3 左 )、 双 
拱 休息 式 (图 3 右 ) 、 单 扶 
KER HEKER, м 


BAERS. 

图 高 位 式 。 站 桩 功 一 
般 体 势 中 最 基本 的 体 势 。 83 EFER 
用 作 治疗 疾病 和 保健 级 炼 ， ARRAS 


多 从 高 位 式 中 选取 合适 的 体式 。 体 势 高 度 比 休息 式 义 
降低 半 拳 左右 。 由 丁 体 势 越 下 降 ， 身 体 支撑 晤 和 级 炼 
的 强度 就 越 大 ， 因 此 高 位 式 锻炼 强度 比 休息 式 显著 加 
Ko PAA RP EER FER (图 4)、 提 
抱 式 、 分 水 式 、 环 抱 式 (图 5)、 前 撑 式 (6), Е 
PAY 

OPAR ЖИЙ 
度 比 高 位 式 义 降低 〈 比 
自己 身高 降低 两 拳 左 
fi). 锻炼 强度 比 高 位 
式 又 加 大 了 。 中 位 式 的 
单 重 式 按 急 炼 的 不 同 要 
求 ， 又 可 分 为 不 同 的 姿 


у. 如 下 按 前 串 式 、 横 + BS 
iat, wapa TES тех 
(图 7) 等 


加 低位 式 。 体 位 比 中 位 式 又 降低 (КН 
ARES ti). 这 是 站 桃 功 里 体式 最 低 、 身体 支撑 
最 最 大 的 “类 桩 法 ， 主 要 用 于 壮 力 强身 锻炼 ， 低 位 式 
又 可 分 为 骑马 式 、 伏 虎 式 丙 类。 这 两 类 中 又 可 分 为 若 
二 不 同 姿势 (图 8、 图 9) 


图 8 #4 нә КА 
SMR 


图 6 图 7 ии 
争 力 式 


ZhangJingyue 
KRE (1563—1640) 即 张 介 宾 。 明代 医 
ER. FAM, SRE, ИБН, НИМИ 
竹 ， 先 世 于 明 初 以 军功 得 授 绍兴 卫 ， 遂 定居 白 江 绍 
少时 随 父 竺 京师 。 学 医 上 上 金黄 СГ), ШИ 
AUMERE, MAX., RBR, MAKA. 
RRA OKRE) (MEXE MR) BAL) W: 
“BM RIEL) BIKM Ф BS” EEK 
m. KFR ШЕН J KAYUSOR RE) 32 
# (1624). (HARR) 11 EM (ЖЕНЯ) 48, 
晚年 黄 《 景 后 全 书 》64 EK CHER) 1 Ë 

《类 经 》 是 他 研读 《内 经 》 用 时 30 年 写成 的 。 他 
将 《 素 问 》、《 灵 枢 》 加 以 重新 编 次 。 归 纳 为 摄 生 、 阴 


FA, KR. KE. визо ж, HIM 余 章节 ， 条 
SR, EFIA, HAWA. CREAR) UA 
ЖЕНЕ. (ЖЕНЯ) Wide 
“ 易 理 ”之 学 对 于 医学 的 重要 性。 倡 “ 医 易 同 源 ” 学 
说 , М: “ 易 具 医 之 理 ， 医 得 易 之 用 。” 有 “三 焦 包 
HATIR” KE “ 真 阴 论 ” 诸 文 ， 详 述 “ 命 
门 水 火 ”之 说 ， 指 出 保持 命 门 真 阴 、 真 阳 最 为 重要 ， 
TAME. CREB) EEA KT 
要 义 和 甘 温 固 本 学 说 ， 并 论述 脉 学 、 伤 案 、 杂 证 、 
DA. AIL, RE, ARMAN. ВИН (ЖЕ) 
28, AAH 300%, MAB. ШТ, АЮ. KW 
叙述 尤 洋 ， 认 为 是 “ 药 中 四 维 "。 他 把 方剂 分 为 补 、 
Al, м, W. Ж, А, 固 、 因 八 类 ， 称 为 “ 八 阵 "。 
其 中 他 补 入 的 新 方 大 补 元 前 和 左 归 饮 、 左 归 丸 等 方 ， 
重用 熟地 ， 认 为 该 药 阴 中 有 阳 ， 可 以 大 补血 虚 、 滋 
培 肾 水 。 他 还 指出 ,历代 医家 常用 的 八 味 丸 、 六 味 
А, МИФИК, ІН СДИ ВАКА", КЖ 
可 用 。 

另 撰 (质疑 录 》 共 45 论 ， 为 张 景 岳 晚 年 著作 ， 内 
容 系 针对 金 元 各 家 学 说 进行 探讨 ， 并 对 早期 发 表 的 论 
述 有 所 修正 和 补充 。《 四 库 全 书 总 目 》 曾 评 《 景 岳 全 
1) “GAA a, MRA KAS, FE 
术 不 为 无 功 "; 但 又 BF OIA, SKIER 
ZA, ATM MERE, AMOI, ARM, Hl 
药 者 ， 总 要 从 病 之 宜 。 后 世 有 的 学 者 如 陈 修 园 曾 摆 
《 景 岳 新 方 八 阵 研 》， 批 评 张 氏 。 


Zhong Xichun 
张 锡 纯 (1860—1933) ”近代 医家 ， 中 西医 
汇通 派 代表 人 物 之 一 。, 字 寿 甫 。 河 北 盐 山 人 。 幼 习 四 


书 五 经 ， 青 年 时 开始 学 习 中 医学 。 时 值 清末 ， 西 医学 
已 在 中 国 迅速 传播 。 他 比较 中 西医 学 ,认为 各 有 长 
短 ，30 岁 后 又 自学 西医 ， 试 图 吸收 西医 长 处 以 补 中 
医 的 不 足 。 民 国 初 年 ， 应 德州 驻军 统领 聘请 ， 在 该 军 
任 军医 正 数 年 ， 后 又 返回 医 界 。1918 年 在 沈阳 创办 
立 达 中 医院 ,自任 院 长 。1928 年 后 定居 天 津 ， 曾 办 
MR BRE, HACKER PSR) 30 卷 。 
张 锡 纯 治 学 主张 以 中 医 为 主体 ， 取 西医 之 长 补 中 
医 之 短 ， 倡 导 “ 囊 中 参 西 "。 在 临床 实践 中 每 中 西药 
并 用 ， 认 为 西药 治标 ， 以 中 药 治本 ， 则 奏效 必 捷 。 如 
倡导 石膏 汤 阿 斯 匹 林 方 即 是 一 例 。 在 理论 上 ， 他 常 将 
中 医 藏 象 学 说 与 西医 解剖 生理 互 证 ， 力 图 沟通 中 西 
医 ， 如 认为 《内 经 》 所 述 厥 证 即 西医 所 谓 脑 充 血 等 。 
此 外 ， 他 临 证 讲究 详细 记 病 情 ， 用 药 讲求 实效 ， 创 制 
的 许多 新 方 如 镇 肝 炮 风 汤 等 ， 多 为 后 人 所 喜 用 。 在 施 
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治 上 主张 脾 阳 与 骨 阳 并 重 ， 升 降 兼 施 。 对 大 气 下 陷 之 
м. ЖИМ. ИЕН Я. 
张 锚 纯 虽然 在 中 西医 汇通 方面 作 了 沟通 ， 但 不 少 


内 容 有 牵强 附会 之 处 ， 因 此 后 世 对 其 革 些 医学 见解 训 
BA, 


Zhang Zhongjing 

张仲景 (公元 2 一 3 世纪 ) 东汉 末年 医学 
家 。 即 张 机 。 南 阳 郡 涅 阳 ( 今 河南 南阳 ) 人 。 据 说 曾 
任 长 沙 太守 。 少 时 学 医 于 同 郡 张 伯 祖 。 东 汉 末 疾 疫 流 
行 ， 仲 景宗 族 在 不 到 10 年 中 死去 三 分 之 二 ， 主 要 靖 
жар GRRE, REAR EGR. PREMZR, Ж 
MAB MMR ATU, RATT, TOR (RA 
16), ии (из), (RED, (HEKE). (HF 
录 )、(《 平 脉 辨证 》 诸 书 精 义 。 依 据 伤寒 发 热 病 整 个 
起 始 发 展 变化 过 程 ， 以 及 病 邪 侵 吉 脏腑 经 络 程度 ， 
结合 患者 内 在 正气 盛衰 ,总结 伤 塞 发 展 规律 和 辨证 
施 治 法 则 ， 为 中 国 古代 医学 开创 了 理论 与 临床 实际 
相 结合 的 典范 。 

《伤寒 杂 病 论 》 也 括 “ 伤 寒 ” 和 “ 杂 病 ”两 部 分 
内 容 。 伤 寒 部 分 ( 即 《 伤 案 论 ))， 按 该 病 起 始 为 发 热 
的 特征 、 分 成 六 种 证 候 类 型 ， 即 三 阳 (太阳 、 少 阳 、 
HDD. 2288 (KH, РИ, ЖЮ), ЕНЕЛАХ. 
ARRIE. RABIN ЖЕНЕ АЛИЕВ, ЯР A 
用 四 诊 ( 望 、 闻 、 问 、 切 ) AM (Bl. м. Ж 
K A SD), PERE. ARMIES 
有 主治 方 , 按 汗 、 吐 、 下 、 和 、 温 、 清 、 补 、 消 ， 结 
合 《 内 经 》 有 关 正治 、 反 治 、 异 病 同治 、 同 病 异 治 各 
种 治 则 ， 共 包括 397 法 、113 方 。 其 中 方剂 如 麻黄 
汤 、 桂 枝 汤 、 白 虎 汤 、 小 柴 胡 汤 等 ， 方 简 意 明 ， 具 有 
临床 实际 效果 ， 便 于 学 习 掌握 。 

杂 病 部 分 ( 即 《 金 区 要 略 》) 主要 论述 伤寒 以 
ЛИНИЯ (mi. №. МӨ, ИЯ. Ж 
эк. м. Cf. Жо. ММ, ЖЕ, И 
врем. IE de REM AL ERR A BCE itt. AB SP 
论述 不 以 六 经 论 治 ， 而 是 根据 病 证 按 脏腑 病 机 辨证 
治疗 。 各 类 杂 病 ， 均 有 主 方 。 同 时 讲求 药物 配伍 。 
ш, RA. К. LS, BAW R. RF 
多 种 疗法 。 

张仲景 还 特别 提出 治疗 “未 病 ” 的 观点 ， 即 认为 
医生 治 病 首先 应 从 预防 疾病 出 发 ; 其次， 也 要 舍得 既 
病 之 后 ， 脏 腑 传 变 的 关系 。 

《伤寒 杂 病 论 》 所 成 后 ， 因 战乱 原稿 散 佚 ， 后 经 
EREBA, HR (BRIE). (SME 
ж) 26. EFA PI, RTE BFI ЕЛ fe 
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Ж, EHEAR GRC). (Фе). (ERB 
№) <е#й. 

张仲景 的 著作 对 后 世 影响 很 大 , 
由 宁远 今 ， 注 释 和 阐发 各 书 义 的 医 
家 很 多 。 张 仲 景 方 被 推 为 “ 众 方 之 
祖 "， 称 为 “经 方 "。 张 仲 景 并 被 尊 
为 “ 医 圣 "。 河 南 南 阳 重修 了 张仲景 
纪念 祠 ， 成 立 了 张仲景 国医 大 学 ， 
以 弘扬 其 医学 成 就 。 

外 国 如 日 本 对 于 张仲景 研究 也 
MRA, CHGS. WE 19 世纪 
时 , 日 本 还 先后 发 现 康平 三 年 
(1060) 侍 医 丹波 雅 忠 抄 录 的 《伤寒 
№) 卷子 本 ,以 及 康 治 二 年 (1143) 沙门 了 纯 依据 
唐人 写本 所 抄录 的 《伤寒 论 》。 两 书 原本 均 较 北宋 校 
正 医书 局 校 定 的 《 伤 塞 论 》 时 间 为 早 ， 内 容 也 有 许 
多 不 同 ， 对 考 订 《伤寒 论 》 原 文具 有 重要 参考 价值 。 


张仲景 


(I BERE DE ICR (GK FR DS BC hat 
评 病 要 方 )1 卷 .张仲景 疗 妇 人 方 ?2 卷 , 均 佚 。 


Zhang Zine 

KFM (#9 1156~ 1228) 即 张 从 正 。 金 
REAR FEM, FMA. MHGR (SIM 
考 ) 人 。 金 元 四 大 家 之 一 ， 攻 下 派 个 导 人 。 兴 定 
(1217 一 1222) 中 曾 氛 为 大 臣 ， 不 幕 名利， 无 何 辞去 。 
其 学 继承 刘 河 间 ， 用 药 多 寒 凉 ， 提 侣 汗 、 下 、 吐 三 法 
治 病 ， 提 出 “ 攻 那 论 "， 成 为 攻 下 派 之 棚 。 代 表 作 有 
《 颂 门 事 亲 》15 卷 。 他 认为 人 身 之 病 非 人 身 素 有 ,或 
AHA, RARE, WARA MEZA, Ж, 
з. м. №. k, 02 X 3. м. М. H. Ж. 
М, AZAR, м. Н, +. №. Ж, НЯ, 
治疗 多 用 汗 、 下 、 吐 三 法 。 他 的 三 法 范围 很 广 ， 凡 能 
ЧИ БИН, НЫЕ, ДВЕ, ОВ. 
Я. OR ot A, MERRE, ВНИИ, ШЖ. 
8. я. и. м. м, ed RAS: 
AREER AUF TH, WI Tik, mit. ТЯ, B 
积 、 逐 水 、 通 经 、 泄 气 、 通 便 、 利 尿 等 。 因 此 除 补 法 
外 ,临床 治 法 ， 基 本 囊括 于 他 三 法 之 内 。 他 还 提出 ， 
“ 攻 那 用 药 ， 扶 正 以 食 ” 的 正确 治疗 观点 ， 对 于 各 科 
病 的 具体 食疗 法 亦 较为 详尽 。 他 将 疾病 分 为 风 、 寄 、 
轩 、 湿 、 燥 、 火 六 门 。 他 还 提倡 心理 疗 疾 ， 以 情 制 情 
HEK: EK “EES, DCS ARS: BE 
É, aw: BER, WPM 
#2; REE, иштии; EB, ШЕ 


彼 志 此 之 言 夺 之 `” 并 且 留 下 大 量 心 理疗 疾 的 答案 
门人 有 常德 、 麻 知 几 、 李 子 范 等 ”后继 者 有 元 末 
УИ. МИЯ НИЯ. ВИТУ 
KH ORG КОЕ ЛК “Ив: ИН. 而 视 为 
专门 绝技 ， 清 代 赵 学 敏 将 走 方 医 之 技 编 为 《 串 雅 》- 


但 张 子 和 的 -- 些 主张 过 于 偏激 ，《 四 库 总 月 》 说 他 
HT TRE, Re." 

zhenboneizhangfa 

针 拨 内 障 法 — (couching) 用 一 特制 的 拨 障 


针 伸 人 眼 内 ,将 成 熟 的 老年 性 白内障 拨 至 眼 内 直下 
7. 使 患者 恢复 视力 的 手术 方法 。 

简 史 ”白内障 针 拨 术 是 从 中 国 古代 的 “金针 拨 障 
术 ” 发 展 出 来 的 。 早 在 南北 朝 时 期 ， 已 有 关于 金针 拨 
障 术 的 文字 记载 。 如 《 北 史 * 张 元 列传 》、《 南 史 ' 王 恢 
传 》 中 均 记 载 有 用 “人 金 逢 ”( 即 金针 拨 陈 术 所 用 的 器 
WO 治疗 白内障 复明 的 病例 。 在 眶 代金 针 拨 障 术 已 广 
为 流行 至 元 朝 ， 倪 维 德 所 著 《 原 机 启 微 》 中 记述 了 
用 金针 拨 障 术 治 疗 老年 性 白内障 的 手术 方法 ， 并 提 及 
“此 法 治 者 五 六 ， 不 治 者 亦 四 五 "， 说 明 其 疗效 已 能 达 
到 50% ~60%。 清 代 黄 庭 镜 所 贰 (日 经 大成 )， 总 结 
， 将 金针 拨 障 术 的 手术 过 程 归纳 为 
И. ИЯ. RM. RW, Bii, М 

”中 ,强调 了 手术 切 1 的 科学 


位 方法 
А, 毫发 不 偏 。” 总 之 ,“ 八 法 ”规范 了 金针 拨 障 术 的 
手术 程序 。1958 年 中 国 中 医 研究 院 眼 科 专 家 唐 由 之 
研究 了 金针 拨 障 术 ， 特 别 是 《 目 经 大 成 》 中 的 金针 拨 


光 眼 的 原因 ， 采 取 了 相应 的 手术 措施 ， 使 于 
青光眼 的 情况 大 为 减少 ， 成 功率 儿 平 达 介 记分 之 下 。 
他 在 白内障 针 拨 术 的 基础 上 ， 义 进 … 步 研究 成 功 “ 针 
нж”, ЧИТАЯ, OJO Кт EK, 
HEHEHE CT ЕН Ж, ИДЯ НЯ. а 
克服 了 针 拨 内 障 术 将 白内障 留 在 眼 内 的 缺点 。 继 之 ， 
他 又 对 年 轻 患者 的 先天 性 白内障 太 外 伤 性 白内障 属于 
软 性 无 核 者 ， 发 明了 针 拨 吸出 术 

针 拨 术 适应 症 及 操作 方法 НИКИ ГИЯ 
性 成 熟 期 或 近 成 熟 期 白内障 ， 此 其 是 核 性 自 内 障 。 特 
MERHAR, 或 伴 有 某 些 慢性 病 、 接 受 其 他 白内障 
手术 方法 有 定 困难 的 患者 、 均 可 使 用 此 法 

术 前 充分 散 瞳 达 8 EK TELLI, АРЕНЕ 
药物 ， 其 他 按 内 眼 手术 常规 准备 。 现 以 左 眼 为 术 眼 ， 


示例 操作 方法 如 下 。 

шп: 患者 取 坐 位 ， 术 者 坐 于 术 根 同 侧 的 前 面 ， 
助手 站 在 患者 的 左 后 方 。 先 用 锋线 牵引 下 了 输 ， 助 手 用 
кий Её FIE E EA (E В 6 点 处 结膜 组 
A, FURR А ЕЯ. EMR 4-5 点 外 4 
ЖЖ, ASME ES MR, КОЗ Ж 
米 与 角膜 缘 平行 的 切口 。 

RE: ОИРУ 4—6 ЖИ; OWL 
TOG; ОМЖ ЕЛИ; QUA FAM. EMR 
ож ИИ ЙЯ, LE i ARH BR JE R 
部 滑动 。 

出 针 ; 起 针 后 ， 晶 状 体 不 再 浮 起 即 可 出 针 。 整 复 
球 结膜 切口 ， 使 其 覆盖 住 巩 膜 切口 。 结 膜 下 可 适当 注 
和 抗生素 和 激素 ， 扩 瞳 、 单 眼 包扎 。 

针 技 大 出 术 适 应 斑 及 操作 方法 ” 针 拨 讲 出 术 适 应 
证 与 针 氢 术 相 同 。 操 作 时 患者 取 卧 位 ， 上 下 险 以 锋线 
拉 开 ， 充 分 暴露 全 角膜 及 骸 下 方 球 结膜 和 巩膜 。 

切口 ， 用 结膜 牵引 刍 夹 住 角 丽 腊 缘 4 一 5 点 外 3 
毫米 处 结膜 组 织 ， 座 向 锚 上 方 ,使 结膜 与 风 腊 错位 。 
TE fi BU 4—5 点 外 4 毫米 处 作 一 平行 于 角膜 缘 的 
切口 ， 达 巩膜 半 层 深 约 0，3 毫米 ， 长 约 0，5 ЕЖ, 
扩大 结膜 切口 。 以 9“0” 号 尼龙 线 作 巩膜 切口 前 后 
НЕКЕ, ЛАЛА, КЗ 
毫米 ， 出 思 时 刀刃 略 向 上 挑 ， 使 切中 内 侧 略 大 于 外 
口 。 放 松 预 置 锋线 ， 以 免 玻 璃 体外 溢 。 

拨 障 ， 与 针 拨 白 内 障 的 方法 相同 ， 但 须 保 留 6 一 
9 点 切 带 ， 使 曲 状 体 旺 30" 一 45" 的 倾斜 。 再 将 切口 扩 
大 到 7 毫米 左右 ， 注 意 保 证 睫 状 体 切 口 不 小 于 巩膜 
ш 

AE: BEM EER, HAA EN NRN IHAA 
ши. PREIL ERBA F, НЕ 
ЖИМ. ПОЕН БАШ, WF МИ 
线 ， 关 闭 切 口 ， 张 开 套 口 ， 此 时 晶状体 1 点 左右 赤道 
部 往往 顺势 滑 人 套 口 ， 趁 势 在 角膜 缘 7 点 距 2 一 3 8 
米 处 以 斜视 钧 轻 压 巩膜 推 晶 状 体 和 人 套 ， 缓 慢 关闭 套 
口 , 待 晶状体 1/ 2 以 上 进入 套 口 后 ， 关 闭 套 口 至 一 
半 左 右 ， 将 套 口 转 回 角膜 中 央 ， 打 开 套 口 ， 用 斜视 钩 
在 套 口 相对 应 的 角膜 上 轻 推 晶 状 体 全 部 人 套 后 完全 关 
МЕН. 

НЕ. 将 套 口 转 回 6 点 处 ,使 与 切口 平行 时 ， 缓 
慢 出 套 ， 当 闭合 的 套 口 露出 切口 外 1/ 2 时 ， 即 将 套 
出 器 柄 转向 同上 ， 在 继续 出 套 的 同时 ， 可 逐渐 打开 套 
口 ， 使 全 部 套 口 露 在 切口 外 。 

取 白内障 核 : 用 白内障 粉碎 器 ， 闭 合 上 下 两 展 、 
垂直 插入 乳胶 套 内 约 ] 厘米 ， 向 左 回 旋 90"， 然 后 分 
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FUE, SCALE OME, ККЕ ETT D 
碎 器 两 唇 之 间 。 轻 轻 关 闭 粉碎 器 到 手 上 有 晶状体 核 被 
挟 住 的 感觉 时 为 止 ， 将 粉碎 器 回 到 伸 人 时 的 位 置 ， 向 
外 取出 晶状体 核 。 如 取出 不 多 ， 可 重复 一 次 - 

套 出 器 全 部 取出 时 ,迅速 抽 紧 并 结扎 乳 膜 急 口 后 
EZAR. HEIN, ОКТАП ИК, A 
拨 障 针 轻 轻 按摩 巩膜 切口 ， 使 之 平复 ， 连 续 缝合 球 结 
膜 切 口 ， 结 膜 下 注射 抗生素 及 激素 ， 点 1% 阿 托 品 眼 
ж. "Шон. 

针 拔 吸 出 术 适 应 演 及 操作 方法 ”适应 于 25 岁 以 
下 患者 的 软 性 白内障 。 如 果 某 些 先天 性 、 外 伤 性 、 并 
发 性 白内障 等 ， 少 数 患 者 年 龄 在 40 岁 左右 ， 但 白 内 
障 仍 属 软 性 或 核 很 小 者 亦 可 采用 。 切 口 RENEE 
本 与 针 拨 术 相同 ， 只 是 保留 切口 附近 的 晶状体 拨 带 不 
断 ， 这 样 使 晶状体 向 切口 处 移 位 ， 便 于 针 吸 时 操作 。 

-次 性 吸出 法 : 用 5 毫升 针管 ， 根 据 上 而 状 体 的 体 
积 大 小 和 是 否 有 小 的 白内障 核 。 而 选择 适当 大 小 的 白 
内 障 吸出 针头 。 预 先 吸取 LE FE Oe ER AK НХ 
垂直 插入 巩膜 切口 约 5 一 6 Ж Жїк}, HE НИ 
渐 紧 贴 唱 状 体 后 半 正 中 ， 并 托 向 前 房 ， 使 与 角膜 内 辟 
轻 轻 接触 为 度 ， 位 置 恰 当 后 ， 即 开始 抽 吸 白内障 ， 抽 
时 要 随时 控制 手指 的 动作 ， 通 过 扩大 的 央 孔 观察 品 状 
体 逐 渐 被 吸入 针管 内 ， 当 全 部 吸 尽 后 ， 缓 懂 出 针 。 如 
有 囊 膜 被 带 出 夹 在 切口 内 ， 或 与 附近 包 带 仍 连 着 ， 可 
STOUR OA EHE J H ek BÛ 

分 次 吸出 法 ;适用 于 无 核 的 白内障 。 巩膜 切口 长 
约 3 毫米 ， 方 法 基本 与 一 次 性 吸出 法 相同 ， 选 用 8 号 
针头 ， 将 针头 向 晶状体 亦 道 部 刺 入 ， 针 头 斜面 向 上 ， 
背面 接近 晶状体 后 囊 ， 在 位 置 恰当 后 ， 即 行 吸出 似 浆 
样 的 晶状体 皮质 。 皮 质 吸 出 后 ， 事 皮 皱 缩 卷 曲 ， 有 时 
因 卷 曲 的 赛 膜 包 藏 一 部 分 皮质 ， 吸 出 有 困难 时 ， 可 将 
HRH KERE A MARIA Н, EZ RE dR < 
扁 圆 形 。 同 时 可 用 针头 小 心地 在 寺内 边 注射 盐水 边 找 
动 ， 使 残留 皮质 与 盐水 混合 ， 使 于 吸出 。 当 皮质 基本 
吸 尽 后 ， 净 膜 往往 不 易 被 吸出 ， 即 出 针 ， 将 针管 内 皮 
质 洗 尽 ， 重 新 吸取 干净 的 生理 盐水 等 量 ， 换 上 较 粗 的 
白内障 吸出 针头 ， 重 新 进入 眼 内 ,将 针 口 紧 熙 晶状体 
FW. ВИННИ Ж, AHD EMEK A ty D 
тр, HHR FA D1 EK BIA ЖЕЙ. AY BB HE 
шаи {E BJ) eh FE eA A E 
将 其 夹 住 取 尽 。 

处 理 切口 ， 一 次 吸出 法 者 ， 同 套 出 术 ; 分 次 吸出 
法 者 ， 同 针 拨 术 。 

术 中 注意 事项 : 四 在 分 次 吸出 法 中 ， MER 6 点 
处 球 结膜 不 宜 放 松 ， 以 免 球 结膜 切口 与 风 腊 切口 错 
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位 ， 使 术 者 进 针 困 难 ; @ 固 定 证 不 应 挤 压 眼球 ， 以 免 
BRR A, @ 施 手术 的 对 象 为 较为 年 轻 的 串 
K, ВЖИ И, MAAR MRE, ЖР 
BS. МАЛИН, THREE 
些 , EG GHRAMRBMR A, ЖЮ ЖЕН; Oh 
HH, RAGE ЕНЕ ВОЗЕ, — A 8 
后 , 针管 内 容量 只 允许 增加 0. 35 毫升 左右 ， 因 为 一 
般 晶状体 的 体积 约 有 0. 2 毫升 ， 如 超过 此 量 ， 就 有 
误 吸 玻璃 体 的 可 能 。 

手术 的 代 点 OD 术 后 矫正 视力 比较 满意 。 视 力 效 
果 达 到 国外 近年 来 显 微 外 科 80% 一 95% 的 水 平 。@ 
手术 不 影响 角膜 届 光 面 ， 术 后 不 发 生 角膜 散光 。 绝 大 
多 数 病人 术 后 保持 圆 央 孔 ， 具 有 正常 瞳孔 的 对 光 反 
应 。 (不 破坏 前 房 角 及 房 角 的 小 梁 结 构 。@ 保 持 眼球 
正常 的 角 丽 腊 缘 及 其 附近 的 球 结膜 组 织 ， 为 其 他 内 眼 
手术 保留 条 件 。 同 时 ， 如 果 过 去 施行 过 抗 青光眼 波 过 
性 手术 时 ， 也 可 施行 本 手术 ， 而 不 影响 滤 过 处 的 组 织 
结构 。 名 对 眼前 节 组 织 影响 少 ， 术 后 反应 轻 ， 一 般 术 
后 两 周 左右 出 院 ， 初 步 矫正 视力 亦 较 满意 。 


zhenci тод 

针 刺 麻醉 (acupuncture anesthesia) Ж 
HARR, REAR SERIN ВИЕ, HA 
ВАЖЕН, ОО КОКАН, MAE 
针 麻 。 针 刺 麻醉 是 在 针 刺 镇 痛 理 论 和 实践 基础 上 的 发 
展 , 是 针灸 学 与 麻 藤 学 相 结合 的 产物 。1958 年 以 后 
全 国 广泛 开展 针 刺 麻醉 的 临床 和 原理 研究 ， 获 得 了 许 
多 新 进展 。1971 年 ， 针 忒 麻 术 开始 传 到 国外 ， 不 少 
国家 相继 在 临床 上 试用 ， 取 得 初步 成 功 。 从 此 ， 针 刺 
麻 腑 成 为 世界 范围 的 一 大 研究 课题 。 

主要 特点 “与 其 他 麻醉 方 法 相 比 ， 针 刺 麻 醉 有 3 
个 主要 特点 : OD 不 用 或 少 用 麻醉 药物 ， 减 少 或 避免 因 
麻 了 药物 引起 的 毒 副作用 ;串通 过 针 刺 经 络 穴位 ， 玖 
通 经 脉 ， 激 发 机 体 的 调整 功能 以 达到 镇 痢 目 的 ， 病 人 
在 手术 过 程 中 始终 处 于 清醒 状态 ; OWE LR 
果 的 因素 较 多 ， 个 体 差异 很 大 。 

窗 于 前 两 个 特点 ， 计 刺 斌 醇 显示 出 其 独特 的 优越 
性 :四 安全 度 大 ， 无 药物 用 量 过 大 而 发 生 麻醉 意外 或 
RRR, QAM, AMAA ЯИК EAE. 
肝 肾 功能 欠 佳 的 病人 也 可 在 针 刺 森 醇 下 及 时 接受 手术 
治疗 ，@ 针 刺 嘛 醇 下 ， 病 人 对 疼痛 感觉 迟钝， 而 整个 
机 体 功能 仍 保持 正常 ， 手 术 过 程 中 病人 生理 功能 相对 
稳定 ,呼吸 、 脉 率 和 血压 等 保持 在 正常 范围 ， 免 疫 功 
能 尚 有 增强 ;@ 病 人 能 主动 配合 医生 施行 手术 ， 有 利 
于 保证 手术 质量 ; @@ 病 人 术 后 可 较 早 进食 、 排 气 和 下 


床 活动 ， 有 助 于 早日 康复 ; 加 术 后 创口 感染 机 会 少 . 
并 发 症 少 ,刀口 疼痛 经 , РВ 

但 是 ， 由 于 针 刺 麻醉 效果 个 体 差异 大 ,目前 尚 难 
准确 填料 其 体 病例 的 临床 效果 ; 又 由 于 影响 因素 多 ， 
部 分 病例 特别 是 诊断 不 确 和 难度 较 大 的 手术 ， 常 因 镇 
痛 不 全 、 肌 肉松 弛 不 充分 和 出 现 拉 窑 反应 等 影响 效 
果 ， 甚 或 改 用 其 他 麻醉 方法 来 完成 手术 。 内 此 ， 人 在 针 
刺 麻 醉 下 进行 手术 ， 应 产 格 还 循 在 保证 手 人 效果 的 前 
提 下 尽量 减少 刺激 和 创伤 的 原则 。 针 麻 下 病人 是 清醒 
的 ， 故 要 求 手 术 操作 稳 而 准 ， 动 作 明确 轻快 ,减少 组 
织 损伤 ， 医 护 态度 要 和 谐 亲 切 。 

适应 症 和 禁忌 症 ”为 保 让 病人 顺利 地 在 针 刺 麻 解 
下 完成 手术 ， 日 前 规定 以 下 适应 范围 : 上 对 麻醉 
药物 过 敏 者 ; QUE. №. МУЖА, ЯМ. Ж 
克 和 年 迈 体 训 等 不 能 旗 受 麻醉 药物 和 手术 创伤 者 ; 
加 病情 诊断 明确 ， 万 需 广 泛 探 全 者 ; 四 愿意 接受 针 刺 
ЮМ, НАМЕК; 加 有 接受 针 制 并 能 发 挥 针 刺 
调整 作用 条 件 者 .为 了 更 有 把 担 ， 术 前 可 进行 针 麻 效 
果 术 前 预测 

ИУ УЕ АЯ: 四 凡 针 刺 治疗 中 被 视 为 
ой, МИНИ, ЖИМИ ЖЕ: ОИ 
神 神经 系统 的 某 些 病症 ， 如 痪 呆 、 精 神 分 型 症 、 躁 狂 
抑 俘 性 精神 病 以 及 神经 系统 毁损 性 疾病 患者 ;加 诊断 
不 明确 沉 做 术 中 广泛 探查 者 ; ФЕН BI ENE, 
手术 复杂 顾虑 重重 ， 经 反复 解释 仍 不 能 解除 高 
度 精 神 紧张 者 

临床 类 型 


日前 临床 中 经 常 使 用 的 有 两 种 类 型 : 
还 单 针 刺 麻 醉 ， 即 应 用 单 -的 方法 刺激 经 从 ， 如 针 
刺 、 电极 板 、 激 光 、 指 庄 、 穴 位 注射 等 ; EMIS 
麻 鲜 ， 以 应 用 针 刺 麻醉 为 主 ， 加 时 配合 另 一 种 药物 麻 
МУК. ИНТИМ. МН BEBEK A 
жю, НЯ -气体 吸 和 人 麻醉 等 。 麻 醉 中 ， 当 规 用 镇 
痛 ， 镇 移 等 药物 相配 合 ， 不 作 针 刺 复合 麻醉 论 。 另 
外 .还 可 按 所 取经 穴 部 位 不 同 而 分 为 针 刺 麻醉 、 耳 针 
麻醉 、 拓 皮 针 麻醉 ПЕРИКЕ АШИМ. ШЕЛ 
位 刺激 方法 不 同 又 可 分 为 手法 针 刺 麻醉 ВНЖ, 
穴位 注射 麻醉 、 指 压 麻 醉 、 激 光 穴位 照射 麻醉 等 
实施 方法 KBP ILE E 
病例 选择 ”根据 大 量 临 床 实践 经 验 ， 目 前 对 针 麻 
的 适应 范围 大 致 可 分 为 3 类 : Фи ERORE, 
优良 率 可 达到 80% 以 上 ,适合 在 针 麻 下 进行 的 手术 
ЖЖ, ММ TR. МЕЖ. HBU. 
FAUR, REF. HARIR, 、 输 卵 管 结扎 、 肺 叶 切 
ИА ижа: Оза ГАРАТА 
LEGGE RUG A. WEIR, ЕНЕМЕ. САЖЕТ 


术 、 冶 修补 术 等 ; @ 其 他 手术 麻醉 效果 不 够 稳定 ， 尚 
在 探索 中 。 

除了 根据 上 述 情况 选择 病例 之 外 ， 尚 可 采用 -- 些 
预测 针 麻 效果 措施 加 以 选择 。 目 前 常用 的 预测 方法 有 
皮肤 感知 觉 判 定 法 、 植 物 神经 系统 机 能 状态 的 测定 、 
针 刺 前 后 血液 中 与 痛 有 关 的 化 学 物质 变化 的 测定 以 及 
多 指标 综合 预测 法 等 。 

术 前 准备 ” 针 刺 麻醉 与 其 他 麻醉 方法 一 样 ， 术 
前 准备 是 必要 的 。 如 针对 病人 精神 情绪 状态 作 必 要 
解说 和 给 予 一 些 安定 、 镇 静 、 止 吐 或 威 少 分 泌 物 的 
药物 ， 有 时 也 需要 给 予 一 些 镇 痛 药 物 。 但 应 注意 尽 
可 能 给 予 对 针 刺 有 协 间 作用 的 药物 ， 决 不 能 影响 针 
刺 效应 的 发 挥 。 

ЖНАВЕЛЮНЖАК AAR THR T AQ 
成 败 至 为 重要 。 一 般 按照 中 医 理论 和 经 络 学 说 辩证 施 
术 。 经 过 多 年 大 量 临床 实践 ， 常 用 针 麻 的 几 种 手术 如 
甲状 腺 摘除 等 ， 均 有 较为 成 熟 的 选 穴 配方 。 术 中 尚 可 
根据 需要 随 证 加 减 。 针 刺 麻 醇 手 术 时 ， 最 早 主 要 请 针 
灸 医生 使 用 手法 以 调动 脸 穴 和 经 络 的 作用 ， 由 于 需要 
连续 施 术 ， 工 作 量 很 大 ， 所 以 日 前 多 用 电 针 仪 ， 也 可 
根据 手术 的 不 同步 骤 、 经 穴 部 位 而 随时 变换 刺激 的 频 
率 、 强 度 的 时 间 等 参数 以 达到 麻醉 效果 ， 但 由 于 掌握 
最 佳 参数 很 难 ， 而 针灸 医生 直接 施 术 却 很 方 使 ， 所 以 
各 有 长 处 ， 可 根据 情况 选用 。 

合理 辅助 用 药 ” 针 刺 平衡 麻醉 需要 辅 以 各 种 麻醉 
药物 但 不 宜 超 过 规定 剂量 ， 以 不 出 现 镇 痛 不 全 为 
度 。 一 般 麻醉 药 用 量 控制 在 常规 用 量 一 半 以 下 为 允许 
量 。 超 过 一 半 用 最 者 ， 往 往 是 针 麻 失效 的 标志 。 

作用 机 理 ”根据 大 量 实验 研究 和 临床 观察 ， 可 以 
确认 针灸 对 人 体 有 具有 5 种 基本 作用 : 四 镇 痛 作 用 ; 
CHARA MAE; @ 抗 创伤 性 休克 ; ФИ 
感染 ; 加 抗 手术 后 创伤 反应 ， 促 进 损伤 组 织 修复 。 在 
针 刺 森 醉 过 程 中 ， 只 有 全 面 发 挥 针 刺 经 穴 特有 的 作用 
才能 产生 一 定 的 “ 麻 醇 ”效果 ， 使 病人 能 够 在 清醒 状 
态 下 基本 无 痛 地 接受 外 科 手 术 治 疗 。 

所 谓 麻醉 ， 主 要 是 消除 或 明显 减轻 病人 因 外 科 创 
伤 而 产生 的 疼痛 。 针 刺 森 醉 的 重要 方面 是 计 刺 经 穴 可 
以 提高 机 体 痛 阐 和 耐 痛 阅 。 中 医学 理论 认为 ， 痛 是 由 
于 “ 气 灌 血 癌 ” 而 产生 的 ， 有 “不 通则 痛 ” 的 说 法 ， 
PERT “BAZA, WEA, OREM, Tok 
神 "， 从 而 “通则 不 痛 "， 起 到 防 痛 和 镇 痛 的 作用 。 依 
据 现代 生理 学 观点 ， 针 忒 防 痛 和 镇 痛 作用 主要 是 通过 
神经 系统 及 其 介质 对 机 体 的 统一 调整 作用 而 产生 的 。 
1971 年 ， 中 国生 理学 家 张 香 桐 提出 有 关 针 刺 镇 痛 的 
假说 ， 即 疼痛 信号 与 针 刺 信号 两 种 传人 冲动 在 神经 系 
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统 各 级 水 平 上 的 相互 作用 ， 使 疼痛 刺激 信号 向 不 痛 的 
方向 转化 。 多 学 科研 究 已 经 证 实 ， 从 外 周 神经 、 痛 
$8. МЕ (包括 多 个 神经 核 团 ) 直至 大 脑 皮 质 均 有 两 
种 信号 相互 作用 机 制 ， 从 而 影响 疼痛 反应 的 出 现 程 
度 。1975 年 , UE 3 A y FF ТЕ ЗЕ SE {Ж ТИ FP WE 
吗啡 样 物质 的 发 现 , 随后 又 证 明 针 灸 可 以 引起 包括 妈 
啡 样 物质 与 抗 政 片 样 物质 在 内 的 各 种 与 疼痛 有 关 的 化 
学 物质 〈 如 内 啡 肽 、 强 罪 肪 、5 一 凑 色 胺 、 乙 酰 胆 碱 、 
FB rR. PHR, y- AIE T RRA ik E RRR 
КАМ, #5, АВЖ Р) 的 复杂 变化 ， 从 而 
调制 疼痛 感觉 和 反应 。 通 过 针灸 对 神经 系统 的 作用 ， 
还 可 以 引起 人 体内 分 小 系 统 的 功能 改变 而 影响 人 对 客 
痛 的 反应 。 后 来 ， 人 位 又 提出 了 关于 人 体内 存在 着 至 
痛 与 抗 痛 调 节 系 统 。 针 刺 就 是 通过 对 此 系统 的 调整 作 
用 而 改变 人 体 对 疼痛 的 感觉 和 反应 。 

针 刺 抗 休克 效应 是 经 动物 休克 模型 而 证 实 的 。 如 
引起 动物 休克 的 失血 基 ， 针 刺 组 较 非 针 刺 组 大 ; 在 同 


样 放血 量 的 情况 下 ， 针 刺 组 比 非 针 刺 组 血压 下 降 程度 


小 ; 而 抢救 失血 性 休克 时 ， 针 刺 组 所 需要 的 输血 量 也 
小 于 非 针 刺 组 。 实 验 还 证 明 针 刺 能 增加 入 通气 量 和 最 
大 通气 量 ， 降 低 耗 氧 最， 消减 房 性 和 室 性 早搏 ， 改 善 
心律 失常 、 左 心 功能 和 心肌 收缩 力 以 及 脑 内 循环 。 因 
此 ， 针 刺 抗 休克 效应 增强 了 病人 对 抗 手术 创伤 的 能 
力 ， 从 而 增加 了 手术 治疗 的 安全 性 ， 特 别 是 针 刺 嘛 苹 
应 用 于 危重 和 休克 病人 时 ， 这 一 优越 性 尤为 突出 。 

针 刺 麻醉 术 后 感染 少 、 创 伤 组 织 愈合 快 的 主要 原 
因 是 针 刺 具有 明显 的 增强 人 体 免疫 功能 和 抗 感染 以 及 
促进 机 体 组 织 生长 的 作用 。 实 验 已 证 明 针 刺 作为 非特 
异性 刺激 ， 通 过 神经 与 神经 体液 的 反射 途径 ， 使 机 体 
内 各 特异 性 及 非特 异性 的 免疫 能 力 有 所 提高 。 针 刺 既 
可 使 机 体 细胞 免疫 能 力 增强 ， 如 白细胞 增加 和 吞 叭 能 
力 增强 ， 也 可 使 机 体 体液 免疫 能 力 提高 ， 妞 使 血清 中 
的 凝集 素 БШШ AM MUREK Ж НИЛ Ж РКЫ Ж 
效 价 提 高 ， 使 血液 中 裂解 素 、 杀 菌 素 和 调理 素 的 生成 
量 增加 ， 使 补体 升 高 。 针 刺 还 可 增强 内 分 小 活 动 ， 从 
而 影响 机 体 的 防卫 功能 。 通 过 针 刺 ， 还 可 调整 血液 和 
淋巴 循环 ， 改 变 血管 通 透 性 ， 加 速 对 炎 性 渗 出 物 的 吸 
收 ， 控 制 并 缩小 炎症 坏死 范围 ， 加 速 肉芽 组 织 和 神经 
芽 枝 增长 以 及 创伤 组 织 痛 痕 化 。 所 有 这 些 都 有 助 于 加 
强 抗 损伤 过 程 ， 从 而 加 速 创 伤 的 修复 。 

针 刺 麻醉 的 优越 性 ,并非 只 是 针 刺 的 直接 镇 痛 作 
用 ， 而 主要 是 针 刺 调整 机 体 各 器 官 活动 和 生理 功能 所 
产生 的 结果 。 针 刺 麻 醉 已 经 突破 了 以 往 狭 义 的 “ 麻 
醉 ” 概 念 。 也 就 是 说 ， 针 刺 麻醉 是 通过 针 刺 经 穴 对 机 
体 生理 功能 的 调节 作用 ， 在 手术 过 程 中 防止 或 威 轻 疼 
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痛 反 应 、 休 克 、 感 染 等 不 利 因素 的 产生 ， 并 促进 损伤 
组 织 修复 ， 是 保证 病人 在 清醒 状态 下 基本 无 疼痛 地 接 
受 外 科 手 术 治 疗 的 一 种 手段 。 对 于 这 种 手段 作用 机 理 
的 多 学 科研 究 构成 针 刺 麻醉 学 。 这 不 仅 是 中 医学 ， 也 
是 麻醉 学 上 的 一 大 发 展 。 


дела 

针 法 (acupuncture manipulation) 针 刺 的 

原则 和 方法 ， 包 括 针 刻 手 法 和 针 刺 疗法 两 方面 。 所 谓 

针 刺 手法 是 指 在 针 刺 过 程 中 ， 进 针 后 至 出 针 前 对 针 具 

和 所 刺 篇 穴 施行 的 操作 方法 。 主 要 由 医生 两 手 操作 ， 

故 称 手法 。 针 刺 手 法 可 促使 针 感 的 获得 ， 并 维持 和 加 

强 针 感 ， 有 调和 阴阳 、 疏 通 经 络 、 补 虚 注 实 等 作用 。 

针 刺 手法 可 分 为 基本 手法 、 辅 助手 法 和 补 泻 手法 三 

类 。 所 谓 针 刺 疗法 是 指 用 各 种 不 同 的 针 具 并 施 以 针 刺 

手法 作用 于 经 络 、 答 穴 或 病变 部 位 ， 以 防治 疾病 的 方 

法 。 实 际 上 是 一 种 以 针 刺 为 主 的 治疗 手段 ， 包 括 古代 

MAM BH, SRE. ЖЕН, Xft. ИЖ, Eft, 

BUC ARE AO TEST. Xft, МН, ЯН. Eft. 

面 针 以 及 使 用 现代 针灸 器 械 的 电 针 、 水 针 、 穴 位 埋 

线 、 激 光 针 等 。 

基本 手法 ” 进 针 后 为 了 获得 针 感 必须 施行 的 针 刺 

手法 ， 习 惯 称 之 为 行 针 。 行 针 技 

术 就 是 针 刺 的 基本 手法 。 也 是 

各 种 针 刺 补 泻 手法 的 基础 。 主 

要 有 捡 转 法 和 提 插 法 两 种 。 

фа: 针尖 进入 脸 穴 一 定 г 

深度 后 ， 用 拇指 和 食指 夹 持 外 图 1 BRE 

wi, 将 针 来 回旋 转 挫 动 (图 

1)。 顺 时 针 和 逆 时 针 方向 的 抢 转 幅度 和 速度 相等 ， 均 

匀 用 力 ， 反 复 进行 。 势 转 的 幅度 和 频率 可 根据 治疗 要 

求 来 决定 。 这 种 行 针 手 法 称 之 为 抢 转 法 。 一 般 抢 转 幅 

度 大 、 频 率 高 、 刺 激 量 大 ， 适 于 实证 、 急 性 病 ; В 

幅度 小 、 频 率 低 、 刺 激 量 小 ， 适 于 虑 证 ФН, t 

转 的 幅度 一 般 掌 握 在 180" 一 360" 左 右 。 外 提 插 法 : Я 

尖 进入 肪 穴 一 定 深度 后 ， 用 拇指 和 食指 夹 持 针 柄 ， 将 

针 上 提 和 下 插 的 连续 动作 (图 2)。 针 由 脸 穴 浅 层 向 
FRA, WAM 
针 ; кахан 

Ў 上 浅 出 ， 称 为 提 
针 。 这 种 纵向 的 行 
针 手 法 ， 称 之 为 提 
插 法 。 插 针 和 提 针 
的 幅度 、 速 度 相 


и Вик 等 ,均匀 用 力 , 反 


SESE. 提 插 的 幅度 和 频率 也 可 根据 治疗 要 求 来 决 
定 ， 但 不 宜 过 大 或 过 快 。… 般 情况 之 下 ， 提 插手 法 在 
得 气 点 左右 进行 ， 在 复合 手法 中 则 可 以 离开 第 -- 次 的 
得 气 点 ， 在 较 大 范围 内 进行 提 插 。 

在 临床 上 ， 抢 转 法 和 提 插 法 可 结合 应 用 . 

补 泻 手法 ”这 是 针 刺 时 最 常用 的 方法 ，“- 般 分 为 
НЕ. ФАН, ШИНЫ, ВЫ. 呼吸 补 
W. ARNG GF (ИБ). 

辅助 手法 TORR TRAINS FEM TMA 
中 , 为 了 获得 、 保 持 与 加 
强 针 感 ， 对 针 柄 、 针 体 和 
脸 穴 所 在 经 脉 进行 的 辅助 
动作 。 可 分 为 以 下 3 Ж. 
加 对 肪 穴 所 在 经 脉 施行 的 
办 助手 法 主要 有 循 法 和 摄 


83 ЕЗ 
法 ， 御 法 ， 进 针 后 用 手指 沿 给 肪 路线 上 下 轻 轻 推 按 


(图 3)。 概 法 ， 进 针 后 用 笠 指 沿 经 脉 路 线 分 段 按 夺 
其 目的 在 于 促使 和 加 强 针 刺 感应 。 习 惯 上 ， 在 进 针 前 
用 左手 按 术 脸 穴 以 助 右手 进 针 的 指 切 法 ， 以 及 出 针 后 
FEIR BA A LA BJ ili 
的 扣 法 ， 也 归属 于 
á 此 - ©] Ж Mi fT 
的 辅助 手法 主要 有 
ЭХ. ВА. М. 
hid € bk AUIS U: 
等 - 弹 法 ， 用 手指 
ие ани к 
末端 ( 针 尾 )， 使 其 微微 震 额 (图 4) МШШ, Ня 
抵 住 针 尾 ， 然 后 以 食指 指甲 山下 而 上 轻 刊 针 柄 (图 
5). ИНЫЕ AUER ARE Нл. К 
立 或 卧 倒 针 体 后 ， 轻 经手 动 针 体 的 、 
动作 (图 6)。 搂 法 ， 将 针 体 向 一 个 
У, ПАК (图 7). RIK, 
将 针 先 作 较 大 幅度 的 抢 转 ， 然 后 松 Ay 


FE. В КЖ. 36-0, К 


иж. D ESRR (3), 的 
ws ae 


图 4 #х 


и. KEKE, НИЯ БИК 
得 气 后 ,将 针尖 在 原 位 作 很 小 幅度 
的 上 下 快速 提 插 ， 如 鸟 咏 食 状 ， 其 
目的 也 在 于 维持 利加 强 针 感 ， 使 针 感 循 经 传导 
外 ， 搓 法 还 可 配合 烧 山 火 手 法 ， 诱 导 温 热 针 
则 又 为 杰 风 迎 源 手法 的 -个 组 成 部 分 

复合 手法 ”是 针对 复杂 病情 的 多 方面 表现 ， 将 多 
种 针 刺 手法 结合 起 来 使 用 以 适应 病症 ， 提 高 治疗 效果 

种 综合 手法 。 常 用 的 有 烧 山 火 、 透 天 凉 、 阳 中 隐 


Bi. Нем, AREE. ВХ, BORA. A: 
风 迎 源 


i 
图 6 # Ж Е7 иж 图 8 ж 

烧 山 火 的 方法 是 视 穴位 的 可 刺 深 度 分 作 浅 ,中 FR 
3 层 。 在 针 刺 得 气 后 ,将 针 提 至 浅 层 , 先 在 浅 层 施行 补 
法 3 一 9 次 ,然后 将 针 插入 中 层 行 补 法 3 一 9 次 ,再 插入 
深层 行 补 法 3-9 次 ,最 后 将 针 退 至 浅 层 , 称 之 为 一 度 
如 此 反复 施 术 数 度 , 使 针 下 产生 温 热 感 或 者 病人 身体 
出 现 发 热 感 为 止 。 适用 于 虚 寒 病 证 。( 图 9) 

s 


透 天 凉 的 方法 是 针 刺 得 气 后 ， 将 针 插 至 深层 ， 在 
深层 施行 注 法 6 一 8 次 ， 然 后 将 针 担 至 中 层 行 泻 法 6~ 
8 次 ,再 将 针 提 至 浅 层 行 泻 法 6 一 8 次 ， 最 后 将 针 捅 
至 深层 ， 称 之 为 - 度 。 如 此 反复 施 术 数 次 ， 使 针 下 出 
现 凉 感 或 者 病人 身体 出 现 凉 感 为 度 。 适 用 于 温 热 病 
证 。( 图 10) 
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有 阳 中 隐 阴 为 先 补 后 泻 法 ， 具 体 方法 是 将 穴位 分 成 
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深浅 两 屋 ， 先 在 浅 层 行 补 法 一 一 紧 按 慢 提 九 数 ， 青 进 
人 深层 行 泻 法 一 一 紧 提 慢 按 六 数 〈 图 11)。 
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阴 中 隐 阳 法 为 先 泻 后 补 法 ， 具 体 方法 是 将 穴位 
分 成 两 层 ， 先 在 深层 行 泻 法 一 一 紧 提 慢 按 六 数 ， 再 
退 至 贱 层 行 补 法 一 一 紧 按 慢 提 九 数 〈 图 12). HP 
明 法 和 阴 中 隐 阳 法 主要 由 徐 疾 法 、 提 插 法 ， 有 时 亦 
可 加 入 拾 转 法 组 合 而 成 ， 均 属 补 泻 兼 施法 ,适用 于 
虚实 夹杂 证 。 


图 12 APR 


青龙 摆 尾 的 方法 是 斜 向 线 刺 ， 或 先 深 后 浅 ， 针 
尖 刺 向 病 所 ， 然 后 将 针 柄 组 \ 
缓 摆动 , 好像 手 扶 船 舵 或 左 
或 右 以 正 航 向 一 样 ， 可 推动 
经 气 的 运行 (8 13). 

站 虎 播 头 的 方法 是 将 针 
BA. ЖН РН НЕ, 
使 其 左右 摆动 ， 再 子 上 提 ， 
同时 进行 摇 振 ， 有 如 用 手 摇 铃 -- 般 ,可 以 推动 经 气 
(图 14). 

苍 龟 探 穴 的 方法 是 将 针 刺 人 穴位 后 , 先 退 至 浅 层 ， 
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然后 更 换 针尖 方向 ,上 下 左右 多 向 透 刺 ,逐渐 加 深 ,如 
乌龟 人 士 四 方 钴 刚 , 有 通行 经 气 的 作用 (图 15) 

== 赤 风 迎 源 的 方法 是 先 将 

针 刺 入 深层 ,得 气 后 青 上 提 至 

浅 层 , 候 针 自 摇 ,再 插入 中层， 

Ra RM, A 

放 , 形 如 赤 风 展翅 飞 旋 , 有 通 
行经 气 的 作用 (图 16)。 
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Е 实 热 证 等 。 皮 肤 针 过 去 通称 

图 14 688352 ЕН. ЕН, НТ 


图 15 KURA 


= 


MARE Lee MME 


816 ARR 


BRAT BBR AT ILE AT т. KAT KH ЕТ, 
RRR АЛШ ИЛ, ADAP IE. MM 
是 在 一 定 的 穴位 或 部 位 ， 用 特制 针 其 挑 断 皮下 白色 纤 
维 组 织 以 治疗 疾病 的 方法 ， 民 间 有 称 为 “ 挑 羊毛 疹 ” 
的 ， 临 床 多 用 于 血管 神经 性 头痛 、 肩 周 炎 、 慢 性 咽 
Se MOREE НЫЙ. ЖИМ, Wm tE 
引起 的 偏瘫 、 颈 椎 综合 征 ФИНЕ, XARE 
映 、 和 痔疮 、 慢 性 肠炎 等 多 种 疾病 。 芒 针 是 一 种 特制 的 
长 针 、 一 般 用 较 细 而 富有 弹性 的 不 锈 钢 制 成 , 因 形状 
细 长 如 麦 芒 击 得 名 ,是 由 古代 “ 九 针 " 中 的 长 针 发 展 而 
来 ,常用 芒 针 的 长 度 为 5 一 8 寸 , 也 有 一 尺 以 上 者 。 此 
法 有 琉 通 经 络 ,调节 人 体 脏腑 功能 的 作用 。 芒 针 刺 雹 
尾 、 巨 说 穴位 ,可 以 调节 上 焦 功能 ,治疗 头 部 和 神经 精 
神 系统 疾病 ,如 精神 分 裂 症 、 跟 狂 症 等 ; 针 刺 上 、 中 、 下 


ПР Р Ж ИЖЕ УТ ЕЯ Я: tf KC 
SY ASC, TAF ЕЖЕ. 

耳 针 是 用 针 或 其 他 方法 刺激 耳穴 ， 以 防治 疾病 的 
方法 〈 见 耳穴 )。 头 针 也 称 头皮 针 ， 是 在 头 部 进行 针 
刺 以 治疗 疾病 的 方法 〈 见 头皮 针 疗 法 )。 腕 趴 针 是 在 
腕 部 或 躁 部 的 相应 点 用 毫 针 进行 皮下 针 刺 以 治疗 疾病 
的 方法 。 一 般 以 人 体 前 后 正中 线 为 标 线 ， 将 身体 两 侧 
面 由 前 向 后 划 为 六 个 纵 行 区 ， 主 要 治疗 与 纵 行 区 靠近 
的 脏腑 和 筋 膜 的 疾病 。 如 ! 区 在 前 正中 线 两 侧 ， 能 治 
ИИ, Н Жш. МНЯ. НЕМ, ИХ. № 
FT HRY 

НЕДЕН Н A КОР й, ME HEH F 
人 体 经 络 穴位 而 治疗 疾病 的 方法 ( 见 电 针 疗 法 )。 水 
针 又 称 “ 穴 位 注射 "， 是 选用 中 西药 物 注 人 有 关 穴 位 
以 治疗 疾病 的 方法 。 一 般 使 用 西医 注射 器 ， 将 药物 抽 
入 针管 后 ， 将 穴位 常规 消毒 ， 然 后 将 针尖 刺 人 穴位 
病人 有 气 感 后 回 抽 无 血 时 ， 即 可 将 药水 注 和 穴位 内 
- 般 每 穴 注 人 0.5 毫升 即 可 。 一般 慢 性 病 需 用 轻 刺 
激 ， 故 要 将 药 慢 慢 推 入 。 急 性 病 用 强 刺 激 ， 可 将 药水 
迅速 推 人 。 若 需 注 人 较 多 药水 时 ， 可 将 注射 针 由 深部 
逐渐 提出 到 浅 层 ， 边 退 边 推 药水 ， 或 将 针尖 更 换 几 个 


方向 注射 药水 。 穴 位 埋 线 是 将 羊 肠 线 埋 人 穴位 ， 利 用 
羊 肠 线 科 的 持续 刺激 作用 治疗 疾病 的 方法 ， 多 用 


типй, HM, ЇЙЇ, мы, мм, мм. М. HE 
腿 病 、 疤 证 等 顽固 性 、 慢性 疾病 。 激光 针 是 用 激光 针 


HRADE, 在 治疗 范围 上 与 训 针 划 本 - 样 


zhenjiu 

针灸 (acupuncture and moxibustion) fF 
医学 的 重要 组 成 部 分 ， 最 初 它 只 是 一 种 医疗 方法 和 手 
段 ， 后 来 逐渐 发 展 成 为 一 个 专门 学 科 。 人 们 常 说 的 
“针灸 "， 既 可 以 专 指针 灸 疗法 ， 也 可 以 用 来 表示 针灸 
学 .所谓 针 灸 疗法 包括 针 和 灸 两 大 项 内 容 。 针 ， 即 使 
用 针 刺 器 具 对 和 人体 脸 穴 进行 刺激 ， 以 调动 脸 穴 和 经 络 
的 作用 ， 达 到 治疗 效果 的 方法 。 灸 ， 即 用 艾 或 儿 具 对 
人 体 脸 穴 或 部 位 进行 以 热 刺 激 为 主 的 治疗 方法 。 所 谓 
针灸 学 ， 就 是 研究 针灸 学 术 的 基本 理论 及 其 临床 应 用 
规律 的 学 科 。 就 目前 较 成 熟 的 内 容 而 言 ， 其 组 成 部 分 
为 经 络 学 MRE, MERER, RAIE. НА 
医 籍 选 、 实 验 针灸 学 及 各 家 针灸 学 说 。 经 络 学 主要 是 
研究 经 络 的 组 成 、 走 向 ， 生 理 和 病理 作用 ， 及 其 临床 
价值 。 及 穴 学 主要 是 研究 险 穴 的 特点 、 组 成 、 分 类 、 
定位 、 刺 灸 法 ， 主 治 功能 及 其 解剖 内 涵 。 刺 法 灸 法 学 


主要 是 研究 针 具 及 针 刺 的 方法 、 手 法 ， 久 具 及 灸 法 的 
内 容 、 使 用 方法 ， 及 其 与 临床 治疗 的 关系 。 针 灸 治疗 
学 主要 是 研究 疾病 的 病因 、 病 理 、 辩 证、 立法、 处 
方 、 选 穴 及 其 具体 的 治疗 方法 。 针 灸 医 籍 选 主要 是 研 
究 历代 针灸 医 籍 即 医家 对 针灸 学 术 的 基本 认识 和 发 展 
贡献 。 实 验 针灸 学 主要 是 用 现代 医学 思想 和 设备 研究 
针灸 的 学 术 内 容 及 针灸 方法 。 各 家 针灸 学 说 主要 是 研 
究 历代 中 医 和 针灸 专家 运用 针灸 理论 和 方法 治疗 疾病 
的 思想 、 特 点 和 技巧 。 这 些 内 容 已 经 编 成 大 学 本 科教 
材 而 在 全 国 范围 内 使 用 。 

发 展 简 史 针灸 的 历史 悠久 。 古 书 上 提 到 针 刺 的 
КЕЛИШ, WET. KHE KAHR Е 
%8 000 — 4 000 年 前 的 新 石器 时 代 。 中 国 在 考古 中 曾 
发 现 过 醋 石 实物 。 距 今 3 000 年 前 的 商 代 与 西周 初期 
的 甲骨文 、 钟 瑶 文 里 ， 有 表示 针灸 的 象形 文字 ， 如 
PP R RET, MRRP (REM), Ж 
思 是 治理 。 至 春秋 时 期 (公元 前 770 一 前 476), BEE 
摆脱 了 巫 的 束缚 ， 有 了 专业 医生 。 据 《春秋 左 氏 传 》 
记载 ， 名 医 医 组 于 公元 前 581 FARRAH, {Н 
出 病人 已 病人 背 育 ， 因 而 “ 攻 之 不 可 ， 达 之 不 及 ， 药 
不 至 焉 ， 不 可 为 也 "。 这 里 所 说 的 “ 达 ” 与 “ 攻 ” 指 
的 就 是 针 刺 与 火 灸 。 战 国 至 西汉 时 期 (公元 前 475~ 
公元 24)， 随 着 炼 铁 技术 的 进步 ,金属 制造 的 九 针 逐 
浙 推 广 。 九 针 既 包括 针 刺 工具， 也 包括 按摩 工具 和 外 
HIR FUER TET, ATT ERY 
的 实用 范围 ， 加 快 了 针灸 医学 的 发 展 进程 。 

1973 年 在 长 沙 马 王 堆 三 号 汉 幕 中 出 土 了 两 种 记 
载 经 脉 的 访 书 ， 大 约 所 于 战国 时 期 ， 这 是 中 国 现存 最 
早 的 经 脉 理论 专著 〈 见 马 王 堆 汉 基 医书 )。 被 历代 奉 
为 中 医 理论 经 典 的 《黄帝 内 经 》 ( 见 《 内 经 ))， 很 大 
部 分 是 论述 针灸 基础 理论 的 。 东 汉 、 至 南北 朝 时 期 
(AF 25-581), 许多 杰出 的 医学 家 都 擅长 针灸 ， 特 
别 是 3 世纪 的 皇甫 证 ， 采 用 《 素 问 )、《 黄 帝 针 经 》 和 
《明堂 孔 穴 针灸 治 要 》 这 3 部 经 典 医 籍 的 针灸 内 容 结 
合 自己 的 临床 经 验 ， 扎 成 《针灸 甲乙 经 )， 这 是 一 部 
从 基础 到 临床 构成 完整 体系 的 针灸 专 著 ， 对 后 世 有 很 
大 影响 ， 被 谷 为 针灸 学 术 的 第 一 次 总 结 。 

唐 唐 时 期 (581 一 907)， 针 灸 发 展 成 为 一 个 专门 
学 科 ， 当 时 的 医学 教育 机 构 太医 团 里 设 有 针灸 专业 。 
五 代 、 辽 宋 、 金 、 元 时 期 (907 一 1368)， 针 灸 学 术 向 
纵深 发 展 。 在 北宋 政府 的 支持 下 ， 医 官 王 惟一 考 订 经 
络 脸 闪 ,增补 了 脸 穴 的 主治 病 证 ， 于 1026 14 (Я 
人 肪 穴 针灸 图 经 》 颁 行 全 国 。 次 年 又 铸 钢 人 模型 两 具 
( 见 针灸 铀 人 )， 对 针灸 学 术 发 展 起 到 了 很 大 的 促进 作 
用 。 在 这 个 时 期 ， 有 些 学 者 还 专门 研究 和 提倡 某 些 专 
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灸 法 、 小 儿 灸 法、 外科 灸 法 等 ， 形 成 不 同 的 流派 。 明 
代 (1368—1644) 针灸 名 家 辈出 ， 研 究 的 问题 更 加 深 
人 而 广泛 ,还 出 现 了 很 多 汇集 历代 各 家 针灸 文献 的 著 
作 。 特别 是 杨 继 洲 在 家 传经 验 的 基础 上 扩编 而 成 的 
《针灸 大 成 》 一 书 ， 收 编 资料 十 分 丰富 ， 对 后 来 的 针 
灸 学 术 界 影响 最 大 ， 被 谷 为 针灸 学 术 的 第 二 次 总 结 
16 世纪 ,针灸 开始 被 介绍 到 欧洲 。 清 代 (1644 一 
1911) 医者 重 药 轻 针 ， 针 灸 不 如 明代 之 盛 。1822 F, 
清 政府 竟 以 “ 针 刺 火 炙 ， 究 非 奉 君 之 所 宜 ”为 由 ， 
将 太医 院 针灸 科 关 闭 ， 针灸 事业 停滞 不 前 。 中 华 民 
国 时 期 ， 当 权 者 采取 限制 与 排斥 中 医 的 政策 ， 针 灸 
处 境 艰难 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 以 后 ,针灸 获得 大 发 展 。 
1951 年 ， 中 国 成 立 了 直属 于 卫生 部 的 针灸 疗法 实验 
所 ，1955 华发 展 成 为 中 医 研究 院 针 灸 研究 所 。1986 
年 在 北京 建立 了 中 国 第 一 所 针灸 肯 伤 学 院 。 在 这 段 时 
间 内 ， 国 家 中 医药 管理 局 组 织 全 国 针灸 专家 首次 编写 

套 针 灸 学 大 学 本 科 专 业 教材 ， 竟 定 了 针灸 学 的 杠 
ш. ИЕН EAI = KER, Я] 1990 年 ， 全 
WEH 75 个 科研 单位 设置 了 针灸 经 络 研 究 机 构 ，23 
所 中 医学 院 设置 了 五 年 制 的 针灸 学 本 科 专 业 ， 遍 布 全 
国 的 2 000 余 所 中 医 医院 设 有 针灸 科 。 针灸 的 科学 研 
HARF, HERME, ИЯ, МА 
疫 力作 用 ， 以 及 经 络 现象 、 经 穴 与 脏腑 相关 等 问题 的 
研究 ， 取 得 了 大 量 有 价值 的 科学 实验 资料 ; 对 许多 种 
疾病 ,通过 临床 观察 ， 建 立 客观 指标 和 设置 对 照 组 等 
方法 ， 明 确 了 针灸 疗效 ， 并 初步 了 解 了 治疗 机 理 。 

两 晋 、 南 北朝 时 期 (265 一 581)， 针 灸 开始 传 到 
朝鲜 、 日 本 等 网 ， 并 逐渐 向 世界 各 国 传播 。1949 年 
以 来 ， 中 国 针灸 学 术 在 国际 上 的 影响 日 益 扩大 ,加 快 
广 对 外 传播 进程 。50 年 代 ， 中 国 曾 帮助 苏联 和 东欧 
国家 的 一 些 医师 学 习 针 灸 ;1975 年 至 今 ， 又 与 世界 
卫生 组 织 合作 ， 在 北京 、 上 海 、 南京 举办 国际 针灸 
班 ， 为 许多 国家 培训 针灸 人 才 。90 年 代 ， 世 界 上 已 
有 120 多 个 国家 和 地 区 有 了 党 机 针灸 疗法 的 医务 人 
员 、 有 些 国家 还 开展 了 针灸 教学 和 科学 研究 、 取 得 不 
少 成 绩 ，1979 年 5 月 建立 中 国 针灸 学 会 。1987 年 H 
月 ， 由 中 国 牵 头筹 建 的 世界 针灸 学 会 联合 会 宣告 成 
立 ， 并 在 北京 召开 第 一 届 会 员 大 会 ， 同 时 召开 第 а 
世界 针灸 学 大 会 ; 1997 年 12 月 在 北京 召开 了 第 四 届 
世界 针灸 会 员 大 会 ， 国 内 外 与 会 学 者 达 1 300 多 人 
成 为 20 世纪 末 的 一 次 盛会 。 在 历届 大 会 上 ， 主 席 
秘书 长 和 司库 3 个 席位 篆 由 中 国学 者 当选 ， 总 部 - 直 
设 在 北京 。 
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针灸 疗法 ”包括 针 法 、 久 法 两 大 内 容 。 凡 是 用 各 
种 针 形 工具 刺 人 或 按压 脸 闪 和 病变 部 位 的 医疗 保健 方 
法 都 称 为 针 法 ; 凡是 用 侈 着 的 艾 绒 或 其 他 可 燃 材 料 烧 
灼 或 温 烤 肪 穴 积 病变 部 位 的 医疗 保健 方法 都 称 为 灸 
法 。 针 法 和 灸 法 在 临床 上 经 常 配合 使 用 ， 所 以 自古 以 
来 就 将 两 者 相提并论 ， 合 称 为 “针灸 "。 使 用 针灸 疗 
法 应 该 依据 针灸 学 的 内 容 辨 证 、 选 穴 、 施 术 ， 才 是 正 
规 的 针灸 治疗 ， 取 得 较 满意 的 临床 疗效 。 

随 着 中 医学 的 发 展 ， 针 灸 医疗 技术 日 益 丰 富 ， 针 
灸 的 涵义 也 相应 扩大 。 古 代 的 药物 数 贴 和 拔罐 疗法 ， 
逐渐 发 展 为 选 穴 施 术 。 现 代 科 学 技术 的 兴起 ， 又 使 得 
电 、 磁 、 激 光 、 红 外 线 、 微 滤 等 成 为 刺激 脸 穴 的 手 
段 ， 从 而 在 传统 的 针灸 疗法 中 注 人 了 新 的 内 容 。 而 
AL, 固有 的 针 法 、 灸 法 也 在 不 断 地 发 展 。 有 的 在 针 刺 
火 灸 的 基础 上 又 加 上 其 他 性 质 的 刺 汶 ， 如 针 上 加 电 
名 为 电 针 疗法 ; 利用 注射 针头 刺 人 肪 穴 ， 同 时 注入 小 
剂量 药物 ， 名 为 脸 穴 药物 注射 疗法 。 有 的 根据 相 邻 脸 
穴 的 共性 选区 施 术 ， 如 梅花 针 疗 法 和 温 久 疗法 等 。 

针灸 疗法 ， 临 床 主要 应 用 于 4 个 方面 ; 针灸 治 
疗 。 临 床 各 科 都 有 许多 适宜 于 针灸 治疗 的 病 证 ， 包 括 
许多 功能 性 疾病 、 传 染 性 疾病 和 某 些 器 质 性 疾病 。 
1980 年 ， 世 界 卫 生 组 织 建议 各 国 采 用 针灸 治疗 43 种 
疾病 。 中 国 自 1949 年 以 来 的 临床 实践 证 明 ， 针 灸 治 
疗 有 效 的 疾病 有 300 余 种 ， 其 中 效果 显著 的 有 100 多 
种 。 各 种 疼痛 、 感 觉 辜 碍 、 运 动 障碍 ， 以 及 各 种 功能 
失调 的 病 证 ， 尤 其 适合 针灸 治疗 。 四 针灸 保健 。 古 代 
经 验 和 现代 实验 研究 证 明 ， 针 灸 能 够 提高 机 体 免疫 
力 、 增 强 对 疾病 的 防御 能 力 ， 因 此 ， 自 古 以 来 就 用 它 
作为 一 种 保健 手段 ， 借 以 增强 体质 ， 预 防 疾病 ， 减 轻 
或 消除 药物 的 毒 、 刚 作用 。@ 针 刺 麻 醇 。 其 优点 是 比 
较 安全 ， 医 生 可 以 随时 了 解 病 人 的 反应 ， 手 术 过 程 中 
对 病人 的 生理 干扰 少 ， 术 后 疼痛 轻 ， 伤 口 鳄 合 快 。 针 
刺 麻醉 已 应 用 于 100 多 种 外 科 手 术 ， 效 果 较 好 的 有 前 
颅 窝 手术 、 甲 状 腺 切除 术 、 颈 椎 前 路 手术 、 肺 叶 切除 
£. 子宫 全 切除 术 、 剖 腹 产 、 输 卵 管 结扎 术 和 拔牙 
等 。 还 有 些 手 术 则 宜 用 针 药 复合 麻醉 、 以 取得 更 好 的 
麻醉 效果 。@ 经 络 脸 穴 诊断 。 检 查 有 关 经 络 脸 穴 部 位 
的 病理 反应 ,或 者 测定 脸 穴 的 电位 、 电 阻 和 导电 量 的 
变化 ， 有 助 于 辨别 病 证 、 病 位 及 其 虚实 状态 。 

随 着 研究 的 深入 ， 针 灸 学 形成 许多 分 支 学 科 ， 较 
为 成 熟 的 有 前 面 提 到 的 经 络 学 、 脸 穴 学 、 刺 法 灸 法 
党、 针灸 治疗 学 、 针 灸 医 箱 选 、 各 家 针灸 学 说 、 实 验 
针灸 学 ， 以 及 正在 走向 成 熟 的 针灸 处 方 学 、 针 刺 麻醉 
学 等 其中， 针灸 处 方 学 主要 是 研究 和 阐明 针灸 处 方 
的 组 成 法 则 、 穴 位 的 内 在 关系 、 穴 位 配伍 的 治疗 意 


义 、 处 方 的 价值 和 使 用 方法 等 。 针 灸 麻醉 学 主要 是 侠 
究 在 针灸 学 理论 的 指导 之 下 用 针灸 疗法 对 手术 部 位 进 
行 麻醉 的 理论 、 方法、 技巧 和 疗效 等 。 此 外 ， 耳 针 、 
头皮 针 、 腕 躁 针 、 面 针 、 眼 针 、 手 针 、 足 针 等 的 研究 
与 应 用 ,使 人 们 对 微 刺 系 统 〔 身 体 某 一 局 部 同 胜 及 及 
全 身 各 部 位 存在 着 全 息 现象 ， 在 这 些 特定 的 局 部 进行 
针灸 ， 可 以 治疗 脏腑 及 全 身 各 部 位 的 疾病 ) 的 认识 逐 
源深 化 ， 微 刺 系统 针灸 学 正在 形成 之 中 


Zhenjiu Dacheng 
《针灸 大 成 》 (Compendium of Acupuncture 
and Moxibustion) — 针灸 学 集大成 之 名 著 。10 
卷 。 明 代 杨 继 洲 所 ， 新 贤 校正 ， 首 刊 十 明 万 历 二 十 九 
年 (1601)。 杨 继 洲 ， 名 济 时 ， 三 入 (FILM) 
人 。 明 嘉靖 至 万 历年 间 ， 任 太医 院 医 官 ， 行 医 40 R 
tt, MEHR. Мо, BAUR RR 
HE, JEBEL А#@. MR CHE SE Se KALB 3 
46. УЕ, if Il HO KR EE AA BZ Ж. 
BRA CA PURE), MAZIN. RAAK 
未 备 ， 复 广 求 群 书 ， 采 集 有 关 针灸 之 法 ， 并 附 以 供 太 
医院 考 绘 而 用 之 钢 人 明堂 图 编著 为 《针灸 大 成 》。 
垩 阳 人 新 贤 受 赵 大 之 托 ， 曾 为 之 选集 校正 。 

此 书 广泛 辑录 前 人 与 针灸 有 关 的 论述 ， 考 证 了 穴 
人 位、 经络、 详细 介绍 了 临床 辩证 取 究 ， 附 有 个 人 针灸 
医 案 ， 又 载 录 了 路 氏 《 小 儿 按摩 经 )。 此 书 取材 广博 、 
考证 穴位 较 详 ， 所 列 病 种 较 多 ， 并 有 作者 临 证 医 案 之 
记录 ， 因 而 成 为 明 以 后 针灸 学 的 重要 文献 。 书 中 附 图 
多 幅 。 缺 点 是 编 次 较 乱 ， 选 材 有 从 精 妥 之 处 

现存 版 本 SO 余 种 ， 通 行 的 为 10 EF. BA, 
1737 SERRE SEA 12 卷 本 ， 旋 是 将 民间 坊 刻 《 钢 
人 针 多 经 》 与 《西方 子 明 堂 灸 经 》 二 书 合 称 《 钢 人 内 
究 》 而 附 刊 王 书 林 而 成 。 现 存 最 早 为 明 万 历 一 十 九 年 


(1601) 刻本 ，1963 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 有 10 & 
本 的 排 印 本 。 

Thenjiu Jiayijing 

《针灸 甲乙 经 》 ( Classified Classics оп 


Acupuncture and Moxibustion ) 中 国 现存 最 
а АРЕ, НКЕ ЖЯ Жа 
著 ， 成 书 于 公元 259 年 左右 。 原名 《黄帝 三 部 针灸 甲 
ZE) . 或 简称 (甲乙 经 》 . 今 传 本 12 # 128 篇 - 此 
书 主要 讨论 有 关 针 灸 的 医学 理论 及 治 病 之 法 ， 原 节 4 
Ë. ё ИКТЕШ. С. М. ТМА, KA 
《针灸 甲乙 经 )。 ABAH (ЖШ). (E) (ш (R 
ш) нА) 和 《明堂 孔 穴 针灸 治 要 》 三 书 分 类 合 编 而 


hn 


成 ， 主 要 论述 脏腑 经 络 、 诊 法 МАМЫ, НАЛ 
及 禁忌 、 各 类 疾病 的 病因 病理 及 症候 、 针 灸 治疗 取 穴 
$. 此 书 对 晋 代 以 前 的 针灸 疗法 进行 了 系统 的 归纳 和 
整理 ， 对 后 世 针 灸 学 的 发 展 起 了 重要 作用 - 此 书 保 存 
了 《内 经 》 等 古典 医学 著作 的 内 容 ， 因 而 也 是 研究 
《内 经 》 亩 传 本 的 重要 文献 。 书 在 中 国 唐 代 以 及 同期 
稍 后 的 日 本 、 朝 鲜 等 国医 事 律 会 中 均 列 为 学 医 的 必修 
教材 。 北 宋 时 期 校正 医书 局 曾 予 以 校勘 并 雕版 印行 于 
黑 宁 二 年 〔1069)， 此 即 为 后 世 各 种 刊本 的 祖 本 。 此 
书 历代 刊行 10 余 次 ,现存 较 早 者 有 明代 吴 怨 学 所 刊 
《古今 医 统 正 脉 全 书 》 本 。1949 年 以 后 ， 人 民 卫 生出 
版 社 曾 出 版 校勘 注释 本 。 


zhenjiu tongren 

针灸 铜 人 (acupointmarked bronze figure) 
古代 供 针灸 教学 用 的 人 体 模 型 。 在 以 青铜 谱 儿 而 成 的 
人 体 模型 上 刻 有 经 络 循 行 线 和 脸 是 中 国 历史 上 
颇具 盛名 的 直观 教具 之 一 。 始 于 北宋 天 圣 年 间 ， 明 、 
清 两 代 也 曾 制 作 ， 对 经 络 脸 穴 直观 教学 发 挥 了 很 大 作 
用 。 

RAR MA 北宋 天 圣 五 年 (1027)， 宋 仁宗 
诏 命 痊 林 医 官 王 惟 一 铸造 针灸 铜 人 两 具 ， 其 高 度 与 正 
常 成 年 人 相近 ， 胸 背 前 后 两 面 可 以 开 合 ， 体 内 周 有 脏 
腑 器 官 ， 铜 人 表面 狠 有 穴位 ， 穴 旁 刻 题 穴 名 。 铜 人 既 
可 供 针灸 教学 之 用 ， 又 可 作为 考核 医生 水 平 的 工具 。 
据 南 宋 周 密 《 齐 东野 语 》 载 ， 考 试 前 先 用 黄 蜡 封 涂 钢 
人 外 表 孔 究 ， 其 内 注入 水 ， 应 考 者 根据 主考 官 所 提出 
的 脸 穴 、 定 位 针 刺 ， 如 取 穴 准确 ， 针 和 人 而 水 流出 ; 如 
取 穴 不 准 ， 则 计 不 能 刺 入 。 这 两 具 针 灸 钢 人 因 战争 关 
系 ， 一 具 在 南宋 时 失落 ， 另 一 具 为 金 人 所 得 。 传 到 元 
К, CARM, WERP (ШЕИ) ABE OF E 
元 二 年 (1265) RL. 

КАРАЛА. 明 初 由 于 修复 后 的 北宋 针灸 钢 人 
айай, T U жле BA A AO W 
№, FERAE (1443) 制 成 ， 而 北宋 钢 人 原件 遂 被 
遗 痉 ， 下 落 不 明 。 此 外 ， 明 嘉靖 年 间 (1522—1566), 
针灸 学 家 高 武 也 曾 铸 造 男 、 女 、 儿 童 形状 的 针灸 铀 人 
各 一 具 。 现 在 故宫 博物 院 藏 有 一 具 明 代 铀 入 ， 高 89 
EK, BEER 

TRAE RBA 174246, WH S ik FMR 
(ERDE) ЭШЕН, MHA TAMI 
灸 铜 人 作为 奖品 。 这 批 铜 人， 现 上 海中 医药 大 学 医 史 
博物 馆藏 有 一 具 ， 系 女性 形状 , 高 46 厘米 ， 实 心 
表面 有 经 络 、 答 穴 ， 但 人 体 造 型 欠 匀 称 。 现 中 国 万 
史 博 物 馆藏 有 一 具 针灸 钢 人 ,高 ВИ (ЯР 
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插页 )。 有 人 误 认为 这 就 是 明正 统 年 间 仿 宋 重 铸 的 铜 
人 。 其 实 该 铜 人 的 形制 与 北宋 铜 人 出 人 甚大 ， 实 际 
是 晚 清 铸 造 的 。 

RR RIA 1978 年 ， 南 京 医 学 院 和 中 
国 中 医 研究 院 医 史 文献 研究 所 合作 ， 研 制 仿 朱 针灸 铜 
А-Я, 现存 中 国 中 医 研究 院 医 史 文献 研究 所 。 它 是 
用 青铜 冶炼 浇铸 而 成 。 有 网 背 前 后 两 面 可 以 开 合 ， 打 开 
后 可 见 浮雕 式 脏腑 器 官 ， 闭 合 后 则 全 身 浑然 (Ж. A 
172.5 厘米 ， 重 210 千克 。1987 年 ， 河 南开 封 何 保 仪 
等 也 根据 历史 文献 ， 铸 造 针灸 铜 人 一 具 ， 以 图 复原 。 
此 外 ,在 古代 针灸 铜 人 的 启发 下 ， 利 用 现代 光电 技术 
和 电脑 控制 技术 ， 制 作 的 经 络 脸 穴 人 体 模型 ， 远 比 古 
代 钢 人 精巧 ， 并 有 很 多 新 产品 投放 市 场 ， 供 教学 用 。 


zhenyon 

针眼 (stye) 脸 缘 或 胞 脸皮 肉 之 间 发 生 小 疮 
PHRA. GK “ЯН”. ЕВС, № 
属 土 , KY GEMM) KER, W (EEK 
成 》 称 土 痪 。 相 当 于 西医 的 麦 粒 肿 。 针 眼 多 因 风 热 外 
费 ， 结 于 胞 输 皮肉 之 间 ， 或 杂 哮 辛 否 肥 甘 之 品 ， 湿 热 
内 积 ， 循 经 升 发 于 胞 输 而 致 。 

针眼 初 起 胞 瞪 缘 微 痒 微 痛 ， 局 部 红肿 形 如 麦 粒 ， 
Кас ЕОНИ, HERBE, EAR 
EM, FETA SNN, EMRE, EA AMIE m 
PERN, SAR RAB HE. HOR, MARK 
患处 有 白色 肤 头 ， 或 翻转 胞 脸 之 内 而 可 见 晴 红 充血 。 
какай, KERTI, RARER, Алт 
йт, жий. LH IER, Е 
复发 作者 。 

临床 常见 证 型 有 : ФА. НОЯ 
M, WMA, BR A ИЙ, RMA ER. 
ЖЖ, йн. ТТС АЗА, H FEHR 
КААК, FAHM. ORE EK. RRMA 
痛 ， 耳 前 肿 核 痛 疼 ， 伴 有 发 热 便秘 。 治 宜 清 热 解毒 
KARRE. KEJ, RAF, EME 
军 。@ 气 血 虚 级 。 若 反复 发 作 ， 或 针眼 溃 破 后 ， 脓 出 
Жи, НОЖ, MR, ИЯ, БИ, MARE 
ЖЖ, НЕЕ KMMK. QE M KUK. LEM 
ж. 或 自行 挤 压 ， 本 成 邪 毒 内 陷 ， 胞 输 漫 肿 ， 引 及 面 
Si, BREE, KHER, TEA UL, JJH 
犀角 地 黄汤 合 黄连 解毒 汤加 减 。 

外 治 : Wik, EHH MWM. А 
ROA, HEGER, RTA. MEMI. E 
©, AR. AKRE, ини. 针眼 属 
RHC, WERE, NARRER 


ae = 


Zhenxintong 

Bw (angina pectoris) 心 前 区 剧烈 疼 
痛 ， 伴 见面 色 苍白 、 冷 汗 淋 注 、 四 肢 发 京 、 脉 微 欲 绝 
为 主要 临床 表现 的 病 证 。 如 不 及 时 救治 ， 常 可 危及 生 
命 。 中 医 文献 中 有 关 真 心痛 症状 的 描述 ， 与 西医 的 完 
SA, OME. 

《内 经 ) 记载 了 真心 痛 “ 手 足 青 至 节 ， 心 痛 其” 
的 症状 ， 及 “ 旦 发 为 死 ， 夕 发 旦 死 ”的 不 良 预后 。 汉 
REFE (RRS) PIM ER, AA “RI 
MAE” (HARM, HENE) 为 其 主要 病 机 ， 并 
RAL SAAB KAN, RET MUR 
辨 治 基础 。20 世纪 70 年 代 以 来 ， 在 前 人 经 验 的 基础 
上 ， 中 西医 结合 ， 对 冠 心病 心绞痛 及 急性 心肌 梗死 等 
病 证 进行 了 广泛 的 研究 ， 并 取得 较 大 的 进展 。 

RAR 真心 靖 的 病因 病 机 ， 主 要 以 心气 心 阳 
BAK, KARRAR LEMI, MATEM HA 
ARE, MOA. ARTENE, HMAT 
MEFE, RW, RAMEKA, RUE 
加 不 足 ， 或 进一步 引起 心 阳 庶 训 ， 阳 气 无 力 推动 血 
ж, MORE, WMT AK: пан, A 
ME, ave ЕЛЕ ГОК, ФИИ, ИХ 
MARTAK, REM, MEL, TAMM. 

ма ”真心 痛 可 分 为 急性 期 及 缓解 期 ， 视 其 不 同 
的 临床 表现 辨证 论 治 

急性 期 常见 证 型 有 : ФОН, ПОМ 
剧烈 疼痛， 胸 靖 彻 背 ， 背 痛 彻 心 ， 持 续 不 解 或 频繁 发 
fe, Шов, FNM, Я, MMAR, М 
ив, мк, ин. иные, ARMA 
参 汤 ， 送 服 苏 合 香 九 。 四 热 结 月 实 。 证 见 剧烈 心痛 
шж, MERK, MAME, KE, 腹胀， 大便 
FTA, GO, RW T. MARK. НИЯ 
тз, AAAI. WARTA. ДАА 
BAH, НЯ $. ИС. CEPR MA. OX 


Wine ERG, KREME, HK, 


EUR, ME, HAMA TBE, ИЛИ. 6 
宣 理 气 活血 ， 常 用 血 府 逐 六 汤加 减 。 

БЕЖИТ Ве НЕ, УЕ 
射流 等 静脉 给 药 ， 并 酌情 选用 速效 救 心 丸 、 冠 心 苏 合 
丸 、 苏 冰 滴 丸 以 及 心痛 气 雪 剂 等 ， 以 期 迅速 控制 病 
Wo ш. 、 内 关 、 间 使 等 穴位 ， 也 能 使 心绞痛 迅 
速 缓解 。 

缓解 期 ”常见 证 型 有 : OM MH. UR 
痛 ， 胸 问 ， 活 动 后 加 重 ， 休 息 时 减轻 ， 伴 见 短 气 、 乏 
Я. Wii. OE, TARK, ИЖ. ЖИМ, 
ея, Ван, ИЖ. HEREM, 


常用 益 气 活血 方 (E, KA, RA, MS. FB). 
TOMAR (5. ERK. ИМ. FBS. Pe. % 
Aj) 或 补 阳 还 五 汤 。@@ 气 阴 两 虚 。 除 心绞痛 外 ,证 见 
RU ZA, 心烦， 口 咽 干燥 。 KET, RARR, 
舌 红 ， 脉 细 数 无 力 或 见 结 代 脉 。 治 宜 气 阴 两 补 ， 莱 化 
HR, 常用 生 脉 散 加 昧 。@ 阴 虚 有 阳 亢 。 证 见 头 目眩 
&, шй, МЫ, кома, KETA. КАМ 
К, GRA, HORT. SAME, HSH 
饮食 不 节 和 长 期 吸烟 、 饮 酒 史 。 治 宜 滋 阴 潜 阳 ， 常 用 
镇 肝 炸 风 汤加 减 。 

针灸 治疗 真心 痛 可 选用 极 泉 穴 为 主 穴 ， 在 急性 
发 作 时 或 发 作 前 使 用 效果 最 好 。 可 以 用 针 刺 ， 也 可 
以 用 手指 弹拨 极 泉 穴 处 的 神经 或 血管 ， 尤 其 是 远离 
医生 的 时 候 ， 病 人 可 以 用 这 种 方法 自救 或 解除 症状 。 
KARMAR MF, В, E, ¥ 
BMEM, СЯ, ЖИ ЖГ. AH, НШ 

沟 、 间 使 。 

真心 痛 来 势 凶 险 ， 常 可 危及 生命 ， 故 一 旦 发 病 ， 
应 尽 可 能 就 地 住院 治疗 。 患 者 应 避免 强烈 的 外 界 刺 
激 ， 人 饮食 宜 清淡 ， 多 吃 新 鲜 蔬 菜 和 水 果 ， 保 持 大 便 通 
H, MEKR. HERRER, HEKERE Zo 
患者 … 般 须 卧 床 3 周 以 上 ， 不 可 过 早 下 地 活动 


zhenchan 
ЖШ (tremor) LA Sk AB RR ARE 57, ВРУ 
ЕН. ХА, SI. HR ЖЧ 
WARE, ЖА, ШУ, МИХ 
Ж, ИЯ 

(AED) АЛЯ ИВА FIR, MK 
明代 王 此 堂 观察 到 此 病 的 发 病 ， 壮 年 少见 ， 多 见于 中 
年 之 后 ， 老 年 尤 多 。 清 代 张 器 《 张 氏 医 通 》 认 为 此 病 
EWER, K. ЯМ. ШИМ (KACHEN) EIK 
rr RES ACPD Mo BRANES НР S А ЖИМ) ЗН J; 
ik, RI EUR HE HE (OS GIS). ЯНУ, 
取得 了 一 定 的 疗效 。 

老年 肝 肾 不 足 ， 精 血 亏 耗 ， 易 致 虚 风 内 动 ; 或 气 
Ш ЖА, ЖЖ, RRAS, KM, ЖЕК 
急 强直 等 症状 。 此 外 ， 因 阴 虚 而 肝 木 失 养 ， 克 脾 犯 
Я. DRUER, ВХ 

REMER, МИЯ. №3. НИЯ. “X 
NEAR, AKERE НИЖЕ, НЕНИЯ 
肝 ; 气 血 亏 虚 , 宜 益 气 养 血 ; 此 为 治本 之 图 。 若 兼 炎 
PARE ML, УМИРАЕТ, FRM. ЖЮ 
证 型 有 : DI, MM, KENG, НЕМ. ME 
йж, RRE., FEN, ERA, BD, KAK, 


АЙН ПЁ, BAAS. RATA. ЖНА, 
BERBERA =F RKB IMM. ORAM, М 
GAH, хен, MRE, FWA, BW, 
KER, ATLAS, MBAR. FEM № 
风 和 络 ， 常 用 八 珍 汤 为 主 方 。@ 震 类 或 轻 或 重 ， 尚 可 
ВЯ, E¥, MBE, НИЯ, HAMM, ИХ 
Я, ИЖЕ, НН. 6343846338. ТН 
А, ARTA HEH. 

ЕН HEERE, un AA ME aR IL © ЇН 
РЕМ, THER. múa. МН 
芒 肿 瘤 引起 ,不易 收效 ,必须 注重 对 原 发 病 的 治疗 。 


zhenggu Shoufa 
正骨 手法 (manipulation of bone setting) 


采用 不 同 手法 整 复 骨 折 移 位 的 中 医 甘 伤 科 常用 外 
їй. 

简 史 ”正骨 手法 历史 悠久 ， 约 3 000 年 前 的 周 代 
就 有 专 治 骨 折 的 医生 。《 周 礼 " 天 官 》 有 疡 医 专 处 折 疡 
的 记载 。 唐 代 《 理 伤 续 断 方 》 中 介绍 了 揣 、 摸 、 拔 伸 
等 正骨 手法 ， 首 次 运用 杠杆 力学 原理 整 复 骨折 ， 对 后 
世 影 响 深 远 。 明 代 薛 已 的 《正骨 类 要 》 记 述 的 正骨 手 
法 有 19 条， 简明 实用 ; EF EM GEKE) wie 
载 了 许多 正骨 手法 。 特 别 是 清 代 《 医 宗 全 鉴 》 总 结 前 
人 正骨 经 验 , HETH. ik M R M ж. 6. 
摩 八 法 ， 称 正骨 八 法 。1949 年 后 ， 中 医 与 中 西医 结 
合 工 作者 对 正骨 八 法 进行 了 科学 研究 ， 加 以 改进 创新 
和 充实 提高 ， 提 出 了 新 正 丹 八 法 。 

手法 ”新 正骨 八 法 为 现代 临床 正则 的 基本 方法 

Оте. ТЕНТ ЛО Ар, ЭР 
体会 ， 手 法 由 轻 逐 渐 加 重 ， 由 浅 及 深 ， 从 远 到 近 了 解 
骨折 移 位 情况 ， 是 分 离 还 是 骨 碎 等 ， 医 生 在 头脑 中 要 
建立 一 个 骨折 移 位 的 立体 形象 。 虽 然 通过 X 射线 可 
清楚 地 看 到 肯 散 的 形态 ， 但 X 线 片 只 能 给 人 以 平面 
HER, HERMORAMT TER. Alt, FRO 
会 是 临床 运用 其 他 手法 对 证 施 治 的 先导 手法 。 

加 拔 伸 率 引 。 整 复 骨 折 的 起 始 手法 ， 由 一 人 或 是 
数 人 竺 担 骨 折 远近 段 ， 先 使 肢体 在 原来 畸形 的 位 置 
下 ， 沿 肢体 纵 轴 方 向 对 抗 牵引 ， 然 后 按照 正骨 步 台 改 
变 肢体 方向 ， 竺 续 牵引 以 矫正 肢体 的 短 缩 畸形 ， 人 恢复 
肢体 长 度 ， 为 其 他 正 角 手法 的 实施 创造 条 件 。 

ORE A. MATERA AE, MA 
因 失 去 连续 可 以 活动 ， 故 应 用 旋转 、 届 伸 、 外 展 、 内 
收 等 方法 ， 整 复 此 折断 端的 旋转 或 成 角 移 位 。 

Qi. AT BRAM BLK, ê 
称 擦 正 。 骨 折 的 侧 方 移 位 分 为 前 后 侧 移 位 和 内 外 侧 移 


— 43 — 


| 


位 ; 前 者 用 提 按 法 纠正 ， 后 者 用 端 挤 手法 矫正 。 医 者 
一 只 手 固定 骨折 近 端 ， 另 一 只 手 握 住 骨折 远 段 ,或 上 
Fik, REAM 

回 播 摆 触 碰 。 用 于 横断 、 锯 齿 型 骨折 ， 可 使 骨折 
面 紧 密 接触 ， 增 加 复位 的 稳定 。 用 双手 固定 骨折 部 
在 助手 维持 牵引 下 ， 轻 轻 左右 或 上 下 方向 摇摆 骨折 远 
端 至 骨 擦 音 消失 称 摇摆 法 。 触 碰 法 可 使 骨折 端 紧密 谋 
插 ， 医 生 一 只 手 固定 此 折 部 ， 另 一 只 手轻 轻 唉 击 骨 折 
远 端 

加 挤 捏 分 骨 。 用 于 颖 正 两 骨 并 列 部 位 肯 折 移 位 的 
手法 ， 医 者 用 两 手 拇指 及 食 、 中 三 指 由 骨折 部 的 掌 背 
MAI HERR RHEE IRR, EER KK, FERA 
骨折 断 端 便 分 开 ， 远 近 骨 折 段 相对 稳定 ， 并 列 的 双 骨 
折 就 能 像 单 骨折 一 样 一 起 复位 。 

ORMER, HAAA FEIN EERE 
Hi, ПИО EL ERMA J| FRE IE o 
双 拇 指 并 列 抵 压 骨折 突出 的 一 端 ， 两 手 余 指环 抱 骨 折 
下 陷 的 -- 端 ， 用 力 挤 按 突出 的 一 端 使 骨折 处 原 有 成 角 
加 大 至 30~50 度 ， 当 骨折 端的 肯 皮 质 接近 后 ， 驿 然 
用 环抱 的 四 指 将 远 折 端 的 成 角 伸 直 ， 进 行 反 折 ， 矫 正 
畏 形 ， 回 旋 法 用 于 矫正 背 向 移 位 的 斜 形 肯 折 、 螺 旋 形 
骨折 、 软 组 织 小 和 人 骨折 。 双 手 分 别 握 住 远 近 折 端 ， 按 
原来 骨折 移 位 方向 逆向 回旋 ， 使 断 端 相对 

推拿 按摩 。 本 法 是 理 筋 手 法 在 整 复 骨 折 时 的 具 
体 运用 ， 目 的 是 骨折 复位 后 调理 革 折 周围 受 损 的 筋 
络 ， 但 使 用 理 筋 手法 时 要 轻柔 ， 仅 作为 结束 时 的 辅助 
性 手法 

正 肯 手 法 的 操作 要 求 稳 、 准 、 敏 捷 ， 用 力 均 匀 ， 
动作 连 货 ， 力 其 要 稳重 适当 ， We, MJ 
骨 复 位 最 好 是 一 次 达到 满意 效果 ， 多 次 反复 地 正 复 ， 
往往 会 加 重 局 部 软组织 的 损伤 ,使 肿胀 更 加 严重 ， 
复位 更 加 困难 ， 而 且 有 造成 骨折 愈合 延 退 或 关节 强 
而 的 可 能 。 


zheng 
证 (category, symptom-complex, pattern) 
中 医 临床 用 以 概括 疾病 过 程 中 不 同 阶段 和 不 同类 型 
的 病 机 ( 含 病 因 、 病 位 、 病 性 、 病 势 等) 的 诊断 
范畴 。 

简单 的 证 仅 指 病情 的 某 一 方面 ， 如 就 病 位 而 言 的 
表 证 或 里 证 ， 就 病 性 而 言 的 寒 证 或 热 证 ， 就 那 正 盛衰 
而 言 的 虚 证 或 实证 。 不 同方 面 可 以 并 存 ， 因 而 有 
表 实 、 里 热 等 组 合 。 进 一 步 的 分 析 则 常 超越 表 里 之 分 
而 将 病情 归属 于 具体 脏腑 或 气 血 津液 ， 如 肾 气 虚 证 。 
ЖЕЛАЕ, ИЯ, Восе 


y 


等 证 名 。 后 一 类 复杂 的 证 名 实际 上 概括 了 整个 病 机 ， 
包括 了 病因 、 病 位 、 病 性 、 病 势 等 各 方面 。 证 与 具有 
特定 病因 和 特定 演化 模式 的 疾病 不 同 ， 一 种 病 可 因 具 
体 条 件 不 同 而 在 不 同人 身上 表现 为 不 同 的 证 ; 一 种 病 
对 于 同一 个 人 也 可 在 不 同 阶段 表现 为 不 同 的 证 ,而且 
这 种 证 的 转化 顺序 还 常常 表现 出 某 种 规律 性 。 在 中 医 
临床 中 ， 很 多 有 效 疗法 是 针对 证 的 ， 故 常 需 先 辨别 
证 ， 再 据 证 去 选择 针对 性 的 治疗 方药 。( 见 罪证 论 治 ) 

“证 ”最 早 见于 《 难 经 )， 指 患者 的 临床 表现 。 至 
东汉 末 的 《伤寒 论 》， 证 字 除 指 临床 表现 外 ， 还 表示 
诊断 结论 ， 以 及 与 某 些 方药 相对 应 的 症状 、 体 征 〔 如 
某 某 汤 证 )。 随 着 理论 的 发 展 ， 证 由 指 临床 表现 ， 转 
而 包括 对 病 机 的 判断 和 诊断 结论 。 不 过 在 中 医 文献 
中 ,证 一 词 的 使 用 并 不 严格 ， 本 文 仅 讨论 辩证 论 治 中 
“TE” WAX. 

与 病 、 症 的 关系 “证 ”是 疾病 不 同 阶段 和 不 同 
类 型 的 病 机 概括 ， 在 外 表现 为 一 定 的 临床 症状 , 易 与 
病 "、“ 症 ”发 生 混 请。“ 病 ”是 各 种 病因 作用 于 人 
体 ， 出 现 机 能 或 形态 等 方面 异常 变化 的 全 过 程 。 每 个 
具体 的 病 ， 都 有 具体 的 病因 、 病 机 ， 因 而 也 有 具体 的 
症状 和 证 ， 以 及 相应 的 治 则 方药 ， 并 有 一 定 的 预后 可 
测 。“ 症 ” 则 只 是 病人 形体 上 反映 出 来 的 病态 ， 是 以 


四 诊 察 知 的 病变 的 具体 表现 。 概 言 之 ， ”是 机 体 
发 生病 理 变化 的 全 过 程 ; “证 ”只 昆 对 疾病 过 程 中 的 
某 一 阶段 和 某 一 类 型 病 机 的 概括 ; 专 指 病 证 的 


临床 表现 。 

病 、 证 、 症 三 者 的 联系 表现 为 : 均 统 -- 在 人 体 病 
机 演变 的 基础 上 , “ 炳 ”与 “证 ”都 是 对 疾病 本 质 的 
认识 。 区 别 在 于 “ 病 ” 是 对 疾病 全 过 程 的 特点 与 规律 
所 作 的 概括 ; “证 ”是 对 疾病 所 处 一 定 阶段 ， 或 一 定 
阶段 的 某 种 类 型 的 病因 、 病 性 、 病 位 等 所 作 的 概括 ; 
而 “ 症 ” 只 是 病 证 的 外 在 表现 。 

与 证 相关 词语 的 基本 涵义 ”与 “证 ”相关 的 词语 
# “HERR”. ЧЕЙ”, “ER”. “PRE”, “АЕ” Fe 
“证 候 ” 一 - 般 被 认为 是 证 的 同 义 语 。 近 来 有 学 者 认为 
“ 候 ” 的 字义 为 现象 、 情 况 、 征 兆 等 ,“ 证 候 ” 用 以 指 
证 的 外 在 表现 较为 贴切 。“ 证 型 ”是 经 反复 临床 观察 
研究 ， 确 定 下 来 的 各 种 疾病 常见 的 病 机 类 型 。" 证 名 ” 
是 医生 辨证 结束 时 ， 赋 予 该 证 的 诊断 名 称 ， 如 “脾虚 
WUE”. “辩证 ”是 运用 中 医 理论 ， 对 望 、 闻 、 问 、 
切 四 诊所 得 临床 资料 ， 进 行 辨别 分 析 ， 以 确定 属于 何 
证 的 过 程 。“ 病 证 ” 则 是 对 疾病 和 证 的 简略 合 称 。 

现代 研究 ”证 是 现代 中 医 研究 的 重要 领域 ， 其 研 
究 范围 广 ， 涉及 到 理论 研究 、 临 床 研究 及 实验 研究 多 
个 方面 。 


理论 研究 ”重点 是 证 的 概念 .证 与 病 的 关系 Е 
的 层次 结构 、 证 的 分 类 、 证 的 命名 原则 等 问题 - 

关于 证 的 层次 结构 ， 张 震 认 为 中 医 的 证 存在 着 核 
心 、 基 础 、 具 体 三 个 比较 大 的 层次 。 第 一 层次 核心 证 
候 ， 即 虚 、 实 , 寒 、 热 、 气 、 血 、 阴 、 阳 等 的 病 机 及 
症状 ; 第 二 层次 基础 证 候 ， 为 核心 证 候 构成 的 比较 基 
HORE, В, FB Ш, ERE; 第 三 层次 
АЙЕ, EF. DL. №, AEN RS 
基础 证 候 共同 组 成 的 ， 如 肾 阴 虚 、 肝 气 郁结 、 
血 等 。 黄 柄 山 也 认为 中 医 内 伤 病 的 证 具有 
其 中 气 、 血 、 阴 、 阳 为 第 一 层次 ; 脏腑 气 血 阴阳 (Шш 
тї, ИИ) 为 第 二 层次 ; 脏腑 气 血 阴 阳 之 虚 、 实 、 
SRE AA СШ. HEE) 为 第 三 层次 。 欧 阳 铸 认 
为 无 论 怎样 错综复杂 的 证 ， 均 由 外 感 、 内 伤 、 杂 病 三 
类 21 个 提纲 证 相互 交错 组 成 。 这 三 类 提纲 证 在 表现 
形式 上 具有 不 同 特点 ， 可 作为 证 分 类 的 总 纲 ， 是 证 的 
第 一 层次 。21 个 提纲 证 (А, Ж, ЇР, Ж. Ж, HF. 
D, №. м, W. їн, ЛЯ, Я. ХИ, ШИ, W. 
к. KS. RL. RH, HED IEMA, JHA 
证 为 第 二 层次 ， 目 证 为 第 三 层次 。 概 言 之 ， 三 种 观点 
都 认为 :证 有 层次 结构 ; 证 的 层次 可 由 浅 人 深 分 为 三 
级 ; 不 同 层次 反映 了 证 的 不 同 侧面 。 

关于 证 分 类 (证 的 类 型 )， 近 年 人 们 在 对 基本 证 、 
复合 证 、 多 级 复合 证 ， 全 身 证 、 局 部 脏 器 证 、 多 因 所 
致 证 ， 及 类 证 、 疑 似 证 的 认识 基础 上 ， 根 据 证 具有 发 
展演 变 的 特征 ， 分 出 潜 证 (外 无 任何 症状 体征 ， 而 内 
已 出 现 病 理 改变 ) 、 前 证 态 〈 少 数 孤 立 的 症 征 尚 不 足 
以 构成 证 )、 显 证 (有 明显 特异 症 征 ) MIE CF 
定 临床 表现 ， 但 尚 不 足以 确诊 为 某 证 )、 临 界 证 《 符 
合 证 候 最 低 诊断 标准 的 证 候 状 态 )、 典 型 证 (具有 明 
总 特异 临床 表现 )， 以 及 偏 原 发 证 〈 原 发 证 向 它 证 过 
渡 ， 以 原 发 证 为 主 ) 、 间 位 证 ( 原 发 证 向 继 发 证 转化 、 
处 于 证 与 证 过 渡 的 中 间 状 态 ， 具 备 两 种 临床 特点 )、 
偏 继 发 证 〈 原 发 证 向 继 发 证 过 渡 ， 继 发 证 明显 处 于 两 
证 中 的 重要 地 位 )。 这 些 分 类 表明 人 们 对 证 的 认识 ， 
已 从 局 部 、 孤 立 的 状态 扩展 到 全 面 、 动 态 的 水 平 。 

关于 证 命名 原则 ， 可 概括 为 儿 点 : B~, DAR 
ВОН ВНЕ ERIE: 第 二 ， 必 须 揭示 同一 证 在 
不 同 疾病 中 的 共同 矛盾 ;第 三 ， 必 须 重视 实践 性 ; 第 
四 ， 必 须 重视 准确 性 ， 第 五 ， 必 须 重视 继承 性 。 每 个 
具体 证 名 至 少 包括 证 的 病 位 、 病 性 (或 病因 ) 等 主要 
内 容 .命名 当 力 求 清晰 准确 ， 鼠 含混 笼统 ， 文 字 宜 精 
炼 确切 ， 一 般 以 4 至 8 字 为 宣 。 实 证 可 以 病因 + 病 
位 + 病 机 命名 ， 如 “风寒 东 肺 "， 患 证 可 以 病 位 + 病 
人 性命 名， 如 “ 肝 肾 阴 虚 证 "。 


临床 研究 ” 即 以 临床 观察 为 基本 手段 的 研究 。 证 
的 临床 研究 主要 集中 在 的 证 标准 及 病 证 结合 研究 两 个 
方面 。 中 准 证 标准 研究 。 每 证 都 有 一 定 的 证 候 ， 鸭 证 
标准 研究 就 是 归纳 分 析 证 候 ， 定 出 常见 证 的 具体 诊断 
标准 、 给 临床 辨证 提供 依据 。 如 1982 年 全 国 中 西医 
结合 虚 证 与 老年 病 防治 学 术 会 议定 出 的 虑 证 辨证 参考 
标准 ， 其 中 包括 心虚 、 脾 虚 、 肺 虚 、 肾 虚 、 气 虚 、 血 
虚 、 阴 虚 、 用 虚 等 证 ,每 证 列 出 主 症 、 次 症 若 丁 条 ， 
定 出 具体 参考 标准 。 中 国 中 医 研究 院 “ 中 医 证 候 规 范 
研究 ”课题 组 于 1986 年 撰写 并 初审 了 77 条 脏腑 证 的 
规范 初稿 ， 包 括 各 证 的 定义 、 证 候 表现 、 诊 断 条 件 、 
鉴别 诊断 等 内 容 。1989 年 湖南 省 中 医药 研究 院 “ 中 
医 疾病 诊断 规范 ”课题 组 在 提出 中 医 疾病 诊断 标准 的 

时 ， 总 结 出 200 余 个 常见 证 的 辨证 要 点 及 鉴别 要 
点 。@ 病 证 结合 研究 。 有 纵向 结合 及 横向 结合 两 种 。 
症 证 纵向 结合 研究 ， 重 在 摸 清 疾病 各 阶段 必然 形成 的 
证 ， 摸 清 每 个 病 究竟 有 多 少 证 是 由 病 的 特殊 本 质变 化 
所 决定 的 ， 分 析出 证 与 证 之 间 的 联系 和 界限 ， 弄 清 病 
的 基本 症状 见于 各 证 的 特点 ， 从 每 种 病 各 阶段 各 类 型 
辨证 用 药 的 规律 发 现 有 效 药物 。 病 证 横向 结合 研究 ， 
重 在 从 不 同 疾病 摸 清 相 同 证 候 的 临床 表现 、 规 范 证 
B, 从 而 异 中 求 同 。 病 证 纵向 结合 研究 着 重 从 病 入 
手 ， 病 证 横向 结合 研究 着 重 从 证 人 手 。 病 证 结合 研究 
有 西医 辨 病 与 中 医 辩证 相 结合 及 中 医 辩 病 与 辨证 相 结 
合 两 种 形式 。 

实验 研究 “为 了 检验 和 发 展 中 医药 理论 ， 利 用 科 
学 仪器 和 设备 进行 的 动物 实验 研究 。 证 的 实验 研究 主 
要 是 证 实质 研究 及 证 的 动物 模型 研究 。@ 证 实质 研 
究 。 通 过 大 量 研究 ， 人 们 已 发 现 有 些 证 在 中 枢 神 经 功 
能 、 植 物 神经 功能 、 基 础 代谢 、 免 疫 功 能 、 血 生化 反 
应 、 微 量 元 素 含量 、 病 理 形态 等 方面 彼此 有 一 定 的 差 
别 。 如 寒 证 、 虚 证 ， 表 现 为 中 枢 神经 功能 多 抑制 ， 副 
交感 神经 活动 增强 ， 基 础 代谢 率 降低 ， 免 疫 功能 低下 
$; 热 证、 实证 ， 则 常见 中 枢 神经 过 度 兴奋 ， 交 感 神 
经 紧张 度 上 升 ， 基 础 代谢 率 增高 等 。 肾 虚 证 可 见 甜 
体 - 贤 上 腺 皮质 系统 兴奋 低下 ，24 ^Н 17-5 
ИЖ, ШЙ ЧЕЛИК КИЙИНИ Г, МЕНА 
НМ, ВЕ. шю. ШИМ F R. 
木 糖 排泄 率 、 血 清 蛋 白 、 淋 巴 细胞 电泳 能 力 及 微量 元 
素 锌 和 铀 的 变化 。 血 次 证 可 见 全 血 黏度 、 红 细胞 压 
积 、 血小板 凝集 倾向 、 血 浆 PGA, 含量 、 毛 细 血 管 及 
舌 底 血管 的 变化 。@ 证 的 动物 模型 研究 ,制备 证 的 
动物 模型 ， 是 证 实验 研究 的 关键 ， 经 过 长 时 间 摸 索 ， 
目前 对 制备 脾虚 证 、 肝 郁 证 、 阳 虚 证 、 阴 虚 证 、 气 
ЖЕ. ШЕШ. ШЕ. ЖИ. RCS RYO RR 


= 48 — 


了 一 定 经 验 ， 但 要 论证 这 些 模型 的 效 度 还 需 做 进 一 
步 的 工作 。 


zhenghou 

证 候 (symptomatology) 见证 。 
Zhenglei Bencao 

《证 类 本 草 》 (Classified Materia Medica ) 


北宋 时 期 集 药物 学 大 成 之 著 。 全 称 (经 史 证 类 备 急 本 
草 )，31 卷 ，60 余 万 言 。 在 广泛 的 文献 辑录 基础 上 ， 
E 1 748 种 。 许 多 已 散失 的 医 方 可 其 得 以 留存 。 北 
打 唐 慎 微 约 所 于 元 十 五 年 (1082) 前 后 。 唐 慎 微 字 审 
Ж. ВНЖ (ЛЕ Л, БЫК, 
医术 高 明 。 他 为 土 人 治 病 ， 不 要 报酬 ， 只 求 给 他 提供 
医药 资料 。《 证 类 本 章 》 中 广博 的 资料 就 是 用 这 种 方 
法 搜集 到 的 。 | 

在 此 书 以 前 ， 北 宋 改 府 已 先后 编 修了 《 开 宝 本 
草 》(《 开 宝 新 详 定 本 草 》 和 《 开 宝 重 订 本 草 》) (Ж 
HAREM AOR) (H CHADD) 及 《本 草图 
ж). ЖОР OMAR HE) ЖЖ) Жай LMA 
了 50 余 种 文献 (其 中 本 草 16 部 ) 中 的 药物 资料 ， 取 
材 精 审 ; (ERAZ) WERT RH EARNAN 
普查 的 丰硕 成 果 。 但 此 二 书 独 立成 书 ， 不 便 检阅 ， 于 
ERIA, ЖИ 240 余 种 医药 及 经 史 百 家 书 
中 补充 摘 引 了 大 量 药物 资料 ， 使 GERRA) НА Т 
北宋 以 前 主要 本 草 的 精华 。《 雷 公 炮 炙 论 》、《 食 疗 本 
草 》、《 本 草 拾遗 》 等 重要 药学 著作 中 的 许多 内 容 被 保 
存在 《证 类 木 草 》 中 。 另 从 ВО 余 种 方 书 中 引 录 了 广 
剂 数 千 首 ， 其 中 包括 不 少 今 已 失传 的 医 方 书 。 

ARB (ERKA) M 《本章 图 经 》 多 载 药 527 
种 ， 使 全 书 总 药 数 达到 1 748 种 。 卷 一 、 二 为 “ 序 
例 "， 收 栽 了 前 代 重要 本 章 的 序 文 和 总 论 部 分 ， 卷 三 
至 二 十 九 为 各 论 ， 将 药物 分 为 玉石 、 草 、 木 等 十 部 ， 
每 部 又 分 上 、 中 、 下 三 品 ， 全 书 附 药 图 933 幅 。 卷 三 
十 为 “有 名 未 用 ”类 ， 即 古本 所 载 但 后 世 不 详 其 用 途 
者 。 卷 三 十 一 为 《本 草图 经 》 中 的 “外 草 类 ”及 “外 
本 蔓 类 "。 增 补 的 药物 主要 来 源 于 唐 及 五 代 几 部 本 章 
书 ， 为 北宋 开 宝 、 嘉 枯 年 间 两 次 官 修 本 章 未 人 选 者 ， 
疗效 好 的 甚 少 ,但 仍 可 据 此 了 解 药物 发 展 的 概况 ， 具 
有 一 定 文献 价值 。 全 书 内 容 广泛 ,尤其 是 炮 炙 和 附 广 
两 部 分 内 容 大 大 充实 。 此 书 行文 层次 分 明 、 先 后 有 
序 ， 对 资料 出 处 均 详 加 标注 ， 因 此 由 此 书 可 以 清晰 看 
出 宋 以 前 主要 本 草书 的 发 展 脉络 。 

今 存 的 《证 类 本 草 》 有 两 个 主要 的 版 本 系统 : 
是 源 于 大 观 二 年 (1108) 初 刊 的 《经 史 证 类 大 观 本 
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в) (简称 (大 观 本 草 》)， 另 一 是 源 于 政和 六 年 
(1116) 医 官 曹 孝 忠 奉 诏 校正 的 《政和 新 修 经 史 证 类 
备用 本 草 》 (简称 (政和 本 草 》)。 这 两 系统 的 版 本 有 
40 余 种 ， 主 要 内 容 相同 ， 但 文字 、 药 序 、 药 图 仍 有 
不 少 差异 。 今 易 得 且 较 好 的 版 本 是 人 民 卫 生出 版 社 
1957 Е ЕН КК ЖЕ 《重修 政和 经 史 类 
备用 本 草 》， 该 书 还 包含 有 宋代 寇 宗 殉 《 本 草 入 义 》 
的 全 部 内 容 。 


zhizi 
EF (cepe-jasmine fruit) КАЖАА. 
M£ AP. ик, МЫ. EF. kq. ВЫ, Ш 
+. ИР. AAT, REF. GRF (ARAB). 
ABRAM Я Gardenia jasminoides HF 38 RN 
果实 ( 见 图 )。 因 用 其 果 ， 故 名 。 

Pm PUR HTS 
AEF E LE EAS iF RR 
FH Я. ЖИ, +P 
тих, ми, им. п 
m. K. 广西 、 云 南 、 
FON FH. HEE 4K 
ЖМИ, К 1.5-—3.5 
厘米 ,直径 1 ~1.5 厘米 。 
表面 红 黄色 或 棕 红 色 ，、 具 6 
KARAR, RAKHI 
条 明显 的 纵 脉 纹 ， 并 有 分 
: ж. DARTI, ЖИ 
MR, ARARE ЖМИ, MAHE: 内 表面 
EUR, HUE, N 2 一 3 条 隆起 的 假 病 膜 。 种 子 多 
K, AWAK, KARM, WIERING, KME 
SUBD PER RR. 

性 味 和 功用 МУЖИ, ER. По. №. N. 
三 焦 经 。 功 用 泻 火 除 烦 ， 清 热 利 湿 ， 凉 血 解 毒 ， 消 肿 
Ro FERRO, WERE, MMEM, MME 
и, HA, HEM Siko 

APPAR ЮТАЮТЖ. ЮУК. KERT 
RARER, ЖИМ. MRRP W f NOR 
醇 提取 液 有 利 胆 作 用 ， 能 促进 胆汁 分 泌 ， 并 能 降低 
FEK, IRE W hint RL. He 
对 金黄 色 葡萄 球菌 、 脑 膜 炎 双 球菌 、 卡 他 球菌 等 有 
抑制 作用 。 此 外 ， 还 有 解 热 、 镇 痛 、 镇 静 、 降 压 及 
止血 作用 。 

AAPS ALERA, PRED, CARE 
者 , ежа, АХЕМ. Wik. ИН. 
шайин, ХИ. шїїнїн т. E3. 


黄蓉 。 目 赤 肿 痛 配 菊花 、 黄 苓 。 热 毒 疮 疡 配 金 银 花 、 
ЖЖ. НЫЙ, PATER. ЕТИМ 
急性 黄 站 型 肝炎 、 急 性 膀胱 炎 、 点 肤 黏 膜 感染 有 效 。 
柏 子 粉 消毒 后 对 上 消化 道 出 血 及 局 部 止血 有 效 ， 每 次 
服 3-6 克 ， 每 日 3 Kk. MF AM AIA 6—9 SE. 
外 用 生 品 适量 ， 研 未 调 数 。 和 脾虚 便 清 者 忌服 


zhiyixing piyon 
脂 滋 性 皮炎 
AM ho 


(seborrheic dermatitis) 见 


zhijing 

EE (relieving convulsion) 解除 肢体 掏 
急 ， 治 疗 项 背 强硬 ， 手 足 或 四 肢 抽 摘 ， 甚 至 角 号 反 张 
等 病 证 的 方法 。 引 起 冶 证 的 原因 有 外 感 与 内 伤 两 个 方 
面 。 外 感 多 为 风寒 湿 那 侵袭 人 体 ， 雍 阻 经 络 ， 气 血 运 
行 不 畅 ， 或 风 毒 之 邪 侵 人 破 伤 之 处 ， KEARE, 9 
动 肝 风 。 止 冶 能 祛除 留 省 经 脉 的 缉 气 使 经 络 的 气 血 
畅行 无 阻 ， 使 肢体 筋 脉 能 得 到 气 血 津液 的 充分 涌 养 ， 
从 而 缓解 肢体 拘 急 。 常 用 的 止 将 药物 有 葛根 、 白 芍 、 
+. МА, ХМ, ММУ, +4, ЧУ 

Ap RR TARE SE, ELAS ГЕТЕ, БЕЯ 
HAM, HR, EKRA, KERK, FAR, 
ЖЖ, KERRE. HA, WALE TEN 
HAI AARRE, ELAM, МИНИ, GIF, 
昔 薄 白 ， 脉 浮 紧 ， 宜 解 肌 发 汗 ， 常 用 葛根 汤 治疗 ; # 
风 邪 偏 胜 ， 证 见 项 背 强 硬 ， 发 热 不 恶 案 ， 头 痛 汗 
мн. ИЯ, НИНА, ЖЛ. ЖН НЛ 
治疗 。 风 毒 之 匈 ， 侵 入 破 伤 之 处 ， 证 见 牙关 紧急 ， 口 
HEK. HERH, MARK, KIKI. KEH 
W, HAEA, ФИ, EHER. SE i 
痉 ， 常用 玉 真 散 治疗 。 

内 伤 冶 证 多 为 阴 虚 血 少 ， 筋 脉 失 养 ， 虑 风 内 动 所 
ж. Ай А, HE RUP SIF HCE UE. ТӨ FUE НЭГ 
(RHR). 

临床 须 注意 : 凡 痉 病 不 宜 使 用 发 汗 、 注 下 ,利水 峻 
猛 及 过 于 温 煤 的 药物 ,以 免 耗 伤 津液 ,使 冶 症 加 重 。 


zhixue 

iki (arresting bleeding) 用 二 各 种 出 血 
病 证 的 治 法 ， 具 有 制止 血液 溢出 脉 外 的 作用 。 适用 于 
叶 血 、 НШ, м. Мы. Жи, ММУ 
让 。 常 随 出 血 证 的 病因 ， 部 位 的 不 同 选用 不 同 的 药 
$. RAMA ER BT. Mko. J 8. 
HË. ЕЕ. ЖИЗ. RMT RM, МЕД. & 


ER. ЛЕКТ. REAG. 根据 出 血 证 的 原因 不 
同 ,止血 法 的 具体 运用 又 有 清热 ( 凉 血 ) 止血 、 益 气 
GRE) 止血 和 祛 疗 止 血 三 种 治 法 。 

ЖА (жа) 止血 ”适用 于 血 热 亡 行 或 热 伤 血 
络 所 致 的 出 血 证 的 治 法 ， 如 脏腑 热 盛 ， 损 伤 血 络 所 致 
的 咳 血 、 叶 血 、 便 血 、 尿 血 等 以 及 温 病 热 人 血 分 所 致 
的 各 种 出 血 证 。 血 色 鲜 红 ， 舌 质 红 纤 ， 脉 数 ， 常 用 的 
HA (ш) ELH AFR, Mint. ЛЕТ, В 
花 、 地 榆 、 犀 角 、 生 地 等 。 代 表 方 如 十 灰 散 、 四 生 
A. MER. GL. 

BA (ат) ља анге, ХТ 
摄 ， 血 失常 道 所 致 的 出 血 证 的 治 法 ， 证 见 吐血 使 
m. мы, HAF, FRESE, MADA, MD 
Ail, RRR, MMR. WR (HM) 
EAA HEE. tt. MX. ШТ, Ae 
方 如 归 脾 汤 、 黄 土 汤 。 

kka 38 JU T fe ü A Km, ATA, 
血 不 循 经 所 致 的 出 血 证 的 治 法 ， 如 用 于 子宫 外 孕 破 
A, ШАЛЕ, MEAG, MEM, RATE 
下 腹部 剧 痛 等 ， 常 用 桃仁 、 赤 芍 、 三 七 等 ， 代 表 方 
如 宫外孕 方 。 

临床 注意 事项 : ”四 使 用 止血 法 应 掌握 病 情 的 标 
本 缓急 ， 突 然 大 出 血 ， 出 血 量 多 ， 应 以 止血 为 先 。 慢 
性 出 血 ， 应 着 重治 本 ， 或 标本 兼顾 。 四 出 血 过 多 ， 气 
Bü. чац, Okt, B Cm, 
ХЕ ЧЕРИ ШАР, ДУШЕ. O LRH 
气 升降 ， 止 血 法 有 时 和 需 适 当 配合 调理 气 机 升降 的 药 
Я. 如 上 部 出 血 ， 配 以 有 沉降 作用 的 药物 ， 下 部 出 
血 ， 配 以 有 升 提 作用 的 药物 。 回 临床 常 根据 部 位 不 同 
选用 不 同 的 方药 。 如 肠 风 下 血 ， 多 用 地 榆 、 槐 花 等 ， 
方 如 棉花 散 ; 尿血 则 多 用 小 葡 等 ， 方 如 小 葡 饮 子 。 


zhixueji 

止血 剂 (hemostatic prescriptions) 以 止 
血 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 有 凉 血 、 化 次 、 收 浴 、 
温 经 止血 的 作用 。 用 于 制止 人 体内 外 各 种 出 血 证 。 

分 类 和 适应 证 ”根据 作用 及 主治 病 证 的 不 同 ， 止 
血 剂 可 分 为 凉 血 止血 剂 、 化 凉 止 血 剂 、 收 涩 止血 剂 、 
温 经 止血 剂 4 类 ( 见 常 用 方剂 表 10)。 广 泛 用 治 火热 
内 炽 ， 阴 虚火 旺 , 迫 血 亡 行 , 凉 血 阻 滞 , 血 不 归 经 , 阳 虚 
气 弱 , 失 于 统 报 及 金 刃 跌 仆 所 引起 的 吐血 、 邮 血 、 咳 血 、 
尿血 .使 血 、 崩 漏 及 外 伤 出 血 等 多 种 出 血 证 。 

使 用 注意 事项 ”对 于 出 血 初期 或 出 血 夹 瘀 者 , 宜 
选用 化 疗 止 血 剂 ， 或 收 梁 止 血 剂 中 柄 加 活血 化 凉 药 ， 
不 可 过 早 投 入 收敛 性 较 强 的 止血 药 ， 以 免 瘀 血 阻 滞 。 
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血 热 安 行 的 出 血 症 不 宜 大 量 使 用 凉 血 止血 剂 ， 可 少佐 
活血 化 并 药 ， 使 血 止 而 不 留 疹 。 若 出 现 大 出 血 虚脱 危 
证 ， 当 先 补 气 固 脱 。 服 用 止血 散剂 时 ， 可 装 人 胶 赛 吞 
B, RAM. RRR EE, UD IRIA OR. 
Bezek, NOC MMR TEATS ERR 
PRE Rh, KAR. MT. S. E 
瓜 计 等 ， 以 助 清凉 止血 之 功 ; 若 属 虚 寒 性 出 血 证 ， 宣 
食 高 营养 、 易 消化 的 食品 ， 如 大 车 比 、 山 药 粥 、 茯 苓 
HEF, атш, HERME, БЕМ Ж. 


zhixueyao 
止血 药  (hemostatics) 
血 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 
功用 根据 各 种 止血 药物 药性 的 不 同 ， 止 血 作用 
LARM, ШИНЕ ЯНИЕ: 药性 
寒 凉 者 多 有 清热 凉 血 止 血 的 作用 ; 药性 行 散 者 能 活血 
жй, Жид, MABE, WEF GL m f) f: 
用 ; 药性 温 昨 者 多 有 温 经 止血 的 作用 。 虽 然 止血 作用 
机 制 不 同 ， 但 均 能 针对 血 不 循 经 的 不 同 原因 ， 加 速 血 
№, 达到 迅速 止血 ， 建 立正 常 血液 循环 的 目的 。 部 分 
ЕЯ ЩЕ, ИМК, МУ, МН 
目 、 祛 痰 止咳 等 作用 。 

分 类 和 适应 证 ”根据 止血 药 自身 药性 和 所 适应 的 
病 证 、 可 分 为 凉 血 止血 药 、 化 次 止血 药 Bk LF 
和 温 经 止血 药 4 类 《〈 见 常用 中 药 表 11). Dhik 
#j, ЕТИМ, ми, Жи, ми. чи, Ж 
É. MNH RED H ü EO A жи, СЯР 
Ж. ВАЖНА. аи. им. жж. p. м 
独 皮 、 鸡 冠 花 等 。 四 凉 血 止血 药 。 主 要 用 于 血 热 记 行 
引起 的 各 种 出 血 症 。 常 用 药 有 大 萄 、 小 葡 、 侧 柏 叶 
白药 根 、 地 榆 、 槐 花 ERR. FES. OKIE 
Hi. E ME BEL ü 0163180) ш 
症 。 常 用 药 有 三 七 И. МИ, LS. MRR, 
卷 柏 、 过 房 等 。@ 温 经 止血 药 。 主 要 用 于 阳 气 不 足 、 
统 摄 无 力 所 致 的 虚 寒 出 血 。 常 用 药 有 伏 龙 肝 、 艾 叶 、 
炮 半 等。 此外， FE iF MLE I Hê LEER. WF 
ff. EER. ЖАШ, KAM. RAE A. 
SEK НЕМ. 、 肺 热 咳嗽 、 痰 黄 黏稠 等 证 。 

配伍 “使 用 止血 药 时 须根 据 出 血 的 不 同 原因 和 具 
体 证 候 准 确 选 药 ， 合 理 配伍 ， 才 能 收 到 良好 的 止血 效 
果 。 血 分 实 热 、 迫 血 妄 行 引起 的 出 血 ， 配 伍 清热 凉 血 
#j; 阴 虚 阳 亢 、 虚 火 上 炎 引 起 的 出 血 ， 配 伍 激 阴 降 火 
潜 阳 药 ; шли, 、 血 不 归 经 引起 的 出 血 ， 配 伍 行 气 
活血 药 ; 气虚 阳 虚 、 摄 血 无 力 引起 的 出 血 ， 配 伍 益 气 
温 阴 摄 血 药 。 


以 制止 人 体 各 种 出 
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用 药 注意 使 用 止血 药 时 要 注意 止血 而 不 留 凉 。 
FAM, HOME MRR, SEHEK MA, 
BF B 0 F и Ш; 血 热 妄 行 出 血 ， 
也 不 宜 大 量 使 用 凉 血 止血 药 ， 以 免 用 药 太 过 ， 寒 凝血 
ЖИ. АНИ, УХ, 

ARAR ЕАО Е SEE TE Ae EE, Яя 
凝血 时 间 ; KARMEL ML, REH a A HE 
能 、 降 低 血管 通 透 性 而 止血 ;抑制 纤维 蛋白 深 酶 活性 
等 。 部 分 药物 还 有 降低 血压 、 扩 张 冠 状 动脉 、 抗 心律 
XW. М. ЖА, И. Щи. ММ. НИЗ: 
用 。 止 血 药 分 别 对 西医 诊 为 肺 出 血 、 胃 及 十 二 指 肠 小 
病 性 出 血 、 血 液 病 出 血 、 妇 科 出 血 、 外 伤 出 血 ， 以 及 
各 种 疾病 发 展 过 程 中 的 出 血 症 有 一 定 的 治疗 作用 。 部 
分 药物 还 可 用 于 高 血压 、 冠 心病 、 肝 炎 B k. ЮЙ 
系 感染 、 局 部 炎症 WMP. 


zhiboodon 

ZEA (Precious Pill for Resuscitation) 
Mh AA, HARE, FSAI FA OSH UR P 
成 药 。 方剂 来 源 于 《和 剂 局 方 )， 又 名 局 方 至 宝 丹 。 
此 药 集 多 种 名 贵 药材 于 一 方 ， 且 疗效 享 著 ， 为 喻 其 灵 
RAE, WREE, AA. 

药物 组 成 Кя. ЖЮ, ER, RA, MRK 
30%, W. KH & 0.3 %, # CEAR, + 
K). HE SOM, TW 15 克 ， 安 息 香 45 克 。 

功能 分 析 ” 药 中 有 磨 香 、 冰 片 、 安 息 香 芳 香 辟 
秽 ， 化 浊 开 穷 ， 苏 醒 神志 ， 三 香 合用 共 为 主 药 。 犀 角 
WAM, MEER: и. ЖИМ, НЯ 
窃 , 炸 风 定 惊 ， 共 为 优 使 药 。 诸 药 合用 共 秦 化 浊 开 
窃 、 清 热 解毒 之 功 。 

Зда ЕРА ОЖ, ОНЯ, 
f. МЕНЯ, НЯ, PARK, DLE, К 
HDK, BARR, HERM, HED, ВАМ 
Я, FERRE: ARLE, RAN, NEM, В 
имя, KENEK: 

HK MRE, PR, HT E HR 
炎 、 乙 型 脑 炎 、 精 神 分 裂 症 RAI АГАН 20. 

剂量 用 法 此 药 为 蜜 丸 制剂 每 丸 重 1.5 克 。 口 
服 每 次 两 丸 ， 每 日 两 次 ， 温 开水 送 服 FEA BJ 
给 药 。 此 药 专用 于 痰 剖 内 闭 ， BALE. RAME. 
жишп, HAWE, ЖИН КЕҤЕЖ, И 
KS, CORES. MAR, ESMA 
AOR, ASME, FOER KUFER, Ж 
硝 ， 且 为 急救 之 品 ， 故 只 可 暂 用 ， 不 可 久 服 。 服 药 期 
Срат аА 


zhibing giuben 

MRE (identification of root cause before 
initiation treatment) 寻找 出 病 证 的 根本 原因 ， 
并 针对 根本 原因 进行 治疗 ， 是 中 医治 则 学 说 的 一 个 里 
ЖИ. ЯР, НЯ. ЕЙ. НОЖИ 
治 病 求 本 这 一 基本 原则 的 。 

本 与 标 是 一 组 相对 的 概念 ， 几 病因 与 症状 ， 先 病 
与 后 病 ， 正 气 与 那 气 ， 病 在 内 与 病 在 外 等 ， 都 有 标本 
关系 存在 。 以 那 正 而 言 ， 则 正气 为 本 ， 那 气 为 标 ; 以 
病因 与 症状 而 言 ， 则 病因 为 本 ， 症 状 为 标 ; 以 先 病 与 
后 病 而 言 ， 则 先 病 为 本 ， 后 病 为 标 ; 以 内 外 而 言 ， 则 
病 在 内 为 本 ， 病 在 外 为 标 。 一 般 情况 下 ， 标 根 于 本 , 
病 本 能 除 ， 标 也 随 之 消解 。 辨 识 本 与 标 ， 就 是 找 出 病 
变 过 程 中 各 种 矛盾 的 主 次 关系 ， 找 出 疾病 的 根本 病 
因 ， 从 而 确定 恰当 的 治疗 方法 。 

治 病 求 本 原则 在 临床 上 ， 主 要 是 分 析 病 证 的 主 次 
先后 轻重缓急， 用 来 确定 治疗 的 步骤。 如 受 寒 发 执 
WER, WAER HK, BRERA, BAE 
ВД; DANE RRR, МНЯ. RAB, М 
当 养 阴 以 退 热 。 此 即 治 求 其 本 。 但 作 某 些 情况 下 ， 标 
病 其 急 ， 如 不 及 时 解决 ， 可 危及 生命 或 影响 疾病 的 治 
疗 ， 此 时 则 应 采取 急 则 治 其 标 、 缓 则 治 此 本 的 原 刘 ， 
先 治 其 标 病 ， 后 治本 病 。 若 标本 并 重 ， 则 应 标本 兼 
治 。 如 长 期 阴 虚 发 热 的 病人 ， 合 并 失眠 ， 阐 虚 发 热 为 
Ж, KOO, MRD. MBM Ж, OL 
足 ， 则 标 病 自 除 。 但 若 阴 虚 发 热 而 合并 咽 叭 肿 痛 ， 食 
2 ， 但 喉 症 比较 紧急 ， 
Д 急 治 咽喉 肿 痛 ， 待 其 
改善 ， 再 缓 治 阴 虚 之 本 。 标 本 站 治 ， 在 临床 运用 更 为 
请 泛 ， 如 临床 表现 有 身 热 ， 腹 使 满 靖 .大 使 媒 结 ，1 
TM. МЕЖ, НИНА. ИЖ 
为 标 , 标本 SE Si HMR, ‘Ji 
mi, ISITE: 另 Jii, EIT XIR 
ГИГ, BERE, НН, 

总 之 .无 论 急 则 治 其 标 ， 或 是 缓 则 治 其 本， 或 标 
本 兼治 ， 部 是 服从 于 治 病 求 本 的 原则 


zhize 
治 则 (principles of treatment) 中 医治 疗 
疾病 的 原则 。 它 是 在 整体 观念 和 辨证论治 诛 则 指导 
下 ,根据 从 四 诊 ( 望 、 疼 、 问 、 切 ) 中 所 效 得 的 客观 
资料 ， 在 对 疾病 分 析 综合 的 基础 上 提出 来 的 对 临床 立 
法 、 处 方 、 用 药 具有 普遍 指导 意义 的 治疗 规则 

《内 经 》 对 治 则 的 基本 内 容 已 有 精 队 的 论述 。 吸 
代 李 中 梓 辑 注 《 内 经 知 要 》 首 先 提出 “ 治 则 ” … 词 。 


后 世 许 多 医家 也 都 把 治 则 作为 中 医治 疗 学 的 重要 组 成 
部 分 加 以 研究 发 挥 。 

SAAS 。” 治 则 学 说 的 主要 内 容 包括 :中 治 未 
病 。 即 未 病 先 防 和 既 病 防 变 。 要 求 饮食 有 节 ， 起 居 有 
常 ， 调 神 ， 保 养 正 气 ， 以 达到 增强 体质 ， 提 高 抗 病 能 
力 的 目的 ; 在 发 病 的 情况 下 ， 则 要 早期 诊治 ， 并 要 掌 
所 疾病 的 传 变 规 律 ， 采 取 相应 的 措施 ， 使 疾病 终止 在 
RRB, ORARE BM IT FOE KR E RE 
本 ,而 避免 头痛 医 头 ， 脚 痛 医 脚 。 本 与 标 是 一 个 相对 
的 概念 ， 凡 病因 与 症状 、 正 气 与 邪气 、 靖 在 内 与 病 在 
外 、 先 病 与 后 病 等 ， 都 存在 标本 的 关系 ， 前 者 均 为 
本 ,后 者 均 为 标 。 一 般 情况 下 ， 标 根 于 本 ， 病 本 能 
BK, MRS TM. OKER, KA, ЖОЕ 
TS BUG ATA PLE, BC IE ADEE $ 
临床 治疗 的 重要 法 则 。@@ 调 和 阴阳 。 疾 病 的 发 生 ， 从 
根本 上 说 ， 即 阴阳 的 相对 平衡 遭 到 破坏 ， 出 现 了 偏 盛 
ай ж. мА, WAAR, ЗАЗ, мм 
的 相对 平衡 ， 力 是 临床 治疗 的 根本 原则 之 一 。 调 和 阴 
阳 ， 从 方法 上 可 以 概括 为 损 其 偏 霹 和 补 其 偏 误 两 大 
类 。 其 基本 方针 就 是 寄 病 用 温 热 法 ， 热 病 用 清凉 法 ， 
处 证 用 补 法 ， 实 证 用 演 法 。 如 阴 虚 内 热 ， 就 要 滋 阴 
清热 ; 外 感 发 热 ， 就 宜 解 表 散 热 等 ， 以 调整 阴阳 的 
平衡 为 总 方针 。@ 因 人 因 时 因地制宜 LRA 
宜 )。 强 调 人 体 与 自然 办 是 彼此 息息相关 的 整体 ， 以 
及 人 体 在 内 外 因素 影响 下 的 个 体 差异 。 因 此 ， 治 疗 
上 必须 重视 气候 、 地 理 、 病 人 三 者 与 疾病 的 关系 ， 
全 面 地 辩证 施 治 。 

治 则 与 渗 法 二 者 含义 不 同 ， 治 则 是 用 以 指导 治 
疗 方法 的 原则 ， 属 于 对 治疗 疾病 总 体 上 的 规律 性 认 
识 ; 治 法 是 在 这 种 认识 的 基础 上 、 针 对 具体 病 证 南 选 
定 的 方法 。 因 此 ， 任 何 具体 的 治疗 方法 ， 总 是 从 属于 
的 治疗 原则 。 例 如 : 对 于 外 感 风 热 ， 选 用 辛 凉 解 
Kik: 对 于 脾虚 腹胀 ， 运 用 健 脾 行 气 法 ， 这 些 都 是 具 
体 的 治疗 方法 。 但 选择 这 些 方法 的 理论 根据 ， 以 及 如 
何 恰当 地 用 好 这 些 方法 ， 就 涉及 扶正 祛 那 、 泻 实 补 虚 
等 一 系列 的 原则 ， 统 属 治 则 的 范畴 。 

治 则 与 辩证 ”辨证 ， 是 将 四 诊 收 集 的 资料 、 症 状 
ARTE, MAO. RA, PARA, ЕЖ, 
ABEL, ШЛЕ AE XR, МШЕ НЕ ЖЕН 
ж! АЕ, ШЕЕ. УЕ, МЕ, RE 
证 、 气 血 双 亏 证 等 ,这 是 决定 治 则 治 法 的 前 提 和 依 
据 。 在 对 证 认识 的 基础 上 ， 还 要 善于 从 复杂 多 变 的 疾 
病 现象 中 抓 住 疾病 的 本 质 ， 在 有 关 治疗 原则 的 指导 
T. 确立 具体 的 治 法 ， 以 完成 辩证 论 治 的 全 过 程 (HF 
证 一 ~ 治 则 一 一 治 法 一 ~ 方药 )- 
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zhi 

f (hemorrhoid) 直肠 末端 黏膜 下 和 肛 管 、 
肛 缘 皮下 静脉 从 因 扩张 和 届 曲 而 形成 的 柔软 静脉 团 。 
ЭКЕЕ ИЛИ. ФЕЯ. ERE. НИХ, ӨЙ. # 
疾 等 。 多 见于 中 青年 ， 发 病 率 随 年 龄 增长 而 逐步 增 
高 。 发 作 时 常 出 现 便血 、 疼 痛 、 脱 哈 、 肿 胀 等 ， 严 重 
危害 身体 健康 。 依 痔 的 发 生 部 位 不 同 ， 可 分 为 内 痔 、 
ВИНА Я, 

关于 痔 病 ， 在 秦汉 前 已 有 描述 。 隋 唐 医 家 提出 了 
DAERAH Ty. М. Ш, И). 
UEFI ЖА. MRAM BT. ЖК (КТ 
Jr) ину. ВПЛИВИ W ты. JU. H 
线 、 抽 治 等 外 治 方法 ， 并 确立 了 以 外 治 为 主 、 内 治 为 
辅 的 治疗 原则 。 现 代 采 取 中 西医 结合 治疗 痔 病 ， 如 混 
合 彦 的 外 剥 内 扎 术 、 环 形 内 痔 的 硬化 剂 注射 术 等 ， 疗 
效 满意 。 

МЯ И ЕИ ККА Ж. ШЫ 
充血 而 形成 的 柔软 静脉 团 。 团 块 内 除 静脉 曲张 К 
ЧМ, HS HEZ BESE DAD ЖОО Ж. PIRA i t 
和 脱出 为 主要 症状 ， 长 期 反复 出 血 ， 可 引起 贫血 。 内 
辣 是 肛门 病 中 最 常见 的 疾病 ， 多 发 于 肛门 右前 、 右 后 
和 左 侧 位 《 即 截 石 位 3、?、11 点 )， 常 称 为 余 诗 。 其 
HUBER E ORE, WEHT. 

KARRA, УКЕ, ККИ A 
ASL, Ашт. EREP PHAR, FIRRA 
E. каю, SAER, MAREE, WR 
МВ Rin. №, ER, ЖИ 
遗传 有 关 。 

临床 上 根据 疼 的 发 展 过 程 分 成 三 期 : 不 脱出 肛 外 
的 较 小 壮 核 为 一 期 ; 便 后 脱出 肛 外 ， 但 可 自行 回复 的 
中 等 峙 核 为 二 期 ; 脱出 的 等 核 不 能 自行 回复 ， 须 用 手 
推 回 或 平 卧 休息 后 方 能 回复 的 较 大 等 核 为 三 期 。 内 疗 
脱出 常 使 直肠 待 膜 受到 刺激 而 流出 车 液 并 辣 笠 ;脱出 
的 内 阁 若 出 现 发 炎 水 肿 或 血栓 形成 ， 甚 则 说 顿 、 绞 
窗 、 坏 死 ， 可 有 剧烈 疼痛 、 R, FERIA, Т 
HE НИБ, ARRAS HM, KE, EF 
HEHE AA, ЗУ 

PAPER УРАН, ИЧА RE ЖОК. В 
АТ. OWA, АЯ 
№. BC RARE. ИН ИБ E HEK RIK 
HEME EAR GAIT LAME. ВАМ. ЖЮ 
жиз AFA ACR AU Е. HFK 
REE, THAME, EEE: 内 痔 实 热 便血 ， 
УИ, LEKAP: FERE HEKE 
或 伴 脱 肛 者 ， 可 用 补 中 益 气息 、 黄 芪 片 等 。 外 治 法 
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ERK, BR. ERRES., KES RA: 
朴 硝 30 E. KH, EREK, БТИ, 
ЗЕЙ. DATA EB ak HAA ЕДЕ: E 
Айй, АЯН, ie iban. KALEK fE 
Ж. ТЖ ЯЕ, Й. ОЖЖ. ЖЯ, 
肛 管 扩张 法 、 插 药 法 、 枯 痔 法 等 。 临 床 最 常用 的 是 
注射 法 、 结 扎 法 和 插 药 法 。 注 射 法 分 为 硬化 著 缩 和 
坏死 脱落 两 种 ， 现 多 采用 低 浓度 大 剂量 含 五 倍 子 、 
明 研 的 消 壮 灵 澈 治疗 内 痔 ， 取 得 良 效 。 结 扎 法 是 中 
医 的 传统 方法 ， 现 在 多 用 丝线 继 扎 或 橡胶 圈套 扎 ， 
阻 断 痔 疮 的 血液 供应 、 使 痔 组 织 发 生 坏死 脱落 ，, 再 
经 组 织 修复 而 治愈 。 具 有 疗效 可 靠 、 方 法 简单 、 后 
ED ELA, ARB HRM MPR ARR 
FE, ЛЕНЫ, HARM AMHR 
ПАЛ, RRA PATA FE BETH ИЕ ROS 
ЯМ OR ЖО REHT AR, FMR 
了 毒 副作用 。 

FA 指 发 生 于 肛 管 具 线 以 下 ， 羡 外 静脉 从 扩大 
曲张 或 癖 外 静脉 破裂 或 反复 发 炎 ， 纤 维 增生 而 成 。 其 
表面 有 皮肤 覆盖 ， 故 不 易 破碎 出 血 。 外 将 的 形状 、 大 
小 、 症 状 不 同 ， 中 医学 文献 中 有 多 种 称 调 ， 如 鸡冠 
Му. EE, MA БАЙЛ. ЖЕТ. MEE, 

bs OY RE £ ART DE, ЛЕТА, ЖЖ 
Ë, KE MIS TRE, RAM, RARE h 
f. ФИЛ. ДАК. AEM, HF 
УЖ, WEDD ae OURS НИЯ, BK HSK 
PESME fü HE pea PO 

MA MAST, BAIA EA A A D ЖЖ, 
ЯЦЕК С, ЖЕШ. KEETA, ЕЙ 
тже, НОЖ. ВИН 
KHE SDS OTR LES A КАЕ Ж. ШК FAT 
PUL HAR. SSR MERA WIE 
ERNE, PTE RE OTA 

ROR ” 指 直肠 上 下 静脉 从 同时 曲张 、 扩大， 并 
相互 沟通 网 合 ， 内 兰 部 分 和 外 痔 部 分 形成 一 个 整体 。 
其 病因 和 症状 具有 内 痔 和 外 兰 两 方面 的 特征 。 由 于 内 
兰 部 分 和 外 痔 部 分 相连 ， 故 多 发 生 于 截 石 位 3、7、 
11 点 处 。 其 治疗 方法 除 与 内 痔 和 外 痔 相 同 外 ， 对 伴 
有 外 许 静 脉 曲张 者 ， 可 采用 外 和 剥 内 扎 术 。 

竺 的 预防 须 注意 要 保持 大 便 通 畅 、 防 止 习惯 性 便 
ARAN, ЖИЕН} ЖҮГҮ A MISS IK НЯ 
UMS; 注意 饮食 卫生 ， 避 免 暴 饮 暴食 ， 
节制 辛辣 刺激 性 食物 ， 多 吃 蔬菜 ， 多 人 饮 开水 ， 孕 妇 要 
避免 久 坐 久 立 、 防 止 便秘 ， 并 应 及 时 矫正 胎位 ， 避 免 
E FFF Bk ñB a ЕН Ш. 


Zhongguo Yixue Dacidian 

《中 国医 学 大 辞典 》 (Grand Dictionary of 
Chinese Medicine ) 中 医 工具 书 。 由 医家 谢 观 
编纂 ， 成 书 于 1921 Fo ERAK, ИЖ, ФЕ 
学 受到 西医 的 冲击 。 谢 观 认 为 ， 中 医学 光明 灿烂 ， 古 
今 医 籍 汗 牛 充 栋 ， 或 奥 质 而 难 明 ， MKF RIES Ж 
学 医者 多 ， 通 才 者 少 ， 致 使 中 医学 遭 人 误解 。 作 者 任 
上 海中 医学 校 校长 时 ， 即 有 志 补 偏 救 刺 ， 并 认为 举 要 
НХ, 英 如 辞典 。 于 是 组 织 学 校 师 生 互 相 考 校 ， 凡 中 
医 古籍 所 载 ， 无 论 为 人 体 生 理 HH. ER, UR 
疗 之 法 、 方 药 之 名 ， 旁 建 医书 之 内 容 、 医 家 之 事迹 ， 
无 不 条 分 缕 析 ， 博 罗 散 佚 。 费 时 六 七 年 ， 搜 罗 医 书 至 
3 000 余 种 ， 编 写 7 万 余 条 目 、300 余 万 字 。 所 搜罗 名 
词 , 以 中 国 原 有 医书 所 载 者 为 限 ， 所 辑 名 词 分 为 病 
和 名、 药 名 、 方 各、 身体 、 医 家 、 医 书 、 医 学 七 大 类 。 
70 余年 来 ， 颇 受 中 国医 药 界 人 十 之 欢迎 ， 多 次 翻印 。 
通行 本 为 1921 年 商务 印 书馆 铅 印 本 ， 中 华人 民 共 和 


国 成 立 后 有 多 种 排 印 本 出 版 。 
zhongqi 
фа (Qi of Middle Jiao) 中 医学 术语 ， 有 


EMAL: 中 泛 指 脾 骨 等 脏腑 对 饮食 的 消化 转 输 、 逢 
清 降 济 等 生理 功能 。 又 称 “脾胃 之 气 "。 临 床上 常见 
的 中 气 不 足 证 ， 即 脾 骨 之 气虚 弱 ， 运 化 失常 ， 可 见面 
КЪ, НАМ, RARR, MEBI, ВЯ, № 
RAK. ФВ, №№, FREE, MEPER, 
TATE TREE. DARE FA AY ЙЕ, MEPR, К 
EFL. ИЗ, МЫ, PET GE BR, 
ЖЕ, 清 气 不 升 ， 形 成 虚 陷 的 证 候 ， 如 和 久 泻 、 脱 肛 、 
子宫 脱 重 、 小 儿 囚 陷 等 ， 称 为 中 气 下 陷 。 治 宜 补 中 益 
气 、 升 阳 举 陷 。 轩 运气 学 说 用 语 ， 指 中 见 之 气 。 标 本 
中 气 是 运气 学 说 的 治疗 原则 之 А, ЗА. №, №. 
Ж, k, ERZAN, WR: 少 阳 、 太 阳 、 阳 明 、 
DA, KH, ИЙ, ==, ж F 
是 中 见 之 气 ， 中 气 之 下 即 为 标 气 。 标 本 中 气 的 治疗 原 
ME: 病 生 于 本 ， 则 求 之 于 本 ; 病 生 于 标 ， 则 求 之 于 
生 于 中 气 ， 则 求 之 于 中 气 ， 既 生 于 本 ， 又 生 于 
,就 须 标本 兼顾 。@ 病 证 名 。 又 名 “ 气 中 ( 音 
zhong)". SH LRA, REM, UE EFM 
ж. ИШМИ, HAKKAR., FARE. ТЕ 
HEF. HERR MPA, ARAM, OA KH 
ш, ЗИ РЖ, EE A Pet 


zhongwon 
中 腕 。〈Zhongwan) 


常用 针灸 穴 


脉 ,是 胃 之 募 穴 、 八 会 穴 ( 府 会 )。 穴 在 胃 体 中 部 ， 
故 名 。 国 际 标准 代号 为 RN12。 

定位 ”仰卧 位 ， 前 正中 线 之 脐 上 4 t. 

取 穴 ”前 正中 线 上 ， 肚 脐 与 胸骨 下 缘 之 中 点 。 

MRA ” 直 刺 0.8 一 1.2 J; тА EME. 

AA TAR, ERE (FE FARE. REE 
调理 ) 

主治 AMPH, KORA, HS, EB, К 
т, HR (EZE SK: 即 胃 气 虚 是 病变 的 根本 ， 
影响 到 燥 湿 的 变化 ; 停食 停 气 ， 气 停 可 因 肝 气 横道; 
RAL AAS FA, TAA AAAS). 


Zhong xyijiene 
中 西医 结合 (integration of traditional 
Chinese and Western medicine) 将 传统 的 中 


医 中 药 知识 、 方 法 与 西医 西药 的 知识 、 方 法 结合 起 
来 ,提高 临床 疗效 ， 并 冻 明 机 理 ， 获 得 新 的 医学 认识 
的 一 种 途径 ， 是 中 西医 学 交叉 中 的 创新 领域 。 中 西医 
结 台 是 中 国医 学 的 一 个 特点 ， 它 既 有 临床 实践 意义 ， 
又 有 理论 发 展 的 内 容 ， 同 时 也 是 发 展 中 国医 疗 卫生 
业 的 一 项 工作 方针 。 中 西医 结合 发 十 于 临床 实践 ， 以 
后 演进 为 有 明确 发 展 目标 和 独特 方法 论 的 学 术 体系 ， 
取得 了 为 世界 医学 界 所 也 目 的 成 绩 。 

中 西医 结合 是 西医 传人 中 国 以 后 两 种 系 相 
互 渗透 的 结果 ， 也 是 中 国 传统 医学 为 适应 现代 科学 发 
展 的 一 种 探索 。19 世纪 西医 传人 中 国 的 初期 ， 就 有 
一 些 中 医学 家 主张 以 彼 之 长 ， 补 我 之 不 足 ， 成 为 汇通 
REKER., CAE, KMX. HRR, KA 
RABE A ЯН ЖЫН “ИК”, “RHE 
西 ” 等 口号 ， 并 进行 过 一 些 相应 的 临床 实践 探索 ， 无 
疑 对 中 西医 的 结合 起 了 先导 的 作用 。 将 中 西医 结合 
为 政府 卫生 工作 的 方针 之 --， 是 促进 中 西医 结合 勃兴 
的 契机 和 动力 。1955 年 举办 了 全 国 第 一 届 西 医 离 职 
学 习 中 医 研究 班 。50 年 来 ， 中 西医 结合 工作 一 直 受 
到 中 华人 民 共 和 国政 府 各 级 卫生 部 门 的 重视 。 至 
1995 年 底 ， 已 培养 了 58 000 名 中 西医 结合 人 员 ， 全 国 
有 中 西医 结合 高 级 医师 8 393 人 ， 有 以 临床 与 科研 相 
结合 的 中 西医 结合 医院 42 所 ， 医 务 人 员 13 OIA, 
床位 8 875 张 。 从 1978 年 国务 院 学 位 委员 会 批准 招收 
中 西医 结合 硕士 、 博 士 研究 生 以 来 ， 全 国 已 有 硕士 点 
87 个 、 博 士 点 28 个 、 博 士 后 流动 站 3 个 。 已 培养 中 
西医 结合 硕士 、 博 士 研究 生 1 200 多 名 。 这 支队 伍 为 
创建 中 西医 结合 的 医学 体系 做 出 了 显著 的 成 绩 。 

50 年 来 ， 中 西医 结合 大 体 经 历 了 三 个 阶段 : 
D50 年 代 的 临床 实验 性 描述 阶段 ， 主 要 以 西医 诊断 ， 
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中 医治 疗 或 联合 用 药 ， 按 西医 指标 观察 疗效 。D60、 
70 年 代 开 始 的 临床 研究 与 实验 研究 相 结合 阶段 ， 在 
临床 上 主要 采用 辨证 分 型 的 方式 分 析 疾 病 ， 并 开展 实 
验 研究 ， 已 经 出 现 一 批 如 针 刺 麻醉 、 中 西医 结合 治疗 
骨折 和 治疗 急 腹 症 等 方面 的 研究 成 果 。 人 @@80 年 代 以 后 
进入 机 理 探讨 和 理论 创新 阶段 ， 并 初步 运用 动物 模型 
和 实验 研究 观察 手段 ， 把 “证 ”和 经 络 的 研究 向 前 推 
进一步 。 

中 西医 结合 的 创新 特点 可 从 3 个 方面 体现 : OF 
论 互补 的 整合 性 特征 。 中 医 、 西 医 两 种 医学 的 理论 都 
源 于 实践 ， 但 由 于 观察 角度 和 思维 方式 的 差别 ， 形 成 
了 不 同 的 理论 体系 ， 从 不 同 的 侧面 反映 人 体 生命 和 疾 
病 的 客观 规律 。 中 医 理论 从 人 与 天 地 相应 的 观念 出 
发 ,重视 对 人 体 时 间 结 构 的 研究 ， 从 整体 宏观 角度 审 
视 生命 活动 和 疾病 过 程 ， 形 成 了 “ 精 于 穷 理 而 略 于 形 
迹 ” 的 特点 。 西 医 则 从 对 人 体 结构 观察 出 发 ， 运 用 分 
析 方 法 ， 重 视 对 人 体 空间 结构 的 研究 ， 形 成 了 “ 详 于 
解剖 而 略 于 气 化 ”的 特征 。 同 一 个 人 体 ， 牛 医 阐述 的 
是 茂 象 ,西医 看 到 的 是 器 官 和 组 织 ; 中 医 讲 的 是 阴阳 
和 气 化 ， 西 医 研 究 的 是 结构 、 机 能 和 代谢 ; 中 医 论述 
的 是 经 络 气 血 ， 西 医 讲 的 是 神经 和 体液 ;中 医 把 致 病 
的 因素 命 之 为 邪气 ， 西 医 则 研究 细 荫 、 病 毒 …… 这 些 
表明 ， 中 西 两 种 医学 见解 不 一 ， 各 有 短 长 ， 二 者 在 理 
论 上 可 以 通过 其 互补 性 而 获得 整合 效应 。 西 医学 在 对 
微观 研究 日 趋 深入 之 时 ， 也 愈 来 愈 重视 从 整体 、 宏 观 
和 综合 角度 对 机 体 调节 展开 深入 研究 ， 而 这 一 点 恰好 
是 中 医 之 所 长 。 因 此 ， 中 西医 结合 不 是 普 代 也 不 是 机 
械 相 加 ， 而 是 通过 互补 实现 理论 上 的 整合 ,在 扬弃 中 
创新 。 四 临床 诊治 手段 的 系统 工程 方法 特征 。 中 西医 
结合 始 于 临床 诊治 的 实用 需求 ， 往 往 是 一 种 医学 在 诊 
治 某 一 疾病 无 效 时 ， 便 援 用 另 一 种 医学 方法 ， 其 临床 
有 效 性 虽然 不 能 用 一 元 的 理论 解释 ， 但 疗效 往往 高 于 
单 用 中 医 或 单 用 西医 ， 呈 现 系统 工程 方法 的 特征 。 中 
西医 结合 的 实践 成 果 表明 ， 此 种 结合 不 是 简单 的 西医 
诊断 加 中 医治 疗 或 中 药 加 西药 ， 而 是 以 综合 的 思路 与 
方法 为 特征 的 系统 工程 方法 ， 这 也 是 中 西医 结合 具有 
优越 性 的 原因 之 一 。 回 中 西医 结合 的 系统 开放 性 特 
征 。 中 西医 两 种 医学 都 是 开放 的 科学 体系 ， 都 不 断 从 
自然 科学 、 应 用 技术 、 社 会 科学 等 学 术 环境 中 吸收 新 
知识 、 新 方法 。 当 代 西 医学 在 对 人 体 结构 深入 认识 的 
基础 上 ， 运 用 分 子 生物 学 、 免 疫 学 以 及 先进 的 影像 学 
技术 等 ,已 达到 细胞 水 平和 分 子 水 平 ， 在 临床 可 以 进 
行 器 官 移植 和 用 生物 学 制品 进行 有 效 医疗 ， 其 医学 模 
式 正在 从 生物 医学 模式 向 生物 一 心理 一 社会 医学 发 
т; 中 医学 则 已 经 从 经 验 医学 走向 了 实验 研究 , 已 
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运用 多 种 科学 手段 和 方法 来 探讨 经 典 理论 各 命题 的 
内 涵 ， 已 能 通过 建立 动物 模型 的 方法 来 说 明理 论 和 
验证 方剂 、 药 物 。 中 医 和 西医 都 是 开放 的 体系 ， 在 
共同 吸收 科技 新 信息 的 同时 ， 可 以 互相 交流 、 吸 收 
和 结合 ， 其 共同 处 不 断 增 多 ， 而 其 各 自 的 理论 框架 
也 不 断 扩大 。 

中 西医 结合 的 方式 和 途径 可 归纳 为 以 下 几 个 主要 
方面 : 四 在 疾病 的 诊治 中 进行 结合 。 包 括 在 诊断 上 的 
病 证 结合 ， 在 治疗 时 的 综合 协调 ， 在 理论 上 的 相互 为 
用 。 病 证 结合 就 是 运用 西医 诊断 方法 确定 病名 ， 同 时 
进行 中 医 辨证 ， 作 出 分 型 和 分 期 。 这 样 就 从 两 种 不 同 
的 医学 角度 审视 疾病 ， 既 重视 病因 和 局 部 病理 改变 ， 
又 通盘 考虑 疾病 过 程 中 的 整体 反应 及 动态 变化 ， 并 以 
此 指导 治疗 。 综 合 协调 是 指 在 治疗 的 不 同 环节 按 中 西 
医 各 自 的 理论 优选 疗法 ， 不 是 简单 的 中 药 加 西药 ， 而 
是 有 机 配合 、 互 相 补 充 ， 这 样 往往 能 获得 更 高 的 疗 
效 。 例 如 ， 在 中 西医 结合 治疗 感染 疾病 时 ， 中 药 、 针 
刺 与 西药 正确 地 配合 使 用 ， 有 协调 互补 的 功效 。 在 治 
疗 瘤 症 时 ， 用 中 西医 结合 的 办 法 进行 治疗 ， 可 以 减轻 
西药 化 疗 的 毒性 反应 ， 增 强 病人 对 化 疗 的 耐 受 力 ， 以 
提高 疗效 及 病人 的 生存 质量 ， 带 病 延 年 。 中 西医 理论 
相互 为 用 的 结合 大 体 有 三 种 形式 : 一 是 侧重 以 中 医 理 
论 指 导 治疗 ， 如 治疗 急 腹 症 根据 中 医学 “六 腑 以 通 
为 用 ”的 理论 ， 针 对 “可 下 之 证 ”采用 “ 通 里 攻 下 ” 
的 治 法 ， 取 得 良好 的 疗效 。 二 是 侧重 以 西医 理论 指导 
治疗 ， 如 治疗 胆 结石 ， 按 西医 学 有 关 利 胆 机 制 的 理论 
设计 总 攻 疗 法 ， 先 服 利 胆 中 药 促进 胆 计 分 小 ， 然 后 针 
МЕНЯ, МОХ, МН 15 分 钟 ， 以 便 在 胆汁 分 洛 
增加 时 胆 春 册 肉 张力 下 降 ， 使 胆囊 内 储存 更 多 的 胆 
И, 随后 配合 服 脂 餐 及 ЗЗП ВИЕ А, TE 
服 中 药 90 一 120 分 钟 时 出 现 奥 狄 氏 括 约 肌 开放 、 胆 可 
收缩 和 冲击 性 的 胆汁 排泄 ， 促 进 胆 结石 排出 。 通 过 这 
项 研究 也 弄 清 了 一 些 有 利 胆 作用 的 中 药 及 日 月 、 期 门 
等 穴位 的 作用 原理 。 三 是 按 中 西医 结合 后 形成 的 新 理 
论 来 指导 治疗 ， 如 小 夹板 治疗 骨折 ， 是 在 取得 显著 疗 
效 的 基础 上 ， 根 据 中 西医 的 基础 理论 和 现代 生物 力学 
的 原理 ， 总 结 出 “动静 结合 、 筋 骨 并 重 、 内 外 兼治 及 
医 患 配合 ”的 新 理论 来 指导 治疗 。 

@@ 通 过 对 中 西医 诊断 方法 的 研究 进行 结合 。 主 要 
是 用 西医 学 和 现代 科学 方法 研究 中 医 四 诊 ， 或 创造 新 
的 诊 法 。 开 展 最 多 的 是 经 络 诊 法 和 脉 诊 、 舌 诊 。 经 络 
诊 法 是 把 中 医学 关于 经 络 检查 所 见 和 西医 诊断 联系 起 
ж, 通过 相关 性 研究 , 创立 耳穴 诊 病 法 和 经 络 检查 
法 。 通 过 各 种 脉 象 仪 、 舌 象 仪 ， 把 医生 诊 脉 时 的 指 下 
感觉 用 图 像 、 曲 线 、 数 字 等 客观 指标 表示 出 来 ， 把 各 


Е 
学 、 生 物化 学 、 血 液 流 变 学 及 光学 等 方法 客观 地 反映 
另外 对 脉 象 及 舌 象 进行 中 医 相 关 对 照 和 从 病理 
生理 学 、 生 物化 学 、 微 生物 学 、 免 疫 学 、 血 液 动力 学 
等 多 方面 进行 原因 和 机 理 探讨 。 这 项 研究 有 利于 中 医 
四 诊 实现 仪器 化 、 客 观 化 和 规范 化 。 近 年 米 在 临床 辩 
证 论 治 时 ， 还 总 结 了 有 关 各 证 的 化 验 所 见 和 X 线 所 
见 资料 ， 有 的 研究 者 据 此 提出 了 微观 辨证 和 中 医 影像 
学 的 新 概念 。 

鲜 通 过 对 中 医治 法 治 则 的 研究 进行 结合 。 主 要 集 
中 于 对 活血 化 次 、 清 热 解毒 、 通 里 攻 下 、 补 气 养 血 、 
扶正 固 本 等 治 则 的 研究 。 其 方法 是 ， 在 肯定 疗效 的 基 
础 上 ， 措 清 用 药 规律 ， 筛 选 方药 ， 进 而 对 适用 该 治 则 
的 有 关 方 药 进行 药理 作用 、 成 分 、 配 伍 机 制 的 实验 研 
究 ， 再 将 所 取得 的 认识 放 到 临床 实践 中 进行 验证 。 例 
如 ， 通 过 动物 实验 ， 研 究 具有 通 里 攻 下 作用 的 大 承 气 
汤 。 通 里 攻 下 法 不 仅 是 药物 直接 作用 于 肠 辟 肌肉 ， 促 
HÊ WR ah, Ti LIE JA ET ТЕЛІ, HK WM E E 
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主要 机 制 

四 通 过 对 中 医 基础 理论 的 研究 进行 结合 。 中 医学 
基础 理论 内 容 十 分 丰富 ， 有 些 与 是 医学 理论 完全 不 
同 ， 以 往 曾 开展 对 阴阳 学 说 、 藏 象 学 说 、 气 血 学 说 及 
有 关 “ 证 ”的 研究 等 ， 主 要 是 从 此 医 角 度 去 探索 。 其 
方法 是 先 以 临床 为 依据 确立 研究 对 象 的 特征 ， 然 后 通 


过 建立 中 医 理 论 的 动物 借 型 或 动物 疾病 模型 以 寻找 中 
西医 理论 上 的 结合 点 。 例 如 ， 人 体 阴阳 的 消长 与 体内 
第 - 核 萌 酸 的 比值 变化 有 关 ; ИНЕТЕ 
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有 关 ; 神气 虚 证 与 消化 系统 、 能 景 代谢 、 植 物 神经 
系统 功能 变化 有 关 ; 凉 血 让 与 血液 动力 学 、 血液 流 
变 学 、 血 管 通 透 性 、 血 小 板 瞩 聚 性 和 微 循环 变化 有 
关 等 。 通 过 这 此 资料， 初步 得 到 某 些 中 医学 说 和 证 
的 关于 结构 和 物质 基础 的 认识 ， 为 辩证 论 治 提供 了 
某 些 客观 指标 

图 通过 对 方剂 药物 的 研究 进行 结合 ， 包 括 用 西医 
理论 和 方法 对 传统 方剂 的 作用 加 以 说 明 。 例 如 ， 通 过 
拆 方 实验 以 及 药 代 动 力学 、 血 清 药理 学 和 正 交 设计 等 
方法 研究 传统 方剂 ( 汤 头 ) 的 组 方 理论 。 此 外 ， 还 包 
括 中 药 西 制 、 研 制 中 西医 结合 新 型 药物 等 。 其 特点 是 
医药 结合 ， 临 床 与 实验 结合 ， 单 味 药物 研究 与 复方 研 
究 相 结合 。 通过 对 几 百 个 方剂 的 实验 研究 ， 已 初步 并 
明了 - . 些 名 方 的 药理 机 制 和 组 方 规律 例如 乌梅 丸 能 
ЗА, УГАИ НХ, KWR EK E BE SER 
虫 ， 促 使 奥 狄 氏 括约肌 松 怨 ， 胆 汁 排泄 量 增加 ， 使 胆 


жашда F HM, APRA (А) 乌梅 起 了 主 
要 作用 ， 加 大 方 中 的 乌梅 剂量 ,作用 更 加 显著 。 正 柴 
胡 饮 是 平 散 风寒 的 药方 ， 以 该 方 及 各 构成 药物 对 小 鼠 
流感 病毒 性 肺炎 的 实验 表明 全 方 有 效 ， 单 味 药物 仅 芍 
药 有 作用 ， 如 在 全 方 中 轮 流 减 去 一 味 都 能 明显 削弱 全 
方 的 效果 。 实 验 表 明 ， 滋 阴 的 六 味 地 黄 九 可 使 肾 动 肪 
狭窄 性 高 血压 动物 血压 下 降 ， 肾 功能 改善 ,将 该 丸 制 
成 汤药 ， 以 等 剂量 分 别 在 早 、 晚 给 予 动物 ， 观 察 对 肝 
糖 原 日 周期 节律 的 影响 ,证实 了 中 医用 补 阴 药 应 在 
“ 阳 消 阴 长 ”中 滋 助 的 “ 夕 用 六 味 ” 一 说 的 科学 性 。 
通过 临床 研究 和 实验 相 结合 发 现 ， 益 气 的 生 脉 散 具 有 
强 心 、 降 压 、 防 止 休克 、 阻 过 弥漫 性 血管 内 凝血 的 作 
用 。 中 西医 结合 研究 方剂 还 扩大 了 许多 古方 的 适用 范 
Mo BRIER (LER) MERKAR, FA, OF 
腐烂 的 锡 类 散 ， 确 能 治 口腔 省 疡 ， 而 且 用 于 治疗 慢性 
菌 网 、 慢 性 结肠 炎 也 有 满意 的 疗效 。 乙 状 结肠 镜 检查 
KM, ET ERR RIMMER, EER: MM 
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有 作用 。 通 过 对 方剂 中 药物 的 迁 选 和 西 制 已 制 成 许 
多 新 型 中 药 。 例 如 ， 从 挖 扬 华 人 的 古方 麻 沸 汤 ， 研 制 
出 在 一 定 适应 症 内 麻醉 比 较 安全 ， 能 催 醒 ， 并 具有 抗 
休克 作用 的 中 药 麻 鲜 药 ; 将 清热 开窍 的 安 宫 牛 黄 九 精 
碱 改 进 后 制 成 的 清 开 灵 注射 液 能 提高 脑 内 蓝 班 中 神经 
元 的 乙酰 胆 碱 酯 酶 活性 ， 调 整 儿 茶 酚 胺 活性 ， 对 高 
热 、 抽 搞 、 笑 迷 可 以 促进 复苏 ， 并 能 抑制 心肌 细胞 膜 
ATP 栈 ,促进 坏死 肝 细胞 的 功能 恢复 和 再 生 ， 对 肝 
УЖЕ. АМЕР: ARE h RHE 
ЖН) ERR, WE RAS RE FE THE TEYE 
粒 细胞 白血病 

@@ 通 过 对 针灸 及 经 络 研究 进行 结合 。 大 致 有 S 个 
方面 。 -是 把 针灸 应 用 于 西医 临床 各 科 ， 所 治 疾病 已 
达 300 余 种 。 二 是 传统 针 刺 技术 与 西医 理论 和 方法 结 
合 ， 创 立 头皮 针 疗法 、 耳 针 疗法 和 电 针 疗法 、 针 刀 疗 
法 、 数 光 针 疗法 、 穴 位 注射 疗法 等 。 三 是 用 生理 学 
生物 化 学 、 微 生物 学 及 免疫 学 方法 研究 针 炙 对 人 体 各 
系统 的 作用 机 制 ， 为 针灸 提供 现代 科学 依据 。 四 是 通 
过 对 针 刺 麻醉 的 临床 应 用 和 对 针 刺 镇 痛 原理 研究 进行 
结合 ， 针 刺 作 为 一 种 新 的 镇 痛 麻 醇 手段 ， 已 经 被 国内 
外 所 公认 ， 特 别 在 颅 脑 、 颈 部 、 胸 部 AM Be A 
手术 中 更 有 其 优越 性 。 实 验 研究 表明 ， 对 高 等 哺乳 动 
物 ， 既 可 用 针灸 治疗 疾病 ， 也 可 以 在 针 刺 麻醉 下 进行 
手术 。 针 刺 麻醉 原理 的 研究 已 深入 到 神经 细胞 和 神经 
递 质 (如 脑 啡 驮 等 ) 的 分 子 生物 化 学 水 平 ， 引 起 了 国 
内 外 神经 生理 及 神经 药理 学 家 的 关注 。 五 是 在 肯定 经 
络 现 象 ， 总 结 循 经 感 传 规律 的 基础 上 ， 柄 汇 中 西医 理 
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ови. 
论 ， 以 现代 实验 方法 与 科学 抽象 方法 相 结合 ， 探 索 经 
络 机 制 。 如 提出 了 “经 络 -皮层 - 内 脏 相关 学 说 ”、 
“ 体 表 内 脏 植物 性 联系 系统 假说 "、“ 外 周 、 中 枢 统 
论 ” 等 。 利 用 现代 科学 技术 和 实验 方法 研究 经 络 及 针 
焦作 用 原理 的 一 门 新 学 科 一 一 实验 针灸 学 ,已 经 在 中 
西医 结合 的 过 程 中 逐步 形成 。 
50 年来， 中 西医 结合 工作 不 仅 在 临床 医疗 和 预 
防 保健 等 方面 广泛 开展 ， 而 且 涌现 出 了 一 批 优秀 的 研 
究 成 果 。 在 临床 中 ， 中 西医 结合 诊治 常见 病 、 多 发 
病 、 难 治 病 已 较 普遍 。 大 量 事实 说 明 ， 中 西医 结合 治 
疗 某 些 疾病 有 明显 的 疗效 。 例 如 ， 中 西医 结合 治疗 心 
脑 血管 病 、 慢 性 粒 细胞 性 白血病 、 再 生 障 碍 性 贫血 、 
月 经 不 调 、 病 毒性 肺炎 、 肛 肠 病 ， 骨折 、 中 小 面积 烧 
伤 、 血 栓 闭 塞 性 脉 管 炎 НЕМ. ЦА, EEE 
ВИ, МИРАМИ, ЕН НР 
效 显著 。 在 中 西医 结合 治疗 革 些 急 腹 症 时 ， 已 经 改变 
传统 的 治疗 原则 ， 成 为 一 种 有 中 国 特色 的 新 疗法 ， 不 
仅 提 高 了 治愈 率 ， 而 且 使 一 部 分 病人 免除 手术 治疗 ， 
减少 了 合并 症 及 副作用 。 例 如 ， 用 “总 攻 ” 疗 法 治疗 
胆管 结石 ， 排 石 率 为 60.0% 一 70.2% ,死亡 率 为 
0.6% ~0.7% 。 中 西医 结合 治疗 内 科 急 症 ， 如 呼吸 窒 
HR OE. 、 急 性 心肌 梗塞 、 休 克 、 急 性 弥漫 性 血管 内 
凝血 等 也 有 较 好 的 疗效 。 中 西医 结合 治疗 骨折 ， 形 成 
-种 新 的 灵活 简便 、 因 地 制 宜 的 复位 固定 方法 ， 可 以 
缩短 骨折 固定 和 功能 恢复 的 时 间 ， 减 轻 病人 的 痛苦 ， 
保持 较 好 的 关节 功能 。 中 西医 结合 还 激发 了 学 术 开拓 
和 创造 ， 近 年 来 已 创立 或 正在 酝 限 一 些 新 的 学 科 领 
域 ， 如 中 医 病理 学 、 实 验 针灸 学 和 针 刺 麻醉 学 等 。 
1981 年 11 月 成 立 了 中 国 中 西医 结合 研究 会 ， 并 出 版 
会 刊 (中 西医 结合 杂志 》 ，1990 年 改称 为 中 国 中 西医 
结合 学 会 。 进 入 ВО 年 代 后 期 ， 中 西医 结合 已 趋向 国 
际 化 。1997 年 10 月 在 北京 召开 了 首届 世界 中 西医 结 
合 大 会 。 实 践 表 明 ， 中 西医 结合 不 仅 促进 了 中 医 中 药 
学 的 发 展 ， 也 丰富 了 现代 医学 。 


Zhongyao 
2 (traditional Chinese drugs, TCD) 
中 医 传统 用 以 预防 和 治疗 疾病 的 药 类 物质 ， 主 要 来 源 
于 天 然 药 及 其 加 工 品 ， 包 括 植物 药 、 动 物 药 、 矿 物 药 
КЮЛЕ, 、 生 物 制品 药 。 

中 药 的 发 明 与 应 用 在 中 国 已 有 几 千年 的 历史 ， 然 
而 中 药 一 词 则 出 现 较 晚 。 自 西方 医学 传人 中 国 后 ， 为 
了 区 分 两 种 医药 学 始 有 中 医 、 中 药 之 称 。 长 期 以 来 人 
们 习惯 将 本 草 作为 中 药 的 代名词 。 本 草 一 词 始 见于 
《 汉 书 ,平帝 纪 》。 五代 韩 保 站 说 : “ 按 药 有 玉石 、 草 
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Ж. 虫 兽 ， 面 直 云 本 草 者 ， 为 诸 药 中 草 类 最 多 也 ”， 
故 历 来 有 “ 诸 药 以 草 为 本 ”的 说 法 。 晋 代 欧 洪 《 抱 朴 
子 》 曾 首 载 草 药 一 词 ， 而 后 《本 草 经 集注 》 (FER 
方 》 亦 有 载 录 ， 都 是 专 指 植物 药 而 言 。 自 宋代 以 后 ， 
虽然 承袭 了 草药 即 植物 药 的 观 . 也 有 人 认为 草药 
是 民间 药 ， 于 以 贬低 ,而 出 现 “ 草 药 不 可 亡 服 "、“ 草 
药 不 能 登 大 雅之 堂 ”的 错误 观念 。 事 实 上 ， 草 药 与 中 
药 没有 本 质 的 不 同 。20 世纪 60 年 代 以 来 ， 草 药 在 全 
国 普遍 推广 应 用 ， 发 挥 了 巨大 作用 ， 中 药 、 草 药 无 法 
截然 分 开 ， 因 而 又 将 中 药 与 草药 混 称 为 中 草药 。 为 了 
避免 概念 的 混 消 ， 现 已 逐渐 将 本 草 、 草 药 、 中 草药 统 
称 为 中 药 。 随 着 科学 技术 的 发 展 ， 传 统 的 本 草 学 已 发 
展 成 为 中 医学 中 的 一 门 分 支 学 科 一 一 中 药学 ， 包 括 中 
药 药理 学 、 中 成 药学 、 中 药 栽培 学 、 中 药 药材 学 、 中 
药 炮制 学 、 中 药 制剂 学 、 中 药 化 学 等 分 支 。 中 药学 主 
要 研究 中 药 的 基本 理论 和 各 种 中 药 的 来 源 、 采 制 、 性 
能 、 功 效 及 应 用 等 。 

ARE ”中国 历 史上 有 “神农 尝 百 草 …… 一 日 而 
遇 七 十 毒 ”的 传说 ， 反 映 了 古代 劳动 人 民 在 与 自然 和 
疾病 作 斗 争 的 过 程 中 发 现 药物 、 积 累 经 验 的 艰苦 过 
R, 也 是 医药 起 源 于 生产 劳动 的 真实 写照 。 随 着 生 
产 的 发 展 和 社会 的 进步 ， 人 们 对 药物 的 需要 和 认识 
都 不 断 增加 。 药 材 由 野生 逐步 发 展 到 人 工 栽培 ， 药 
物品 类 也 由 植物 药 、 动 物 药 发 展 到 矿物 药 及 人 工 制 
品 药 ， 传 播 这 些 知识 的 方式 也 由 早期 的 口 耳 相传 发 
展 到 文字 记载 。 

夏 商 周 时 期 已 出 现 药酒 及 汤 液 。 西 周 的 《诗经 》 
是 中 国 现存 文献 中 最 早 记 载 药 物 的 书籍 。《 山 海 经 》 
中 记载 了 120 多 种 药物 的 产地 、 效 用 和 治疗 性 能 。 长 
沙 马 王 堆 汉 墓 出 土 的 高 书 《五 十 MID, MEFR 
国 时 代 ， 载 方 291 首 ， 所 用 药物 达 240 余 种 。 现 存 最 
早 的 中 医 理 论 典籍 《内 经 》 提 出 了 “ 寒 者 热 之 ， 热 者 
KZ”, “PR, Mik. HA, EE л 五 味 所 
人"”,“ 气 味 阴 阳 ”,“ 五 赃 苦 欲 补 泻 ” 
学 说 ,为 中 药 基本 理论 莫 定 了 基础 。 

现存 最 早 的 药学 专著 《神农 本 草 经 ) 是 厅 汉 时 期 
许多 医家 不 断 搜集 、 整 理 、 总 结 了 先秦 以 来 所 萄 积 的 
丰富 药学 资料 ， 现 一 艇 认为 其 主体 成 于 鸥 汉 ， 东 汉 时 
期 又 有 修 润 增补 。 全 书 3 卷 ， 序 例 简要 贱 备 地 记述 了 
WAER, ABER, RLR, MAJIK, R 
集 、 真 伪 辨 别 、 剂 型 剂量 等 。 载 药 365 种 ， 按 功效 及 
毒性 不 同 三 品 分 类 ， 每 味 药物 涉及 药 名 、 气 味 、 功 
效 、 主 治 等 内 容 ， 所 载 药物 大 多 朴实 有 验 ， 至 今 尚 为 
临床 所 习 用 。《 神 农 本 草 经 》 的 问世 ， 标 志 着 中 药学 
的 初步 确立 ， 并 对 其 发 展 有 深远 的 影响 。 


汉 魏 以 来 著名 医家 在 《神农 本 草 经 》 的 基础 上 . 
陆续 增补 了 多 种 药物 ， 于 东汉 未 年 和 三 国之 际 编辑 而 
成 《名 医 别 录 》， 书 中 所 载 药物 又 超过 了 《神农 本 章 
经 》， 盯 述 了 药物 的 毒性 、 功 用 、 产 地 、 采 集 、 加 工 
等 内 容 ， 此 时 期 还 出 现 了 其 他 著名 本 草 ， 如 《 李 当 之 
药 录 》、《 吴 普 本 章 》 等 ， 从 残 在 文子 资料 中 可 以 看 
到 ， 他 们 较 多 地 重视 药物 形态 及 鉴别 特征 ， 着 重 补充 
了 生 药 学 的 内 容 

魏 亚 南北 朝 时 期 ， 由 于 西域 、 南 海 诸 国 药物 大 量 
输入 ,药学 知识 ， 用 药 经 验 又 有 新 的 积累 。 同 时 战乱 
ЖЖ. HER DALAL HRS. КАТ 
公元 500 年 左右 撰 成 《本 草 经 集注 》， 对 《神农 本 草 
&) ИЖ 300 年 间 中 药学 的 发 展 进行 了 全 面 整 
Уд. EBT E, RA 730 味 ， 首 创 药 物 按 自然 
属性 分 类 的 方法 ， 将 药物 分 为 玉 有 有 有、 草木、 虫 兽 、 
果 、 菜 、 米 食 、 有 名 未 用 七 类 ， 补 充 了 大 哄 的 药物 产 
地 及 来 源 形态 的 资料 ， 进 一 步 丰 富 了 有 关 药 材 学 的 内 
0, 还 总 结 了 便于 临床 用 药检 索 的 诸 病 通用 药 。 该 书 
是 继 《 神 农 本 草 经 》 25, PA? 
高 .确立 了 中 药学 的 基本 格局 与 方向 ， 为 此 后 一 系列 
KARERE. Mit BERIEME, JE 
要 内 容 在 《证 类 本 草 》、《 本 草 纲 日 中 被 保留 下 来 

峙 代 文化 昌盛 、 经 济 繁荣 ， 促 进 了 中 药学 的 发 
展 ， 唐 政府 率先 完成 了 世界 第 一 部 药典 件 本 草 的 编 修 
LH, РУ (659) 在 《本 草 经 集注 》 基 础 上 ， 
Ш. RN RAR SE A (MEKE) ХИ 
(ИЖ). ВАД 850 种 ， 按 自然 属性 分 类 编写 。 
不 仅 增加 了 120 种 新 药 ， 更 重要 的 是 政府 通令 全 国 各 
地 ,普查 选送 地 道 药材 ,根据 实物 标本 描绘 约 材 形 
态 、 增 加 了 药物 图 谱 ， 并 附 以 文字 说 明和 图 经 ， 进 … 
步 完 善 了 本 草 学 的 规模 、 格 局 。 此 书 有 较 高 的 科学 
性 ， 为 世 所 瞩 日 ， 以 后 陈 藏 器 的 《本 草 拾遗 》 对 
《新 修 本 草 》 进 行 了 首次 增补 和 状 误 

宋代 印刷 术 的 发 明 ， 为 本 章 书 籍 的 整理 编纂 创造 
ТЖ. 北宋 并 宝 六 至 七 第 《973 一 974) 以 《新 修 本 
草 》 为 蓝本 、 先 后 由 国家 组 织 模 修 《 开 宝 详 定 本 草 》 
f OPERERE). EU. fi T ТУЖ 
HFT. HHI R (1057-1060) 又 出 现 了 第 一 
БҮ AK R. HD CR HG ADEE EAE ART), RAT 082 
#. HE. ЖИРЫ, UE DR AAA EF BER AR FU 
Wh. OHARA) RE SERME, EKIR 
(1061) IH 3828438 RY Е RRR TIF Bh, 
辑 成 《本 草图 经 》， 弥 补 了 《新 修 本 草 》 药 图 散失 的 
эю. ы ОКНА) Phi, RERA 
当 为 唐 慎 微 编著 的 《证 类 本 草 》 全 书 收集 大 其 古今 
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07. BA 7488, 7273 000 余 首 ， 方 例 是 药物 功 
能 的 直接 验证 ， 每 药 绘 有 图 谱 。 这 种 方药 兼 收 、 同 文 
并 重 的 编写 体例 ， 较 前 代 本 草 又 进 了 一 步 ， 被 视 为 药 
籍 中 承前启后 的 传世 之 作 。 

金 元 时 期 ， 张 元 素 著 《医学 启 源 》， 介 绍 肚 腑 诸 
ЖЯ # ЗЕ, ЖЛЕ Т PEM Me, HH (W 
经 》 气 味 阴阳 学 说 ， 完 善 了 中 药 升降 浮沉 理论 。 他 在 
药物 专 书 《珍珠 亲 》 中 倡导 中 药 归 经 学 说 ， 内 容 包 括 
RBZ, HMH, HH. Ж. POL. ATE, 7; 
气 、 十 二 经 及 随 证 用 药 之 法 ， 开 创 了 后 世 以 讨论 药性 
为 主要 内 容 的 本 草 体例 。 其 后 如 李 东 垣 的 《用 药 法 
象 》、 王 好 古 的 《 汤 液 本 草 )， 都 是 探讨 药性 、 注 重 临 
床 的 本 草 著 作 。 

到 明代 ,由 于 沿用 已 久 的 《证 类 本 草 》 已 不 符合 时 
ARBOR ,医药 学 家 李时珍 在 (证 类 本 草 ) 的 基础 上 ,参阅 
800 多 部 医药 书籍 , 边 采集 调查 , 边 临床 实践 ,历时 27 
年 ,于 万 历 六 年 (1578) 写 成 200 多 万 字 的 中 药学 巨著 
(KAWA) Ф 4 52 卷 , 载 药 1 892 种 , 改 绘 药 图 
1 160 幅 , 附 方 11 096 首 ,内 容 站 窜 、. 取 材 广泛 , 考 订 详 
明 , 标 纲 立 目 , 分 类 先进 ,体例 严 道 ,成 为 中 国 全 章 史 上 
最 伟大 的 集成 之 作 , 并 传 名 于 世 。 

清 代 在 (本 草 网 目 ) 影 响 下 研究 本 草 之 风 盛 行 。 第 

-类 是 补充 (本 草 纲目 ?的 不 足 , 如 医家 赵 学 敏 于 乾隆 

:十 年 (1765) 编 车 的 《本 草 纲目 拾遗 》, 新 增 药物 多 达 
716 种 , 极 大 地 丰富 了 本 草 学 的 内 容 。 第 二 类 是 切合 
临床 实用 ,由 博 返 约 ,对 (本 草 纲目 ?进行 精 要 整理 节 编 
的 著作 ,如 汪 兄 (本 章 备 要 》. 吴 仪 洛 (本 草 从 新 等 。 第 
三 类 是 在 考据 之 风 影 响 下 ,对 《神农 本 草 经 ?进行 了 重 
辑 和 注疏 ,著名 的 辑 本 有 孙 星 衔 与 孙 冯 费 的 合辑 本 , 顾 
观光 得 本 等 ; 注 克 代表 作 有 邹 澳 的 《本 经 朴 证 》 张 瑞 的 
《本 经 过 原 》 IRB HES CAR DG 

在 本 草 学 发 展 过 程 中 ， 还 有 炼 片 、 炮 制 、 食 疗 、 
药 用 植物 等 专题 本 草 著作 问世 。 如 东汉 魏 伯 阳 的 《 周 
уву. ПЕМ СЕНУ), Л 
丹 术 的 代表 作 ， 表 明 中 国 当时 在 化 学 制药 方面 已 趋 于 
领先 。 中 国 最 早 的 炮制 专著 是 刘 宋 时 代 震 答 的 《雷公 
BRED, MARAKEH (EAU), H 
RERA (KERE) КЖ COR AIK). й 
代 张 农 《 修 事 指南 》 等 ， 都 是 很 有 影响 的 炮制 专 书 。 
唐 代 和 孟 洗 编著 《食疗 本 草 》， 对 食物 治疗 、 食 物 鉴定 
MA RHE: MER (RERE) RERA., MINN 
养 之 术 ; 元 代 忽 思 慧 《 人 饮 腾 正 要 》 交 流 了 以 蒙古 族 为 
主 的 少数 民族 食疗 经 验 ， 并 记述 了 蒸馏 制 酒 法 ; 明代 
HAER (i) MEM (AHER) KEFA, Ñ 
载 矿 泉水 的 应 用 ; FACE ВИ GJ ЖАА). B| 
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代 李 中 立 《 本 草原 始 》、 清 代 吴 其 这 《植物 名 实 图 考 》 
等 ， 又 都 是 偏 于 药 用 植物 来 源 、 药 材 鉴别 ， 真 伪 考 订 
的 专 书 。 现 存 最 早 的 地 方 本 草 有 南宋 王 介 的 《 履 峻 岩 
本 草 》， 为 杭州 山地 植物 的 彩色 图 谐 ， 还 有 明代 兰 茂 
《 滨 南 本 草 》， 是 记载 云南 地 区 药物 的 专 书 。 

中 华人 民 共和 国 建立 以 后 ,广泛 开展 中 药 的 植物 
学 、 鉴 定 学 、 化 学 、 药 理学 及 临床 医学 等 多 方面 的 研 
究 ， 为 确立 药物 来 源 、 鉴 别 药 材 真 伪 、 说 明 作用 机 

EE 、 总 结 治疗 作用 都 提供 了 科学 依据 。 在 全 国 普查 药 
源 的 基础 上 ，1961 年 编写 出 全 国 和 地 方 的 《中 药 
№), 蒙 、 藏 、 休 等 少数 民族 药物 也 逐步 进行 了 科学 
整理 。 卫 生 部 于 1953 个 首 次 编制 出 了 《中 华人 民 共 
和 国药 典 )， 并 从 1963 年 版 《中 国药 典 》 开 始 将 中 
药 、 西 药 分 开 编制 出 版 ,因而 较 多 地 收 载 了 临床 常用 
中 药 、 中 成 药 ， 一 定 程度 上 反映 了 当代 中 药学 水 平 。 
在 大 量 发 据 民 间 单 方 、 验 方 基础 上 编辑 了 《全 国 中 草 
药 资料 汇编 》， 于 1975 年 出 版 。 中 药材 生产 、 加 工 炮 
制 及 制剂 技术 不 断 提高 ， 正 朝 着 科学 化 、 规 范 化 、 标 
准 化 方向 发 展 。1977 年 《中 药 大 辞典 》 的 出 版 使 
典籍 记载 中 药 数目 多 达 5 767 种 。 各 种 中 药 工具 书 、 
众多 地 方 中 草 药 专著 及 有 关中 药 的 教材 、 报 刊 、 杂 志 
相继 出 现 ， 各 种 中 药 科研 、 教 学 、 生 产 机 构 的 建立 ， 
标志 着 中 药学 在 社会 主义 中 国 革 勒 发 展 

ARMAR РШ, UREA, RE 
样 ， 形 成 各 种 不 同 的 生态 环境 ， 为 多 种 药材 的 生长 提 
供 了 有 利 条件 。 中 国 中 药 资 源 有 得 天 独 厚 的 丰富 草 
藏 ,目前 全 国 已 开发 的 有 12 807 种 ， 经 营 的 常用 品种 
有 600 多 种 ， 品 种 之 多 、 数 量 之 大 ， 居 世界 首位 。 由 
于 不 断 开 发 新 资源 ， 引 种 优良 品种 ， 提 高 采集 、 栽 培 
技术 ,使 中 药材 的 生产 不 断 发 展 扩大 ，1996 年 全 国 
中 药材 年 收购 数 243 万 吨 ， 家 种 药材 播种 面积 约 580 
Ш. 中药 〈 包 括 药材 及 中 成 药 ) 除 满足 国内 需要 ， 
目前 已 出 口 到 80 多 个 国家 和 地 区 ， 在 国际 上 享有 很 
高 的 声誉 ，1996 年 出 口 额 4.66 亿美 元 > 

中 药材 的 生产 十 分 重视 产地 ， 中 医用 药 讲究 道 地 
Hitt, BUC ME (FERS) ЧЕН ZRH 
se ИЕ, POD ABIL" ЖА 
RUE (KAMO Pik: “ 凡 用 药 必须 择 土 地 之 所 
宜 者 ， 则 药力 具 ， 用 之 有 据 "， 均 强调 药材 产地 与 疗 
效 有 着 密切 的 关系 。 在 中 药材 生产 的 过 程 中 ， 经 过 长 
期 的 优选 ， 逐 步 形成 了 许多 带 有 气候 、 土壤 特征 的 优 
质 药材 ， 人 们 习惯 称 那些 历史 悠久 、 品 种 优良 、 产 量 
丰富 、 疗效 显著 ， 具 有 明显 地 域 特色 的 中 药材 为 道 地 
药材 ， 也 称 地 道 药材 。 中 药材 的 命名 依据 多 种 多 样 ， 
ига, WINS ШИЕ, ZRF, ИМ 
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辛 、 吉 林 人 参 、 建 泽 泻 、 苏 薄荷 、 怀 山药 、 怀 地 黄 、 
RAES: 有 以 药物 形态 命名 和 的， 如 七 时 一枝 花 、 乌 
头 、 木 蝴蝶 、 八 角 菌 香 等 ， 有 以 药物 颜色 命名 的 ， 如 
IR. МЕ. ПЖ. RR. НЯ, Кё, MOS: 有 
VAM VARA, UMA. TH, тїт, има 
等 ; 有 以 药物 味道 命名 的 ， 如 苦 参 、 辣 葛 RRC. 
MOL. RATS; 有 以 药物 生长 季节 命名 的 ， 如 夏 
HE, VAR. AREAS 有 以 药 用 部 位 命名 的 ， 
WFR, BE. Ro, SME, MAR, REF 
有 以 药物 功效 命名 的 ， 如 益母草 、 泽 泻 、 防 风 、 决 明 
子 、 透 骨 草 、 骨 碎 补 、 千 年 健 等 ;有 以 国外 进口 或 详 
НН, ШИНЕ, EAM, ЖУ АНЕ, & 
陀 罗 等 。 中 药 分 类 又 有 多 种 方法 ， 常 用 的 是 药物 自然 
属性 分 类 法 和 药物 功效 分 类 法 ， 还 有 按 药性 、 按 作用 
于 脏腑 经 络 的 部 位 、 按 药 用 部 位 、 按 化 学 成 分 、 按 药 
名 首 字 笔 划 的 分 类 法 等 。 方 剂 和 中 成 药 多 按 功效 或 按 
主治 临床 各 科 疾 病 分 类 ， 还 有 按 剂 型 、 按 给 药 途 径 分 
类 等 。 

采集 和 加 工 中药 的 采 收 是 中 药材 生产 加 工 的 重 
要 环节 ， 历 代 医 药学 家 都 十 分 强调 适时 采 收 。 如 《 神 
农 本 草 经 》 云 : RNA, EA AANA” 
(тей) W: “KERI, ЖАВ, KUATE 
干 ， 虽 有 药 名 ， 终 无 药 实 …… 与 朽木 不 殊 。 由 于 药 
物 在 其 生长 发 育 的 不 同 阶段 ， 成 分 及 含量 亦 不 尽 相 
F, 药物 的 疗效 与 毒 副作用 也 各 异 。 如 人 大 中 的 皂 碟 
以 8 月 份 含量 最 高 ， 麻 黄 中 生物 大 秋季 含量 最 高 , W 
花 在 花蕾 时 芦 丁 含量 最 高 ， 照 山 白 在 3 月 份 采集 枝叶 
其 有 效 成 分 总 黄酮 含量 可 以 达到 2.75% ， 而 有 毒 成 
分 极 木 毒素 为 0.03%， 到 8 月 份 则 总 黄酮 含量 降 到 
1.72%， 而 权 木 毒 案 上 升 到 0.60%。 因 此 适时 采 收 ， 
对 保证 药 效 、 降 低 毒 副作用 都 非常 重要 。-- 般 全 草 类 
药材 多 在 枝叶 茂盛 、 花 洒 初 开 时 采集 ， 如 益母草 И 
营 章 、 紫 苏 等 ; 叶 类 药材 通常 在 花 划 将 放 或 盛开 时 采 
д, 如 荷 叶 、 大 青 叶 、 枇 杷 叶 等 ; 花 类 药材 一 般 在 花 
正 开放 时 采 收 ， 如 菊花 、 旋 复 花 等 ， 有 些 花 则 要 求 在 
含苞 待 放 时 采摘 花 殴 ， 如 人 金银花、 槐 花 、 厚 朴 花 等 ; 
果实 种 子 类 药材 大 多 在 成 熟 时 采摘 ， 如 瓜 萎 、 马 忽 
H RERET, DAF. AATE; RARER 
材 以 秋末 或 春 初 ， 即 二 、 八 月 采 收 为 佳 ， 如 天 麻 、 苍 
Ж. EWS: 树 皮 类 药材 多 在 春 夏 之 间 采 剥 为 好 ， 如 
ИН. ЖА, НЗ; 根 皮 类 药材 以 春秋 采 简 为 好 ， 
如 地 骨 皮 、 桑 白 皮 、 椿 根 皮 等 。 动 物 药 根据 生长 活动 
ФТН, ШЖ ЖЕРЕ 3 一 6 年 健壮 的 梅花 鹿 ， 
于 清明 节 后 45 一 50 KZABLER, ALAR 
кай үи; ARI, tt. юх, Ките 


员 帝 类 药材 多 在 夏秋 季 捕 采 ， 此 时 生长 旺盛 、 钙 质 充 
足 ， 药 效 最 佳 ; RMR AMER, RE М 
H, ИЖЕ, ЖЫЖЕ; МУ, дм, Е, @ 
E. EREHAN, KEEL KS BA KALA 
0; ЗЕМ, SRG ЖЕ ЖН. 蜂巢 形成 后 采 
集 ; ERNIE. ВЕ, ЗНЕЗУВЕХЫЕ 
BEM, ILL MR, MAH R k. ЖЗ, 4 
月 份 最 多 。 矿 物 类 药材 全 年 此 可 采 收 ， 不 拘 时 间 ， 择 
优选 采 即 可 。 

药材 采 收 后 ， 需 经 她 制 方 可 使 用 。 炮 制 方法 主要 
包括 净 选 加 工 , KHIR. Bk. Ж. bt. в, №, 
Ж, Ж. №, ММ, ХМ, ЖЯ, МИ. А. Ж 
飞 、 干 馏 等 。 炮 制 后 的 药材 可 直接 供 药房 调剂 及 药 广 
制剂 使 用 ， 有 片 、 段 、 丝 、 块 等 不 同形 状 ， 习 称 饮 
片 。 炮 制 后 的 药材 ， 需 根据 其 性 质 分 别 采取 晒 干 、 阴 
Е, МТ, 、 石 灰 干 燥 等 方法 使 之 干 媒 ， 以 利 保存 。 有 
的 还 需 采取 低温 、 加 光 密封 、 对 抗 及 化 学 药 震 等 保存 
WB, ЦЕХ, МХ, ММ, МЕ. ЕН 
而 失效 。 还 要 注意 保管 好 础 钉 KW. Мм, HEREY 
剧 毒 药品 药材 在 使 用 前 须 经 过 鉴定 ， 芭 别 真 伪 优 
劣 ， 以 确保 用 药 的 安全 有 效 。 

中 药 在 应 用 之 前 ， 还 要 根据 预防 医疗 保健 的 
需要 ， 在 中 医药 基本 理论 指导 下 ， 按 处 方 选 定 药物 ， 
制 成 一 定 的 剂型 服用 ， 才 能 更 好 地 发 挥 药 效 ， 减 少 毒 
副作用 .中 药 的 传统 剂型 ， 自 商 代 伊 尹 制 汤 液 始 ， 已 
有 40 BM, шй. Ж.М. Ж.А. 散 、 W. PH. 
Me №, №. м. Ж (#8). A (ВА) 剂 等 。 采 
用 现代 科学 制剂 技术 ， 又 研制 出 浸 谊 、 浓 缩 丸 、 冲 
М, OMAN. ик, ЖЕШ. WA. НЯ, НЯ 
多 种 新 剂型 。 中 成 药 是 指 各 种 剂型 中 药 中 的 成 品 药 ， 
是 按 规定 的 处 方 ( 包 括 法 定 处 方 、 协 定 处 方 、 医 生 处 
方 、 传 统 方 、 经 验方 、 新 研制 方 ) 和 方法 ， 将 原料 药 
加 工 成 一 定 的 剂型 ， 标 出 剂量 和 急 法 、 功 效 及 适应 
症 ， 方 便 患 者 服用 、 携 带 的 药物 。 

理论 和 应 用 ”中药 的 应 用 历史 源远流长 ， 至 今 长 
WARE, TERR ЖО ТАЖ, 起 到 了 重大 的 作 
用 ， 至 今 仍 在 中 国人 民 的 医疗 保健 中 占有 重要 地 位 。 
中 药理 论 及 实践 经 验 反映 了 了 中 国文 化 的 特点 ， 它 不 
仅 是 中 国医 药学 宝库 中 的 瑰宝 ， 也 是 中 华 民族 优秀 
文化 址 产 的 重要 组 成 部 分 。 中 药 大 多 来 源 于 天 然 药 ， 
毒 副作用 小 ,是 一 味 药 物 多 种 成 分 ， 广 泛 治疗 多 种 
疾病 。 中 药 又 多 采取 复方 的 形式 应 用 ， 通 过 合理 的 
配伍 组 方 ， 既 可 适应 复杂 病情 ， 又 能 提高 药 效 ， 降 
低 毒 副作用 - 

中 药 的 应 用 具有 独特 的 理论 体系 及 应 用 形式 ， 它 


是 以 中 医学 理论 为 基础 ， 以 药物 作用 于 人 体 所 产生 的 
治疗 效果 为 依据 ， 在 漫长 的 历史 过 程 中 逐步 形成 的 
PRAT EAS ERIE, PHAN, KAN 
ЖЕНЕ Ж tE PBB A EE A (U h R ЖЕЙ ЖЕР) Ж 
理 现象 。 中 药 之 所 以 能 治 病 ， 是 由 其 自身 的 特性 (Ж 
A) 所 确定 。 中 药 的 药性 主要 有 四 气 〈( 寄 热 温 凉 ) 五 
Ж (MEHER) 及 升降 浮沉 、 归 经 、 毒 性 等 。 

- 般 寒 凉 药 多 有 凉 散 风 热 、 清热 泄 火 、 凉 血 解 
$. паж, жа. мех. 、 清 心 开窍 、 凉 
肝 炮 风 等 作用 ; 温 热 药 多 有 发 散 风寒 Q ik. M 
肺 化 饮 BREE, KMA, PASARE, F 
味 药 多 有 发 散 解 表 、 行 气 活血 的 作用 ， 甘 味 药 多 有 了 滋 
养 补 虚 、 和 中 、 凋 和 药性 、 缓 急 止 痛 的 作用 ， 苦 味 药 
НИХ, ВИА, ИН. МЫ. ИХ 
作用 ， 戌 味 药 多 有 泻 下 通 便 、 软 坚 散 结 的 作用 ， 酸 昧 
BET UAE Е. HERE MO ETR, 
LARMER, RARE. ПН. HESEN; 沉降 
药 作用 趋向 下 行 向 里 ， 多 有 泻 下 清热 ， 利 水 渗 湿 、 q 
ш. ТЕЖ. МУЖ, ЕЖУ, Я 
经 是 中 药 对 一 定 的 胜 肺 经 络 病变 起 着 主要 或 特殊 的 治 
疗 作用 。 毒 性 是 毒 副 作用 大 小 及 作用 和 缓 或 剧烈 的 标 
志 。 由 于 同 归 一 经 的 药物 有 寒热 温 凉 不 同属 性 ， 又 有 
酸 苦 甘 辛 威 五 味 不 同 的 区 分 ， 还 有 升降 沉浮 的 不 同 趋 
向 及 毒 副作用 大 小 的 不 同 特点 ， 因 而 有 不 同 的 治疗 作 
用 。 药 性 的 不 同 组 合 是 构成 药物 作用 千差万别 的 主要 
原因 。 因 此 ， 必 须 将 药物 的 各 种 药性 特点 有 机 地 结合 
起 来 全 面 分 析 ， 才 能 准确 地 掌握 药 效 ， 从 而 有 针对 性 
地 选择 使 用 药物 。 

为 了 安全 有 效 地 应 用 中 药 ， 还 必须 掌握 中 药 的 配 
伍 、 禁 辟 、 剂 量 、 服 法 以 及 调剂 等 基本 知识 。 配 伍 是 
按照 病情 的 不 同 需要 和 药性 的 不 同 特点 ， 有 选择 地 将 
-种 以 上 药物 合 在 一 起 使 用 包括 配伍 禁 
鼠 、 妊 刀 禁 忌 、 人 饮食 禁忌 和 证 候 禁 总 。 剂 量 指 临床 用 
药 的 份量 ， 包 括 单 味 药 及 中 成 药 成 人 一 日 基 ， 也 包括 
方剂 中 每 味 药物 之 间 的 比例 用 量 。 剂 量 的 大 小 根据 药 
物 的 性 质 、 剂 型 、 配 伍 、 患 者 年 龄 、 体质、 病情 及 季 
节 变 化 等 多 种 因素 确定 。 

研究 内 容 和 方向 “中华 人民 共 和 国 建立 以 来 ， 中 
药 事业 茵 勃发 展 ， 在 扩大 药 源 、 提 高 质量 产量 方面 取 
得 了 长 是 的 进步 。 中 药材 的 生产 在 普查 药 源 的 基础 
Е, 广泛 开展 南 药 北 种 、 北 药 南 移 、 变 野生 为 家 种 家 
养 、 引 种 驯化 等 方面 的 研究 工作 ， 使 中 药材 年 产量 有 
了 大 幅度 提高 ， 基 本 保证 了 药材 的 稳定 供应 。 例 如 ， 
天 麻 引 种 成 功 . MET “Ч” HEERS: 人 
BSL. KE. RECHT. 012. НЧ. ЫМ 
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ж, ШЖЯ, МЕТ, Юй. SH. KR. HEYE 
区 药材 引种 成 功 ， 谭 昔 由 野生 取 莹 到 家 养家 放 取 昔 ， 
ME ЕН. FR. KARMA LIE, LER, 
BT. HR. ВМ, НЕЮ. FUP, i RA 
工 养殖 ， 均 使 产量 大 大 提高 。 越 南 的 玉 桂 ， 印 尼 、 
Фая, ROMS (西洋 参 )、 西 班 牙 的 
西 红 花 等 多 种 进口 药材 在 中 国 引种 都 获得 成 功 ; Ж 
过 多 次 普查 ， 还 发 现 了 过 去 认为 中 国 不 产 的 儿 茶树 、 
WPR, ш. МИХ, ЖЖ, BRT, KEF 
$; 人 工 合成 牛黄 、 麻 香 酮 等 的 生产 ， 都 极 大 地 扩 
ТА. 

今后 的 研究 方向 主要 是 : 药材 生产 方面 ， 在 继承 
中 药材 传统 生产 经 验 的 同时 加 强 良种 选 育 ， 如 同位 素 
照射 育种 、 生 物 工程 、 杂 交 优势 等 方面 的 研究 。 对 引 
种 成 功 的 地 道 药材 开展 栽培 技术 的 研究 ， 包 括 栽培 品 
种 的 地 理 分 布 与 生态 环境 的 关系 ， 生 态 环境 和 人 工 条 
件 对 栽培 品种 的 化 学 成 分 及 药理 作用 的 影响 等 。 还 要 
加 强 田间 管理 和 病虫害 防治 ， 加 强 对 甘草 、 黄 荟 、 防 
风 、 知 母 、 柴 胡 、 猪 蕉 等 需要 量 大 的 野生 药材 及 20 
多 种 进口 药材 引种 栽培 ， 特 别 是 防止 种 子 退化 的 研 


在 炮制 技术 方面 ， 现代 科学 相 结合 
为 基础 ， 进 一 步 研究 炮制 的 机 理 、 炮 制品 规格 的 质量 
标准 ， 并 逐步 统一 各 地 区 同 种 炮制 方法 的 辅料 规格 、 
用 量 及 操作 方法 ， 从 而 制定 全 国 统一 的 炮制 品 规格 质 
量 标准 。 还 研究 将 现代 化 技术 机 械 设备 和 手段 ， 如 电 
子 、 红 外 线 自动 化 、 太 阳 能 应 用 到 洗 药 、 切 药 、 炒 
约 、 供 干 、 包 装 等 方面 ， 使 饮片 加 工 逐 步 实现 机 械 
化 、 自 动 化 ， 以 提高 饮片 加 工 生产 的 水 平 。 

在 中 成 药 生产 方面 已 基本 形成 工业 体系 ， 国 家 批 
准 的 中 药 厂 有 500 多 家 。 经 卫生 部 对 全 国 7 000 多 种 
中 成 药 进行 整 频 ， 使 中 成 药 生产 逐步 走向 正规 。 除 生 
产 传统 的 中 成 药 外 ， 继 续 开发 研制 新 产品 。 如 冠 心 苏 
合 香 丸 、 清 开 灵 、 消 栓 再 造 义 、 复 方 丹 参 注射 液 等 
今后 中 成 药 生产 的 发 展 方向 是 在 继承 传统 中 药 制剂 精 
华 的 同时 ， 研 究 经 方 、 验 方 、 秘 方 、 单 方 ， 从 中 第 选 
出 疗效 确切 的 中 成 药 及 其 方剂 ; 对 危害 人 类 健康 的 
心 、 脑 血管 疾病 以 及 癌症 、 父 滋 病 等 开展 新 药 研制 工 
作 ; 将 复方 研究 、 有 效 药 物 得 选 与 理化 研究 、 临 床 
研究 、 剂 型 改革 等 相互 结合 起 来 ， 注 重 药物 的 速效 、 
高 效 和 长 效 ， 多 生产 剂量 小 、 毒 副作用 小 及 服用 、 
携带 、 贮藏 方便 的 中 成 药 。 重 视 生产 设备 、 工 艺 的 
改进 更 新 ， 以 及 严格 车 间 净 化 、 灭 菌 、 包 装 等 技术 
环节 ， 使 中 药 制剂 工业 朝 着 科学 化 、 规 范 化、 现代 
化 方向 发 展 。 
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中 药 鉴定 的 研究 工作 ， 在 充分 发 挥 中 药 来 源 、 
性 状 、 显 微 、 理 化 等 鉴定 方法 作用 的 同时 ， 为 逐步 
采用 薄 层 、 高 压 液 相 、 气 相 层 析 法 、 核 磁 共 振 和 质 
谱 法 、 电 子 显微镜 和 电镜 扫 捕 、 薄 层 扫描 、 细 胞 染 
色 体 组 形 、 带 形 排列 等 先进 的 鉴别 技术 和 方法 创造 
条 件 ， 使 中 药 鉴 定 方法 逐步 达到 分 子 细胞 水 平 ， 以 
确保 鉴定 质量 。 

推荐 书目 

OR) KAFA: (HERRA) (尚志 钧 辑 本 )， 安 徽 科 学 
жин, 合肥，1981。 

(ж) EEG: 《食疗 本 草 》( 谢 海 洲 辑 本 )， 人 民 卫 生出 
Witt, 1984. 

(ж) жай. 《类 证 本 草 》 (重修 为 《证 和 本 草 》 祖 
本 )， 北 京 图 书馆 保存 ， 北 京 。 

(A) 李时珍 编 : 《本 草 纲目 》 ( 棚 本 藏 于 上 海 图 书馆 等 
处 , 张 绍 业 本 )， 人 民 卫 生出 版 社 ， 北 京 ，1957。 

G) 赵 学 敏 编 : 《本 章 纲目 拾遗 )( 张 绍 党 刊本 )， 人 民 
卫生 出 版 社 ， 北 京 ，1963。 

中 国医 学 科学 院 药 用 植物 资源 开发 研究 所 、 中 国 科学 院 药 
物 研究 所 合 编 :《 中 药 志 》， 人 民 卫 生出 版 社 ， 北 京 ，1961。 

江苏 新 医学 院 编 : 《中 药 大 辞典 )， 上 海 人 民 出 版 社 ， 上 


№, 1977. 
次 一 损 、 颜 正 华 编 :《 中 药学 )， 上 海 科学 技术 出 版 社 ， 上 
№, 1984. 


中 华人 民 共 和 国药 典 委员 会 编 ; 《中 华人 民 共和 国药 典 》， 
人 民 卫 生出 版 社 ， 北 京 ，1990。 


Zhorgyi jiooyu 
中 医 教育 (education of TCM) 为 培养 训 
练 中 医 专门 人 才 的 方式 。 它 历史 悠久 ， 源 远 流 长 ， 经 
历 了 师 徒 传授 、 宫 廷 太医 署 教学 、 近 代 私人 办 学 等 阶 
В, 中 华人 民 共和 国 成 立 以 后 中 医 教育 纳入 国家 高 等 
教育 体系 。1956 年 及 以 后 ， 在 北京 、 上海、 广州 等 
地 相继 创建 中 医学 院 ，1978 年 开始 了 学 位 研究 生 教 
育 体制 。 

SRAM RK 在 两 普 南 北朝 之 前 ， 中 国 尚 无 专 
门 的 医学 教育 机 构 ， 医 学 知识 主要 依靠 家 传 师 授 。 古 
RERSMEMTMER, MAAR HEE 
师 公 乘 阳 庆 、 张 仲 景 师 张 伯 祖 等 。 民 间 医 学 教习 活动 
有 两 种 不 同 的 方式 : ВИ, ШИН, ЕН 
ЖЖ, ХЕВИ КЬ, ШЕ КАК. 
这 种 方式 造就 了 很 多 医生 ， 为 中 医学 不 同 流派 的 产生 
奠定 了 基础 。 一 是 家 传 技艺 ， 一 些 医生 的 绝技 不 愿 外 
传 ， 只 愿 世 代 传承 ; 医生 家 庭 的 子弟 从 小 耳濡目染 ， 
也 具有 较 好 的 学 医 条 件 。 这 科 方 式 培养 了 不 少 医生 ， 
如 南北 朝 时 期 的 著名 医学 家 徐 之 才 ， 其 先祖 徐 申 、 徐 


KR. REE. йин. RHH., RF. RA, Ж 
W. НИК. ЖК ПЛК, ЕЖЕ, 
学 贯 南北 ， 是 当时 极 有 名 望 的 医学 世家 。 此 外 .还 有 
- 些 读书 人 或 仕途 失意 者 通过 白 学 掌握 医学 知识 。 若 
读 某 人 所 著 的 医 名 成 本 ， 则 称 为 “ 私 淑 ” 某 和 人， 如 张 
子 和 私 淑 刘 河 闻 、 张 景 挟 私 淑 李 东 垣 。 家 传 师 授 的 培 
训 方 式 尽管 有 很 大 局 限 ， 但 也 有 不 少 可 使 学 牛 
当面 聆听 老师 的 教诲 、 指 点 ， 直 接 体察 老师 的 专业 特 
长 , 便于 打下 坚实 的 专业 基础 ， 学 到 老师 临 证 中 的 宝 
贵 经 验 ; 由 十 是 在 随 师 的 实践 中 铸 成 学 业 ， 学 生 E 
具有 较 强 的 临床 能 力 。 

RE RRR Ш ORAS) Я. ПИКЕТ 
医 子 弟 代 者 ， 令 助教 部 教之 "， 说 明 晋 代 已 经 有 国家 
主管 的 医学 教育 ， 在 南 刘 宋 元 喜 “上 年 4433)， 大 医 
令 秦 承 祖 奏 请 置 医学 以 广 教授 ， 这 是 中 国 最 早 由 政府 
设立 的 医学 学 校 ， 但 该 校 旬 抑 嘉 三 上 年 (453) 即 千 
停办 ， 北 秽 曾 有 为 医学 教育 而 设置 的 太医 情 上 及 太医 
助教 隋 代 正式 设立 太医 署 ， 属 门下 省 管辖 ， 下 设 
к, ЯМУ : 科 ， 每 科 设 博士 及 助教 各 一 人 ， 以 
ЭРУ: МК. AERA Я, RAAM 
ПВН А ЛИК F 624 年 成 立 的 太医 署 设 有 
医 、 结 两 个 部 分 ， 并 附设 药 园 。 医 学 部 分 义 分 为 四 
科 ， 即 医科 、 针 科 、 按 摩 及 吃 繁 ， 而 以 医科 的 规模 为 
RK. UMA TEPER SON. ¥ U ERY 3 一 
7 年 不 等 ， 所 有 的 学 生 部 先 学 中 医 经 典 著作 《 素 问 》、 
《神农 太 草 经 》、《 脉 经 》、《 针 灸 甲乙 经 》 等 ， 然 后 分 
科 。 太 医 署 有 严格 的 考核 制度 ， 每 月 每 季 、 每 年 者 
要 对 学 生 进 行车 核 ”考生 按 考试 成 绩优 良 程 度 的 不 
问 ， 分 别 被 授予 医师 、 医 工 等 职称 - 唐 代 的 太医 署 是 
当时 世界 上 上 最早 、 规 异 最 大 、 组 织 最 完备 的 医学 校 
宋代 改 太医 回 为 大 医 局 ， 负 责 医学 教育 ， 太 医 局 有 时 
隶属 太 常 夺 ， 有 时 义 改 属国 子 监 ， 其 教师 则 从 坦 林 院 
挑选 。 除 太医 局 外 ， 各 府 、 州 、 基 也 设立 了 相应 的 医 
AEE КЕК Jr BK BE (М8), АЛЕ OL 
ж), АН. MER. ЖЕР EPR. (ИЖ 
MRE, HRH. ЖУЛЬ. 为 十 三 科 
ог. НА, Е). ВЫЕ 
HF BERX, WRX (基础 理论 ) MK X. 
KL jj 天 文 、 地 理 即 天 人 相应 等 )， 后 考 假 令 、 
论 方 、 即 根据 提问 的 症候 选 方 议 药 。 在 个 时 期 中 五 
运 六 气 也 曾经 作为 鸣 斌 内容。 元 代 设 太医 院 负责 官 迁 
的 医疗 保健 ， 设 医学 提 淮 司 掌管 医学 教育 的 行政 事 
务 。 学制 沿 天， 村 十 三 科 的 分 科 略 有 合并 ,总 计 为 | 
FL 明代 仍 设 太医 院 ， 医 学 生 芷 要 从 医家 子弟 中 选 
择 ， 称 为 医 丁 。 地 方 医学 则 于 府 设 止 科 ， 州 设 典 科 ， 


县 设 训 科 。 学 科 设置 又 把 元 代 的 十 科 扩 大 为 十 三 科 。 
清 代 太医 院 初期 承袭 明 制 ， 将 十 二 科 增 减 为 十 一 科 
(ERR, КН. КИН, МЕН). р е 
ЖП. WEAH -, КИНА, HIER. 

近代 中 医 教育 清 代 后 期 出 现 了 近代 中 医学 校 ， 
1885 年 浙江 名 医 陈 电 在 瑞安 创办 利 济 医学 常 ， 这 是 
一 所 接近 现代 教育 体制 的 中 医学 校 。 为 了 配合 教学 ， 
陈 骨 还 开办 了 利 济 医院 ， 并 出 版 了 刊物 《 利 济 学 堂 
报 》。 该 校 持续 了 10 RE, 培养 学 生 300 £ A. 
1906 年 罗 早 如 、 黎 棣 初等 在 广州 创办 广州 医学 求 益 
社 ，1912 年 改名 广州 医学 卫生 社 ，1916 Н. 
生 有 广东 医学 实习 会 官 ，1924 年 又 在 该 社 基地 上 成 
立 了 广州 光 汉 中 医 专门 学 校 。 学 制 初 为 4 年， 后 改 为 
5 年 ,开设 中 医 、 西 医 等 各 门 课程 27 门 。 馆 止 1947 
年 ， 共 毕业 学 生 1518, 约 474 人 。 

中 日 甲午 战争 以 后 ， 随 着 废 科举 兴学 校 之 风 的 兴 
起 ,中医 界 也 有 人 试 办 过 一 些 过 渡 性 的 中 医 教育 事 
业 ， 如 1910 年 丁 福 保 举办 了 函授 新 医学 讲习 班 ( 以 
介绍 西医 知识 为 主 )，1910 Е OA AE H ИХ 
学 堂 等。 但 成 效 不 大 。 油 后， 北洋 政府 拒 中 医 教育 于 
教育 法 令 之 外 ， 人 迫使 中 医 界 觉醒 ， 先 后 办 了 一 些 很 有 
成 效 的 中 医学 校 。 例 如 ，1915 年 丁 甘 仁 等 创办 的 上 
海中 医 专 门 学 校 ，1916 年 朱 成 琉 、 张 山 需 在 浙江 创 
办 的 私立 朱 氏 中 国医 药学 校 ，1924 年 郊 守 谦 在 湖南 
建立 的 明道 医 校 ，1925 SF HE RAM АЖ (REE) 
中 医学 校 ，1929 年 薄 龙 友 、 孔 伯 华 创办 的 北京 国医 
学 院 等 、1932 年 施 今 轴 等 筹建 华北 国医 学 院 。 特 别 
是 30 年 代 各 省 中 医学 校 相 继 创 办 ， 如 四 川 高 等 国医 
学 校 (1930) ， 私 立 福州 中 医 专门 学 校 (1931) 、 湖 北 
国医 专科 学 校 《1933)、 江 西 中 医 专门 学 校 (1933) 
等 。 持 续 时 间 最 长 的 当 必 广东 中 医药 专门 学 校 ， 该 校 
于 1931 年 筹办 ，1934 年 正式 开学 ， 学 制 5 年 ， 课 程 
达 30 (1, # 1955 年 共有 21 届 毕 业 生 (571 Л), 
1956 年 在 该 校 基础 上 成 立 了 广州 中 医学 院 。 影 响 最 
大 的 则 是 1915 年 丁 甘 仁 创办 的 上 海中 医 专门 学 校 ， 
该 校 锐意 进取 学 风 端正 ， 理 论 联系 实践 ， 取 得 了 一 
定 的 成 绩 ， 许 多 名 医 毕 业 于 该 校 ， 如 陈 存 仁 、 秦 伯 
ж. ЕЯ, HER. ИЯ, KRE. КА, A 
门 雪 、 黄 文 东 、 严 苍山 等 。 

1929 年 国民 党 政府 召开 的 第 一 次 中 央 卫 生 委 员 
会 议 ， 通 过 了 由 余 云 师 等 人 提出 的 “废止 旧 医 以 扫除 
医事 卫生 之 障碍 案 "， 提 案 中 包括 禁止 成 立 中 医学 校 。 
这 - -提案 因 全国 中 医 界 的 反对 ， 未 能 施行 ， 国 民 党 政 
府 还 连续 发 布 了 一 些 歧视 中 医 的 法 令 。 在 这 种 逆境 
中 ， 一 批 有 志 于 挽 教 、 发 展 中 医 和 热心 中 医 教育 的 
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д. 冲破 障碍 ， 兴 办 了 一 批 中 医学 校 ， 培 养 了 大批 
中 医 人 才 ， 涌 现 出 丁 甘 仁 、 谢 观 、 张 山 雷 、 泰 伯 未 、 
URE, EMF. BIE. ДАНЕ 
教育 家 - 

现代 中 医 教育 中 华人 民 共 和 国 建立 后 ， 中 医 孝 
育 事业 得 到 了 前 所 未 有 的 发 展 。50 FRM, KE 
数 省 市 先后 成 立 了 中 医 进修 学 校 。1952 年 卫生 部 委 
托 北京 医学 院 举办 了 中 央 卫 生 部 中 医药 专门 研究 人 员 
学 习 班 (五 年 )。1955 年 卫生 部 直属 的 中 医 研究 院 正 
式 成 立 ， 同 时 举办 了 全 国 第 一 届 西 医 离职 学 习 中 医 研 
究 班 。1956 年 ， 北 京 中 医学 院 、 上 海中 医学 院 、 广 
州 中 医学 院 、 成 都 中 医学 院 4 所 中 医 高 等 院 校 首 批 成 
立 。 到 1965 年 ， 大 部 分 省 《市 ) 设立 了 中 医学 院 ， 
全 国 中 医学 院 达 22 Br. МУ, 审定、 出 版 了 中 医学 
院 试用 教材 18 种 ， 这 是 中 医 发 展 史 上 的 第 一 批 全 国 
统 编 教材 ， 为 中 医学 术 体系 的 系统 化 做 出 了 贡献 。 至 
1997 年 语 ， 全 国 高 等 中 医院 校 已 发 展 到 28 所 ， 民 族 
医学 院 有 2 所 。 在 校 的 本 科 、 专 科 生 4 万 余人 ， 在 术 
МЕ, МЕТ 700 余 人 。 中 等 中 医学 校 、 中 医 
护 十 学校， 针灸 推 命 学 校 有 45 所， 并 有 65 所 卫生 学 
校 设置 了 中 医 、 中药、 针灸 、 民 族 医学 等 专业 ， 中 等 
专业 学 校 的 在 校生 共 达 39 300 余 人 。 全 国 各 地 还 普遍 
开展 了 函授 大 学 、 夜 大 学 和 在 职 培训 等 多 种 形式 的 成 
人 教育 。 中 医院 校 有 20 所 开办 函 家 大 学 ，18 所 开办 
夜 大 学 ， 在 校 学 生 17 100 余 人 。1990 年 10 月 ， 国 家 
中 医药 管理 局 在 分 析 了 学 校 教育 与 师承 授 受 教育 的 利 
整 后 ， 确 定 学 校 教育 作为 现代 中 医 教育 的 主体 ， 销 以 
师承 授 受 的 教育 方 式 ， 二 者 并 存 ， 互 相 补充 ， 以 完善 
中 医 教育 体系 。 

随 着 中 医药 在 国际 上 的 影响 日 益 扩 大 ， 国 外 来 中 
国学 习 中 医药 的 人 越 来 越 多 ， 现 在 中 国有 世界 卫生 组 
织 (WHO) 承认 的 7 个 国际 针灸 培训 中 心 ， 已 经 为 
120 多 个 国家 和 地 区 培养 了 数 千 名 针灸 医生 。 中 医 教 
育 开始 进入 国际 化 阶段 。 


Zhongyishi 
中 医 史 (history of TCM) 


医药 起 涛 和 早期 医疗 保健 活动 


早期 医疗 保健 活动 
基础 理论 体系 的 建 
阴阳 五 


医疗 实践 的 发 展 
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全 国医 药 行政 管理 机 关 ………… 
官方 的 医学 教育 机 构 与 医学 分 科 
民间 的 医学 教育 … 
药学 机 构 与 药 业 组 织 
к AB 25 ROLF 
кюй 
民间 医学 团体 … 

政府 组 织 的 医书 校注 整理 工作 
医书 的 形 : 
宋 以 前 医书 之 校 修 …… 
宋代 政府 大 规模 校正 医书 

医 理 探讨 与 区 学 流派 的 形成 
医学 理论 的 探讨 与 验证 
金 元 医学 流派 的 形成 
明 清 时 代 的 医学 流派 

医药 文献 整理 研究 的 新 发 展 … 
医学 经 奥 著作 的 注释 和 并 发 
集成 医 著 的 涌现 和 各 科 医 疗 经 验 的 总 结 
普及 性 医 
ERS 

西方 文化 的 传人 对 中 医 的 影响 


在 政府 政策 扶持 下 中 医学 的 迅速 发 展 


中 医学 是 5 000 年 中 国 传统 文化 的 组 成 部 分 ,其 
独特 的 基础 理论 体系 在 2 000 多 年 前 已 具 欠 型 ,在 长 
期 的 临 证 实践 中 积累 了 丰富 的 诊疗 经 验 和 独特 的 治疗 
方法 ,并 产生 了 近 万 种 医药 书籍 ,建立 了 一 系列 医事 管 
理 和 医学 教育 制度 。 受 不 同 历 史 时 期 的 政治 ,经 济 , 哲 
学 思想 .科学 技术 以 及 医疗 中 的 新 问题 的 影响 ,中 国 传 
统 医学 的 发 展 有 着 独特 的 经 历 和 内 在 规律 。 


医药 起 源 和 早期 医疗 保健 活动 
医药 起 源 “人 类 的 医疗 保健 活动 是 和 生产 、 生 活 


ЗА ЖЕНИХ. ЖЕНИЯ НН А Ж 
现 , 可 以 知道 中 国 传统 医学 在 没有 文字 的 返 二 时 期 已 
经 发 源 - 

古代 传说 常 把 医药 保健 的 发 明 归附 于 某 些 神话 人 
物 。 这 些 神话 人 物 实际 上 可 视 为 果 i E С 
ЛЕНЫ, ИШЕ ARR ГХН 
Ж, WAK MM. BEEBE, EK RE EG 
E, 使 居住 条 件 日 渐 符合 安全 积 卫 生 的 要 求 - 传说 中 
的 医药 始祖 是 神农 区 和 伏 闵 氏 ， 传 说 神农 (或 伏 义 ) 
亲自 品尝 植物 和 水 泉 ， 以 寻求 安全 的 饮食 ， 并 在 这 个 
过 程 中 认识 了 某 些 药物 。 这 就 是 通常 所 说 的 “神农 党 
百草 . 始 有 医药 ”和 “ 医 食 同 源 ” 

据 2 000 多 年 前 多 种 文献 记载 ， 古 代 常 用 代 右 作 
为 治疗 器 具 。 研 石 是 具有 锐利 边 绿 或 突起 的 打 制 石 
器 。 这 本 是 石器 时 代 的 生产 工具 ， 当 它 被 用 来 刺激 或 
切 开 人 体 某 一 部 位 、 达 到 治疗 目的 时 ， 人 们 称 之 为 研 
$. 为 保证 研 刺 的 安全 有 效 ， 研 石 逐 产 向 制作 精细 
化 、 形 态 多 样 化 发 展 ， 考 古 发 掘 已 发 现 了 多 种 古代 的 
КН. W 1963 年 内 崇 古 多 伦 底 头 道 洼 新 有 器 时 
代 踪 址 中 出 十 了 一 要 麻 制 有 有 器， 长 4.5 厘米 ， 两 端 分 
MATE IEE, AFIRE. EAH T 
jY. ARRA E P EI A LFR T 
FEAE САВО ВЕ ЛЮ АМ, RE i QW 
制 成 的 针 具 或 刀具 取代 。， 

早期 医疗 保健 活动 ”中国 传统 医学 的 最 早 文字 资 
PIERA KEE PH A f fi H PON L Х 
学 今 存 的 甲 督 卜辞 可 以 反映 股 代 武 上 时 期 的 许多 医 
学 知识 和 医学 活动 ”甲骨 文中 ， 股 人 对 人 体 胡 面 构造 
的 认识 已 比较 基体 ， 并 记 有 20 余 种 疾病 的 名 称 ， 以 
及 关于 生育 、 梦 的 内 容 。 有 病 则 求 神 占卜 ,是 当时 的 
常见 现象 ”这 一 时 期 华师 掌握 着 秦 祀 天 帘 购 神 以 及 为 
人 祈福 禄 灾 的 大 仅 ， 因 而 此 时 的 玉 、 医 是 个 分 的 ， 汶 
用 以 治疗 疾病 的 主要 方式 是 敌视 ， 但 也 有 的 焉 采用 约 
PIC AA. 《山海 经 》 中 就 记 有 ГА ЖИ 
ЖК. «И, ERE ATUL 上 出 骨 文 记载 ， 可 能 是 
当时 的 名 医 。 随 着 社会 的 发 展 和 医疗 经 验 的 积累 ， 人 
们 对 自然 和 疾病 有 了 较 多 的 认识 ， 综 医 的 势力 逐渐 消 
В. 到 看 秋 战 国 时 期 ,已 出 现 了 不 少 真 平 的 点 业 医 
k. Wm. KE, AWG (ПРО КИН iF 
ACW! Бий, (G), (185). (ВВ). 
《周易 》 等 古典 著作 中 ， 已 散在 地 记载 了 当时 有 关 疾 
я. 病因 、 药 物 用 其 他 疗法 的 知识 《 周 礼 》 中 的 
“жї” ий “йй” PHF, ҮГЕТ Т РЕНК Т 
жий. в 上 已 初步 形成 

先秦 时 期 的 卫生 保健 也 有 较 大 的 进展 、 这 可 以 从 


Ф Zhong 


НРА SE LE TRE BILE: ТЕБЕ A hh AW C 
遗址 的 考古 发 气 中 ， 均 发 现 了 用 以 排除 积 水 的 地 下 陶 
水 管 。 齐 国 的 故 城 临淄 (ORR) 探 明 有 纵横 上 条 
交通 干道 ， 均 配备 有 完整 的 排水 系统 ， 设 计 精 巧 、 规 
模 宏大 ， 为 世界 古城 排水 系统 所 罕见 。 河 南 登 封 发 握 
的 战国 阳 城 遗址 中 ， 发 现 一 矢 陶 水 管道 设施 ， 其 结构 
类 似 现代 城市 的 自来水 系统 。 先 秦 的 文献 中 还 载 有 水 
源 的 选择 、 井 水 的 防 污 染 及 清洁 措施 、 宝 内 除 虫 炎 
鼠 、 宁 外 除 章 清扫 ， 以 及 驱逐 狂 大 以 防 狂犬 病 等 卫生 
预防 知识 。 个 人 卫生 方面 则 提 佣 养 成 洗脸 洗手 、 洗 
是 及 沐浴 的 习惯 ， 并 认识 到 沐浴 对 治疗 的 意义 。 出 土 
ЮРЕ ЯН. Ж. NY. ME. ЖШТШ 
AAR. 注意 饮食 卫生 ， 提 仍 良 好 的 进食 当 惯 被 作为 
养生 的 重要 内 容 之 一。 此 外 ,调节 情绪 、 弟 镇 起 居 、 
运动 身体 〈 导 引 、 按 摩 等 ) 也 被 作为 预防 疾病 的 重 归 
手段 


基础 理论 体系 的 建立 


春秋 战国 时 期 ， 中 医 对 人 体 的 解 济 、 病 内 病理 、 
疾病 的 诊治 等 方面 的 认识 已 有 长 足 发 展 ， 现 存 最 早 的 
医书 中 己 经 将 经 脉 系 统 化 (СШ жй д йк), fj 
物 疗 法 和 针灸 等 外 治 法 积累 了 一 定 的 经 验 。 战 国 时 其 
诸 子 蜂 起 ， 形 成 了 百家争鸣 的 局 而 ， 各 种 流派 的 哲学 
思想 十 分 活跃 ， 从 而 为 医学 家 建立 理论 体系 提供 了 思 
想 武器 ， 一 系列 任 学 理论 著作 应 运 而 《内 经 》、 
《 难 经 》 是 此 类 著作 的 现今 仅 存 者 。 它 们 不 仅 记录 了 
先秦 以 来 的 医疗 实践 经 验 ， 而 且 引 进 了 哲学 中 的 某 些 
概念 ， 用 以 贯 串 医学 多 方面 的 进展 ， 构 成 中 医 初步 的 
基础 理论 体系 。 特 学 思想 和 医疗 实践 的 结合 促进 了 其 
有 中 医 特色 的 基础 理论 体系 的 形成 。 这 “理论 体系 明 
显 地 超越 于 当时 的 临床 实践 水 六 ， 充 分 地 指导 着 以 后 
的 中 医 临床 医学 的 发 展 。 

AMAF WM, LTA ENA il, 
六 阳 作 为 中 国 哲 学 的 一 对 范畴 ， 被 广泛 用 来 解释 自然 
办 两 种 对 立 和 相互 消长 的 物质 势力 。 阴 阳 交 替 又 被 厂 
作 是 字 宙 的 根本 规律 。 因 此 ， 医 学 中 引进 阴阳 ， 不 仅 
方便 归纳 某 些 大 立 的 现象 ， 也 为 解释 其 中 的 变化 提供 
了 依据 。 《内 经 》 肯 定 了 “阴阳 者 ， 天 地 之 道 也 ” 
(( 素 问 * 阴 阳 应 象 大 论 》)》 的 思想 ， 把 阴阳 视 为 方 事 万 

* 生 、 发 展 和 变化 的 普遍 规律 。 因 此 ,“ 阴 平阳 秘 ” 
通天 论 》) 是 人 体 处 于 证 常 的 生理 状态 ， 
阴阳 不 半 衡 则 是 产生 疾病 的 根源 。 治 病 的 根本 意义 就 
是 调整 阴阳 。 作 为 一 个 总 纲 ， 阴 则 被 广泛 用 于 归纳 收 
16. BE. ЖИ. EM. ARR. ЖА. UR, REF 
众多 不 同 层次 的 医学 内 容 ， 沟 遂 了 解剖 、 牛 理 、 病 


= aa 


E. 诊断 、 养 生 、 治 疗 等 许多 方面 - 

五 行 是 日 常生 活 中 习 见 的 五 种 物质 (Ж, K. 
+. 金 、 水 ), 战国 时 期 的 某 些 思想 家 企图 用 它 来 说 
明 世 界 万 物 的 起 源 和 多 样 性 的 统一 。 此 后 五 行 学 说 又 
HOP ER, 增添 了 五 行 相生 相克 、 循 环 终 始 的 内 
容 。《 内 经 》 引 进 五 行 学 说 ,将 五 行 与 脏腑 、 情 志 、 
季节 、 味 、 色 等 相配 属 ， 并 以 此 来 说 明 人 体 胜 及 器官 
之 间 相互 依存 、 互 相 制约 的 “ 生 克 ”关系 。《 内 经 》 
已 完全 系统 化 的 经 络 学 说 ， 是 早期 的 经 脉 知识 与 阴阳 
五 行 学 说 、 脏 腑 学 说 相 结合 的 产物 。 经 络 的 周 而 复 
始 、 运 行 气 血 ， 内 连 脏腑 、 外 络 败 节 ， 使 人 体内 外 器 
官 和 各 种 生理 功能 形成 一 个 完整 的 有 机 体 。 借 用 阴阳 
五 行 而 建立 起 来 的 脏腑 经 络 学 说 ， 成 为 后 世 中 医 理论 
的 核心 。 

天 人 相应 ”先秦 时 期 的 哲学 在 讨论 天 人 关系 时 有 
多 种 观点 。《 内 经 》 结 合 医疗 实际 ， 提 出 “人 与 天 地 
相应 ”的 论断 ， 强 调 人 与 生存 环境 密 不 可 分 的 关系 
这 -- 思 想 尽 管 也 有 把 天 地 和 人 体外 部 形象 作 牵强 比 奉 
的 不 足 一 面 ， 但 其 积极 意义 在 于 把 四 时 气息、 地 理 环 
境 和 人 体 健康 紧密 相连 。 可 见 ， 中 医 早期 的 理论 体系 
既 把 人 体内 外 看 成 是 一 个 有 机 联系 的 整体 ， 又 把 人 与 
自然 看 成 是 一 个 统一 的 整体 。 这 种 整体 观 正 是 中 医 悍 
论 的 基本 特点 。 

在 今 存 的 《内 经 )、《 难 经 》 BIE 
病 预 防 ， 具 体 疾 病 的 病因 、 病 机 及 诊断 ， 治 
则 、 药 性 理论 ， 方 剂 配伍 原则 ， 腑 穴 НЯ 
容 ， 总结 了 秦汉 以 前 的 诸多 医学 成 就 ， 同 时 又 为 后 世 
临 证 治疗 提供 了 启示 和 理论 依据 。 中 医 基础 理论 形成 
于 秦汉 ， 是 中 国医 史 中 具 有 划时代 意义 的 大 事 ， 推 动 
了 此 后 在 理论 指导 下 的 中 医 临 床 各 方面 的 发 展 

医疗 实践 的 发 展 

在 先秦 很 长 一 段 历史 时 期 内 ， 中 医 的 临 证 医学 基 
本 上 处 于 朴素 的 经 验 阶段 。1972 和 1973 年 出 土 的 马 
王 堆 汉 墓 医书、 武威 汉代 医 简 以 及 散 见于 史书 中 的 材 
料 表明 ， 战 国 末期 至 秦汉 ， 临 证 经 验 大 其 积累 并 逐渐 
形成 辩证 论 治 的 某 些 原则 。 东 汉 未 张仲景 的 《伤寒 杂 
病 论 》 是 中 医 临 证 医学 划时代 的 里 程 碑 ， 它 反映 了 辩 
证 论 治 原则 已 然 确立 ， 标 志 着 临 证 医学 发 展 到 了 一 个 
新 阶段 。 与 此 同时 ， 药 物 ， 方 剂 、 针 灸 、 诊 断 мя 
等 方面 的 研究 也 鞍 勃 发 展 起 来 。 

ж RRA RIA О А. 张仲景 的 
《伤寒 论 )(《 伤 寒 杂 病 论 》 的 伤 案 部 分 ) 系统 地 总 结 
了 东汉 以 前 诊治 伤寒 的 理论 和 经 验 。 该 书 以 六 经 分 证 
论 治 ， 其 六 经 内 容 与 《 素 问 * 热 论 ) 中 的 有 关 论 述 一 
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脉 相 承 。 六 经 辩证 即 以 六 经 (КІН. MH, УШ, К 
B. Bl. BRON) 为 网 辨析 伤寒 不 同 阶段 的 证 候 ， 
把 疾病 发 生发 展 与 脏腑 经 络 相 联系 ， 综 合 认识 其 证 候 
的 本 质 属性 ， 进 而 制定 治 法 。 后 世 的 “辨证 论 治 ” 即 
RET (AWC) XERE On “WAAR KER 
7). БЕРИЯ TAREFA, 
RULER IEEE НО ДВЕРИ Е, (ME 
论 》 中 选用 的 方剂 大 多 配伍 严密 、 主 治 明确 、 疗 效 显 
著 ， 因 而 被 后 世尊 为 “ 众 方 之 祖 ”( 或 称 经 方 )， 对方 
剂 学 发 展 影 响 深远 。 围 绕 着 《伤寒 论 》 及 伤寒 的 研 
究 ， 形 成 了 中 国医 史上 的 伤寒 学 派 (或 经 方 派 )， 为 提 
高 中 医 临 证 水 平 做 出 了 巨大 的 贡献 。 

杂 病 ， 杂 病 是 对 立 于 伤寒 而 言 的 一 类 疾病 。 从 其 
EE (RERE) (张仲景 《伤寒 杂 病 论 》 的 杂 病 部 
分 ) 所 含 疾病 名 目 来 看 ， 主 要 是 内 科 病 ， 也 含有 少数 
外 科 、 伤 科 、 妇 科 疾 病 。 张 仲 景 对 杂 病 的 辨证论治 ， 
展示 了 东汉 以 前 丰富 多 彩 的 杂 病 诊治 经 验 。 其 选 方 大 
LAKH, TARE, УЖЕ, FEE 
Hio (ФИМ) ЕЕЕ $ RF А 
世 内 科 临 证 的 影响 深远 。 书 中 涉及 多 种 治疗 方法 和 药 
物 剂型 ， 丰 富 了 临床 治疗 学 的 内 容 。 北 宋 以 后 ， 对 
《 金 区 要 路 》 的 研究 和 注释 著作 达 数 十 种 。 

医 方 、 医 方 是 药物 治 病 的 具体 表现 形式 ， 包 括 有 
现 称 方剂 的 内 容 。 古 有 伊 妖 创制 汤 液 〈 早 期 医 方 的 一 
种 称呼 ) 的 传说 。 现 存 最 早 的 方 书 是 马 王 堆 汉 幕 出 二 
的 (五 十 二 病 方 》， 其 中 多 数 医 方 为 经 验 实录 ， 无 方 
名 。《 汉 书 . 艺 文 志 》 已 载 录 方 书 11 家 ，274 卷 。( 内 
经 )》 中 已 提 到 君臣 估 使 和 七 方 (大 、 小 、 缓 、 急 、 
а. в. м) 的 组 方 原则 ， 但 现 知 直到 《伤寒 杂 病 
论 )， 方 剂 的 组 成 和 运用 才 与 辩证 立法 紧密 结合 。 医 
疗 实践 是 不 断 产生 新 方剂 的 主要 源泉 。 东 汉 以 后 ， 经 
验 医 方 的 积累 又 有 了 长 足 发 展 。 亚 代 萝 洪 ( 肝 后 方 》、 
南北 彰 陈 延 之 (小 品 方 》 等 多 种 医 方 书 ， 记 载 了 大 量 
的 民间 经 验方 ， 在 治疗 范围 和 所 用 药物 方面 超过 了 
(HERRE) PR MRN (TERA) (TER 
0). GBR) FAME ITA. EM ME RK 
方 ， 按 专科 或 疾病 等 门类 编排 。 此 后 几乎 每 陋 一 段 时 
期 ， 都 会 有 以 汇 辑 医 方 为 目的 的 大 型 医 方 书 出 现 ， 如 
宋代 的 《太平 圣 惠 方 》、《 圣 济 总 录 》， 明 代 的 《 普 济 
方 》 等 。 在 某 些 综合 性 医书 或 药物 书 (ш (KEA 
AY) 中 也 常 收 有 大 量 的 方剂。 

早期 的 方剂 分 类 虽 有 《内 经 》“ 七 方 "、 陈 蕊 器 
++” COREE MIRAE) 之 说 ， 但 很 少见 于 
实际 运用 ， 多 见 的 还 是 以 病 证 类 方 ， 以 便 临 证 检 用 。 
明 清 时 期 ， 按 功能 归 类 方剂 蔚然成风 。 明 代 张 景 生 的 


“ 八 阵 ”{ 补 和 攻 散 寒热 固 因 ) 实际 上 也 是 功能 分 类 的 
-种 。 明 代 施 沛 的 《 祖 剂 》 采 用 以 方 类 方 之 法 ， 即 选 
用 “ 祖 方 ”( 多 为 张仲景 方 》 来 归 类 结构 近似 的 方剂 
金 元 以 后 ， 探 讨 组 方 原理 (HL) 的 论述 日 渐 增 
多 ,并 有 专著 出 现 〈 如 清 代 罗 美 《 古 今 名 医 方 论 》) 
金 元 医学 争鸣 ,促进 了 在 一 定理 论 指导 下 创设 新 方 的 
发 展 。 方 剂 的 来 源 越 来 起 多 地 由 经 验 医 方 转向 理论 医 
方 。 方 剂 作 为 药物 疗法 的 实际 应 用 形式 ， 有 着 丰富 的 
用 药剂 型 除了 内 服用 药 的 丸 散 汤 液 等 剂型 外 ， 还 有 
SMS IMA. ARRIGO AR) Ж 
是 一 部 外 治 法 专著 ， 其 中 外 用 方药 内 容 极为 丰富 。 现 
存 的 数 以 万 计 的 方剂 是 研究 中 医药 物 疗法 理论 和 经 验 
МИЯ 

本 草 本草 即 中 国 传统 药物 学 ， 因 植物 药 使 用 较 
多 而 得 名 。 先 秦 时 期 的 药物 知识 散 见 于 各 种 文献 ， 医 
方 书 【如 《五 十 -: 病 方 ) 中 也 间或 记载 药物 形态 。 汉 
代 的 《神农 本 草 经 》 总 结 了 秦汉 以 前 的 药物 理论 和 经 
验 ， 托 名 传说 中 的 医药 始祖 神农 撰 ， 成 为 中 国 本 草 发 


展 的 基础 . 此 后 以 该 书 为 内 核 进行 补 订 的 后 续 本 草 鞭 
f. 形成 了 中 医 本 草 的 卡 脉 ， 药 品 的 数量 由 《神农 本 
草 经 》 的 365 HEM K, AI (AAAA), CRA 
1 892 种 


汉 纺 时 的 早 其 本草， 其 内 容 均 以 作 味 功效 
МАХ (ЖЕ) 
向 药物 的 种 类 鉴别 和 生产 等 方 
йш. ЖЖ, ВЕЕ КОЁТ Т FAS Pl fr. iC 
HEI EE, AAC AULD ЛӘ. RAZR Л 
时 期 , 《内 经 》 中 的 药理 原则 与 实际 用 药 相 结 合 ， 
进 了 中 药理 论 体系 化 ， 药 学 研究 的 重点 转移 到 理论 控 
if. MRF HEHE, RE, HME EKIR 
ж. АЛИН A 8 НЫЙ ОИЛА EMA Fe W 
及 著作 日渐 增多 。 为 了 摆脱 金 元 命理 某 些 程式 化 的 吕 
继 ， 药 学 研究 中 出 现 了 曾经 (《 神 农 本 草 经 》) 崇 古 的 
筷 潮 ,更 多 地 注重 返 本 求 真 ， 从 早期 朴素 的 用 续 经 验 
中 汲取 营养 

中 国药 物 的 分 类 法 众多 ， 最 早 的 二 品 分 类 (简单 
的 功效 分 类 法 ) 首 见于 《神农 本 章 经 )、 从 南北 朝 ( 本 
草 经 集注 》 开 始 ， 按 药物 的 自然 属性 〈 玉 石 、 草 、 
Koh. №, Ж, SR ЖЕ) 分 类 盛行 ， 被 此 后 主 
要 本 草 文献 采用 。 该 书 “ 诸 病 通 用 药 ”以 病名 类 全 、 
为 临 庆 用 药 提供 了 了 方便， 药物 分 类 思想 常 影响 到 有 具体 
药物 的 归属 或 各 类 药物 在 本 草书 中 的 编排 顺序 ， 如 陶 
弘 景 受 道家 炼丹 服 石 影响 、 把 矿物 药 置 上书 前 ; 李 时 
ж (KRMH) "Айан" MERER” A 
жа, MAARRE, MA AR м, £ 
元 时 期 及 以 后 ， 药 物 分 类 已 具备 按 药物 性 质 〈 性 味 )、 


ЧЕН (功能 主治 ) 、 作 用 部 位 (НЯ), ЕН 
(升降 浮沉 )、 作 用 强度 猛将、 次 将 )、 药 用 部 位 
(MEER) 及 所 治 疾病 等 多 种 分 类 法 。《 本 草 纲目 》 
的 二 级 分 类 ( 按 自然 属性 ) 科学 性 较 强 ， 在 古代 最 受 
重视 

此 外 ， 围 绕 着 药物 的 采种 制 用 和 理论 探讨 ， 又 形 
成 了 许多 专项 研究 (现代 已 发 展 成 为 中 药学 的 各 分 支 
学 科 ), 产生 了 一 些 具有 代表 性 的 专著 。 如 南北 朝 
(- -说 唐 朝 ) 雷 化 的 《雷公 炮 炙 论 》 是 炮制 学 葛 基 之 
fE, 明代 李 中 立 《本 章 原始 》 是 药材 鉴定 的 代表 作 
等 。 用 药 的 种 类 和 出 产 范 围 的 不 同 ， 又 导致 了 一 些 新 
的 中 药 研究 领域 或 专著 的 出 现 ， 如 食物 疗法 就 是 选取 
兼 有 药 、 食 功用 的 物品 用 于 保健 医疗 。 唐 代 备 恋 《 食 
疗 本 草 》、 元 代 忽 思想 《人 饮 腾 正 要 》 等 都 是 食疗 名 著 。 
地 方 本 草 专门 反映 某 一 局 部 区 域 出 产 或 集散 的 药品 。 
五 代 李 弄 《 南 海 药 谱 》( 即 《 海 药 本 草 》) 、 宋 代 王 介 
олжа), Ше САНЖ) БУДЕ. 
在 特定 时 代 条 件 影响 下 ， 有 时 会 出 现 一 些 别具一格 的 
药学 著作 。 如 明代 灾 匾 频仍 ， 故 寻求 代 食 品 的 著作 应 
运 而 起 ， 明 代 朱 柄 〈《 救 匾 本 草 》 是 其 中 佼佼 者 。 

针灸 ”针灸 在 中 国 起 源 其 早 ， 是 医学 发 展 早期 广 
证 应 用 的 疗法 。 艳 石 被 最 早 用 于 医疗 ， 一 直 延 续 到 战 
国 时 期 才 逐 渐 被 金属 针 取 代 。 早 期 的 金属 医 针 有 九 种 
形状 ( 即 九 针 )， 作 用 各 异 ， 实 际 上 包括 针 刺 、 外 科 、 
按摩 等 工具 。 悠 久 的 历史 、 广 泛 的 实践 为 针 刺 理论 的 
形成 提供 了 条 件 。 马 王 堆 汉 莫 出 土 的 战国 经 脉 专著 
(OEE THRE) 《阴阳 十 一 脉 灸 经 )) 中 ， 讨 论 了 
十 一 条 经 脉 ， 其 中 九条 是 从 四 肢 未 端 走向 躯干 或 头 
部 。 据 此 ， 或 亩 经 络 的 形成 可 能 与 针 刺 四 肢 时 产生 特 
经 感 传 现象 有 关 ， 是 来 自 针 刺 的 医疗 实践 经 验 。 同 时 
或 稍 后 的 《内 经 》 及 《 难 经 》 对 针灸 治疗 有 相当 让 富 
的 论述 ( 尤 以 《 灵 枢 》 为 详 )， 最 有 意义 的 是 经 络 理 
论 的 体系 化 。 主 要 经 脉 已 发 展 为 十 二 条 ， 循 行路 线 彼 
此 街 接 ， 形 成 循环 系统 。 

经 络 学 说 建立 后 ， 立 即 广泛 用 于 中 医生 理 、 病 
理 、 诊 断 及 多 种 医学 分 支 学 科 的 实际 治疗 ， 成 为 针 刺 
疗法 的 理论 基础 。 然 而 ， 在 《内 经 》 中 提 到 的 穴位 并 
BAS ( 仅 160 个 ) ， 经 过 秦汉 三 国 的 长 期 针 刺 实践 ， 
HAMMACK Se, MRA RPO), 
HORACE IK 349 个 ， 并 将 针灸 理论 和 治疗 紧密 结 
合 ,形成 了 针灸 学 完整 的 诊疗 体系 ， 促 进 了 此 后 针灸 
学 的 深入 发 展 。 

继 经 络 的 体系 化 、 脸 穴 的 丰 寅 之 后 的 一 个 重要 学 
术 问题 是 如 何在 人 体 准 确 地 确立 其 位 置 ， 并 将 经 、 
从 规范 化 。 因 此， 六 朝 以 后 这 项 工作 深入 开展 。 唐 
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宋 两 代 ， 由 政府 组 织 专人 从 事 经 、 穴 考 订 工 作 。 唐 代 
朝廷 在 贞观 年 间 ， 组 织 杜 权 等 人 榜 定 针灸 图 书 。 当 时 
的 著名 医家 孙 思 邀 用 “周身 寸 ”法 〈 以 本 人 肢体 某 特 
定 部 位 的 长 度 折 算 成 计量 单位 以 量 取 穴位 的 方法 ) 度 
量 人 体 以 标定 穴位 ， 解 决 了 因 个 体 差异 导致 用 普通 量 
度 单位 定 穴 的 困难 。 他 又 绘制 了 《明堂 三 人 图 》， 用 
不 同色 彩 显示 经 络 肪 穴 在 人 体 三 种 状态 (Е, 
м, ШИ) 的 分 布 ， 用 平面 图 表现 立体 各 个 侧面 ， 方 
便 直观 认 穴 。 宋 代 医 官 王 惟一 进一步 考 订 了 穴位 
(354 个 )， 增 补 各 穴 主治 病 证 ， 撰 成 《 铜 人 脸 穴 针灸 
图 经 》， 由 政府 颁 行 ， 为 经 、 穴 规范 化 做 出 了 巨大 页 
献 。 为 了 直观 地 显示 人 体 经 脉 的 位 置 ， 早 在 汉代 就 已 
采用 人 体 模型 标 画 经 脉 。 四 川 绵阳 双 包 山 出 土 的 汉代 
经 络 木 人 即 属 此 类 。 宁 代 由 王 惟一 主持 铸造 的 针灸 乌 
人 ,立体 地 表现 了 经 络 答 穴 的 位 置 ， 并 进而 将 体 表 的 
经 、 穴 标志 与 体内 脏腑 器 官 的 相对 位 置 直观 地 显露 
出 来 ,成 为 当时 最 先进 的 标准 针灸 经 穴 模式 和 教具 。 
尽管 此 后 有 关 经 络 肪 穴 的 研究 仍 在 继续 深信， 但 其 
成 果 和 意义 均 远 进 于 唐 宋 。 在 针 多 手法 方面 ， 明 代 
取得 了 长 足 的 发 展 。 这 时 已 在 单 式 手法 的 基础 上 形 
成 了 20 多 种 复式 手法 ， 并 围绕 手法 等 问题 展开 了 学 
术 争 鸣 。 一 些 以 文献 资料 丰富 见 称 的 针灸 著作 也 相 
继 问 志 。 历 代 的 “ 奇 穴 ”( 不 从 属于 经 络 ) 得 到 了 整 
理 。 清 代 以 后 ,针灸 学 新 进展 较 少 用 的 针灸 站 
径 书 则 流行 海内 

旬 法 的 送 用 几乎 和 针 法 一 样 历史 悠久 ,但 传统 的 
灸 法 长 期 使 用 的 是 茧 灶 烧 灼 灸 。14 世纪 开始 兴起 艾 
БЕДА (BOM ЕВ”), ЗЕМ 
kk 

诊 法 “中国 传 统 医学 受 古 代 技 术 条 件 的 限制 ， 长 
期 以 来 ， 其 诊断 方法 基本 上 是 依靠 医生 的 各 种 感官 去 
寻求 发 现 疾病 显现 于 人 体内 外 的 各 种 征象 。 现 在 常 说 
的 四 诊 ( 望 闻 问 切 )， 在 战国 以 前 就 已 在 实际 运用 。 
КЕ А “DK. HE. О, ЗУ, Я 
病 之 所 在 "。 

切 脉 利用 触摸 人 体 浅 表 动脉 的 方法 来 测 知 体内 的 
某 些 变化 ， 一 向 为 医家 所 重视 。 早 期 《内 经 》 所 载 切 
脉 法 主要 是 遍 身 诊 法 ， 即 在 全 身 有 多 处 诊 脉 部 位 。 至 
《 难 经 》 则 简化 为 “ 独 取 才 口 ”( 樟 动脉 近 胸 处 )。 此 
后 ， 这 一 简便 的 诊 脉 法 沿用 至 今 。 晋 代 王权 和 的 《及 
经 ) 集 晋 以 前 脉 学 之 大 成 ， 将 前 人 分 散 描述 的 脉 象 归 
纳 为 24 种， 记载 其 鉴别 下 此 以 往 ， 衍 生出 许 
许多 多 的 脉 学 著作 。 其 中 六 朝 高 阳 生 所 所 《 脉 识 》( 托 
名 王 报 和 )， 以 《 脉 经 》 为 基础 ， 再 加 改 订 , AK 
诀 体裁 脉 学 人 门 读 物 。 该 书 对 脉 象 进行 了 最 初 的 分 
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ж. 以 七 表 、 八 里 、 九 道统 领 24 脉 。 此 后 ， 又 有 多 
HRB, U (KE) HRH, HORE. WERIT 
+. RERE, f OEZ) M (SAY) ие, 
创立 了 四 脉 〈 浮 沉 迟 数 ) WAR, ПАЖ 16 Bk, 
是 改 析 和 分 类 脉 象 的 一 次 重大 进展 。 受 其 影响 ,后 世 
又 出 现 六 脉 为 网 、 十 脉 为 网 诸 说 ， 把 脉 诊 研 究 推 向 纵 
深发展 。 南 宋 时 已 出 现 脉 图 ， 可 见于 许 权 微 、 施 发 等 
人 的 脉 书 中 。 这 些 脉 图 (又 叫 脉 影 图 )， 是 将 脉 诊 标 
准 化 、 客 观 化 的 初步 涯 试 。 由 于 小 儿 脉 诊 很 难 反 映 真 
实 病状 ， 因 此 从 唐 代 王 超 《 水 镜 图 诀 》 诊 察 小 儿 指 纹 
以 后 ， 宋 元 医家 对 此 又 有 了 进一步 发 展 ， 以 借助 对 小 
儿 和 手指 浅 表 络 脉 纹路 的 望 诊 了 解 其 体内 血脉 情况 。 Я 
清 以 后 诊 法 最 突出 的 发 展 是 和 诊 。 自 元 代 (WEHE 
金 镜 录 》 问 世 后 ， 明 清 时 期 对 舌 诊 的 研究 突飞猛进 。 
舌 诊 形成 了 中 医 很 有 特色 的 诊断 方法 。 清 代 汪 宏 的 
《 望 诊 遵 经 )》、 则 是 对 望 诊 的 一 次 大 总 结 。 

除 此 以 外 ， 中 医 诊 法 中 还 有 其 他 一 些 成 就 ， 例 如 
REREH, MER MORE) 9109 GER 
H) RELA (SRR) PA “MEM” HEW 
ПИНК, DUM “DER ma" HA A 
ж. (лен) ля (UAI) FE BE BEER A HY 
AE, BARRERA EARR, AN BE 
病 的 进退 。 

病源 隋 代 以 前 中 医 对 各 种 病 证 的 认识 已 相当 丰 
Ao (AS) PREHIER, Ж. E. Ж, MESE 
种 疾病 ， 各 种 医 方 书 中 也 有 病 证 的 记载 。 大 量 有 关 病 
证 资料 的 积累 导致 在 隋 代 产生 了 第 一 部 专 论 病因 及 其 
Жї; ЖЕ, КО (иже), KBE 
规范 病名 、 疾 病 分 类 、 描 述 症状 鉴别 特征 及 并 析 病因 
病 机 方面 卓有成效 。 书 中 涉及 内 、 外 、 妇 、 儿 等 各 种 
病 证 ， 成 为 此 后 各 科 医 书 讨论 病源 的 渊 匣 。 历 代 大 型 
医 方 书 (m 《千金 要 方 》、《 外 台 秘 要 》、《 太 平 圣 惠 
方 》 等 )， 多 采用 《 诸 病源 候 论 ) 的 有 关 论 述 ， 作 为 
归 类 医 方 、 讨 论 治 法 的 依据 。 此 后 的 医学 文献 虽然 再 
也 没有 出 现 像 《 诸 病源 候 论 》 这 样 的 论 病 专著 ， 但 讨 
论 疾病 病因 、 病 机 及 鉴别 诊断 的 内 容 仍 可 见于 各 科 医 
书 中 。 许 多 综合 性 医书 的 重心 就 是 讨论 疾病 诊断 〈 可 
见于 《证 治 汇 补 》、《 类 症 治 裁 》 等 书 )。 

养生 又 称 卫生 、 摄 生 。 研 究 如 何在 生活 中 趋 利 
避 害 ， 以 求 健康 长 寿 。 中 国 养生 术 的 一 些 基本 方法 在 
战国 时 期 已 经 形成 ， 如 谨慎 起 居 、 注 意 饮 食 宜 鼠 、 重 
视 精神 修养 、 运 动 形体 等 。 其 中 导 引 按 摩 作为 一 种 健 
身 术 很 早 就 盛行 于 世 。 马 王 堆 汉 莫 出土 的 导 引 图 证 明 
了 这 一 点 。 早 期 朴素 的 养生 思想 和 行 之 有 效 的 养生 方 
法 对 后 世 有 着 深远 的 影响 。 但 是 受 不 同时 代 的 哲学 思 


想 或 社会 风气 的 影响 ， 历 史上 也 曾 出 现 过 其 他 - 些 养 
生 方法 。 西 汉 前 期 兴盛 房 中 术 ， 传 说 有 用 频繁 性 交 而 
不 排 精 的 方法 达到 长 寿 高 年 者 。 但 在 出 上 的 以 及 转载 
于 他 书 的 房 中 术 文 献 中 ， 更 多 讨论 的 是 性 生活 中 的 取 
ИВО. БРЕВЕН. КИ 
起 的 是 魏 吧 六 朝 时 期 盛行 的 服 石 (服用 硫磺 ， 钟 乳 右 
ROR HOR, FORE) 炼丹 以 求 长 生 。 服 右 者 
们 追求 强身 ， 但 矿物 药 引起 的 发 热 、 身 痒 、 狂 躁 等 毒 
性 反应 使 很 多 人 病 残 或 死亡 。 解 除 服 石 引起 的 疾病 成 
为 当时 医疗 中 的 突出 问题 。 服 用 矿物 药 的 商 端 使 这 种 
养生 法 在 唐 代 以 后 逐渐 消亡 ， 但 服用 某 些 养生 植物 ， 
以 求 达到 辟谷 的 神仙 境界 仍 为 某 些 术士 孜孜 以 求 。 这 
段 时 期 的 服 石 法 虽然 被 证 明 难 求 长 生 ， 但 由 此 而 兴起 
的 炼丹 术 却 对 古代 化 学 发 展 起 了 积极 作用 。 与 服 食 矿 
物 药 的 风气 盛行 的 同时 , “服气 ”养生 在 魏 垩 南北朝 
也 有 较 大 的 发 展 。 服 气 不 仅 被 作为 涵 精 养神 的 重要 方 
法 ， 也 被 用 来 治疗 自身 的 疾病 。 这 一 时 期 先后 问 此 的 
亚 代 秘 康 (养生 论 》、 张 洪 ( 养 生 集 要 》 、 陶 弘 景 (一 
НИИ) 《养性 延 命 录 ) 等 书 ， 辑录 了 估量 的 养生 
方法 和 经 验 ， 多 数 切 实 可 行为 此 后 的 养生 术 发 展 葛 
定 了 姑 础 。 中 国 的 养 后 术 受 道家 影响 最 大 ， 佛 教 的 传 
人 为 传统 的 精神 修养 、 气 功 按摩 等 增 兴 了 某 些 思想 依 
据 或 基体 方法 。 宋 元 以 后 的 养生 书 ， 更 多 地 面向 平 
民 。 如 宋代 陈 直 的 《养老 奉 亲 书 》， 是 老年 保健 专 其 
HREM КМ 寿 参赞 书 》 更 注意 日 常 起 居中 
的 保养 法 。 而 明代 高 梁 的 ( 遵 生 八 秒 》 则 是 明 以 前 养 
生 集成 之 作 。 清 代 养生 在 方法 上 新 内 容 很 少 ,但 其 实 
用 性 却 大 大 加 强 

临床 各 科 ” 随 着 中 医学 的 发 展 ， 分 支 学 科 逐 新 形 
成 并 分 化 日 细 。 朝廷 医事 管理 中 的 医学 


学 分 科 各 学术 上 
各 科 的 建立 虽然 关系 密切 ,但 并 不 是 同步 发 展 的 
《 周 礼 "天 官 》 分 医学 为 疾 医 、 疡 医 、 食 医 、 兽医 四 
科 ， 这 种 行政 分 工 式 的 分 科 ， 其 你 准 并 不 统 “， 疾 
医 、 疡 医 以 所 治 疾病 类 型 为 据 ， 食 医 是 按 治疗 手段 分 
科 ， 兽 医 为 治疗 对 象 不 同 而 设 。 同 样 以 治疗 手段 为 分 
科 依据 的 针灸 ， 在 医学 发 展 的 早期 ， 无 论 理论 还 是 实 
践 早 已 形成 了 专门 学 问 ， 但 其 在 医事 管理 制度 中 设 科 
却 晚 至 7 世纪 的 唐 代 。 兽 医 分 工 虽 早 ， 但 在 学 本 体系 
上 始终 未 能 完全 建立 起 来 。 而 现今 常用 的 内 科 м, 
在 古代 很 少 使 用 ， 作 为 临床 分 工 ， 古 代 的 疾 医 、 体 疗 
科大 致 相当 于 内 科 ， 但 范围 稍 大 。 宋 代 的 “大 方 脉 ” 
- 科 ， 则 与 今 内 科 相 当 。 然 而 在 学 术 上 ， 内 科 的 建树 
与 整个 中 医 的 理 沦 实践 成 就 很 难 截然 划分 。 前 述 的 伤 
Ж, ДЖ. МШЗ. НЕ 科 就 很 牵强 。 从 学 术 体 系 
角度 来 看 ， 针 灸 形成 专科 最 早 ; ЕЛЕ. FF 


科 、 妇 产科 、 小 儿科 、 五 官 科 等 先后 建立 起 来 。 

外 科 属 《 周 礼 )》 中 的 “ 疡 医 "， 其 分 工 是 治疗 
HA. BB. SERM, BRIK, EMR HE 
( 古 有 “ 接 崩 "、“ 正 骨 ”、“ 折 疡 ”等 多 种 名 称 ) 或 分 
或 合 。 早 期 中 医治 疗 外 科 疮 疡 的 经 验 积累 可 见于 战国 
医书 中 。 马 王 堆 汉 墓 出 土 的 《五 十 二 病 方 》 就 是 外 科 
治疗 专 书 。《 灵 枢 " 痛 六 》 对 外 科 常 见 疾患 已 有 理论 论 
述 。 现 知 最 早 全 面 总 结 外 科 知 识 的 专 书 是 经 南北 朝 缆 
庆 宣 整理 的 ( 刘 涓 子 鬼 遗 方 》， 其 中 含有 丰富 的 治疗 
经 验 。 古 代 外 科 的 成 就 其 多 ， 史 书记 载 三 国 时 华人 已 
能 用 麻 沸 散 作 麻醉 剂 进行 复杂 的 外 科 手 术 ， 东 晋 已 能 
进行 辱 裂 修 补 术 ， 隋 代 已 能 成 功 地 施行 肠 吻合 术 、 大 
网 膜 切 除 术 等 外 科 手 术 。 进 行 外 科 手 术 所 必须 解决 的 
麻醉 、 止 血 、 预 防 感 染 等 重大 问题 ， 存 古代 已 有 尝试 
并 取得 经 验 。 药 物 麻 醉酒 BEF ¥) 是 主要 麻醉 
法 。 止 血 则 采用 结扎 血管 、 烧 灼 止血 等 方法 。 此 外 ， 
烧灼 手术 器 有 具 (或 者 沸 处 理 )、 用 酒 清洁 创伤 局 部 是 
当时 所 能 采用 的 消毒 措施 。 虽 然 中 国 古代 成 功 地 施行 
了 许多 很 有 意义 的 外 科 手 术 ， 但 解剖 学 的 欠 发 达 ， 麻 
№. Я, 、 止 血 技术 的 不 足 ， 均 限制 了 外 科 手 术 的 深 
和 发展。 从事 外 科 的 医生 大 多 数 文化 水 平 不 高 ， 技 术 
水 平 多 取决 于 经 验 ， 有 较 大 的 风险 。 因 此 ， 外 科 的 手 
术 疗 法 在 整体 水 平 上 从 隋唐 的 高 峰 状 态 逐 渐 下 降 。 但 
中 医 外 科 内 治 法 却 从 宋代 开始 有 较 快 的 发 展 ， 主 要 体 
现在 内 治理 论 有 了 新 的 总 结 。 内 治 法 的 进步 之 处 是 强 
调 外 科 病 与 人 体 的 整体 联系 ， 所谓 “外 科 必 本 诸 内 ” 
(REED). ЖКХ “ӨЮ” СН МАГЕ 
Я ЖЖ), “ЕШ” JAERI АСА Е ME SE HH ， 
ийа ЖН) Gik, RIH FMAM AFF Bi L He Mek 
疾病 深入 发 展 。 宋 代 东 轩 居 士 其 姓氏 不 详 ) (UW 
定 书 )、 陈 自明 《外 科 精 要 》 等 着 作 ， 在 外 科 奖 病 的 
鉴别 诊断 、 辩 证 施 治 、 治 疗 方法 上 均 有 较 趟 帘 的 论 
ж. OER (HERE). FEZ OMX) 
ARE AY A HbA ALF ACR. Коз, ЭКЕЕН А 
出 现 了 “以 清 为 贵 ， 以 托 为 县 ”( 明 代 《 外 科 理 例 》)、 
"ЗЕ, ЗНАНИЕ” GARE OHK 
成 )) 等 更 为 细致 的 治疗 原则 。 消 代 王 洪 绪 创 用 阳 和 
汤 治疗 阴 痊 ， 成 为 用 温 热 药 治 气 血 寒酸 所 致 的 阴 靖 证 
代表 方 。 但 是 ， 主 张 内 治 靖 疡 的 一 派 医家 常 走 到 另 一 
个 极端 ， 王 洪 绪 就 是 反对 用 手术 排 脓 的 代表 人 物 之 

-。 与 此 说 相对 立 的 主张 是 外 科 治疗 仍 须 重视 外 治 
法 。 明 代 申 拱 展 (外 科 启 鉴 》 主张 早期 治疗 当 用 手术 ， 
把 手术 作为 根治 菜 些 外 科 证 的 重要 手段 。 陈 实 功 (外 
科 正 宗 》 在 不 排斥 内 治 法 的 同时 ， 特 别 强调 外 治 (外 
用 药 及 手术 ) 的 重要 性 。 不 同学 术 见解 的 争论 进一步 
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丰富 了 中 医 外 科 的 内 容 ， 对 某 些 危 害 较 广 的 外 科 病 的 
研究 ， 导 致 了 -- 系 列 专 善 出 现 ， 如 明代 沈 之 问 《 解 转 
元 殴 》 是 侧重 治疗 麻风 病 的 专著 ， 明 代 陈 司 成 《 徽 疮 
BR) RT MEME, CERTE. eT 
面 建立 了 一 整套 理 法 方药 。 

TGA 在 医事 管理 上 直到 元 代 才 从 宋代 的 疮 疡 
兼 折 疡 科 中 独立 为 正骨 科 。 但 在 学 术 上 ， 骨 伤 科 自 成 
体系 当 在 唐 代 ， 以 商道 人 《 理 伤 续 断 方 》 为 标志 ， 在 
此 以 前 ， 骨 伤 科 已 有 较 长 时 期 的 经 验 积累 。 如 阁 代 葛 
洪 《 肝 后 方 》 对 骨折 的 处 理 办 法 已 具有 较 高 的 水 平 
并 采用 了 至 今 沿用 不 蔡 的 夹板 固定 法 ; 隋 代 《 诸 病源 
候 论 》 中 记载 了 粉碎 性 骨折 的 内 固定 法 等 。《 理 伤 绪 
断 方 》 总 结 了 唐 以 前 骨 伤 科 的 成 就 ， 第 一 次 全 面 论述 
了 上 骨 伤 、 脱 白 的 诊断 和 治疗 方法 。 其 中 介绍 的 一 些 脱 
犁 复位 法 (如 房 关节 脱位 的 椅 背 复位 法 等 ) 相当 合 
理 。 骨 折 复 位 方面 既 介 绍 了 手法 ， 又 主张 在 必要 时 行 
手术 切 开 复位 。 且 指出 夹板 固定 时 须 预 防 “ 压 疮 ”、 
在 有 效 固定 前 提 下 应 允许 患 肢 适当 运动 。 这 种 静 中 有 
动 、 动 静 结 合 的 治疗 原则 对 后 世 影 响 很 大 。 骨 伤 科 在 
元 代 有 较 大 的 发 展 ， 一 般 认 为 与 蒙古 骑兵 连年 征战 有 
关 。 元 代 危 亦 林 〈 世 医 得 效 方 》 中 较 多 地 反映 了 这 一 
时 期 正骨 的 新 成 就 ， 所 载 冉 折 诊断 及 闭合 复位 手法 较 
前 代 更 为 丰富 ， 并 采用 药物 麻醉 法 以 辅助 正骨 。 书 中 
记载 的 用 兢 吊 复位 法 治疗 痛 椎 和 吾 椎 骨折 脱位 ， 是 正 
骨 手 法 的 新 进展 。 此 后 ， 中 医 正骨 手法 仍 不 断 发 展 完 
善 ， 但 在 手术 切 开 整 复方 面 进展 不 大 

如 产科 “无论 在 理论 还 是 临床 实践 上 帮 发 展 得 比 
较 早 。《 内 经 》 中 对 妇女 的 解剖 、 生 理 、 病 理 特点 痢 
ЖЕНА, FRAME, ММ. MR. + 
д, TAREKAH bin. RENO AS ROA 
医生 ("RFE"), W4 B ok RS HR EF {E HE FE ЧН 
“ 带 下 医 "。 西 汉 初 年 宫廷 中 的 妇 产 科 医 生 称 作 “ 乳 
E” 或 “女医 "。 现 知 马 王 堆 汉 墓 出 土 的 《 胎 产 书 》 是 
最 早 的 产科 专著 ， 其 中 的 “十 月 养 胎 ”说 ， 涉 及 妊娠 
各 期 的 日 常生 活 保健 ， 由 此 而 发 展 起 来 的 “胎教 ” 
说 ， 一 般 认 为 有 利于 优生 。 中 医 早期 的 妇 产 科 ， 以 重 
ЯНА. ЖИ (ФИМ). ЖИЛИ. 
产后 、 杂 病 (月 经 、 带 下 病 等 ) HT, АВР. M 
КАЖ), СЮ. РЖ. F Rn 
妇 产 科 疾病 的 诊断 和 治疗 ， 在 隋唐 之 际 ， 已 经 积累 了 
相当 丰富 的 经 验 。《 诸 病 潭 候 论 》 所 载 妇 产科 病症 有 
283 HLS. MAE (T+ Ep) HARE “H 
人 之 别 有 方 者 ， 以 其 胎 、 妊 、 生 产 、 崩 伤 之 异 "， 这 
表明 妇 产科 在 唐 代 已 完全 建立 了 其 学 术 体系 。 但 直到 
宋代 ， 医 事 制度 中 才 将 产科 (也 含有 妇科 内 容 ) 独立 
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出 来 。 宋代 妇 产 科 发 展 形 成 了 一 个 高 潮 ， 涌 现 了 一 大 
MARGE, LUPE HR. WER GRE 
庆 集 》、 朱 端 章 《 卫 生 家 宝 产科 方 》、 亡 名 氏 《 产 宝 诸 
方 )、 杨 子 建 《十 产 论 )， 为 当时 产科 专著 之 佳作 。 护 
M. 接生 〔 包 括 胎位 转正 ) 技术 已 比较 成 熟 。 南 宋 时 
陈 自明 的 《所 人 良 方 大 全 》 总 结 了 前 人 妇 产科 成 就 ， 
Им, HERF. Ш, да, HAS 
症 , ARAM, AABN SMB, BAY, 
书 中 也 有 不 少 治疗 经 验 ， 如 催产 方 中 用 免 脑 《 现 知 
Аай” Ж) 等 。 一 些 治疗 经 验 被 归纳 为 治疗 原则 ， 
如 “大 抵 产 前 先 安 胎 ， 产 后 先 补益 ”等 。《 妇 人 良 方 
大 全 》 以 其 内 容 的 系统 、 资 料 的 丰富 ， 成 为 中 医 史 
上 一 部 承上启下 的 重要 妇科 著作 。 此 后 著名 的 妇 产 
科 著 作 大 多 从 中 诉 取 养料 。 朱 元 以 后 ， 妇 科 疾 病 的 
研究 日 源 增 多 。 医 学 理论 的 争鸣 为 妇科 临 证 增添 了 
新 的 内 容 。 明 代 的 《证 治 准绳 ` 女 科 》、《 妇 人 规 》、 
《 济 阴 岗 县》 及 清 代 的 《傅青主 女 科 》 等 ， 对 妇科 证 
治 不 断 补充 ， 并 使 之 更 加 实用 。 产 科 发 展 则 相对 迟 
缓 , 但 值得 一 提 的 是 清末 盛行 的 《 达 生 入》 中 , Е 
KEAPER: “E, BE. M. BGG", AERD 
娩 有 实际 指导 意义 。 

小 儿科 “又 称 “ 少 小 科 "、“ 幼 科 ”、“ 小 方 脉 ”， 
其 发 展 的 前 期 主要 是 研究 小 儿 生 理 病理 特点 和 寻求 适 
合 于 小 儿 的 诊断 技术 ， 后 期 则 致力 于 解决 小 儿科 特殊 
疾病 的 治疗 问题 。 作 为 医生 的 一 种 分 工 ， “小 儿 医 ” 
在 战国 已 经 出 现 。 汉 代 及 南北 朝 时 已 有 儿科 专著 ， 隋 
代 《 诸 病源 候 论 》 中 已 提 到 有 一 部 ( 颅 办 经 》( 今 佚 )。 
但 是 大 量 有 关 小 儿 发 育 、 生 理 病理 特点 的 论述 散 见于 
各 种 医药 书 中 ， 并 未 形成 体系 。 如 晋 代 王权 和 曾 指出 
小 儿 脉搏 跳动 的 频率 快 于 成 人 ， 并 谈 到 “ 变 右 ”是 小 
儿 生长 发 育 中 的 正常 现象 。 变 蒸 是 指 娶 儿 出 生 后 的 一 
年 多 时 间 之 内 周期 性 地 出 现 身 热 、 脉 乱 、 汗 出 等 症 。 
变 燕 说 在 唐 以 前 崇 信 者 很 多 ， 认 为 这 是 小 儿 长 气 血 的 
表现 ， 不 可 当 作 病 变 亡 治 。 宋 以 后 此 说 影响 渐 小 ， 并 
出 现 了 一 些 异议 。 关 于 小 儿 生 理 特点 ， 中 医 现存 最 早 
的 《 颅 辆 经 》( 约 唐 宋 之 间 出 现 的 托 名 之 作 ) 中 ， 提 
出 小 儿 为 “ 纯 阳 ”之 体 的 说 法 。 此 后 宋代 钱 乙 《 小 儿 
药 证 直 诀 》 将 小 儿 生 理 特点 归纳 为 “脏腑 柔弱 ， 成 而 
RE, ФШ", MEHAN “DBL, BRR 
热 "， 成 为 此 后 儿科 诊治 的 指导 思想 。 钱 乙 在 儿科 理 
论 和 临 证 治疗 方面 的 突出 建树 ， 使 他 被 后 人 尊 为 “ 幼 
科 之 鼻祖 ”(《 四 库 全 书 总 目 提要 》)。 他 的 儿科 五 胜 办 
证 法 对 临床 的 指导 意义 已 不 限于 儿科 。 作 为 医事 制度 
的 分 科 ， 唐 代 已 有 “ 少 小 科 "， 但 在 学 术 上 完成 学 科 
体系 并 有 一 个 长 足 的 发 展 ， 则 在 宋代 。 这 一 时 期 的 儿 


科 疾 病 诊断 已 积累 了 不 少 经 验 。 由 二 儿科 的 特 
Fe ER"), ИРИ, UJ. МРЕЯЯ 
则 有 其 独特 之 处 ” 唐 代 已 秘 始 的 小 儿 指 纹 诊 法 ， 钱 乙 
的 “而 上 证 "、“ 目 内 证 ”等 ， 大 多 是 通过 小 儿 稚 嫩 的 
皮肤 、 乐 甲 等 ,反映 其 体内 气 血 变化 ”末代 小 儿 专 著 
较 多 ， 并 在 南宋 出 现 集大成 的 著作 一 一 刘 咏 的 《 幼 幼 
ИВ) ”该 书 对 此 前 的 小 儿 调 护 、 体 质 及 脏腑 生理 病 
BUTE, 诊断 、 儿 科 病 症 的 诊治 加 以 全 面 总 结 - 宋 以 
后 ， 对 儿科 常见 特有 疾病 的 研究 日 益 谋 入 ， 在 此 以 
前 ， 隋 唐 时 期 虽然 已 经 对 小 儿 四 大 证 〈 麻 . Sy. E 
т) 有 些 记载 ， 但 深入 讨论 其 病因 病 届 ， 子 求 有 效 治 
法 ， 则 是 在 宋代 以 后 。 宋 代 董 设 (小 儿 更 疙 备 急 方 论 》 
是 第 хр. REE RK, WIR MRI 1 BNF 
ME, ERT ERA, HH поем 
R. FHT MORK, kW AEA W 
йж. мон Иик {ТЕРК Ж, (п i ERY 
记载 是 说 人 交接 种 起 源 寺 明 降 庆 年 间 (1567 ~ 1573) 
的 宝 国府 太平 县 〈 今 属 安徽 )， 多 种 文献 记载 证 明 中 
国 至 晚 在 16 HEU ЖЕГИ Ж, ИЖА W 
PRU NCA ТА МИД. НО ЛА 
I кн A A F fi t R b AS GE. RER 


ШШ 说 ; MARDA, 0 J 2 RAR @ 
iW. ЛЖИ, ЛЕК, WM’ OME, МИЛ 
ФИО. АНИ LK, МИФ, ФУ 
Ni” ЛЕВ AROF 1688 年 俄国 派 人 到 中 国 


щи ЛЕНЕ ЖАННА, ЖЧ. Ж 
ЕН, ME. ИЖ, RAF, RMT RN RF 
че Пета) кш авлаа E. 16 1796 
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的 [6 
中 医 各 种 理论 上 


Ih. SUD PE MRIS. eat FN 
染病 的 治疗 方面 ， 也 有 长 是 的 发 展 
的 创新 部 为 儿科 诊治 注入 新 的 养料 

眼科 ”其 理论 特色 在 二 把 眼 和 体内 胜 腑 紧密 联 
系 。 从 而 建立 一 僚 天 证 论 治 的 体系 ， 这 “理论 的 基础 
在 《内 经 》 中 已 初步 建立 CASED ИЛЬИНА 
FUE Lik FH, АНГ. ЖМ. № НН 
АЙЕ), Нм, yd (МЮ ИМ) 与 
B. ff. 肺 ， 脾 相配 属 宋代 相继 出 现 了 五 轮 八 
都 是 将 眼 的 外 部 : 构 与 体内 
求 眼 疾 的 内 因 所 在 ， 指 导 临 证 用 
# MEE МТУ “PUUR B. RRC Я Y 
RE ERR ЕА ЕТЕ 
ксн). MAARRE EK, АВЕ 


印度 第 三 世 名 医 。 以 他 的 名 字 命 名 的 银 科 书 多 已 产 
佚 ， 因 此 这 些 书 中 有 多 少 印度 医学 成 分 已 不 可 得 知 。 
宋代 的 《 龙 木 眼 论 》， 被 作为 医学 校 的 教材 ， 现 在 也 
已 不 存 。 现 存 的 多 种 眼科 书 ， 多 为 宋 元 以 后 ， 如 约 为 
宋 元 间 人 所 集 的 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》、 元 代 倪 维 德 
йиз). 明代 亡 名 氏 《 银 海 精微 》 ( 托 名 孙 思 
ж). ВЕТ OREA) ARM (HAKR) 
等 ， 都 积累 了 丰富 的 眼病 诊治 内 容 。 但 这 些 著作 中 缺 
少 像 其 他 学 科 常 有 的 韵 基 之 作 或 集大成 之 作 。 散 见于 
历代 医书 中 的 眼科 临床 证 治 知识 也 相当 让 富 。 在 眼病 
的 诊断 和 治疗 中 ， 经 验 是 占 重 要 位 置 的 。 现 代 医学 凭 
肉眼 能 检查 到 的 常见 服 病 ， 几 乎 都 已 见于 古 医 记载 。 
МИК CHRO RIE) EAI E HR (结膜 蝇 蛆 症 ) 、 
目 肥 候 (相当 于 维生素 A kS J| Et tE BE). # 
H (Жз), 明代 王 青 堂 《 证 治 准绳 》 描 述 的 珠 中 
气动 证 (有 似 眼 底 出 血 时 的 动态 过 程 )》 等， 都 显示 了 
当时 眼 证 诊断 的 水 平 。 在 防治 眼病 方面 ， 唐 以 前 就 已 
积累 了 相当 丰富 的 经 验 。 孙 思 导 《千金 要 方 》 中 ,， 系 
统 归纳 了 表明 损 日 的 各 种 原因 。 药 物 治疗 眼病 ， 是 中 
医 后 百年 来 一 直 沿 用 不 误 的 手段 。 眼 科 用 药 的 剂型 也 
He pak, ЕН, ЕЗ ЦА 
有 许多 突出 的 成 就 。 金 针 拨 内 障 本 《 见 镍 拨 内 降 法 ) 
«ете, "ФЕН" А, ЕНК, 
印度 眼 医 米 中 国 施行 针 氢 内 障 ， 具 有 相当 高 的 声誉 。 
唐 代 ( 外 台 秘 要 》 记 载 了 这 一 技术 ,反映 当时 对 眼 的 
解剖 已 有 很 高 的 水 平 。 针 拨 内 障 法 在 元 明 以 后 进一步 
发 展 ， 针 所 工具 、 操 作 手 法 、 进 针 部 位 、 术 后 护理 等 
均 有 改进 。 此 外 ， 眼 科 其 他 的 手术 也 不 断 发 展 完善 。 
ика ЕЕ ЖЫМ XR (Бин), КС Е, Ж 
代 已 发 明了 眼镜 ， 如 南宋 赵 希 移 《 油 天 清 录 》 所 载 的 
at, “ЕЛА, МНЕНИИ", ИЕ 
经 验 是 中 医 眼科 最 可 宝贵 的 财富 。 
f. A AR, Ph ”中 医 有 着 比较 丰富 的 治 
疗 经 验 。 唐 代 的 医科 中 ， 设 有 耳目 口齿 分 科 。 宋 代 分 
ARF A FEM O RARE, FE OME A, H Ñ 
科 、 咽 喉 科 。 这 些 科目 的 设立 ， 并 不 意味 着 它们 已 形 
成 完整 的 学 术 体 系 。 在 理论 上 ， 中 医 将 耳 、 咽 喉 、 口 
货 均 与 体内 胜 器 相 联 系 ， 其 有 关 解 前、 生理 的 基本 论 
述 早已 见于 《内 经 )。 在 临 证 实 臣 中 ， 起 主导 作用 的 
主要 还 是 经 验 。 在 许多 医书 中 ， 均 载 有 相关 的 治疗 方 
法 。 如 《伤寒 杂 病 论 》 中 ， 就 有 好 几 个 治疗 咽喉 疾病 
MUI, HORA TH, WR. КАЧМА, Ч 
道 、 气 道 和 食道 异物 的 处 理 方法 散 见 众多 医 方 书 中 。 
ШК (йк) Ин. А, WR, RERE 
有 专 卷 论述 。 此 后 历代 的 大 型 医 方 书 或 综合 性 医书 
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Zhong 中 


P, 都 或 多 或 少 收录 七 穹 的 证 治 ， 其 中 不 达 于 术 疗 
iko ШВ) OHER) OMAR, SI 
ñ a ARRORA EMF Нав 
К. ER (URERA) ип. ORE TRÈ 
展 ， 涌 现 的 专著 达 60 KE. LR BE KIRE fT 
BH. BAM (ЕШ ЕЙ) ERAI J iT RRR н 
$. УЛИК, Win ARI K 
ИЕНЕН REAR. BUR T KERIB ARN 
验 ， 有 许多 出 色 的 发 明 ， 例 如 : 唐 代 已 能 用 来 合金 
«пш. шй. KER ХХ вия 
ТЕО 
жид AS EMREN EFM “HHT, $ 
PT RMIT, MUL REE 
ж) HMR FIK, TUS DEBE манги 
制 村 小 器 “口齿 科 的 丰富 治疗 经 验 散 见 许多 医书 Ot 
其 是 大 型 医 方 蔬 中 )， 今 存 惟 4 REME c 00 
(IRRE) ETE 病症 及 药方 ， 并 附 有 病案 
此 书 不 重 手 术 外 治 ， 强 调用 药物 辩证 施 治 ， 并 不 能 反 
ырк F $ f 

法 医 “在 中 国 传统 医学 中 虽然 没有 出 现 法 医 这 一 
分 科 ， 但 实际 上 有 着 许多 法 医学 成 就 ， 湖 北 云 梦 出 二 
的 奢 简 《 封 诊 式 》 中 .已 记载 了 与 法 医 有 关 的 案例 
现存 最 看 的 封建 法 典 让 律 中 。 已 有 法 医 活体 检查 的 苦 
上 规定 “来 代 律令 在 唐 律 基础 上 ,进步 于 以 增订 
宣 订 验 户 格 目的 颁布 将 宋代 有 关 法 医 检验 的 律令 具 
ИЕ сйгн” SEMAN “KRIE АЖ 
图 "。 以 及 此 前 沿用 已 久 的 “ 验 状 ”( 记 录 检 验 结果 与 
签署 结论 的 文件 ) WR CATE RS Ж. WAT 
检查 质量 在 五 代 和 宋代 之 间 ， 相 继 产生 了 对 法 医学 
eM ENG RE ACAD PTL КИЖИ Я, СПЕК 
WIREL FAG CER) IM KESE CERGE) 

4 ИЗ 
шж; (HERR) Имя 

:而 总 结 了 尸体 外 表 检 验 经 验 ， 集 宋 以 前 
法 1 体检 验 经 验 之 大 成 ， 成 为 此 后 出 现 的 40 Ж 
ИИ Ж. ША лар ® УЖ (T E 
ж), ICAI (Еж), BURA ELAR QW 
жк) жи FRE lik 
№ RARR E, НА AARAA 
BO ( 户 体 检查 )、 伤 病 ( 话 体检 查 )、 物 (物证 恰 
在 ) 统 -起来 ， 自 元 馆 清 ， 相 继 出 现 了 许多 法 医 检验 
的 新 成 就 ， 这 些 中 国 占 代 法 医学 成 就 受到 亿 界 有 关 学 
者 的 重视 多 种 中 国 十 代 的 法 医 著作 被 评 成 外 文 ， 对 
世界 法 医学 发 展 产生 了 -一定 的 影响 。 

中 国 各 民族 的 医学 交流 “在 中 国 传统 医学 发 展 时 
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L, RP REZ, КНЕЕМЯ, BA, МВ, 
ж. 条、 维吾尔 、 朝 鲜 、 和 蒙古 、 藏 等 多 种 少数 民族 医 
Fe 它们 在 发 展 过 程 中 ， 互 相 影响 、 互 相 渗 透 、 互 相 
促进 。 西汉 张 塞 通 西域 以 来 ,西域 的 许多 药物 ( 胡 
W. Gf. THES) 传人 内 地 。 中 医书 中 ， 吸 收 了 少 
数 民族 丰富 的 医疗 经 验 。 例 如 唐 代 的 《千金 要 方 》、 
《外 台 秘 要 》 中 ， 就 有 许多 少数 民族 的 经 验 医 方 。 五 
REENER) , 8 HORRA) F, E 
是 集中 反映 了 少数 民族 用 药 经 验 。 少 数 民族 医学 家 用 
汉文 撰写 的 医药 书 ， 实 际 上 已 成 了 中 医学 的 一 个 组 成 
部 分 ， 如 元 代 蒙 古 族 医药 学 家 忽 思 慧 的 《 饮 腾 正 要 》 、 
沙 图 穆 苏 的 《 瑞 竹 堂 经 验方 》 等 ， 均 反映 了 蒙古 族 医 
学 的 经 验 ， 其 中 又 汲取 了 中 医学 的 理论 和 经 验 , 使 之 
ву и. 

中 国 各 少数 民族 医学 在 形成 发 展 过 程 中 ， 也 充分 
注意 汲取 汉族 或 国外 的 医学 知识 。 近 代 出 土 的 西夏 医 
学 文献 表明 ,西夏 医学 除 以 党 项 族 医疗 经 验 为 主 之 
外 ,还 标 合 了 汉族 医学 及 古 印度 医学 的 若干 理论 内 
容 。 维 吾 尔 族 医学 中 含有 汉族 医学 、 阿 拉 伯 医 学 、 波 
斯 医学 、 古 印度 医学 和 藏医 学 的 内 容 。 其 理论 体系 中 
包括 五 行 ( 金 、 木 、 水 、 火 、 土 )、 四 元 素 (+. K. 
火 、 风 ) 和 四 体液 (Ший, Ши. ИЖ, ЖН 
质 ) 的 内 容 就 是 一 个 明证 。 朝 鲜 族 医学 中 含有 四 象 学 
说 (认为 人 有 太阳 、 少 阳 、 太 阴 、 少 阴 四 种 类 型 ) 及 
该 学 说 与 脏腑 、 表 里 寒热 理论 相 结 合 的 辩证 理论 体 
系 。 蒙 古 族 医学 汲取 藏族 医学 、 汉 族 医学 的 成 分 ， 在 
其 独特 的 理论 体系 中 包括 了 三 根 RK, RH, Bib 
干 )、 阴 阳 、 六 因 办证 ， 妇 大 元 素 等 学 说 。 藏 族 医学 
的 形成 ， 也 与 汉族 医学 和 古 印 度 喘 陀 医学 有 关 。《 西 
藏 王 统 记 》 记 载 ， 文 成 公主 进 藏 时 带 去 了 “ 医 方 百 
种 ,诊断 法 五 种 ， 医 疗 器 械 六 种 ， 医 学 论著 四 种 ”。 
RME BERR, MARKA) (WAI 
RA) › 

中 外 医学 交流 ”中国 传统 医学 广泛 地 汲取 了 世界 
各 民族 的 医药 经 验 以 充实 自己 。 中 国 的 药物 有 一 部 分 
аж», шї, юш. 沉香 、 乳 理 、 丁 香 
等 。 在 唐宁 繁盛 的 对 外 贸易 活动 中 ， 大 量 的 外 来 香 药 
输入 中 国 。 福 建 晋 江 出 土 的 宋代 沉船 中 ， 就 有 大 批 外 
来 药物 。 唐 代 《 新 修 本 草 》 中 ， 将 多 种 外 来 药 正式 著 
录 。 当 时 西方 的 “万 用 药 ” 底 野 迎 就 是 此 时 被 记 和 人 中 
国 本 草 的 。 五 代 时 波斯 商学 者 李 天 所 撰 《 海 药 本 草 》， 
含有 丰富 的 外 来 药物 知识 。 清 代 赵 学 敏 《 本 草 纲目 拾 
遗 》 中 。 首 次 介绍 了 金鸡 纳 等 西洋 药物 。 这 些 外 来 药 
物 及 用 药 经 验 已 成 为 中 医学 的 一 部 分 。 在 医 方 书 中 ， 
外 来 的 医 方 也 屡见不鲜 。 如 《千金 要 方 》、《 外 台 秘 


要 》 等 书 中 记 有 较 多 的 印度 、 高 丽 、 波 斯 等 国 的 医 
方 。 元 未 明 初 编 把 的 《回回 药方 》、 集 中 向 中 国 介绍 
了 阿拉 从 医 药 经 验 。 医 疗 技术 的 传人 主要 体现 在 制药 
技术 方面 ， 如 阿 维 森 纳 创 用 的 金 银 稍 衣 丸 ， 在 宋代 已 
HEN. SAM, Ar a PR A u 
传人 中 国 。 相 对 而 言 ， 外 来 的 医学 理论 很 少 传人 中 国 
并 对 中 医 产生 影响 的 较 少 

同样 ， 中 医学 外 传 也 对 世界 医药 学 的 发 展 产生 了 
积极 的 影响 。 中 国 的 炼丹 术 在 8 世纪 前 已 传人 阿拉 
伯 ， 对 世界 制药 化 学 影响 深远 。 脉 学 知识 也 被 阿 维 森 
纳 《 医 奥 》 收 录 ， 大 量 外 来 药 输入 的 同时 ,中 国 的 川 
稼 、 和 白芷 等 药 也 输 往 海外 。 元 代 中 国 与 阿拉 伯 的 医学 
交流 尤为 广泛 。 当 时 波斯 国 〔 今 伊 明 ) FARRE 
丁 ,哈达 尼 (Rashidal Dinal Hamdani 1247 — 1318) % 
繁 的 ( 伊 儿 证 的 中 国 科学 宝藏 》 中 ， 包 括 了 中 医学 的 
肪 学、 解剖 、 如 产 、 药 物 等 多 方面 的 知识 ， 并 附 有 及 
脏 和 诊 脉 部 位 图 。 明 代 郑 和 七 次 下 西洋 ， 将 人 参 、 大 
BE WF. EHSL ЕН. RARER AR IME 
欧洲 ， 对 牛 瘤 的 发 明 有 直接 的 影响 。 而 中 国 与 日 本 
朝鲜 、 越 南 、 印 度 等 国 的 医药 交流 更 为 密切 。 

中 国 和 日 本 在 陶 代 以 前 就 有 交流 。 自 公元 562 年 
RAMMER (HE) FE BA AZT, PRIR 
жака нкан Ж. ВН (E 
本 国 见 在 书目 》(891 年 ) 记载 的 中 医书 已 达 163 部 
1 309 卷 。 唐 代 日 本 的 得 唐 使 及 僧侣 的 往来 ， 是 医药 
BIGA HRR ERE. BREEN Д T PIAS 
医药 知识 。 中 医书 传人 日 本 ， 对 其 医学 产生 了 深刻 的 
影响 ,同时 ， 多 种 在 中 国 失传 的 医 舌 (或 其 内 容 ) 在 
日 本 国保 存 下 来 ， 以 后 又 陆续 传 回 中 国 ， 为 中 医 发 展 
做 出 贡献 ， 如 《新 修 本 草 》 (Тыл) $. ВЕНА 
HARE НИИ (ВОЛ) (982%). MT 
中 国 隋唐 以 前 200 余 家 方 蔬 ， 其 中 引用 的 许多 医书 在 
中 国 早已 失传 。 日 本 大 宝 元 年 (701 F) 颁布 的 《大 
EMG) 中 ,引进 了 中 国 唐 代 的 医事 制度 ， 医 学 教 
育 方式 等 ， 公 元 1168 年 ,日 僧 荣 西 携 茶 种 归 国 ， 义 
暮 《 吃 茶 养生 记 》， 开 日 本 饮 茶 风 气 之 先 。 某 些 占 代 
中 国 出 现 的 重要 医学 学 派 ， 也 在 日 本 有 深刻 的 影响 
MER, RFR) RRA A, HAA 
传统 医学 的 建立 和 发 展 发 挥 了 巨大 的 推动 作用 

中 国 和 朝鲜 的 医学 交流 有 着 很 长 的 历史 ， 魏 亚 南 
北朝 的 医书 中 已 多 处 提 到 高 句 丽 的 烧 丹 术 和 方剂 、 药 
物 。 高 丽 大 量 刊行 中 国医 书 ， 保 存 了 许多 中 医 古籍 
北宋 时 中 国保 存 的 《黄帝 针 经 》( 妈 《 灵 枢 )) 已 残缺 
不 全 ， 正 是 依靠 高 丽 所 戴 的 全 本 ， 才 使 该 蔬 在 中 国 重 
新 流传 。 元 明 两 代 朝鲜 数 次 派 遗 医 官 来 华 切 磋 医学 


ch noho 


并 将 讨论 的 内 容 整 理 成 书 ( 如 《朝鲜 医学 同 答 )、《 医 
学 疑问)、《 高 丽质 问 录 》 等 )， 成 为 中 彰 医 学 交流 的 
宝贵 史料 。 朝 鲜 医家 编撰 的 名 著 《 医 方 类 聚 》 (1445 
E). (KEEL) (1596 年 ) 中 ， 辑 录 了 众多 的 中 国 
传统 医学 资料 。 

古代 中 国 和 越南 的 药物 和 医术 交流 十 分 频繁 。 越 
南 的 一 些 医学 著作 ， 多 采用 或 参考 中 医 的 文献 。 如 清 
乾隆 年 间 越 南 名 医 歼 有 卓 的 《海上 医 宗 心 领 》 中 ， 采 
用 了 《内 经 》 的 理论 以 及 桂 枝 汤 等 医 方 。 越 南 的 医书 
OKA (BRRR), ZN GRMA) 也 曾 
在 中 国 流传 

中 国 和 印度 两 国 以 佛教 为 桥梁 ， 进 行 了 广泛 的 文 
化 和 医药 交流 。《 隐 书 * 经 籍 志 》 中 著录 的 印度 医书 译 
本 就 有 12 种 。 印 度 医 僧 在 中 国 传扬 佛法 时 ， 也 将 印 
度 医 术 带 进 中 国 。 现 存 的 亚 唐 间 医 书 中 ， 还 可 以 见 到 
印度 医学 “四 大 ”学 说 的 内 容 ， 以 及 者 瘤 等 印度 医家 
的 医 方 、 按 摩 术 、 养 生 术 等 内 容 。 印 度 医学 对 汉族 医 
学 影响 最 大 的 是 眼科 。《 外 台 秘 要 》 和 转载 辽 上 道人 的 
《天 竺 经 论 眼 》 中 ， 明 确 提 到 曾 得 到 “西国 胡 僧 ” 传 
授 。 金 针 所 内 障 术 最 初 来 自 印度 ， 给 唐 代 士大夫 留 下 
了 深刻 的 印象 。 藏 医学 中 汲取 了 印度 医学 中 的 三 
案 、 七 种 物质 、 三 种 排泄 物 以 及 药物 的 六 味 八 性 十 七 
效 等 内 容 。 中 国 的 药物 (MAS, KE. ЧН, Ж 
ERR МУЗ) 也 传人 印度 ， 被 印度 人 称 之 为 
“神州 上 药 ” 


医事 管理 与 医学 教育 


中 国 传统 医学 在 发 展 过 程 中 ， 为 适应 各 种 不 同 医 
疗 活动 的 需要 ， 形 成 了 一 系列 的 医事 管理 与 医学 教育 
制度 ， 产 生 了 各 种 官方 和 民间 的 医药 组 织 。 在 封建 社 
会 中 ， 最 先 发 展 起 来 的 是 宫廷 医药 管理 机 构 ， 然 后 出 
现 而 向 社会 的 各 种 医事 管理 和 医学 教育 机 构 。 此 外 也 
逐渐 出 现 医疗 保健 和 慈善 机 构 、 药 业 组 织 及 医书 出 版 
机 构 。 这 些 制度 和 机 构 的 建立 ， 对 中 国 传统 医学 的 发 
展 有 -- 定 的 推动 作用 。 

宫廷 医疗 保健 机 构 ”为 管理 蔡 皇 家 医疗 保健 服务 
的 医务 人 员 而 设 。《 周 礼 " 天 官 》 分 医 为 四 科 (ВК, 
жик. RR, 兽医)， 其 中 食 医 即 专门 负责 皇帝 的 饮 
食 。 历 代 宫 廷 的 医疗 保健 均 由 太医 负责 。 直 接 给 皇帝 
看 病 的 医生 又 常 叫做 侍 医 或 御 医 。 太 医 素 属 于 太医 
局 。 围 绕 着 帝王 的 医疗 ， 又 设立 了 尚 药 局 〈 或 御 药 
院 ) 等 约 物 采 办 调剂 机 构 ， 分 工 严密 ， 各 负 其 责 。 如 
隋 代 尚 药 局 每 季 由 大 常 官 检查 药物 ， 储 新 换 陈 ， 专 设 
御 药 库 储存 皇帝 常备 药物 。 宫 廷 用 药 除 必要 的 采 办 之 
外 、 还 接受 各 地 方 政府 及 各 国 的 贡献 ， 由 专人 检验 收 
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№. Ж, ЖЕЎ, М, М, л. ASA BAS 
为 皇 太 子 服务 的 药 茂 局 和 典 医 监 

从 汉代 起 ,宫廷 一 般 都 设 有 专 为 后 妃 、 宫 女 服务 
ПРУТ, НЕХ, KEFF. АРА, fae 
( 接 产 ) 等 多 由 妇女 担任 - 负责 看 病 的 医生 有 时 由 尚 
药 局 或 太医 院 选派 。 御 用 医生 的 选拔 十 分 严格 ， 民 间 
医生 医术 高 明 者 可 以 直接 征 尽 入 宫 ， 但 一 般 均 来 源 于 
考试 选拔 或 官办 医学 校 培养 出 来 的 优秀 人 才 。 御 医 可 
以 直接 为 皇帝 治 病 ， 因 此 医术 高 明 者 党 可 获得 高 官 显 
覆 ， 其 至 参与 朝政 《如 宋代 的 王 继 先 、 元 代 的 许 国 想 
等 )。 但 一 旦 用 药 无 效 ， 竹 医 就 被 问罪 。 唐 代 同 昌 公 
EMT, ROME TBE ET oe. WHR, HI 
们 下 狱 ， 并 株连 两 家 老 幼 300 余 口 。 御 医 因为 皇帝 及 
其 亲属 医治 无 效 而 遭 残 杀 的 事例 也 屡 见 于 史书 记载 
激 以 在 封建 社会 中 ， 御 医 的 地 位 看 起 来 高 于 一 般 医 
E, ARM EEFE WETERE, FDE 
WA ARP, ПЯТЬ CARA ESA (К 
ЖА) 方 )。 由 于 宫廷 医生 信 受 约束 或 威 慨 ， 战 战 
问 诡 ， 但 求 无 过 ， 故 有 突出 成 就 者 极 少 。 此 外 ，( 礼 
记 》 中 有 君 饮 药 臣 先 党 的 说 法 ， 故 历代 宫廷 医生 要 负 
ии, MEHE “eh 宫廷 的 医疗 机 构 
只 为 少数 最 高 统治 阶层 的 人 服务 ， 对 整个 医学 的 发 展 


影响 不 大 
全 国医 药 行政 管理 机 关 UAM- KT) фею 
载 有 “医师 ”一 职 ， 负 责 “ 掌 医 之 政令 "， 聚 集 药物 


以 供 医疗 之 需 。 医 师 之 下 又 有 十 (负责 医疗 的 医生 ) 、 
府 药物、 器械 及 财务 管理 人 员 )、 史 (文书 和 病历 
管理 人 员 )、 徒 〈 各 种 差 役 及 看 护 人 员 ) 四 类 人 员 
医 圭 接待 社会 上 各 种 患者 ， 分 和 诊治 ， 建 立 病历 。 年 
终 根 据 ; 来 决定 他 们 的 级 别 和 化 典 。 秦 代 这 种 
“医师 ”的 职责 由 太 侨 令 、 共 至 管 。 他 们 除 管理 宫 延 
PEZI, WATE RPS, KISH И. Ht 
W, RARE. SHAH, ERT КЕСИ HN А5 
BM AC DLE. НЯНЕЙ, KEANE 
EEDA ABI В, HORDE RET. MH 
全 国医 药 行政 及 医学 教育 的 最 高 行政 机 构 ， 这 一 机 构 
在 宋代 又 分 为 翰林 医 官 院 和 太医 局 ， 赐 林 医 官 院 掌 供 
EH) AR A LIT SR BR, 太医 局 则 专门 负责 医学 教 
育 ， 但 元 明 以 后 ， 太 医院 义 行使 全 国医 药 行政 及 医学 
教育 职责 。 供 职 于 这 些 医药 行政 管理 机 关 的 官员 统称 
医 官 。 医 官 中 的 某 些 人 仍 随时 听从 调 道 ， 为 宫廷 服 
务 , 但 其 管理 范围 已 不 限于 宫廷 。 唐 宋元明 时 ,国家 
重要 医药 书籍 的 编 繁 部 有 医 官 参加 ”北宋 《 圣 济 总 
录 》、《 圣 济 经 》 等 书 ， 都 由 医 官 参与 撰写 ， 每 当 疫 疾 
WT. KE. MEN, KER (BE) 等 中 央 医药 机 构 
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负责 组 织 医务 人 员 教 治 或 赈济 药品 。 宋 代 大 臣 有 疾 ， 
皇帝 可 委派 太医 ( 宜 医 ) 上 门诊 治 ， 以 示 乱 洋 。 但 这 
种 “ 宜 医 ”使 病 者 耗费 甚大 , 故 时 有 “ 宣 医 破财 ” 
的 俗 谚 。 此 外 ， 太 医院 等 中 央 医 药 管理 机 构 还 负责 
选拔 医学 人 才 ， 以 充实 宫廷 和 地 方 医学 管理 机 构 - 
在 对 外 交流 活动 中 ， 医 官 又 肩负 为 外 国 首脑 治 病 、 
讲授 医学 等 职责 。 外 国医 学 使 者 来 访 ， 亦 由 太医 院 
负责 接待 。 如 明 万 历 四 十 五 年 (1617) WSR AH 
ту, RMB, ш KE BNP ROE, KER 
HORA, DEKE. НИ, a ЙТ 
政 机 构 对 全 国医 药 管理 、 教 育 、 出 版 、 外 事 交 流 等 
均 起 着 重要 的 作用 。 

官方 的 医学 教育 机 构 与 医学 分 科 ” 据 记载 ， 普 代 
已 有 “助教 部 ”培养 医家 子弟 (《 唐 六 典 ))。 南 北朝 
时 期 设置 “医学 "， 北 狐 有 太医 博士 及 太医 助教 之 职 。 
距 唐 两 代 的 太医 署 才 真正 称 得 上 制度 较 健全 、 分 科 及 
分 工 明确 的 医学 教育 机 构 。 太 医 署 分 医学 HFM 
部 ， 医 学 又 分 四 科 ， 各 科教 职员 工 配备 齐整 。 为 配合 
药学 教学 ， 专 门 嫉 有 药 园 ， 有 青年 药 园 生 在 其 中 学 习 
认 采 种 植 药物 。 各 药材 产地 还 设 采 药 师 ， 以 搜集 药 
材 。 地 方 医学 校 也 在 唐 代 开始 设立 。 这 一 医学 教育 机 
构 的 管理 办 法 在 后 世 得 到 部 分 继承 和 某 些 改进 。 宋 代 
改 太医 署 为 太医 局 ， 专 管 医学 教育 ， 教 员 从 翰林 医 官 
院 或 尚 药 局 遗 选 。 如 尚 药 奉 御 孙 用 和 、 赵 从 古 就 曾 讲 
授 医 经 十 余年 。 宋 太医 局 设 九 科 Оп X Un KM 6 
徒 ， 在 校 学 生 300 余 名 ， 其 规模 制度 较 让 太医 团 更 为 
全 备 。 同 时 在 地 方 上 也 开始 兴办 医学 校 。 崇 宁 年 间 ， 
医学 校 实行 “三 会 ” 制 ， 按 学 员 成 绩 分 为 上 舍 、 内 
会 、 外 合 三 等 ， 成 绩优 良 的 可 由 外 而 内 而 上 升格 。 学 
员 的 出 路 取决 于 成 绩 。 上 等 者 可 进入 尚 药 局 ， 其 余 则 
按 等 授 官 ， 充 当 医 学 博士 或 外 州 医学 教授 。 但 由 于 封 
建 官 僚 制 度 的 腐败 ， 南 宋 的 太医 局 生 甚 多 可 以 通过 捐 
钱 得 名 。 古 代 官 方 的 医学 教育 以 宋代 最 为 兴盛 。 元 代 
改 太 医 局 为 太医 院 ， 另 设 医学 选举 司 掌管 教育 ， 地 方 
也 仿宋 制 设 医 学 校 。 此 后 ， 历 代 医 学 教育 的 机 构 虽然 
都 还 设立 ， 但 其 成 效 却 每 况 愈 下 ， 

据 记载 ， 医 学 校 中 均 制定 了 考核 制度 。 唐 太医 团 
每 年 均 有 月 考 、 季 考 和 年 考 。 不 同 考试 由 不 同 级 别 的 
教授 和 官员 主持 。 宋 太医 局 的 医学 考试 分 临 证 考 绩 及 
理论 测验 两 种 。 学 生 到 国家 机 关 学 校 (如 太 学 、 律 
学 ) 及 部 队 实 习 ， 记 录 诊 治 病 例 ， 由 各 处 学 官 和 将 校 
证 明 其 疗效 。 根 据 成 绩 确 定 能 否 毕业 和 储 禄 ， 失 误 者 
处 罚 或 开除 。 书 面 考试 分 墨 义 、 脉 义 、 大 义 、 论 方 、 
假 令 法 、 运 气 六 项 ,包括 基础 理论 、 脉 诊 、 处 方 用 
药 ， 对 医学 理论 比较 重视 。 但 在 临床 考 绩 和 书面 考试 


之 间 ,“ 先 取 医 治 ， 后 程 文 ”， 即 以 实际 治疗 能 力 为 主 
要 考核 依据 。 南 宋 的 医学 考试 套用 科举 程式 ， 地方 上 
的 医学 生 或 学 医者 ， 可 以 通过 不 同 层次 的 考试 获得 进 
FH i. MPERA, BAMA. EA, KE 
院 的 学 员 基 本 上 是 太医 的 子弟 。 

医学 校 分 科 制 度 可 淹 源 于 《 周 礼 "天 官 》 所 载 ， 
但 明确 地 将 医学 分 科 施 用 教育 部 门 ， 则 始 于 隋唐 。 最 
初 的 分 科 是 粗 线条 的 ， 以 后 逐 关 分 化 - 总 的 趋势 是 随 
着 学 术 的 发 展 ， 医 学 分 科 仿 来 愈 细 。 医 学 的 进步 也 海 
汰 了 - 些 科目 〈 如 清 代 已 不 设 祝 由 科 )。 医 学 分 科 和 
各 朝代 的 社会 背景 有 一 定 关系 ,如 元 代 新 设 “ 正 骨 兼 
SRA, KIRK SEER RK, 0058 
军 阵 外 科 有 关 。 清 代 取消 了 针灸 科 ， 是 因为 统治 阶级 
МЮ К, ЕБ", ПНА 
疗 帝 五 而 停办 这 分 支 学 科 。 医 学 的 分 科 从 一 个 侧面 
反映 了 中 医学 发 展 的 趋势 。 各 朝 医 学 校 采用 的 教材 大 
同 小 异 ， 重 视 经 典 著作 学 习 是 共同 的 特点 。 以 宋代 为 
Bl, (RID, OEE). ОВЕ). HIER 
章 》 是 各 科 必修 基础 科 ， 然 后 再 根据 各 科 特 点 选修 其 
他 教材 。 如 方 脉 科 内科) 要 攻读 《 脉 经 》、《 和 伤寒 
论 ) 等 

民间 的 医学 教育 除 官 办 医学 之 外 ， 中 国 传统 医 
学 的 教育 主要 依靠 师 带 徒 、 家 传 、 民 办 医 校 或 自学 等 
Wat, ERER, MNP ER TRA, # FEM 
事 公孙 光 及 公有 乘 阳 庆 。 南 北朝 的 徐 之 才 ， 属 于 世 医 出 
身 ， 八 代为 医 。 历 史上 人 世代 为 医 的 现象 屡见不鲜 。 在 
手 抄 医书 时 代 ， 医 书 常 被 医家 珍 秘 不 传 ， 早 期 医学 经 
验 疗法 占 较 大 比重 。 因 此 ， 师 传 和 家 传 是 早期 民间 医 
学 教育 的 主要 形式 .《 礼 记 " 曲 礼 》 中 甚至 有 “ 医 不 三 
世 ， 不 服 其 药 ”- -说 ， 即 反映 了 当时 重视 医学 经 验 的 
世代 积 昧 的 只 有-- 定 文化 水 平 的 人 也 可 自学 成 
A MEE ACR huge bL Ж EER ЗАВ (E 
宋代 以 后 更 为 普遍 。 医 书 的 瞧 版 印刷 为 自学 者 求 书 提 
供 了 方便 、 宋 明 清 大 批 仕途 失意 文人 以 “不 为 良 相 ， 
WARR” HOSA, it AFA NR EHK £ 
AB. 民间 办 医学 校 在 中 国 并 不 多 见 。 昌 然 有 的 医 
家 门徒 其 多 〈 如 宋代 谍 安 时 授 徒 60 RA), 但 很 礁 说 
是 通过 自 办 学 校 培 养 的 。 明 本名 医 张 志 聪 建立 借 山 
堂 , 招 同道 弟子 论 医 讲学 。 这 是 仿 铺 家 的 书院 形 
式 ， 可 以 说 是 一 种 民间 医 习 。 与 官办 医 校 不 同 的 是 ， 
民间 师 带 徒 大 多 注重 临床 实践 ， 在 随 师 临 诊 中 学 习 。 
为 适应 这 种 方式 ， 必 须 先 解决 临床 实用 性 内 容 的 启蒙 
教育 问题 ， 因 此 明 清 大 批 医药 普及 入 门 书 应 运 而 生 。 
学 徒 出 身 的 医生 -- 般 临床 处 理 能 力 较 强 ， 但 理论 不 
R. 每 关于 一 家 一 派 的 经 验 。 而 儒 士 习 医 ， 则 每 每 与 
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学 徒 相 反 。 当 然 ， 无 论 是 私 相 传授 还 是 自学 成 医者 ， 
都 造就 了 不 少 名 医 。 他 们 运用 自己 的 实际 经 验 和 理论 
探讨 心得 ， 推 动 了 中 国 传统 医学 的 发 展 。 

药学 机 构 与 药 业 组 织 ”在 官办 医 校 中 ， 仅 唐 太医 
署 设 有 药学 部 、 培 养 药 园 生 ， 此 后 即 未 见 有 专门 培养 
人 才 的 药学 机 构 。 中 国 的 药 业 人 员 ， 大 多 是 师 徒 传 
授 。 药 物 是 一 种 特殊 商品 ， 故 常 造成 人 为 的 药物 紧缺 
现象 。 宋 代 创 立 的 官 药 局 是 国家 经 营 药材 的 一 种 党 
试 。 官 药 局 (BI HEREM) 成 立 的 最 初 目的 是 “ 理 
财 "， 增 进 国家 收入 ， 后 来 又 希望 它 发 挥 一 定 的 “ 惠 
民 ” 作 用 。 这 一 机 构 很 快 又 在 全 国 推广 , 各 地 方 政府 
也 纷纷 建立 药 局 。 药 局 分 和 剂 局 (制药 ) ) 、 惠 民 局 
(йрн) 两 部 分 。 惠 民 局 的 药 价 榨 规定 比 市 价 低 二 分 
之 一 。 药 局 初 建 时 ， 分 工 管理 比较 周密 ， 建 立 了 一 套 
药材 贮存 质量 管理 、 资 金 周转 、 值 班 保卫 等 制度 。 为 
了 保证 用 药 安 全 和 质量 ， 药 局 的 收买 药材 所 又 设 “ 辨 
验 药 材 ”一 职 ， 是 国家 设置 的 专门 药 验 官 。 著 名 药物 
学 家 寇 宗 均 曾 任 此 职 。 官 药 局 雄厚 的 财力 和 物力 ， 使 
它 在 配合 政府 其 他 部 门 扑灭 传染 病 流行 、 预 防 阅 首 及 
里 病 等 方面 发 挥 了 一 定 的 作用 。 但 腐败 的 官僚 制度 不 
断 销 蚀 这 一 具有 积极 意义 的 机 构 ， 所 以 药 局 逐 靳 出 现 
经 营 混乱 、 经 费 亏 缺 、 质 量 低 劣 等 现象 ， 以 致 和 剂 局 
被 人 称 作 “ 和 吏 局 "， 惠 民 局 被 称 作 “ 惠 官 局 "。 官 药 
局 在 元 明 时 还 断断续续 维持 过 门面 ， 但 始终 未 充分 发 
挥 它 应 有 的 积极 作用 。 

民间 的 药 业 ， 是 从 医药 逐渐 分 家 以 后 才 发 展 起 来 
的 。 秦汉 以 前 ， 虽然 已 有 卖 药 的 记载 ， 但 绝 大 多 数 医 
REL MG. RH. MEARE, ште 
经 销 药物 的 商店 。 为 了 全 国药 物 的 沟通 、 交 流 ， 产 生 
了 和 药材 集散 地 ， 古 称 “ 药 市 "。 例 如 唐 大 中 十 三 年 
(859) 以 后 ， 四 川 成 都 每 年 九 月 九 日 举办 药 市 。 像 这 
样 定期 在 某 地 举办 药 市， 是 古代 全 国药 材 贸易 常见 的 
形式 ， 明 清 时 ， 北 方 的 安国 、 画 州 ， 南 方 的 樟树 、 诸 
H, 是 当时 主要 药材 集散 地 。 每 年 春 、 秋 二 次 举行 药 
市 ,各 地 续 商 云集 。 广 州 、 明 州 等 地 ， 则 为 香料 药 的 
RH, BFS AA “MT” RRM, REN 
经 常 习 见 了 。 

在 药材 交易 中 ， 为 了 加 强 联络 保护 药 业 或 从 事 
药 业 的 某 一 部 分 人 的 利益 ,逐渐 产 生 了 行 会 。 随 唐 以 
后 ， 商 业 分 行 其 众 ， 唐 代 出 现 “ 药 行 "， 宋 代 药 行 更 
为 兴盛。 都 市 中 产生 了 多 种 专门 的 药 铺 ， 如 有 专 售 生 
药 ( 原 药材 )、 熟 药 〔 加 工 炮制 过 的 饮片 )、 小 儿 药 、 
ойжжа. яма. RA. RE, РА. RAME 
店 。 这些 药店 大 多 是 前 店 后 厂 (WB SRA, Jš ñi hÚ 
т.) 结构 ， 并 设 有 坐堂 医生 在 店 前 看 病 (或 店主 即 医 
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生 )。 商 业 竞 争 ， 又 产生 了 各 种 各 样 的 “市 招 ”{( 商标 
或 广告 )、 以 招徕 顾客 、 推 销 药品 。 明 未 以 后 ， 商 品 
经 济 有 很 大 的 发 展 ， 药 业内 部 也 形成 了 帮会 ， 如 安国 
药 市 至 清 中 期 已 有 十 三 秒 。 药 业 的 竞争 ， 客 观 上 促进 
了 全 国药 物 的 交流 和 药品 质量 的 提高 ， 而 穷 乡 饼 壤 仍 
然 缺 医 少 药 。 氏 间 草 医 多 自 采 自 卖 ， 并 同 买 主 介绍 药 
Е. НР ET, WH RIK, A 
HAIN, HARR ЖОК TRIE КАИ, 
种 环形 中 空 的 金属 器 ， 内 有 滚珠 ， 可 振 播 作 响 ) 以 告 
SR, HIK “RR”. 

医院 和 医药 慈善 机 构 ”古代 医生 看 病 ， 多 在 自己 
的 诊所 ， 或 应 请 上 上门 治 病 。 将 病人 集中 在 一 处 予以 治 
疗 ， 这 种 私人 医院 的 形式 并 不 普遍 。 然 而 以 官方 或 佛 
教 等 名 义举 办 的 一 些 慈 善 机 构 ， 实 际 上 具有 医院 的 作 
用 。 汉 代 元 始 二 年 《公元 2 年 )， 政 府 下 令 利用 空 阳 
房屋 收容 疫病 忠 者 集中 治疗 ， 已 具 医 院 锥 型 。 北 牧 时 
专 设 病 坊 救治 老年 桨 疾 ， 又 派 太 医 团 的 医师 在 -固定 
的 馆 驿 治疗 病人 。 佛 寺 为 弘扬 佛法 ， 也 设立 病 坊 ， 收 
容 为 社会 所 遗弃 的 辣 疾 (麻风 ) 加 者 ， 由 医 僧 调 治 。 
唐 代 政府 派 专人 管 京城 长 安 的 病 坊 ， 有 “ 翡 田 院 ” 
(жк), “福田 院 ”( 专 收 麻风 患者 ) HA, 46 
佛教 色彩 。 还 有 专 为 官员 、 俏 人 、 囚 和 犯 而 设 的 病院 
和 其 他 医药 机 构 一 样 ， 宋 代 的 医院 更 是 名 目 繁多 ， 如 
济 坊 、 将 理 院 、 广 惠 坊 、 养 济 院 、 安 养 

乐 坊 ERRE, FER, AARP. Hk 
既 有 官办 的 ， 又 有 私人 办 的 ,收治 的 病人 各 有 差异 
(шж, ERRA, ME, MA, ЖА. WEF). 
为 加 强 医 院 管理 ， 宋 大 观 四 年 (1110) 政府 颁 行 了 
“ 安 济 法 "， 涉 及 医院 定员 及 级 别 升迁 等 事 ， 这 时 的 医 
院 已 能 注意 按 病 人 的 性 别 、 病 种 政和 病情 轻 重 分 别 对 
待 ， 注 意 隔离 、 护 理 和 清洁 卫生 。 医 生 每 人 均 被 发 给 
“TBI, RRR AS THRE а], FPA 
Нуре, ЛИНИЯ EER BIM, MAR EMS , 
又 为 在 京 的 兵 、 民 治 病 。 明 代 的 安 济 坊 ， 养 济 院 的 设 
置 更 为 普 谢 ， 这 些 具有 慈 养 事业 性 质 的 医院 对 防止 传 
染病 扩散 等 具有 一 定 的 积极 作用 。 私 人 开办 医院 ,最 
早 的 当 推 南 北朝 的 李 亮 ， 他 在 家 中 的 厅 常 里 收容 病 
Л. 此后， 宋代 医家 庞 安 时 等 也 都 兴办 过 病 坊 。 直至 
清 代 ， 私 人 捐赠 开办 的 医院 CHE) 才 有 了 较 大 的 
发 展 ,已 粗 具 近代 医院 的 规模 制度 。 

医书 校勘 出 版 机 构 “ 除 、 唐 、 五 代 都 有 由 政府 下 
襄 组 织 编撰 医药 书 的 情况 ， 但 却 没有 专门 机 构 从 事 校 
МТ, RERE (1057), TE HE Be IE ê 
BE. ARRAN BEAR 、 有 医疗 经 验 的 医 官 
共同 从 事 医书 校正 。 宋 代 校 正 医书 局 主要 侨 臣 有 和 掌 天 
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5. М2. Ум, ИМ, KMS, ERA RY. 
朱 有 章 等 。 侍 、 医 合作 校 修 医书 ， 保 证 了 文字 和 内 容 
的 正确 性 。 该 局 成 立 后 ， 先 后 完成 了 11 种 经 典 医 著 
的 校 修 。 宋 以 后 再 也 没有 类 似 机 构建 立 - 

民间 医学 团体 ”古代 见于 记载 的 惟一 的 一 个 民间 
医学 包 体 是 建立 于 明仁 庆 年 间 的 “一 体 堂 宅 仁 医 会 "。 
该 会 由 医学 家 徐 春 甫 等 46 人 组 成 ， 均 为 当时 住 在 北 
京 的 医家 。 该 会 创立 的 宗旨 是 探究 医 理 、 讲 习 方术 ， 
MARM, ROTC, BROKER ЕК, MEM 
过 , 患难 相 济 。 其 对 会 员 的 要 求 分 22 项 (如 诚意 、 
я, и. жї, Ae. ЙМ, дл, Я, A 


Ж. җай, MA), Жж КЕЕШ Be AR 
医术 水 平和 医德 修养 。 
政府 组 织 的 医书 校注 整理 工作 


医书 的 形式 “在 宋代 印刷 医书 之 前 ， 医 书 的 传播 
ЕЖУ. БИК BT FEE ACR A т 
(丝织品 ) Е. 1973 年 湖南 长 沙 出 土 的 马 王 堆 汉 莫 医 
书 就 是 这 一 类 的 医书 实物 。 造 纸 术 发 明 以 后 ， 医 书 逐 
渐 用 纸 书写 ， 采 用 卷轴 形式 ， 即 所 谓 卷子 本 医书 。 近 
RIH EHR BE KERR KRN ВК, HAL 
朝 万 至 隋唐 的 医书 基本 上 都 是 卷子 本 。 此 外 ， 也 有 将 
医 方 刻 石 以 广 为 流 传 的 例子 (如 洛阳 龙门 石窟 的 唐 代 
医 方 )。 北 宋 时 ， 医 书 开始 广 证 地 采用 内 版 印刷 ， 促 
进 了 医书 的 校勘 整理 和 传播 ， 医 籍 由 卷轴 式 变 为 现在 
所 见 的 册页 式 。 以 后 在 近 现代 虽 有 石 印 、 铬 印 等 新 印 
剧 技术 出 现 ， 但 仍 未 改变 医书 的 基本 形式 。 

宋 以 前 医书 之 校 修 ” 手 抄 书 不 仅 费 时 ， 更 大 的 钻 
病 是 容易 脱 误 。 传 抄 者 往往 根据 自家 的 意见 修改 古 
$, 或 补充 内 容 ， 这 就 造成 了 医药 书 内 容 混 乱 的 局 
面 。 一 些 医家 起 而 校勘 整理 经 典 著作 ， 妇 代 陶 弘 景 的 
《本 草 经 集注 )， 即 将 《神农 本 草 经 》`、《 名 医 别 录 》 加 
以 整理 ， 并 加 阴 释 ; 南齐 的 全 元 起 、 唐 代 的 主 冰 注 释 
(жы). НИКИ, М 
唐 统一 以 后 ， 政 府 比较 重视 医书 的 整理 和 散在 资料 的 
搜集 。 国 家 图 书 资料 收藏 丰富 ， 人 力 、 物 力 充足 ， 对 
каю лия. RBM FART Ой 
жак), A VA IR Т (рО) 
2600 卷 ( 今 佚 )。 唐 代 政府 组 织 杨 上 善 等 注释 了 《 黄 
帝 内 经 太 素 》、《 黄 帝 内 经 明堂 大 成 》， 又 组 织 苏 敬 等 
编 修 《 新 修 本 草 》， 在 全 国 范围 征调 药物 标本 和 资料 。 
ERE RB LSE SARA (MEAR) MRENE 
成 《 重 广 英 公 本 草 》。 这 些 由 政府 组 织 官员 完成 的 医 
书 整理 ， 为 宋代 该 项 工作 的 深入 准备 了 条 件 ， 提 供 了 
经 验 。 


宋代 政府 大 规模 校正 医书 ГЫ EH FP 
转向 版 刻 的 关键 时 期 。 宋 代 政 府 对 医药 的 关注 和 大 批 
侨 臣 、 医 官 的 出 色 工 作 ， 使 大 批 医学 资料 得 以 保存 ， 
为 中 医 发 展 作出 了 贡献 -。 北宋 政府 为 了 尽 可 能 多 地 搜 
集 民间 医书 ， 曾 屡次 下 闸 向 全 国 征集 医学 资料 ， 采 用 
多 种 奖励 办 法 ， 抢 救 了 不 少 珍贵 图 书 ， 宋 初 医家 下 杯 
BEIM (KF EHED) КИНУ (MER 
救 方 》1 000% (41%), JET SEER (ERE 
录 》， 多 得 益 于 民间 进 献 的 医药 资料 。 为 了 使 医书 整 
理工 作 更 为 全 面 深 入 ， 北 宋朝 廷 于 嘉 枯 一 年 (1057) 
成 立 了 校正 医书 局 ， 采 用 人 情 臣 、 医 官 相 结合 的 办 法 、 
尽 可 能 保持 古籍 的 原貌 和 内 容 的 正确 ”如 宫 画 锡 等 校 
# Of HATE) Pf. УЙ LET AMI, RE 
10828. ЕН Ч, REFE, 凡 有 次 序 调整 处 ， 
均一 一 注 明 ， 体例 十 分 严谨， 从 而 保持 了 此 前 历代 本 
HE FF DAR. БЕВ Û Е E SCF PEFR Тау, 
注重 实地 调查 ， 完 成 了 全 国药 物 调查 征询 上 作 。 北宋 
官 修 医书 и, 18%, BET (Жї). CHK), 
CHR), (И). (жю), (аи), (еш 
EME), CADRE). (Тож). (FRM). 
Е), ЖИТ (йн КИ) AL CAT 
图 经 》， 这 些 医药 书 实际 上 是 中 国医 学 的 精华 。 它们 
般 由 国 子 鉴 刊刻 ， 质量 很 高 ， 由 政府 颁 行 各 地 。 为 
了 使 某 此 重要 医书 水 入 留 传 ， 不 致 议 误 ， 北 宋朝 迁 曾 
命 人 将 《 钢 人 脸 穴 针灸 图 经 》 独 刻 在 石碑 上 。 这 些 卓 
越 的 工作 结束 了 宋 以 前 医 籍 传 抄 的 混乱 局 向， 使 中 医 
的 许多 经 典 著作 得 以 广泛 留 传 ， 为 医学 教育 提供 了 教 
本 ， 从 而 为 此 后 医学 理论 探讨 高 潮 的 掀起 准备 了 物质 
条 件 ， 宋 以 后 历代 政府 都 有 组 织 编 修 医书 之 举 ， 代 元 
论 规模 、 质 量 和 意义 ， 都 无 法 和 宋代 的 医书 整理 工作 
ШКА 


医 理 探讨 与 医学 流派 的 形成 

医学 理论 的 探讨 与 验证 ”中 医学 的 理论 体系 在 战 
国 、 秦 汉 之 际 已 经 初步 建立 。 汲 取 当 时 诸 于 自家 的 四 
想 普 养 ， 是 中 医 建立 其 基础 理论 体系 的 重要 环节 。 以 
《内 经 》 为 代表 的 中 医 早 期 医 理 专著 ， 实 际 上 从 医学 
角度 反映 了 先秦 诸 子 的 某 些 思想 精华 。 在 这 个 意义 上 
жй. CAE) REK RAZR MRK 
以 后 临床 医学 有 了 长 是 发 展 ， 其 中 很 重要 的 一 个 四 
素 是 《内 经 》 等 书 的 理论 内 容 有 效 地 发 挥 了 指导 作 
用 ， 中 国 车 建 社会 大 “ 统 的 政治 经 济 结构 用 以 侍 家 思 
想 为 主 学 的 格局 ， 把 《内 经 》 推 向 了 中 医 经 典 的 鹤 
座 。 汉 唐 以 来 ， 受 从 学 注 度 经 学 苦 作 的 影响 ,《 内 经 》 
的 注 朴 整 理 也 得 到 了 重视 ， 梁 代 全 元 起 、 唐 代 王 冰 先 


后 注 《 内 经 》， 对 后 世 研 究 医 经 影响 甚大 。 从 不 同 角 
度 对 《内 经 》 进 行 分 类 解析 或 专题 发 挥 ， 使 《内 经 》 
研究 更 切合 实际 运用 的 需要 。《 黄 帝 内 经 太 素 》、《 难 
经 )》 (HPL), (KE) SHE, EKET (A 
经 )。《 内 经 ) 的 理论 思想 逐渐 渗透 到 其 后 中 医 临 证 医 
学 的 每 -- 个 方面 ， 许 多 医书 中 都 引用 了 《内 经 》 所 述 
作为 立论 依据 ， 并 根据 医疗 实践 予以 验证 发 挥 (如 
(GARRE), (FERT) 9), 

宋代 的 科学 技术 、 和 哲学 思想 及 医学 积累 等 多 方面 
的 因素 ， 导 致 了 医学 理论 研究 新 局 面 的 出 现 。 官 方 大 
规模 校勘 整理 并 刊行 医学 典籍 ， 为 广大 学 医者 提供 了 
良好 的 教 本 。 中 央 和 地 方 兴 办 医学 校 ， 其 考试 内 容 就 
是 经 典 医书 中 涉及 的 理论 知识 。 据 《太医 局 诸 科 程 
文 》， 当 时 所 考 的 六 方面 题目 中 ， 都 要 涉及 理论 。 如 
“大 义 ”是 考 人 体 生理 与 自然 界 的 关系 ,“ 运 气 ” 是 考 
运气 主 岁 及 处 方 用 药 官 忌 等 ， 客 观 上 促进 了 人 们 重视 
基础 理论 的 研究 。 北 宋 理 学 的 发 展 ， 也 引起 了 医学 界 
对 《 素 问 》 中 的 运气 学 说 ( 现 一 般 认为 是 唐 代 窗 入 ) 
的 探讨 。 五 运 六 气 是 用 于 解释 疾病 发 生 的 一 种 新 途 
径 。 宋 徽宗 利用 行政 力 基 ， 强 行 推广 “ 运 历 ”， 预 测 
次 年 多 发 疾病 及 处 方 用 药 原则 ， 使 运气 学 说 在 北宋 末 
迅速 流行 起 来 。 宋 代 的 文官 统治 者 和 癸 士 们 对 医学 的 
重视 ,使 医学 地 位 得 到 了 提高 。“ 癸 医 ” 对 医 理 探讨 
起 了 积极 的 作用 。 因 此 ， 北 宋 时 医 理 探 讨 风气 日 益 浓 
M. HRT (ERN). (ERE) GERMEN E 
较 多 的 著作 。 正 是 由 于 上 述 多 种 历史 原因 ， 促 进 了 此 
后 金 元 的 医学 争鸣 和 医学 流派 的 出 现 。 

金 元 医学 流派 的 形成 КАЕ 1126 年 
被 迫 南 迁 ， 北 宋 时 的 文化 中 心 处 于 金 国 的 统治 之 下 。 
由 于 北宋 时 医学 理论 探讨 已 经 深入 人 心 ， 央 此 在 金 朝 
所 辖 地 区 的 一 批 民间 医生 ， 为 解决 当时 战乱 环境 出 现 
的 医学 新 问题 、 开 始 了 新 学 说 的 探讨 ， 出 现 了 医学 流 
派 之 间 的 理论 争鸣 。 在 此 以 前 ， 由 寺 地 域 习俗 或 医家 
个 人 经 验 等 原因 ， 也 曾 出 现 过 医家 偏爱 使 用 寒 药 或 执 
药 的 现象 (WRB, “насх, KERE 
- 盘 冰 "， 即 说 石 藏 用 好 用 热 药 ， 陈 承 好 用 凉 药 ),， 但 
没有 形成 学 派 之 争 。 金 元 时 的 医学 学 派 争鸣 则 不 同 ， 
各 派 有 自己 的 理论 见解 和 与 之 相对 应 的 治疗 主张 ， 有 
自己 的 追随 者 和 影响 面 。 他 们 处 于 同一 时 代 、 同 一 地 
区 ， 又 部 以 《内 经 》 为 学 术 渊源 所 在 ， 但 却 对 疾病 的 
产生 和 治疗 有 着 过 然 不 同 的 见解 ， 这 表明 他 们 在 各 自 
医疗 实践 的 基础 上 ， 从 不 同 角度 对 《内 经 》 中 的 理论 
思想 于 以 深入 的 发 据 。 

学 术 上 的 新 见解 往往 是 为 了 纠 让 时 弊 或 解决 新 问 
题 而 发 ， 北 宋 时 对 《伤寒 论 》 的 研究 比较 多 ， 而 伤寒 
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派 医 师 遇 外 感 热 病 多 从 伤寒 考虑 ， 好 用 温 热 药 ; 由 于 
对 外 贸易 的 发 过 ， 外 来 的 香料 药 也 为 当时 的 许多 医家 
所 好 , НАЛ) ЮЕШ, ШЕТ. 
Ж H 8 ЗА FR OM EMIR. Же, МН 
仍 ， 疫 病 流 行 ， 运 用 古代 的 成 方 已 适应 不 了 新 的 医学 
实践 ， 因 此 金 代 刘 河 间 、 张 元 素 均 从 运气 说 人 手 ， 提 
出 新 的 见解 。 张 元 素 的 名 言 :“ 运 气 不 齐 ， 古今 异 轨 。 
古方 新 病 ， 不 相 能 也 。” 可 以 看 成 是 金 元 医家 要 求 变 
革 和 对 医 理 进行 新 探讨 的 共同 思想 基础 。 

刘 河 间 的 《 素 问 病 机 原 病 式 》 着 重 并 发 了 《 素 问 
' 至 真 要 大 论 》 中 的 病 机 十 九条 ， 认 为 其 中 以 火热 有 
关 的 病 机 最 多 。 他 达 认 为 ЖА (A. Ж. м, №. 
# Хх) Zh, ART = (K. B), HEMEN 
能 化 火 生 热 ， 火 热 又 往往 产生 风 、 燥 。 因 此 ， 他 的 见 
解 是 “六 气 皆 从 火化 "。 从 这 一 立场 出 发 ， 刘 河 间 党 
ВИЖ (实则 多 为 后 世 的 温 病 )， 多 用 塞 凉 药 ， 
创制 了 一 系列 的 清热 通 利 方剂 ， 故 后 世 将 他 作为 “ 案 
凉 派 ”的 代表 人 。 刘 河 间 的 弟子 和 私 淑 弟子 继承 了 他 
的 学 术 思想 ， 形 成 了 “ 河 间 学 派 "。 这 一 泊 成 就 最 大 
КТВ, АКТАР, ALME, МИ 
阴 ， 用 温 药 解 表 发 汗 ， 有 些 效果 。 但 像 他 所 处 的 天 下 
KAZI, RP, OUR, MEHR, SMR, i 
病 从 火化 ,再 用 辛 温 就 不 行 了 ， 应 该 用 刘 河 间 的 辛 凉 
之 剂 。 鉴 于 当时 某 些 医生 好 补 成 风 、 滥 用 否 燥 ， 张 子 
和 旗帜鲜明 地 提出 治 病 必 先 攻 那 ， 郑 去 则 元 气 自 复 
他 的 攻 那 思想 落实 在 发 展 和 丰富 了 汗 、 吐 、 下 三 种 治 
疗 大 法 上 ， 故 后 世 将 他 称 作 “ 攻 下 派 ”代表 者 。 张 子 
AME. 吐 、 下 三 法 与 《 素 问 》 及 《伤寒 论 》 的 某 些 
论说 也 有 密切 关系 。 

与 刘 河 间 同 时 代 的 张 元素 则 是 易 水 学 小 ( 张 氏 为 
易 州 人 ) 的 创始 人 。 这 一 派 的 成 就 在 于 对 脏 爱 病 机 学 
说 有 新 的 并 发 。 张 元 素 十 分 崇尚 张仲景 用 药 法 ， 认 为 
用 此 治 内 科 杂 病 也 有 神 效 。 他 在 治疗 内 科 病 时 ， 主 张 
以 脏 且 的 寒热 虚实 来 分 析 疾病 的 发 生 和 演变 。 尤 其 强 
MW FE", EM, WAR ENF E FRE RR 
了 脏腑 辩证 和 “ 养 正 ”说 ， 以 《 素 问 》“ 士 者 生 万 物 ” 
立论 ， 著 《 脾 骨 论 ;、《 内 外 伤 辩 惑 论 ;。 李 东 垣 根据 
他 在 战乱 环境 的 医疗 实践 ， 体 会 到 “饮食 劳 伴 则 伤 
牧 ”(《 难 经 ))， 而 脾胃 为 生化 之 源 ， 人 以 骨气 为 本 ， 
因此 他 创制 了 补 中 益 气 汤 、 升 阳 益 角 汤 等 方 ， 用 以 调 
补 脾 由， 故 后 世 称 他 为 “ 补 土 派 ”代表 。 李 东 远 的 弟 
子 罗 天 益 继承 了 重视 脏腑 辩证 的 传统 ， 又 对 三 你 天 证 
续 有 发 挥 。 王 好 古 则 发 展 了 “ 阴 证 ” 论 、 主 张 用 温 养 
脾 肾 法 进行 治疗 。 以 张 元 素 、 李 东 垣 为 轴 心 的 易 水 学 
派 ， 重 视 内 伤 证 的 脏腑 调治 ， 和 重视 外 感 证 的 六 气 党 
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从 火化 的 河 同学 派 在 看 问题 的 角度 及 处 方 用 药 上 大 相 
径 庭 。 因 此 两 派 传人 互相 反击 ， 指 责 对 方 学 说 在 某 些 
临床 问题 上 的 失误 。 
从 学 术 发 展 角度 来 看 ， 易 水 学 派 在 观点 和 用 药方 
面 并 无 突破 性 的 创新 。 重 视 肚 腑 辨证 在 《 金 匮 要 略 》、 
《中 藏 经 》 中 已 有 体现 。 宋 代 钱 乙 《 小 儿 药 证 直 诀 》 
更 是 明显 地 依据 肚 腑 寒热 虚实 用 药 。 脾 胃 的 重要 性 在 
《 素 问 》 中 也 已 直 陈 无 余 。 李 东 垣 等 承 其 余 绪 ， 续 加 
弘扬 ， 其 处 方 用 药 虽 有 独特 处 ， 但 仍 未 脱离 《和 剂 局 
方 》 温 补 辛 燥 药 的 罕 白 。 两 相 比较 ， 河 间 学 派 无 论 在 
理论 还 是 用 药方 面 都 有 创新 。 他 们 一 反 伤寒 用 药 、 服 
食用 药 (О) MARBRE, ЕЯ 
路 从 《 素 问 》 病 机 十 九条 中 引出 了 火热 论 的 观点 ， 这 
不 仅 对 当时 外 感 热 病 的 治疗 有 现实 意义 ， 而 且 还 为 温 
病 学 说 的 兴起 打开 了 道路 ， 影 响 深远 。 当 河 间 学 说 在 
元 代 传 至 南方 的 朱丹 溪 之 后 ， 由 于 地 域 环境 发 生 了 变 
化 ， 其 学 说 又 进一步 得 到 发 挥 。 朱 丹 溪 认为 南方 的 疾 
病 湿热 较 多 ， 湿 热 和 火热 病 机 不 同 ， 不 可 套用 河 间 治 
火热 之 法 ， 更 不 能 采用 《和 剂 局 方 》 的 辛 燥 香 窗 之 
方 。 朱 丹 溪 受理 学 影响 很 深 ， 对 《 素 问 》 研 究 有 很 深 
的 造 语 ， 他 把 医 理 和 哲理 相 结合 ， 提 出 了 “ 阳 常 有 
余 ， 阴 常 不 足 ”的 见解 ， 主 张 用 滋 阴 降 火 的 方法 来 补 
肾 养 阴 ， 创 造 了 大 补 阴 丸 等 一 系列 方剂 来 实现 他 的 见 
解 ， 因 此 后 世 称 他 为 “ 激 阴 派 ”的 代表 人 。 朱 和 丹 课 的 
学 术 见 解 在 明 初 风靡 全 国 ， 影 响 很 大 。 由 河 间 学 派 衍 
生出 来 的 温 热学 派 ， 在 清 代 发 展 到 了 一 个 高 峰 ， 而 其 
基本 的 出 发 点 ， 仍 是 刘 河 间 对 火热 证 病 机 理论 的 并 
发 。 因 此 从 历史 发 展 的 高 度 来 看 ， 河 问 学 派 开拓 的 是 
-个 广阔 的 医学 新 领域 ， 其 成 就 远 在 易 水 学 派 之 上 。 
金 元 的 医学 流派 整体 上 分 为 河 间 学 派 和 易 水 学 
派 。 近 现代 又 将 这 两 派 中 卓 有 建 树 的 四 位 医家 称 作 
“ 金 元 四 大 家 "， 按 他 们 的 治疗 学 术 主 张 分 别称 之 为 寒 
ми (НЯ). AFR (Жї AM). НЕМ (ER 
ш). ЖЖ (朱丹 溪 )。 其 中 朱丹 溪 虽 源 自 河 间 ， 但 
其 立论 和 治疗 的 重点 实际 上 已 转向 了 内 科 杂 病 。 明 代 
以 后 ， 金 元 两 派 的 直接 攻 主 渐次 消失 ,但 由 此 而 引起 
的 医学 理论 争鸣 却 愈 资 愈 烈 ， 放 《四 库 全 书 总 目 提 
要 》 认 为 :“ 侨 之 门户 分 于 宋 ， 医 之 门户 分 于 金 元 。” 
与 《内 经 》 时 代 中 医 基础 理论 体系 形成 相 比 ， 金 元 的 
医 理 探讨 又 螺旋 形 地 上 升 了 一 个 层次 。 结 合 新 的 医疗 
实践 阐发 新 说 ， 并 建立 与 新 说 相 适应 的 一 整套 理 法 方 
药 ,是 金 元 及 其 以 后 医 理 探讨 的 新 特点 。 
明 清 时 代 的 医学 流派 ”人 金 元 医家 的 争鸣 ， 掀 开 了 
此 后 各 种 医学 流派 峰 起 的 序 蓝 。 根 据 新 的 医疗 实践 创 
立新 说 、 改 变 古方 以 治 新 病 ， 是 金 元 各 派 医家 的 共同 


特点 。 传 统 古方 〈 主 要是 张仲景 方 ) 的 地 位 不 断 地 受 
ARA ETHER. HREM, RHE. FRE 
WREKE, Ж. Fh CRAY HU Р 07 0А, 
明 末 清 初 ， 中 国文 化 界 又 有 “个 短暂 的 复兴 时 期 科 
学 技术 和 和 哲学 思想 均 有 新 的 发 展 。 为 了 进 -… 步 发 据 早 
期 经 典 著作 中 朴素 的 辨证 施 治 思想 ， НЯНИ 
医家 把 《伤寒 论 》 研 究 推 向 了 新 的 境界 。 他 们 借 整理 
《伤寒 论 》 为 由 ， 不 断 地 阐发 各 自 对 伤寒 让 治 的 新 见 
Wo KARERE (E) й ОЖ) 以 后 ， 受 儒学 考 
据 之 风 影响 ， 更 加 炽 盛 ， 形 成 了 历史 上 的 伤寒 学 派 。 

前 已 述 及 ， 金 元 时 期 刘 河 间 伤 寒 病 的 火热 论 ， 引 
起 了 外 感 病 治疗 上 的 变 草 。 经 过 明 术 、 清 中 叶 请 多 医 
家 在 治疗 温 病 过 程 中 不 断 实践 和 完善 ， 温 热 病 终于 逐 
斯 从 伤 察 范围 分 离 出 来 (OR ШИНУ 
和 发 展 ， 是 明 清 医学 中 的 突出 贡献 ”对 此 芝 说 有 贡献 
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阴 学 说 深入 人 心 ， 但 某 些 不 善 学 者 术 能 得 片 溪 之 精 
М. ВОЕН, И ди. WER KE 
м NASEN, MRC, BRI, ЖЖЖ, № 
ИВИС, ВА, PERMA. УЖ 
学 派 的 胜 腑 病 机 又 有 新 的 发 挥 。 
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时 与 命 门 的 关系 ， 即 水 和 火 的 关系 ,尤其 将 命 门 
的 无 形 之 火 ， 作 为 五 脏 的 生机 之 本 ， 把 命 门 的 重要 性 
提 到 心 之 上 KIEZ EK, ХИ, К 
В. ВУЛ. AW ASKS EG HAIR КЖ. 他 最 
WAR APE ЕУ. Firet UE KZ ie. ЖК 
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中 之 水 为 元 精 ; 阴 不 可 无 阳 ， 无 气 则 不 能 生 形 ; ME 
УХ. КРЕНА. MULE F Ri MF I. 
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补 派 医家 影响 ， 义 进步 取 各 家 之 长 ， 同 时 前 发 先天 
后 天 根本 论 。 李 氏 谓 先天 之 本 人 在任 ， 后 天 之 本 在 脾 ， 


RSPR, KOZ. ФКФ Ж ЖИНИ, ЖЖ 
于 阳 ， 有 “ 补 气 在 补血 之 先 ， 养 阳 在 滋 阴 之 上 ”之 
说 。 不 过 李 氏 理论 上 偏重 于 阳 ， 在 临 证 治疗 时 却 用 药 
平稳 

湿热 学 派 的 核心 人 物 已 如 上 述 ， 其 影响 也 比较 
Г, 尤其 是 清 代 前 期 ， 崇 信者 尤 多 (如 张 璃 、 高 鼓 峰 
等 )。 这 一 派 以 温 补 疗 虚 损 ， 实 有 独到 之 处 ， 但 不 善 
学 者 ， 常 仅 得 皮毛 ,不 免 以 温 补 误 人 。 清 中 期 以 后 ， 
批评 温 补 学 派 者 不 乏 其 人 〈 如 章 桶 、 陈 修 网 、 王 孟 
英 )。 当 温 病 学 派 大 兴 于 清 代 之 时 ， 不 仅 外 感 温 热 以 
辛 凉 清润 治之 ， 即 内 伤 杂 伤 也 多 用 清润 阴柔 之 品 ， 温 
HRH RHR 

明 清 时 期 医学 流派 当然 还 不 止 上 述 三 派 。 自 从 金 
元 医学 争鸣 以 后 ， 围 绕 着 各 种 医疗 学 术 展开 的 争论 层 
出 不 穷 。 各 种 学 科 ， 其 至 在 则 一 学 派 之 间 ， 仍 然 存在 
着 门派 之 争 。 这 些 医学 流派 的 产生 ， 活 贱 了 学 术 空 
A, 丰富 了 中 医学 的 内 容 。 上 其 中 温 病 学 派对 温 热 病 病 
因 病 机 的 探讨 ， 是 中 医 病 因 学 上 的 卓越 发 展 。 它 把 脏 
参 病 机 学 说 引伸 到 卫 气 营 血 的 病理 变化 的 新 阶段 。 温 
病 学 说 发 展 了 张仲景 《伤寒 论 》 有 关 温 病 的 范围 和 实 
质 内 容 ， 形 成 了 新 的 学 说 ， 填 补 了 中 医 理论 体系 的 空 
白 ， 是 中 国 传统 医学 发 展 到 封建 社会 后 期 最 重大 的 进 
展 和 成 就 

医药 文献 整理 研究 的 新 发 展 


北宋 政府 组 织 校正 的 十 几 部 重要 的 中 医药 著作 ， 
是 古代 中 医 文献 的 精华 ， 也 是 宋 以 前 医药 资料 的 济 
数 。 经 宋 金 元 医家 的 研究 和 实践 ， 又 产生 了 一 批 个 人 
著述 ， 输 好 地 反映 了 这 段 时 期 的 医学 水 平 。 明 清 时 期 
的 医书 更 加 众多 ， 在 规模 、 内 容 ,形式 等 方面 都 比 宋 
金 元 时 期 前 进步 。 在 医学 流派 的 纷争 、 各 科 医 疗 经 验 
的 积累 、 哲 学 思想 的 新 发 展 、 清 代 尊 经 复古 和 考据 之 
风 的 兴起 ， 以 及 人 口 不 断 增加 等 多 种 历史 因素 的 影响 
T, 明 清 时 代 医 药 文献 的 整理 研究 有 了 新 的 发 展 。 

医学 经 典 著 作 的 注释 和 并 发 ”明代 未 期 ， 医 学 经 
典 著作 的 研究 逐渐 受到 重视 。 清 吾 嘉 年 间 考 据 风气 盛 
行将 注释 、 关 发 乃至 辑 佚 古代 经 典 医 荐 推进 到 一 个 
ий. Илин, Ж. тю. ЖИЙ 
为 “四 半 "， 因 此 他 特别 重视 《内 经 》、《 难 经 》、《 伤 
寒 论 ) 、《 金 庚 要 略 》 的 研究 。 他 的 这 思想， 是 当时 
- 批 尊 经 尚 圳 医家 的 代表 。 综 观 明 清 时 对 古典 医 籍 的 
研究 ， 除 黄 元 御 提 到 的 儿 种 之 外 ， 还 有 《神农 本 草 
经 )》， 都 昆 汉代 以 前 的 著作 ， 由 此 可 见 当 时 尝 古 学 风 
之 и 

《内 经 》 是 中 医 基 础 理论 方面 的 经 典 著作 。 梁 代 
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全 元 起 、 唐 代 王 冰 等 曾 分 别 将 《 素 问 》 子 以 注释 。 此 
后 七 八 百年 间 ， 很 少 有 高 质量 的 《内 经 》 注 本 。 明 代 
吴 纪 的 《 素 问 吴 注 》 多 从 临 症 出 发 ， 理 论 联系 实际 ; 
Bd. К AMIE (Жї), RH), BRE 
长 针灸 ， 故 所 注 《 灵 枢 》 中 有 关 经 脉 MA. 、 刺 法 等 
独具匠心 ; 张 志 聪 集合 同窗 及 门人 共 成 《 素 问 集注 》 
《 灵 枢 集注 》， 校 注 质量 较 高 。 将 《内 经 》 内 容 分 类 综 
合 加 以 整理 研究 而 又 成 采 显著 的 有 明代 张 景 后 。 张 氏 
的 《类 经 》 结 合 医学 的 实际 运用 分 12 类 归纳 《内 
经 》， 较 隋 代 杨 上 善 的 《 太 素 》 前 进 了 一 大 步 。 消 寿 
《 读 索 问 钞 》 删 繁 握 要 ， 以 类 相 从 ， 其 便 实用 。 李 中 
梓 的 《内 经 知 要 》 以 八 类 概括 中 医 基础 理论 ， 取 材 精 
当 、 简 明 扼要 ， 为 后 世 医 家 所 欢迎 ， 沈 义 茧 《 医 经 
ш) PRR E. HUM KBE) COR HE 
解 》 就 原 篇 分 类 ， 独 创 一 格 。 至 于 就 《内 经 》 中 某 -一 
部 分 理论 问题 了 以 发 挥 闹 解 者 更 不 胜 枚 举 〈 见 《内 
经 ))。《 难 经 》 虽 在 唐 宋 元 三 代 均 有 注 家 ， 但 明 清 以 
后 注 家 倍增 〈 见 《 难 经 》)。 明 代 张 世 避 《图 注 八 十 
难 经 )， 采 用 图 解 形式 注释 方式 ， 对 理解 原文 有 一 定 
帮助 。 清 代 徐 大 椿 《 难 经 经 释 》， 将 《内 经 》、《 难 经 》 
的 有 关内 容 相对 照 ,- 开 述 其 义理 与 渊源。 对 张仲景 
(же) ных, сям, м (Фи) и 
较 晚 ， 故 元 代 才 有 注释 本 ， 而 明 清 注 本 最 为 繁盛 〈 见 
Кафу), (НОБ) АИЖК, К 
E THREE TE, IKE, АННЫ, ВЖ, RA 
格 、 陈 修 园 等 医家 为 核心 的 苯 经 派对 《神农 本 草 经 》 
进行 并 释 ， 并 与 张仲景 用 药 法 相对 照 ， 对 发 据 古 代用 
药 经 验 齐 有 成 效 。 

集成 医 著 的 涌现 和 各 科 医 疗 经 验 的 总 结 ” 随 着 医 
药 实践 的 不 断 深入 ， 医 学 经 验 积累 的 速度 也 不 断 加 
快 。 为 了 适应 这 一 医学 发 展 的 需要 ， 在 明 清 时 代 各 种 
总 结 性 的 或 集大成 的 医药 书籍 不 断 涌现 。 药 学 方面 最 
突出 的 成 就 是 明代 李时珍 的 《本 草 纲目 ), 它 集 16 Ht 
纪 以 前 中 国药 学 之 大 成 ， 在 所 收 药品 种 类 和 资料 内 容 
的 丰富 方面 达到 了 一 个 高 峰 。 书 中 纠正 了 以 往 本 草书 
中 的 某 些 错误 ， 创 用 当时 最 先进 的 药物 分 类 法 归并 药 
物 。《 本 草 纲目 》 出 现 以 后 ， 对 此 后 的 药学 发 展 影 响 
深远 ， 明 末 及 清 代 的 药学 著作 大 多 从 该 书 汲取 营养 ， 
再 加 发 展 。 清 代 赵 学 敏 《 本 草 纲目 拾遗 》 又 再 次 补充 
《本 草 网 目 》 以 后 的 许多 药物 知识 和 种 类 - RIE 
《植物 名 实 图 考 》 虽 然 是 一 部 植物 专著 ， 但 其 分 类 及 
某 些 植物 的 资料 也 源 自 《 本 草 纲目 )- 

方剂 学 方面 ， 明 初 朱 律 的 《 普 济 方 》， 是 中 国 现 
存 最 大 的 … 部 方 书 ， 载 方 61 000 余 首 ， 可 称 得 上 15 
世纪 的 集大成 医 方 书 。 临 床 医书 方面 明代 王 肯 堂 
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《证 治 准绳 》 最 负 盛 名 。 该 书 分 杂 病 、 类 方 、 伤 寒 、 
病 医 、 女 科 、 幼 科 六 科 (又 称 《 六 科 淮 绳 ))， 内 容 丰 
富 、 纲 目 清晰 ， 立 论 较 公 人 允 ， 甚 便 临 床 运用 。 此 外 临 
HERBAL MOEA ALARH (BEE IE Е), WE 
и (тнл). Жун ERR) 93. Ж. 
伤 科 的 著作 在 这 一 时 期 空前 增多 ， 很 有 影响 的 就 有 十 
几 种 ， 如 明代 陈 实 功 的 《外 科 正 宗 》、 清 代 王 维 德 的 
《外 科 症 治 全 生 集 》、 高 秉 钧 的 《 疡 科 心 得 集 》 等 。 针 
灸 学 则 以 明代 杨 继 洲 《针灸 大 成 》 最 为 引 人 注 目 ， 该 
书 资料 丰富 ， 且 有 众多 的 实际 经 验 。 妇 科 、 儿 科 在 宋 
代 已 有 集成 性 的 著作 出 现 ， 明 清 时 期 这 方面 的 著作 在 
资料 性 方面 虽 嫌 不 足 ， 但 临 症 治疗 经 验 则 比较 丰 育 ， 
例如 明代 傅 山 的 《 健 青 主 女 科 》、 万 全 的 《万 密 译 医 
书 十 种 》、 陈 复 正 的 《 幼 幼 集成 》 等 ， 分 别 对 妇 、 儿 
科 医 疗 经 验 作出 了 总 结 。 其 他 像 眼 科 BE, US 
养生 等 方面 ， 也 都 有 一 些 较 好 的 医书 出 现 。 

明 清 时 斯 民间 印 书 业 十 分 发 过 。 为 了 适应 学 医者 
对 医书 的 需求 ， 出 现 了 不 少 医学 全 书 、 类 书 和 从 书 。 
其 中 比较 著名 的 有 明代 徐 春 两 的 《古今 医 统 大 全 》。 
该 书 辑录 了 230 余部 医 籍 及 其 他 文献 中 的 内 容 ， 全 面 
丰 窗 。 张 景 后 的 ( 景 后 全 书 》 和 王 肯 堂 的 《证 治 准绳 》 
也 都 是 学 验 尼 富 的 医学 全 书 。 消 代 务 廷 锡 等 受命 编 篆 
的 《古今 图 书 集成 》 中 的 医学 部 分 ( 即 后 世 单 行 的 
《古今 图 书 集成 " 医 部 全 录 》) 集 录 古 典 医 箱 注 释 Mi 
证 各 科 证 治 、 医 家 传略 、 医 学 艺 文 与 记事 等 内 容 ， 为 
清 代 著名 的 医学 类 书 。 而 医学 丛书 的 数量 更 为 众多 。 
EHH. 、 吴 勉 学 编辑 的 《古今 医 统 正 脉 全 书 》 收 集 了 
明代 以 前 重要 医书 44 Fo HHH $ RES (ER 
全 鉴 》， 包 括 了 从 理论 到 临床 各 科 的 内 容 。 文 字 通俗 ， 
取材 精 当 ， 是 非常 实用 的 医学 丛书 。 此 外 ， 私 人 撰写 
的 医学 丛书 甚 多 ， 影 响 较 大 的 有 汪 机 的 《 汪 石 山 医 
в). вен (йпек ж). жми ОКК), f 
Жим (RHE BARD. WEKKA REE 
书 》、 陈 修 园 的 《 南 雅 党 医书 全 集 》 等 。 

普及 性 医书 ” 明 清 时 期 中 国人 口 增加 迅速 ， 尤 其 
是 清 代 后 期 ， 人 口 的 狂 增 对 医生 的 需求 量 也 相应 增 
加 。 医 学 教育 在 这 段 时 期 以 师 带 徒 或 家 传 形式 为 主 ， 
社会 上 对 医药 保健 也 更 为 关注 ， 因 此 大 量 的 普及 性 医 
书 应 运 而 生 。 最 为 多 见 的 是 歌诀 体裁 的 中 药 、 方 剂 书 
RE (ш ЖАН). EBM ALKA) 
等 )。 清 代 对 医学 启蒙 普及 做 出 贡献 的 医家 陈 修 园 ， 
RRI (WORTH), (ERAT). MHD 
等 医学 人 门 书 ， 通 俗 而 不 平庸 。 较 医学 启蒙 书 更 高 一 
层 的 医学 通俗 读物 ， 在 深入 浅 出 、 提 纲 帮 领 方面 下 了 
一 番 功 夫 ， 更 适合 临床 医生 所 需 。 如 汪 品 的 《 医 方 集 


解 》、《 本 草 备 要 》， 吴 仪 洛 的 《成 方 切 用 》、《 本 草 从 
新 )， 李 框 的 《医学 人 门 ) 等。 其 中 程 狂 龄 的 《医学 
AME), хен, ВЕЛ, ли, лж 
及 临床 各 科 证 治 方面 颇 有 发 明 ， 又 非 寻 常人 门 医书 可 
比 。 在 众多 的 普及 医书 中 ， 当 然 也 有 不 少 和 粗制滥造 之 
品 。 民 间 医 生 中 ， 有 些 人 就 靠 几 本 人 门 书 挂牌 行医 ， 
不 深究 医 理 ， 故 理论 水 平 甚 低 。 

医 案 与 杂志 ”位 明 清 医书 中 ， 医 案 是 比较 独特 的 
一 类 著作 。 医 案 这 种 形式 的 医书 ， 虽 并 非 起 源 于 明 
清 、 但 在 明 清 发 展 最 快 ， 形 式 多 样 、 种 类 繁多 ， 且 对 
其 作用 已 有 理论 探讨 。 如 清 代 俞 震 的 《古今 医 案 按 》 
PRH: “ELAR, MALI, nr th” 此 
时 独家 医 案 较 好 的 有 明代 女医 谈 允 贤 的 《女医 杂 言 》、 
证 机 的 《石山 医 案 )、 清 代 的 喻 嘉 言 《 帘 意 草 》、 叶 天 
+@ (НМ), X 03800 CREE) 9, ¥ 
家 医 案 合 编 类 的 医 案 则 有 明代 江夏 的 《名 医 类 案 》、 
WARES (EA IE) бта (MEK 
医 案 》、 俞 震 的 《古今 医 案 按 》 等 。 明 清 时 医 案 著 作 
的 兴 嵌 ， 对 近 现代 此 类 著作 的 编 繁 有 深刻 的 影响 。 

18 世纪 末 ， 唐 大 烈 在 苏州 举办 《 吴 医 汇 讲 )， 这 
号 中 国医 学 史上 最 早 的 杂志 性 的 医学 文献 。 其 取材 杂 
而 广 ,“ 凡 属 医 门 佳话 ， 发 前 人 所 未 发 ， 可 以 益 人 学 
问 者 ， 不 拘 内 、 外 、 女 、 幼 各 科 ， 无 不 辑 信 ”(《 吴 医 
IVEY). XW “ЖЮН”, ESE AIT. А 1792 年 刊 
出 第 一 卷 ， 至 1801 年 共 出 11 卷 ,每 卷 均 合 订 为 
Я. чи ЕОР ERY (ШЕЮ). ERN (НИ 
Wi) MERE (RELH) 上 刊 出 的 。 


西方 文化 的 传 入 对 中 医 的 影响 


西方 文化 的 传 入 ”古代 东西 方 文化 交流 延绵 不 
断 ， 医 学 也 是 文化 交流 的 组 成 部 分 。 在 欧洲 文艺 复兴 
以 前 ， 外 域 文 化 的 传人 ， 对 中 国 传统 医学 并 未 产生 强 
烈 冲 击 。16 HEE FM, KHE (ABR, ХЕ 
EKR) 利用 医药 进行 传教 活动 。 澳 门 主教 卡 内 罗 
(Belchior Carneiro) 于 1569 年 在 澳门 创办 了 仁 花 会 和 
两 所 医院 。 随 着 欧洲 的 文化 科学 知识 不 断 地 被 介绍 到 
中 国 ， 西 方 的 医药 理论 和 诊断 方法 等 也 相继 传人 ,但 
对 当时 的 中 国 传统 医学 影响 其 微 。 

19 世纪 ， 中 国 的 封建 制度 日 趋 腐朽 没落 ， 英 国 
用 炮舰 迫使 中 国 输入 鸦片 ， 并 在 1840 年 发 动 了 侵 华 
的 鸦片 战争 。 鸦 片 战争 以 后 ， 中 国 沦 为 半封建 半 殖 民 
地 社会 ,西洋 医学 的 理论 和 技术 被 加 速 介绍 到 中 国 。 
许多 传教 士 和 医生 在 华 行医 、 办 学 校 、 译 书 并 创办 刊 
物 。 传 教士 在 他 们 的 诊所 或 医院 里 培养 了 第 一 批 中 国 
的 西医 ， 中 国 也 陆续 派 留 学 生出 国学 习 西 医 。 因 此 ， 


由 中 国人 组 成 的 西医 队伍 在 不 断 扩大 ， 产 生 了 许多 西 
医药 学 术 团 体 。 西 方 医学 的 理论 和 医疗 技术 ， 以 及 在 
中 国 成 长 起 来 的 西医 队伍 ， 对 中 医学 来 说 无 疑 是 强 有 
力 的 竞争 对 象 。 

中 医 为 生存 发 展 而 抗争 ”西医 传人 中 国 后 ， 两 种 
体系 完全 不 同 的 医学 的 共存 局 面 就 此 形成 。20 世纪 
上 半 叶 ， 北 洋 政府 和 国民 党 政府 当政 期 间 ， 接 二 连 三 
发 生 了 由 政府 当政 人 物 出 面 主张 废止 中 医 的 严重 事 
件 。 其 中 最 严重 的 一 次 扼杀 中 医 的 事件 发 生 在 1929 
年 。 国 民政 府 召开 第 一 次 中 央 卫 生 委员 会 议 ， 通 过 了 
余 云 山 等 人 提出 的 “废止 旧 医 以 扫除 医事 卫生 之 障碍 
案 "。 该 项 提案 设置 了 种 种 限 止 中 医生 存 和 发 展 的 障 
碍 ,引起 了 全 国 中 医药 人 员 的 强烈 反对 。 同 年 3 月 
17 日 ,全国 中 医 代表 采集 上 海 ， 召 开 了 全 国医 药 团 
体 代表 大 会 ， 组 织 了 赴 京 请 愿 团 。 经 过 顽强 地 抗争 ， 
终于 使 “废止 旧 医 案 ” 未 获准 施行 。 中 医 界 从 此 定 3 
月 17 日 为 国医 节 。 

中 医 在 近代 面临 着 社会 乃至 政府 机 构 的 一 些 压制 
和 不 公平 待遇 ， 同 时 又 面临 着 西医 学 在 学 术 上 的 况 
争 ， 不 得 不 为 生存 和 发 展 而 抗争 。 为 此 ， 中 医 界 开始 
下 力气 兴办 中 医 教育 ， 在 上 海 、 绍 兴 、 北 京 、 广 东 等 
地 办 起 了 中 医学 校 。 近 代 最 早 的 中 医学 校 为 利 济 医学 
堂 ， 创 办 于 光 缚 十 一 年 (1885)。 此 后 ， 在 辛亥 革命 
至 抗日 战争 爆发 《1911 一 1937) 期 间 ， 有 过 80 多 所 
中 医学 校 。 其 中 办 学 时 间 较 长 、 影 响 较 大 的 有 上 海中 
医 专门 学 校 ( 丁 甘 仁 、 谢 观 等 创办 )、 浙 江 兰 溪 中 医 
专门 学 校 ( 张 山 雷 等 创办 )、 广 东 中 医药 专门 学 校 
(广东 中 药 界 人 士 创 办 ) 、 北 京 国医 学 院 (WAtA. FL 
伯 华 等 创办 ) 、 华 北国 医学 院 (ES RBH) 等 。 
这 些 中 医学 校 培养 了 大 量 高 水 平 中 医 人 才 ， 为 1949 
年 以 后 中 医 教育 的 发 展 英 定 了 基础 。 同 时 ， 近 代 中 医 
界 又 积极 编 刊 中 医书 籍 杂志 ， 组 织 中 医药 学 术 团体 ， 
以 期 使 中 医学 术 得 到 积极 发 展 。 在 如 何 发 展 中 医 这 一 
问题 上 ， 当 时 存在 着 多 种 不 同 的 思想 。 中 西医 汇通 派 
是 近代 中 医 发 展 史上 一 股 强劲 的 潮流 ， 他 们 为 在 中 医 
发 展 的 道路 进行 了 有 益 的 探索 。 


在 政府 政策 扶持 下 中 医学 的 迅速 发 展 


近代 中 国 传统 医学 依靠 民间 力量 自发 组 织 起 来 为 
生存 发 展 而 奋斗 的 局 面 ， 在 1949 年 中 华人 民 共 和 国 
建立 以 后 得 到 了 改观 ， 其 地 位 和 作用 得 到 了 中 国共 产 
党 和 政府 的 肯定 。 在 一 系列 保护 中 医药 的 方针 政策 和 
支持 中 医药 事业 发 展 的 措施 制定 实施 以 后 ， 中 医药 事 
业 得 到 了 前 所 未 有 的 发 展 。 

毛泽东 同志 在 1950 年 8 月 为 全 国 第 一 届 卫 生 工 
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作 会 议题 词 ， 号召 “团结 新 老 中 西 各 部 分 医药 卫生 工 
作 人 员 ， 组 成 巩固 的 统一 战线 ， 为 开展 伟大 的 人 民 卫 
生 工作 而 奋斗 "， 并 由 此 制定 了 卫生 工作 的 方针 。 团 
结 中 西医 、 继 承 发 扬中 国医 药学 遗产 、 保 护 人 民 健 
康 ， 作 为 国家 卫生 工作 的 方针 ， 使 中 医学 的 发 展 得 到 
政策 保证 。 国 家 领导 人 的 指示 更 进一步 提高 了 中 医 的 
社会 地 位 。1955 年 12 H 12 日 周恩来 同志 为 中 医 研 
究 院 建立 题词 : “发 扬 祖 国医 药学 遗产 ， 为 社会 主义 
建设 服务 ,”1958 年 10 月 11 日 ， 毛 泽 东 同 志 在 卫生 
部 给 中 央 关 于 西医 学 习 中 医 研 究 班 毕业 的 报告 上 批 
示 :“ 中 国医 药学 是 一 个 伟大 的 宝库 ,应当 努力 发 据 ， 
加 以 提高 ”并 强调 “这 是 一 件 大 事 ， 人 不 可 等 闲 视 
之 "。 卫 生 部 根据 上 述 方针 政策 和 国家 领导 人 的 指示 
精神 ， 先 后 采取 了 -- 系 列 促进 中 医 发 展 的 重大 措施 ， 
如 建立 中 医 医院 ， 在 综合 医院 建立 中 医科 ， 建 立 中 医 
研究 院 ， 在 北京 、 上 海 、 广 州 、 成 都 建立 高 等 中 医院 
№, ЖА, КОННАЯ, {EE 
生 部 设立 中 医 司 及 中 医学 术 研究 委员 会 ， 取 消 不 利于 
中 医药 事业 发 展 的 种 种 限制 等 等 。 到 60 年 代 中 医 已 
有 了 长 足 发 展 。 

在 “文化 大 革命 ” 中， 中医 发 展 一 度 受 挫 。 1976 
年 以 后 ， 中 医药 事业 又 重新 得 到 发 展 。 中 国 中 西医 结 
合 研究 会 及 中 华中 医学 会 相继 建立 ，1982 年 五 届 人 
大 五 次 会 议 通 过 的 新 宪法 作出 明确 规定 :“ 发 展现 代 
医药 和 我 国 传统 医药 。 1986 年 国家 中 医 管理 局 成 
立 ，1988 年 改 为 国家 中 医药 管理 局 。 由 于 国家 的 重 
视 和 支持 ， 中 国 传统 医学 的 教育 、 科 研 、 医 疗 、 古 籍 
整理 ， 对 外 合作 交流 有 了 新 的 发 展 

中 西医 结合 是 在 国家 的 但 导 和 支持 下 ， 从 中 国 既 
有 中 医 又 有 西医 的 实际 情况 出 发 ， 根 据 人 民 对 防 病 治 
病 的 需要 ， 逐 步 形成 的 一 支 力量 。 这 支 力量 的 核心 是 
50 年 代 -- 批 西医 学 习 中 医 人 员 。 他 们 把 现代 医学 科 
学 的 一 些 理论 知识 和 方法 手段 与 中 医 结合 起 来 进行 研 
究 ， 取 得 了 一 系列 的 成 果 、 尤 其 是 基础 理论 的 实验 研 
究 和 中 西医 结合 的 临床 研究 成 果 斐 然 。 这 些 成 果 对 促 
进 中 国 传统 医学 科学 的 现代 化 发 挥 了 积极 的 作用 

中 医 基础 理论 研究 是 发 展 中 医学 的 首要 工作 。 出 
版 中 医 古籍 原著 是 研究 中 医 理论 的 重要 条 件 之 一 ， 近 
40 余年 共 出 版 中 医书 籍 千 余 种 。20 世纪 50 年 代 及 
80 年 代 ， 影 印 或 整理 出 版 了 大 批 中 医 古籍 。 中 医 经 
典 著作 的 整理 和 研究 工作 尤其 受到 重视 。 在 学 术 刊 物 
上 开展 的 有 关 阴 阳 学 说 、 肚 腑 经 络 SEAT. НВ 
除 热 、 益 火 培土 等 学 术 问题 的 讨论 ， 以 及 对 历史 上 各 
学 术 流派 的 总 结 ， 促 进 了 中 医 传统 学 术 的 发 展 。 运用 
现代 科学 技术 对 中 医 基础 理论 进行 的 研究 十 分 引 人 注 
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目 。 诊 断 学 中 的 脉 诊 和 天 象 研究 有 相当 大 的 进展 。 藏 
象 学 说 的 本 质 研究 ， 主 要 从 单个 脏 器 人 手 ， 研 究 得 比 
较 多 的 是 脾 和 肾 。 肾 本 质 和 坚 阳 虚 的 现代 研究 已 获得 
了 进展 ， 为 治疗 肾 阳 谍 证 提供 了 可 靠 的 数据 和 可 遵循 
的 原则 。 对 气 的 本 质 研究 也 取得 了 一 定 的 成 绩 。 针 刺 
麻醉 是 在 古典 的 针灸 止痛 基础 上 发 展 起 来 的 一 门 技 
术 ， 是 中 西医 结合 工作 中 的 一 项 重大 成 就 。 在 深入 探 
求 针 刺 麻醉 的 临床 应 用 规律 的 同时 ， 针 刺 麻醉 的 原理 
研究 也 取得 了 一 些 进展 。 对 经 络 实质 的 探索 较 多 地 集 
中 在 研究 循 经 感 传 现象 。 辨 证 论 治 是 中 医 的 特色 之 
一 。 在 广泛 运用 辨证 论 治理 论 指导 中 医 临 床 治疗 的 同 
时 ， 对 辨证 的 科学 依据 和 物质 基础 也 有 一 些 现代 科学 
方法 的 研究 ， 揭 示 出 了 一 些 八 网 和 卫 气 营 血 辨证 的 物 
质 基础 。 此 外 ， 中 医 的 治 则 研究 也 取得 了 不 少 成 果 ， 
这 主要 体现 在 探讨 治 则 的 科学 基础 ， 寻 求 可 供 检验 和 
说 明 其 科学 性 的 客观 指标 。 这 方面 的 进展 以 活血 化 痘 
和 扶正 固 本 两 大 治 则 最 为 引 人 注 目 。 对 褒 则 的 科学 研 
究 又 反 过 来 促进 这 些 冶 则 在 临床 上 的 广泛 应 用 。 中 西 
医 结合 是 当今 临床 研究 中 最 常 采用 的 方法 之 一 。 中 西 
医 结合 的 临床 研究 ,在心 血管 疾病 、 急 腹 症 、 骨 科 
Я. И. ИНАЯ, НИМ, ПИЯ, 
取得 了 相当 可 观 的 成 效 。 在 药物 研究 方面 ， 品 种 鉴定 
取得 的 成 绩 十 分 突出 。 中 药 的 雹 制 、 制 剂 、 药理 ， 药 
化 等 方面 也 做 了 大 基 工 作 。 从 中 药 里 已 沦 据 和 奖 选 了 
- 批 新 效 或 高 效 药 (SAE ERA RAL IN HE DL 
疤 药 物 的 出 现 )。 中 药 复方 的 研究 也 有 一些 探索 性 的 
工作 。 为 了 抢救 散失 在 民间 的 用 药 经 验 ， 由 政府 组 织 
了 群众 性 的 “采风 ”运动 ， 收 集 整理 单 秘 验方 。 整 理 
发 气 老 中 医 的 临床 经 验 ， 也 被 作为 继承 发 扬中 医 的 重 
要 工作 得 到 开展 。 

综 上 所 述 ， 中 医学 在 经 过 5 000 年 的 发 展 之 后 ， 
正在 以 新 的 面貌 出 现在 世界 医学 之 林 。 对 中 医 发 展 经 
验 和 规律 以 及 理论 的 探讨 ， 必 将 对 世界 医学 的 发 展 提 
ИН, 


Zhongyi xuepai 

HEIR (schools of ТСМ) 在 中 医学 中 
由 于 学 说 师承 不 同 所 形成 的 群体 和 派别 。 这 种 因 学 术 
主旨 不 同 而 形成 不 同 的 学 派 ， 是 中 医 历史 发 展 中 极为 
突出 的 医学 现象 。 一 - 般 说 来 ， 一 个 学 派 的 形成 应 具备 
三 项 条 件 : 一 是 有 一 个 或 几 个 有 影响 有 威望 的 学 术 领 
头 人 ， 也 就 是 宗师 ， 例 如 伤寒 学 派 的 宗师 是 张仲景 、 
河 间 学 派 的 宗师 是 刘 河 间 等 。 二 是 有 一 部 或 数 部 反 
映 这 派 观 点 的 传世 之 作 ， 并 保持 该 学 派 的 研究 方法 
和 学 术 风格 ,例如 医 经 学 派 以 《内 经 》 为 主导 著作 ， 


围绕 脏腑 经 络 、 病 因 病 机 、 养 生 、 治 则 等 展开 研究 。 
三 是 有 一 大 批 趴 随 宗师 (包括 私 淑 ) 的 弟子 ,他们 
本 身 也 必须 是 具有 -… 定 学 术 水 平 的 医学 人 才 ， 例 如 
易 水 学 派 的 开山 鼻祖 是 张 元 素 ， 其 弟子 有 李 东 垣 、 
FERA 

在 中 医药 发 展 史上 ， 学 派 的 形成 有 “个 过 程 。 春 
秋 战 国 时 代 ， 百 家 蜂 起 ， 形 成 争鸣 之 势 ， 医 学 是 这 股 
文化 洪流 的 一 个 重要 分 支 ， 受 主导 文化 思潮 的 影响 ， 
因 立 论 的 学 术 宗旨 不 同 ， 研 究 的 角度 、 方 法 与 手段 的 
不 同 ， 以 及 研究 者 的 哲学 观念 、 所 处 的 地 域 环 境 的 不 
同 而 有 不 同 的 医疗 方式 和 学 术 见解 ， 形 成 用 针 、 用 药 
和 重 切 脉 的 三 大 派 。 西 汉 时 代 已 汇合 为 医 经 和 经 方 丙 
大 派别 。 其 中 ,针灸 和 切 脉 者 并 为 医 经 - 派 ， 重 视 使 
用 药物 方剂 者 则 发 展 为 经 方 派 。《 汉 书 " 艺 文 志 》 明 确 
记载 ， 当 时 有 医 经 七 家 , ЛР. АЖ, 
学 家 张仲景 治疗 外 感 热 病 卓 有 疗效 ， 以 六 经 闪 证 ， 在 
理论 上 竟 定 了 准 证 论 治 的 基石 ， 著 成 《 伤 案 论 》 
书 ， 以 后 其 学 术 络 脉 承 传 ， 成 为 一 大 学 派 ， 宋 代 科 技 
я 儒学 打破 了 汉代 经 学 定 于 一尊 的 局 面 ， 始 有 门 
户 之 分 ， 这 成 为 中 医学 家 识 的 前 提 ， 形 成 了 人 金 
元 时 代 医学 家 的 争鸣 局 而 《由 库 全书 总 日 提要 》 把 
这 种 储 学 和 医学 的 相关 变迁 现象 称 之 为 “ 癸 之 门户 分 
: 宋 ， 医 之 门户 分 于 金 元 "在 金 元 时 代 有 被 称 为 

“学 派 ”的 四 大 医家 ， 即 刘 完 素 〔 即 刘 河 则 )、 李 
ЖИ, REF, ЖЖЖ А. BMA, WEK 
创立 火热 论 !， 李 东 垣 师承 于 张 元 素 ， 主 补 脾 ， 英 《 牌 
и); 张 子 和 立论 邪 之 法 而 主攻 下 ; ЖУРКА А 
《 阳 有 余 阴 木 足 论 》 ，《 相 火 论 》 而 创 B) X 
此 四 大 家 ， 又 据 其 师 传 和 地 域 ， 可 概括 为 以 刘 完 泰 为 
代表 的 河 间 学 派 和 以 张 无 素 、 售 东 垣 为 代表 的 易 水 学 
派 。 明 清 一 些 医家 ， 在 治疗 外 感 热 病 方面 有 所 创新 ， 
在 病因 上 从 热 立论 ， 提 出 了 卫 气 营 血 闪 证 及 
方法 ,由 叶 天 士 、 吴 和 蒜 通 、 主 起 英 等 - 批 医学 
展 成 为 温 热 学 派 ， 清 末 民 初 ， 西 医学 传人 中 国 以 后 ， 
有 -- 批 中 医学 家 如 王 宏 得 、 朱 沛 文 、 唐 容 川 、 张 锡 纯 
主张 中 西医 学 汇 察 而 沟通 之 ， 南 入 成 汇通 学 派 
该 派 虽然 历时 较 得， 但 提 借 取长补短 人 在 “个 时 期 他 
们 办 刊 起 到 传承 中 医 的 作用 ， 义 成 为 中 西医 结 
合 的 先导 

中 医学 派 是 在 实践 中 不 断 创新 而 产生 的 ， 各 学 派 
PHA CAA нн К. CER Ee CHIR AL HD 
中 就 兽 说 :“ 外 感 法 仲 景 ， 内 伤 法 东 垣 ， 热 病 用 河 癌 
AMAR, -以 货 之 ,斯 之 大 全 矣 -” 中 医 的 
有 明显 的 继承 性 ， 大 的 学 派 像 话 、 伤 3 
HE TAFE - 代 一 代 继 承 发 展 下 去 而 不 误 ， 其 至 伟 


国外 ， 例 如 在 日 本 流传 有 伤寒 学 派 和 丹 溪 学 派 医学 。 
一 个 学 派 群 体 的 发 展 创新 能 力 是 个 人 能 力 的 高 倍 放 
大 ,而 且 通过 学 派 间 的 学 术 争论 扩大 了 认识 的 广度 与 
深度 。 例 如 伤寒 学 派 与 温 病 学 派 间 的 争论 ， 河 间 学 派 
与 易 水 学 派 之 间 的 争 鸭 ， 以 及 丹 溪 之 学 与 宣 和 局 方 之 
争论 等 ， 促 使 各 学 派 的 认识 能 力 进一步 放大 ， 各 学 派 
不 断 吸收 他 派 之 长 ， 互 相 渗透 交叉 ， 此起彼伏, 汇流 
成 干 ， 形 成 中 医学 继往开来 的 一 条 长 河 。 
医 经 学 派 ”致力 于 基础 理论 方面 研究 的 一 派 。 
《 汉 书 .艺文志 》 叙 述 医 经 家 时 说 : “ 医 经 者 ， 原 人 血 
脉 、 经 络 、 上 骨髓 、 阴 阳 、 表 里 ， 以 起 百 病 之 本 ,死生 
之 分 ,而 用 并 笋 石 汤 火 所 施 ， 调 百 药 齐 和 之 所 宜 ， 至 
HZR. RETR, MMM.” 汉代 时 曾 有 医 经 
七 家 ， 其 代表 著作 有 : 《黄帝 内 经 》、《 黄 帝 外 经 》、 
BERE). (теё). (HRAS). (ARA 
®. CURA). ниж сити) (简称 《内 
Жу) 一 书 承 传 下 来 。 它 从 脏腑 、 经 络 、 病 机 、 诊 法 、 
治 则 、 针 灸 、 制 方 等 方面 对 人 体 的 生理 活动 、 病 理 变 
化 ,以 及 诊断 治 则 等 进行 了 系统 而 综合 的 叙述 ，《 内 
经 》 从 此 成 为 中 医学 理论 的 基础 。 历 代 均 有 研究 《内 
经 》、 发 挥 《 内 经 》 的 医学 家 及 其 著作 ， 主 要 有 : W 
代 全 元 起 著 《 内 经 训 解 ); 唐 代 杨 上 善 著 《 黄 帝 内 经 
KRI EKR (REL); 宋代 林 亿 等 著 《 素 问 释 
文 新 校正 ); ЖК» ЧЕЖЕ); МАЯА 
(ЖЫЯ), BE (КЕНЕЛЕ) 5 
ОА HEE УЖ), PPAR MEME), 
KFAR ORS); 清 代 张 志 陪 闭 《 素 问 集注 )、( 灵 
HIE), URW (КЕ) $. 
BAER ”重视 运用 经 验方 的 - 派 。《 汉 书 " 艺 文 
志 》 说 : “经 方 者 ， 本 草 石 之 寒 温 ， 节 疾病 之 浅 深 ， 
假 药 味 之 滋 ， 因 气 感 之 宜 ， 辨 五 苦 六 辛 ， 致 水 火 之 
齐 ， 以 通 闭 解 结 ， 反 之 于 平 。” 中 医学 从 用 单 味 药物 
发 展 为 组 合成 复方 治 病 ， 在 先秦 时 代 就 已 经 很 普遍 
Г, 1972 年 湖南 长 沙 马 王 堆 汉 幕 出土 的 医书 《五 十 
病 方 )， 即 是 先秦 时 代 的 经 方 著 作 。 前 人 在 长 期 医 
疗 实践 中 ， 为 了 不 断 提高 疗效 ， 很 重视 经 验 的 积累 和 
RE, m LAT) BRR: “ 夫 三 折 股 而 后 为 良 
Е. RE Салар, BESARKA, БИН 
0225, @A 3820860, РДЕ А.б 
Ш. 凡 言 其 方 者 ， 称 其 良 也 ， 且 以 参 据 所 以 已 方 之 优 
劣 也 .”《 汉 书 * 艺 文 志 》 载 有 经 方 十 一 家 ， 其 中 包括 
AREE) (шй НО). GAA RJL 
Ж). (RUREK) $, BARRA, 经 方 已 成 一 
大 派别 、 经 方 学 派 在 六 朝 和 出 代 成 为 主导 学 派 ， 当 时 
著名 医学 家 都 有 经 验方 的 著作 。 例 如 ， 六 朝 有 陈 延 之 
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的 《小 品 方 )、 阮 炳 的 《 鞠 河 南 药方 )、 范 东阳 的 《 范 
ER). В ER) EER (MRH) 
等 。 唐 代 经 方 家 三 大 著作 有 版 权 的 《古今 录 验方 》、 
HERM (TERZ), ERM Oret) $. 10 
宋 的 三 大 经 方 家 有 陈 师 文 的 《太平 惠 民 和 剂 局 方 )、 
许 权 微 的 《普法 本 事 方 》、 严 用 和 的 《 严 氏 济 生 方 》 
等 ; 因 经 验方 的 盛行 ， 北 宋 徽宗 也 曾 主持 编 繁 《 圣 济 
总 录 》 二 百 卷 ， 所 集 有 效 方剂 约 2 万 首 ， 其 搜集 之 窗 
是 空前 的 。 元 代 有 危 亦 林 所 著 的 《 世 医 得 效 方 》。 明 
代 有 朱棣 扎 集 的 《 普 济 方 )。 清 代 著 经 验方 的 传人 仍 
жеш. 

GRE MRL IMR (HWE). 
探讨 张仲景 论 治 伤寒 (古代 外 感 发 热 性 疾病 的 总 称 ) 
的 学 说 和 辨证 论 治 规律 ， 以 及 研究 张仲景 本 人 、《 伤 
ЖЕ) 版 本 流传 的 一 批 医学 家 。 

自从 汉 本 张仲景 著 《 伤 寒 论 》 以来， 历史 上 对 它 
研究 的 有 四 五 直 家 之 多 。 该 书 最 早 的 编 次 者 是 辕 代 的 
王权 和 ， 他 尤其 重视 从 治 法 研究 《伤寒 论 )。 唐 代 医 
学 家 孙 思 钻 晚 年 才 得 见 张 伸 景 的 著作 ， 他 在 六 经 分 类 
条 文 的 基础 上 ， 又 采取 突出 主 方 ， 以 方 类 证 的 办 法 束 
M 《伤寒 论 )， 以 利 临床 验 用 。 同 时 他 认为 凡 疗伤 寒 ， 
不 出 麻黄 汤 、 桂 枝 汤 、 大 青龙 汤 这 三 方 三 法 的 范围 ， 
шш Н (HEL) 的 精髓 。 但 当时 张仲景 
的 医 著 、 医 术 流 传 不 广 。《 伤 寒 论 》 广 泛 传播 并 得 到 
深入 研究 始 于 宋代 。 

北宋 校正 医书 局 校正 的 《伤寒 论 》 为 学 者 提供 了 
Ek, MBS — AVA, ЖАН (HWE) 113 
№. 572. ЖЕНА, MEM, Wii. № 
安 时 等 ， 均 有 著述 ， 各 抒 心 得 。 例 如 朱 肪 《类 证 活 人 
书 》 认 为 ， 《伤寒 论 》 的 六 经 ， 就 是 足 三 阳 、 足 三 阴 
六 条 经 络 ， 这 种 以 经 络 论 六 经 的 见解 最 先 触 及 了 《 伤 
же) 六 经 实质 这 一 重要 问题 。 在 这 时 期 《伤寒 
论 》 研 究 三 功 甚 伟 的 是 金 代 的 成 无 已 。 成 氏 《 注 解 伤 
寒 论 ) ， 首 次 博 引 《 内 经 》 诸 说 ， 以 释 仲 景 辩 证 施 治 
的 道理 ， 开 引 经 析 论 、 以 经 解 经 的 研究 法 之 先例 。 

至 明 末 ， 不 仅 研究 《伤寒 论 》 的 学 者 倍增 ， 而 且 
在 伤寒 学 派 中 又 分 成 许多 流派 。 明 代 学 者 治 《 伤 塞 
论 》 强 调 学 仲 景 非 拘 执 其 “ 方 "， 而 是 致力 于 阅 扬 他 
的 “法 "， 也 就 是 辩证 施 治 的 原则 。 为 了 不 走 因 循 旧 
时 随 方 街 义 的 旧 套 路 ， 便 于 开发 《伤寒 论 》 的 精华 ， 
明 末 的 方 有 执 推出 了 “ 错 简 ”说 ， 认 为 通行 的 《伤寒 
论 》 年 代 久 远 ， 简 编 错乱 ， 虽 经 王权 和 编 次 ， 仍 存在 
不 少 人 为 的 错乱 ， 因 此 他 提出 了 自己 的 重 订 编 次 主 
ж. нежели) H, ME (HRA), Ep 
风 、 寒 伤 苦 、 营 卫 俱 中 伤风 寒 立 说 ， 并 作为 仲 景 原 书 
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要 和 总， 其 实 与 孙 思 洲 的 麻 、 桂 、 青 龙 三 方 三 法 名 异 而 
实 同 。 清 初 喻 嘉 言 附和 “ 错 简 ” 说 ， 将 方 有 执 的 主张 
RHA SAAL” й, Ш Алеж" NLM, f 
寒 六 经 中 以 太阳 经 为 大 网， 太阳 经 中 又 以 “ 风 伤 
RGR. ДЖИНН D” HAM. WRB RM “К” 
HER, EFR (ИЖЮЖЯ) ЖЕЕ, TER 
397K. ЖКН. RAH. ERK. E. НИЕ 
等 ,更 从 而 和 之 ， 后 世 称 这 一 派 学 者 为 “ 错 简 重 订 
派 "。 他 们 对 王 坡 和 、 成 无 已 持 非议 态度 ， 引 起 了 另 
一 些 医家 的 反对 。 例 如 ， 明 未 清 初 张 遂 辰 及 其 弟子 张 
EE, KBB SAM, UN ERAT, RX 
己 所 做 的 编 次 注释 工作 均 有 助 于 仲 景 的 《伤寒 论 ); 
该 书 篆 仲 景 原文 ， 绝 非 错 简 ， 不 主张 随意 取 去 重 编 ; 
在 并 释 仲 景 方法 上 张 氏 及 弟子 亦 多 有 心得 。 清 末 陈 修 
园 基本 上 同意 这 种 观点 ， 故 现代 多 称 他 们 为 “维护 旧 
еж”. 

在 《伤寒 论 ) 六 经 的 实质 及 如 何 更 好 地 归纳 《 伤 
寒 论 》 精 义 方面 也 有 不 少 争议 。 如 宋代 朱 及 曾 以 六 经 
为 经 络 ， 清 代 汪 琉 在 《伤寒 论辩 证 广 注 》 中 响应 ; 
“HEZA, MEER, PRISE, ЖШ RE 
Hiko” PA tt fb Л ШЕК IAs fi E F AM Mla М 
于 维护 旧 论 派 的 张 志 聪 和 属于 错 简 派 的 黄 元 御 ， 在 六 
经 的 实质 上 看 法 倒是 一 致 的 ， 即 以 六 气 来 分 析 六 经 ， 
ИЖЕ. ИНАЯ RIENA E H E 
络 之 源 也 持 有 异议 。 他 认为 六 经 是 “经 界 之 经 ， 而 非 
经 络 之 经 "， 且 反对 喻 嘉 言 的 三 网 频 立 说 及 397 法 的 
划分 ， 主 张 按 方 类 证 ， 如 有 关 桂 枝 汤 的 各 条 文 统 归 桂 
梳 证 。 其 后 徐 大 棒 亦 仿 而 行 之 ， 谓 仲 景 著 书 不 过 是 随 
证 立方 ， 本 无 一 定 次 序 可 言 ， 于 是 他 以 桂 枝 汤 ЖИ 
汤 等 12 KH, KHR CHIH) 113 方 ， 从 而 形成 
以 方 类 证 派 。 与 以 方 类 证 不 同 的 是 以 法 类 证 ， 代 表 人 
УЛИК. ЛЖИ) AR 
Е 
Ей. BOR, We. BON RA. ТЯ. RE, М 
这 八 法 来 概括 三 阳 篇 ， 谓 诸 法 如 珠 ， 贯 通 全 论 。 此 
外 ， 沈 明宗 、 包 诚 等 则 主张 分 经 类 证 。 伤 寒 学 派 中 的 
学 术 主张 争奇斗艳 ， 各 派 通过 争鸣 ， 从 不 同 角度 对 
《 伤 案 论 》 的 理论 构架 、 六 经 实质 、 辨 证 方法 、 论 治 
精 鞍 等 进行 了 讨论 ， 从 而 大 大 提高 了 中 医 瞳 证 水 平 、 
活路 了 医家 辨证 论 治 的 思路 。 

AMER ” 因 创始 人 刘 完 素 系 河北 河 间 人 而 命名 
的 学 派 。 刘 完 素 生 于 宋 金 对 蛙 时 期 的 北方 金 国 ， 以 外 
发 火热 病 机， 善治 火热 病 证 ， 著 《〈 素 问 玄机 原 病 式 》、 
《 宜 明 论 方 》、《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》、《 三 消 论 》， 
《伤寒 标本 心 法 类 芋 ) 、《 保 童 秘 机》 等 学 派 开山 之 作 。 


其 学 派 内 又 有 张 从 正 与 朱丹 溪 等 人 ， 不仅 继承 了 河 间 
之 学 ， 勾 有 自己 的 创新 而 卓越 成 家 ， 后 人 甚至 将 张 从 
Е. ЖЕНЯ, 垣 并列 ， 称 金 元 四 大 家 或 
下子 学 派 

изе ИЕРЕЙ, ЕЖЕ ВЕ 
为 中 心 内 容 的 一 个 医学 流派 。 开 始 于 研究 外 感 病 之 火 
热 病 机 ， 继 而 演变 为 研究 内 伤 之 阴 虚 火 旺 病 机 。 ЕЕ 
进 了 中 医学 病 机 学 说 的 发 展 ， 亦 为 后 来 温 热 学 夏 莫 定 
了 基础 

刘 完 素 的 火热 学 说 思想 ， 渊 源 于 《 素 问 - 热 论 》 
# 《 素 问 . 至 真 要 大 论 》 病 机 十 九条 。 火热 论 的 主要 
ЗИК” 临床 运用 则 分 为 表 里 二 
RK, WAFER, HEZKER: KBE 
WU. WHR UHI ЕМ; 表 里 俱 热 ， 则 用 防风 通 圣 
散 、 凉 贤 散 以 两 解 之 。 自 完 素 以 后 ， 讨 论 火热 病 的 理 
法 方药 力 自 成 体系 ， 成 为 火热 论 派 - 

真 接 承 传 完 素 之 学 的 有 穆 大 黄 、 马 宗 素 、 斌 山 浮 
И, ТЫН РНИИ. PRE ZAR, PREZ 
ЦИЯ, БЫ. МИЯ. REL. ЕН. ЛИ 
人 ， 而 以 朱丹 溪 最 鞭 。 私 淑 完 素 之 学 的 有 线 从 正 、 葛 
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座 、 钢 洪 等 ， 以 张 从 正 的 影响 最 大 
КАБАТ ЗАА, УВК", 
采用 完 素 所 制 诸 方 ,但 不 都 强调 “兼并 同化 "。 而 谓 


凡 作 人 体 所 自 有 以 致 病 者 ， 不 论 其 为 火热 与 否 ， 概 属 
ARC. ЕЖЕ, ЖЖЖ, 而 个 汗 吐 下 三 法 以 
иж 亦 分 表 里 ， 在 表 汗 之 ， 在 里 或 吐 或 下 
之 ,特别 是 用 吐 法 有 应 手 之 妙 。 说 明 从 正 师 河 间 
而 又 发 展 了 河 间 之 学 ， 便 成 为 攻 那 论 者 的 宗师 。 

朱 坟 溪 为 刘 完 素 的 再 传 弟 地 ， 受 到 完 素 火热 论 的 
кїл, REA A RAL Ей. BARAK 
ж. WAZ KJA МИ Но", DSH A У 
FATT. НАЗ, МЫ, Ш HER 
足 "， 于 是 提出 养 阴 泻 火 之 法 。 使 河 间 之 火热 论 一 变 
而 为 滋 阴 说 ， 这 对 后 世 的 影响 极为 深远 。 纵 观 河 间 学 
派 ， 刘 完 素 KME, 、 朱 丹 溪 是 该 派 最 具 代 表 性 的 三 
大 家 ， 其 火热 论 、 攻 那 论 、 养 阴 论 三 家 立 说 同 ， 各 有 
Жаң, 各 尽 其 妙用 ， 皆 足 资 取 法 。 

HRP WER ГЕ, RONAK 
素 是 河北 易 县 (人 金 之 易 州 ) 人 而 称 其 为 易 水 学 派 。 该 
ROUT Оов), СБОР). ОЖ 
в), Жкн (В). (AK). (ЧБ 
Wit), RMS CUES) 等 为 代表 。 该 派 传人 
及 私 涉 者 还 有 王 好 古 FE, PPR, KR. KRI 
等 名 家 。 易 水 学 派 与 河 间 学 派 之 间 既 有 学 术 争鸣 又 互 
相 尊 重 ， 成 为 中 国医 学 史上 的 美谈 。 


以 张 元 素 为 代表 的 易 水 学 派 ， 以 研究 胜 腑 病 机 及 
其 辨证 为 中 心 内 容 。 元 素 之 学 ， 先 后 传 于 李 东 垣 与 王 
好 古 ， 李 东 垣 之 学 传 于 罗 天 益 。 私 淑 李 东 垣 的 学 者 ， 
有 薛 已 、 张 景 后 、 李 中 梓 诸 家 。 赵 献 可 又 私 淑 薛 已 - 
ROE, AARE, REB. ВИНИЛ. Ж 
БЫЗ лш ЕСЕ ЖЖ РН 
一 传 沈 朗 促 ， 再 传 马 元 仪 ， 三 传 尤 在 泾 。 易 水 学 派 的 
师承 关系 ， 大体 如 此 ， 而 以 张 元 素 、 李 东 垣 、 张 景 
岳 、 薛 已 、 李 中 梓 、 赵 献 可 六 大 家 最 著名 。 

KTERE (RR), (RE), (PRE) AENA 
证 基础 上 ， 结 合 自己 的 临 证 实践 ， 以 脏腑 的 寒热 虚实 
论点 来 分 析 疾 病 的 发 生 与 演变 ,探讨 脏 及 的 虚实 病 
机 ， 在 当时 的 诸 医学 家 中 是 最 有 成 就 的 。 在 制 方 遗 药 
方面 ， 又 发 明 性 味 归 经 和 引 经 报 使 之 说 ， 实 不 愧 为 一 
代 宗师 。 李 东 垣 创立 “内 伤 脾胃 ， 百 病 由 生 ” 的 论 
点 ， 以 脾胃 为 元 气 之 所 出 ， 相 火 为 元 气 之 贼 , “KI 
元 气 不 两 立 ， 一 胜 则 一 负 "， 因 而 发 明 升 阳 泻 火 和 甘 
温 除 热 的 用 药 法 度 ， 后 世 称 之 为 补 土 派 的 先导 者 。 张 
景 岳 理论 上 属 医 经 学 派 ， 临 床 则 信服 张 元 素 、 李 东 垣 
之 学 , 但 “ 阳 非 有 余 ， 阴 常 不 足 ” 论 ， 制 左 归 丸 、 右 
WL. 左 归 饮 、 右 归 人 饮 诸 名 方 ， 而 为 阴阳 两 补 之 巨 
匠 。 薛 已 为 明代 一 大 临床 家 ， 学 术 思 想 项 源 于 张 元 
ж. FRE, MURRER, ROTH, ПЕНИ 
中 水 火 ， 因 而 临床 多 牌 肾 并 重 ; 李 中 梓 重视 先后 二 
天 ， 既 酷似 东 垣 ， 又 醋 似 景 岳 。 赵 献 可 虽 私 淑 薛 已 ， 
而 对 肾 命 水 火 说 ， 独 具 匠 心 ， 提 出 “两 肾 各 一 寸 五 分 
Zf” Эй]. FEM AMR AL. ЛА ХО, FE 
BH. UH ЕИ М, HX E E FER BAR 
异 。 王 好 十 师 事 张 元 素 、 李 东 垣 ， 而 于 阳 虚 的 三 阴 证 
独 有 发 皖 。 易 水 学 派 还 特别 留心 于 精 气虚 损 一 面 ， 万 
以 脾 肾 虚 损 最 为 突出 。 其 临 证 治疗 ， 多 偏 于 温 补 ， 故 
时 人 称 之 为 温 补 学 派 。 

温 病 学 派 、 研 究 湿 病 学 而 演 成 的 学 术 流派 。 温 病 
指 起 病 较 急 ， 热 象 较 盛 ， 传 变 较 快 ， 容 易 化 煤 伤 阴 的 
-类 外 感 热 病 ， 包 括 风 温 、 温 热 、 温 疫 、 温 毒 、 春 
м. иш. ки. мы. ЖЖ. Ш, RAHM Fe 
温 病 的 研究 是 在 “ 诸 医 以 伤寒 法 治之 不 效 ” 的 事实 ， 
经 实践 积累 、 理 论 升华 而 发 展 起 来 的 。 其 代表 人 为 叶 
KARR, RRA, TERS, RRA CHA 
论 ) GEAR), CAR). СВАЕ) 9. м 
温 病 范畴 也 属于 外 感 热 病 ， 但 又 与 伤寒 有 所 区 别 ， 故 
温 病 学 派 在 崛起 时 就 有 着 学 术 上 的 争论 。 温 病 学 家 主 
要 研究 温 病 特有 的 传 变 规律 、 察 舌 验 齿 等 诊断 手段 和 
辩证 方剂 等 。 但 温 病 学 说 的 理论 还 不 仅 限于 治疗 温 
病 ， 对 杂 病 辨 治 也 有 一 定 指导 价值 ， 温 病 学 派 把 中 医 
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学 理论 推 向 了 一 个 新 的 台阶 

金 元 时 期 的 河 间 学 派 在 温 病 发 展 史上 占有 重要 地 
位 。 自 刘 完 素 倡 “ 热 病 只 能 作 热 治 ， 不 能 从 寒 医 ” 之 
BUT, HET ATH (WREE) WOR (b RC 
Ж), WM (HREH) Me AMA, AHR 
之 法 惟 表 里 二 途 ， 力 主 寄 凉 药物 发 表 攻 里 的 优点 ， 从 
TER “RRR” KF, TRID ERE EM 
润 集 》 中 ， 亦 提 到 温 病 “ 感 天 地 恶毒 之 气 ".“ 温 署 及 
ВНЕ, Ме, Ай, Мб, HES, KERDE 
лая". 此 时 对 外 感 热 病 诊治 通行 的 说 法 
是 :“ 外 感 宗 仲 景 ， 热 病 用 河 问 "， 表 明 外 感伤 寒 和 温 
热 病 的 治疗 已 逐 汤 分 离 。 事 实 上 河 问 学 派 是 刘 病 学 派 
WER 

明代 来 年 ， 温 热 病 流行 ， 诸 医用 伤寒 治 法 不 效 ， 
这 一 新 问题 促进 温 病 学 说 在 理论 上 取得 突 做 性 的 进 
展 。 吴 勾 可 在 实践 基础 上 ， 指 出 当时 流行 的 是 温 疫 ， 
而 非 伤寒 ， 按 疫 施 治 ， 大 获 奇效 。 于 是 他 撰 成 《 温 疫 
论 )》， 提 出 温 疫 是 庚 气 所 感 。 他 对 庚 气 所 人 之 门 〈 口 
B) 、 所 受 之 处 《客居 膜 原 ) 及 特殊 的 传 变 途 径 均 有 
论述 ,主张 温 疫 与 伤 塞 应 严格 区 分 ， 治 法 当 以 政 利 
(BGS BUR) MAA ARER) HEH., 还 提出 温 
病 下 不 厌 早 ， 汗 不 大 迟 ， 总 宜 左 存 津液 为 原则 -这些 
主张 给 后 世 温 病 学 家 以 很 大 的 启发 。 此 后 清 初 的 载 天 
章 、 以 吴 又 可 之 源 为 基础 ， 详 言 温 疫病 状 ， 以 分 辨 
气 、 色 、 血 、 神 、 脉 等 诸 方 面 来 区 别 温 疫 与 伤寒 ， 其 
EMAI. F. W. M, BRK. CREE EH, 
BELH, HRW BA ARES UE 
ЯЛЕМ. @ FERS Wt ft t ДЖА 
к, WING, HARREZ k, ЧАВО 
说 明 ， 这 一 时 期 RHE ЖЕЙИН Ж, A 
对 温 热 病 的 病因 ， 症 状 已 有 一 定 的 认识 ， 但 在 其 病 机 
理论 上 尚未 能 统 “， 还 缺乏 更 明晰 的 研究 

清 代 中 叶 以 后 ， 医 家 对 温 病 的 认识 进 “ 步 提高 。 
SOPRA AIL, ER, KM. EARS 
ШЛИ, ИЖЫЖ, ERW. #44 
ш. EHRE EUR E, C E MLE HEHE А. 
人 体 的 病理 过 程 分 为 卫 、 气 、 党 、 血 四 个 阶段 。 提 出 
卫 之 后 方言 气 ， 营 之 后 方言 血 ; BEL, Нм, Ж 
UTM MARS, EW TAR, BAM, 
方 可 凉 血 散 血 等 一 系列 辨 治 温 病 的 见解 。 他 的 言论 反 
映 在 由 其 弟子 整理 的 《 温 热 论 》 中 - DA LS PF iE 
REMM ШБ, REKE. BV, ЯН 
FH EEE A. SH RHE, HER 
病 之 - .的 湿 病 ， 在 病因 、 病 机 、 病 证 、 治 法 等 方面 亦 
有 专题 系统 认识 ， 进 一 善 了 温 病 学 说 - 
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НЫ IE ИН TRIE RSE 
备 英 等 。 吴 鞠 通 在 深 研 叶 天 士 医 案 基础 上 ， 结 合 自 己 
的 心得 ， 写 成 《 温 病 条 辨 》 ， 为 系统 论 温 热 证 治之 始 。 
他 该 温 热 病 的 传 变 情况 ， 自 上 而 下 地 划分 为 上 焦 、 中 
焦 、 下 焦 三 个 阶段 ,建立 了 三 焦 辨证 纲领 。 三 焦 辩 证 
实质 上 结合 脏腑 来 讨论 病 位 、 病 势 ， 揭 示 了 温 病 病程 
中 脏 眩 病 机 之 间 的 联系 和 影响 。 他 将 清 络 、 清 营 、 育 
阴 三 法 作为 治 病 的 大 法 ， 总 结 出 了 和 桑 萄 饮 HS 
一 系列 与 治 法 相 适 应 的 名 方 ， 从 而 确立 了 温 热 学 派 包 
括 病 因 、 病 机 、 诊 断 、 治 疗 的 理论 体系 。 王 孟 英 对 温 
热学 派 的 贡献 主要 体现 在 《 温 热 经 纬 》 一 书 中 。 此 书 
汇集 温 病名 家 学 说 最 多 ， 以 《内 经 》、《 伤 寒 论 》 为 
经 ， 叶 天 士 、 薛 雪 诸 家 论说 为 续 ， 广 征 清 代 温 病 学 家 
之 论 ， 附 以 王 氏 自家 评议 , 淹 贯 各 家 之 长 ， 不 抱 门户 
之 见 ， 对 温 热学 说 的 总 结 及 普及 起 了 较 大 的 作用 。 温 


` 病 的 研究 至 此 则 进入 了 成 熟 时 期 。 


LAF MRR EKE PK FIC RY 
- 派 医学 家 。 在 此 主旨 下 ， 有 试图 从 理论 上 汇通 者 ; 

有 在 临床 上 中 西药 物 综合 使 用 者 ; 也 有 主张 借以 改进 
中 医 或 中 医科 学 化 者 ， 因 他 们 对 中 西医 为 不 同 理论 体 
系 沿 缺乏 深入 了 解 ， 致 使 该 派 的 学 说 和 实践 只 展现 于 
-时 ， 没 能 流传 下 来 。 但 因 该 派 的 学 者 们 在 一 个 时 期 
内 ,致力 于 兴办 学 校 ， 创 立 期 刊 ， 意 在 通过 接受 新 
知 ， 取 长 补 短发 展 中 医 ， 在 当时 的 历史 情况 下 ， 也 起 
到 了 培养 中 医 人 才 和 传播 中 医学 术 的 作用 。 此 外 ， 汇 
通 学 派 还 成 为 其 后 中 西医 结合 的 先 声 。 

中 西医 汇通 思潮 是 在 19 世纪 中 后 期 西洋 医学 大 
量 涌 人 中 国 而 逐渐 形成 的 。 西 方 列强 获得 自由 出 人 中 
国 各 通商 口岸 的 特权 后 兴办 了 一 些 医院 、 医 学 校 № 
Г; 传人 包括 基础 医学 和 临床 医学 在 内 的 各 种 西医 书 
W, 吸收 留学 生 ， 派 遗传 教 医 士 来 华 。 两 种 医学 体系 
的 因 维 方法 、 理 论 体系 和 研究 方法 的 避 异 ， 必 然 给 传 
统 医学 的 发 展 前 景 带 来 影响 。 由 于 不 同 的 动机 、 不 同 
的 方法 中 西医 汇通 深 又 有 着 不 同 的 思潮 和 方法 ， 在 
汇通 的 进程 上 也 有 不 同 的 深度 和 广度 。 

有 一 派 的 思潮 认为 中 医 传统 的 体系 是 一 个 完善 的 
系统 ， 是 优 于 西医 的 体系 。 但 是 ， 他 们 又 不 能 不 承认 
西医 体系 中 有 些 值得 学 习 的 内 容 ， 而 学 习 这 些 东西 ， 
主要 是 为 了 保持 住 中 医 固有 的 体系 ， 不 至 于 潭 没 在 本 
洋 医学 浪潮 的 冲击 之 中 。 这 一 派 的 主要 代表 是 唐 容 
川 。 他 虽然 也 说 过 “西医 亦 有 所 长 ， 中 医 沁 无 所 短 ” 
的 话 ， 希 望 “ 不 存 疆域 之 见 ， 但 求 折衷 归于 一 是 ”， 
但 他 认为 中 医 已 发 展 到 “ 气 化 ”的 阶段 ， 超 越 了 解剖 
学 的 阶段 。 这 种 汇通 是 比较 初级 的 ， 甚 至 可 以 说 是 况 
合 神 离 的 。 


я 种 思潮 则 认为 ， 中 西医 这 两 种 体系 各 有 长 
短 ， 需要 互相 学 习 ， 互 相 吸收 对 方 的 优点 ， 这 样 才能 
使 中 医学 继续 发 展 和 提高 .达到 一 个 新 的 阶段 ”也 有 
人 认为 可 以 贯通 两 者 之 长 ， 形 成 一个 新 的 体系 。 这 种 
思潮 在 中 国 近代 医学 发 展 史上 占 主导 地 位 ， 代 表 人 物 
AK x. ERR, IATA, МПА: 
同 程度 地 深入 学 习 了 西医 的 知识 

朱 沛 文 主要 从 生理 解 剂 学 的 角度 出 发 ， 认 为 两 个 
WRG, “HAE, FERE, HANER, 
HUNER. ЖЕ Н ЖМ PST ET RT A, ҮЧ 
洋 智 士 长 于 格物 而 短 于 穷 理 "。 他 反对 “空谈 名 理 "， 
重视 “ 察 肚 腑 官 骸 体 用 "， 主 张 把 二 者 结合 起 来 -但 
他 的 汇通 还 没有 深入 到 临床 应 用 阶段 

情 铁 栓 对 西医 作 了 较 深入 的 学 习 、 人 研究 ， 从 理论 
上 阐明 了 中 西医 汇通 的 重要 意义 。 他 方面 在 著作 中 
Фе, 、 消 灭 中 医 的 雇 论 开展 论战 ， 维 护 中 医 的 
生存 权益 ; i TT ES AAP BRE, A1 
通 中 凸 ， 取 长 补 得 ",“ 吸 取 西 医 之 长 ， 与 之 化 合 ， 以 
产生 新 中 医 "。 认 为 这 种 中 医 切 -种 “不 中 不 西 、 亦 
ЦЫ 的 каче (ПШ Ж). 《生理 新 
语 》、《 脉 学 发 微 》 等 

张 钢 纯 不 仅 从 理论 上 进行 中 西医 学 汇通 的 党 试 ， 
更 进一步 从 临床 上 ， 尤 其 是 中 药 与 西药 
体力 行 ， 付 诸 实践 ， 便 制 出 -- 些 中 西 结 绩 合 的 治疗 方 
Ml BIRER (RFR PEND. HMI 《内 
经 哲学 之 检讨 》 则 主要 从 哲学 的 高 度 探讨 中 医 理论 之 
提高 、 中 西医 辨证 和 辩 病 之 所 通 。 

汇通 派 的 理论 ， 彤 成 了 近代 中 医 发 展 史 上 Ж 
动 的 、 不 容 忽视 的 潮流 。 近 代 中 医学 者 大 都 自觉 或 不 
自觉 地 益 入 这 股 思 潮 中 


Zhongyi xueshu kanwu 
中 医学 术 刊物 (periodicals of TCM) 以 
发 表 探 讨 中 医学 术 问题 为 党 辣 的 定期 或 不 定期 出 版 的 
连续 出 版 物 

沿革 最早 的 中 医学 术 刊 物 为 1792 一 1801 4 PI 
行 、 册 江苏 医家 唐 大 烈 编辑 的 《 吴 医 汇 齐 》， 该 刊 发 
行 近 10 年 ,每 卷 ， 每 卷 刊载 约 10 篇 有 关中 医学 
RAE. WEEE. WAERT, CRE, RJ 
交流 、 考 据 与 书评 等 、 作 者 多 为 江浙 一带 医家 。 当 时 
很 多 医 的 论著 ， 如 叶 天 士 的 《 温 i). ES 
AY (Ню), мини CHARA 论 》 等 都 
首先 在 该 刊物 上 发 表 ， 对 医药 经 验 的 交流 和 文献 资料 
的 保存 均 起 到 十 分 重要 的 作用 ”清末 民 初 ， 中 医学 术 
刊物 发 展 到 30 多 种 ， 例 如 1908 年 创刊 的 《绍兴 医药 


学 报 》 (НБ. KHE ER), 1910 年 创刊 的 《中 
西医 学 报 》( 丁 仲 裕 主 编 )。 此 后 的 近 30 年 中 ,各 类 
中 医学 术 刊物 出 现 了 400 多 种 ， 例 如 上 海中 医学 会 主 
编 ，1912 年 创刊 的 《中 医 杂志 》， 刊 行 10 年 ; ЖИ 
EES 1926 年 创刊 的 《 医 界 春秋 》， 刊 行 11 年 。 中 
华人 民 共 和 国 成 立 以 后 至 90 年 代 中 期 ， 有 关中 医 的 
学 术 刊物 达 125 种 ， 例 如 1955 年 在 北京 创刊 的 《中 
医 杂 志 》，1955 年 创刊 的 《上 海中 医药 杂志 》。 按 内 
容 可 分 为 传统 医学 、 传 统 药学 和 针灸 学 三 大 类 。 文 种 
除 中 文 外 ， 尚 有 英 、 法 、 俄 、 日 、 朝 鲜 等 文 版 。 

特点 较 之 其 他 学 科 的 专业 期 刊 ， 中 医学 术 刊 物 
的 最 大 特点 是 使 用 时 效 较 长 ， 这 是 由 中 医学 本 身 的 特 
多 性 所 决定 的 。 刊 物 又 都 具有 栏目 较为 丰富 、 题 材 绞 
为 活 小 和 讲求 语言 文字 等 特点 。 如 《中 医 杂 志 》1991 
年 第 3 期 ， 所 设 栏目 有 专题 笔谈 理论 探 讨 、 临 证 心 
得 、 临 床 报道 、 基 本 理论 研究 、 经 络 研究 、 思 路 与 方 
法 、 医 史 文 献 综述 、 临 床 解 惑 、 百 家 园 MEHEK 
自学 考试 及 中 医 晋 升 考试 辅导 、 短 篇 报道 ， 中 医药 信 
息 等 14 个 栏目 。 其 中 既 有 结构 严 说、 篇 幅 较 大 的 理 
论 性 文章 ， 也 有 数量 可 观 、 短 小 精炼 的 临床 报道 ， 以 
及 医 案 、 医 话 、 传 记 、 答 疑 等 多 种 内 容 ， 可 适应 不 同 
层次 读者 的 多 方面 需要 。 就 整体 而 言 ， 该 刊 内 容 的 重 
床 方面 。 

类 型 ”中医 学术 刊物 的 类 型 若 按 其 性 质 与 作用 的 
不 同 来 划分 ， 有 杂志 、 掌 报 、 情 报 性 刊物 和 检索 性 刊 
物 等 类 。 以 杂志 为 最 多 ， 如 《中 西医 结合 杂志 》、《 新 
ФЕ) (广州 ) 等 ， 主 要 收 载 中 医 临 床 方面 的 论文 和 
文章 。 学 报 的 数量 仅 次 干 杂 志 ， 主 要 由 高 等 中 医院 校 
或 学 会 主办 ， 论 文 以 理论 、 科 研 和 教学 方面 的 内 容 为 
上 ， 如 《中 国医 药学 报 》、《 中 国 中 药学 报 }、《 北 京 中 
医药 大 学 学 报 》 等 。 情 报 与 检索 性 刊物 为 数 较 少 ， 主 
归 有 《国外 医学 "中医 中 药 分 册 》、 《中 国医 学 文 
摘 一 一 中 医 分 册 》 等 。 

作用 ”中 医学 术 刊 物 收 载 的 多 为 新 的 第 一 手 资料 
和 重要 成 果 ， 且 能 适应 各 种 不 同 层次 读者 的 需要 ， 所 
以 拥有 大 批 读 者 ， 成 为 交流 与 传递 中 医 情报 信息 的 主 
要 素 道 ， 亦 是 中 医 文献 检索 与 利用 的 主要 对 象 。 


Zhongyiyoo xueshu tuanti 

中 医药 学 术 团体 (academic units of TCM) 
最 早 的 中 医药 学 术 团体 可 追 潮 到 16 世纪 明代 新 安 医 
学 家 徐 春 甫 在 北京 发 起 组 织 的 “一 体 堂 宅 仁 医 会 "。 
在 徐 春 甫 所 著 《 医 学 人 门 捷径 六 书 )》 中， 有 《一 体 室 
它 仁 医 会 录 》 一 卷 ， 其 中 详细 记载 了 办 会 的 宗旨 、 会 
款 、 会 规 及 参 会 成 员 等 内 容 。 在 会 录 “ 序 文 ”中 称 ; 
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徐 氏 “和 集 天 下 之 医 客 都 下 者 ， 立 成 宅 仁之 会 "， 学 会 
以 切磋 提高 医药 学 术 水 平 ， 讲 求 医德 修养 为 宗旨 ， 
“BR (AB), ЕЮ, RRABRAZH” K 
“以 文 会 友 ， 以 友 辅 仁 "。 会 录 上 记载 了 22 项 医 会 条 
款 、 8 个 省 区 集 于 京都 的 46 位 名 医 和 参加 百 卷 本 
《古今 医 统 大 全 》 的 编撰 工作 情况 。 从 会 录 “ 序 文 ” 
所 记 的 日 期 是 明代 隆庆 二 年 (1568) 和 《古今 医 统 大 
全 》 已 于 嘉靖 三 十 五 年 (1556) 编辑 完毕 可 知 ， 该 会 
创办 时 间 必 在 1568 年 之 前 。 

清末 民 初 之 际 ， 正 值 西方 医学 大 规模 传人 ， 为 振 
兴 发 展 中 医药 ， 全 国 中 医药 学 术 团体 在 各 地 相继 建 
立 。 较 有 影响 的 如 1904 年 〈 清 光绪 二 十 年 ) МЕ 
等 在 上 海 创建 的 医学 研究 会 、 杜 炜 孙 等 在 浙江 绍兴 创 
立 的 绍兴 医学 讲习 社 ; 1905 ЕЖУ ЛУЧЕ 
创立 中 国医 学 会 ，1906 年 李 平 书 等 在 上 海 创立 上 海 
医务 总 会 ; 1907 年 中 国 留学 生 在 日 本 创立 中 国医 药 
学 会 : 1910 年 丁 福 保 在 上 海 创立 中 西医 学 研究 会 
1911 年 在 江苏 湖州 成 立 湖 州 医学 会 (该 会 于 1927 年 
后 改名 为 吴兴 中 医学 会 ); 1919 年 在 山西 太原 成 立 中 
医改 进 研究 会 ，1921 №, гр A E LF 
成 立 神州 医学 会 ， 同 年 在 山东 济南 成 立 医学 研究 会 
(1928 年 改名 为 山东 医药 总 会 )、 丁 甘 仁 、 夏 应 堂 等 
在 上 海 创立 上 海中 医学 会 ; 1929 年 又 在 南京 成 立 南 
京 中 医 公会 ; 1936 年 徐 恺 、 谢 利 恒 等 在 上 海 发 起 创 
立 中 医科 学 研究 社 ， 同 年 由 谢 全 安 、 吴 仲 国 等 发 起 组 
织 的 重庆 市 国医 学 术 研 究 会 等 。 当 时 ， 全 国 各 类 中 医 
药学 术 团体 约 有 100 余 个 ， 它 们 研习 中 医学 术 、 出 版 
学 术 刊 物 。 民 同时 期 的 中 医药 学 术 团 体 ， 还 曾 采取 过 
全 国 统 一 行动 以 维护 中 医 权益 ,向 国民 政府 请 愿 搞 
ho 例如，1929 年 3 月 ， 为 抗议 国民 党 政府 中 央 卫 
生 委 员 会 委员 余 云 山 等 提出 的 “废止 旧 医 以 扫除 医事 
之 障碍 案 "， 全 国 15 省 132 个 中 医药 团体 代表 在 上 海 
集会 ， 议 决 成 立 全 国医 药 总 会 ,广东 、 广 西 、 福 建 等 
MEM. ЖК. HO. RX. EX, АЯ. SRF 
地 相继 建立 分 会 、 支 会 。 同 时 全 国 中 医药 业 纷纷 罢工 
停业 抗议 ， 该 案 被 迫 取 消 - 

1949 年 以 后 ， 在 中 华人 民 共和 国 卫 生 部 和 国家 
中 医药 管理 局 的 支持 下 ,于 1979 年 5 月 在 北京 成 立 
中 华 全 国 中 医学 会 (1985 年 改名 中 国 中 医药 学 会 )， 
首 任 会 长 崔 月 犁 ， 办 有 《中 医 杂志 》 、《 中 国 中 医药 学 
报 》 《中 国 中 药 杂志 》 等 刊物 。1981 年 在 北京 成 立 
中 国 中 西医 结合 研究 会 (1990 年 改 为 中 国 中 西医 结 
合 学 会 )， 首 任 理事 会 会 长 季 钟 朴 ， 该 会 主办 有 《中 
国 中 西医 结合 杂志 》 等 学 术 期 刊 。1985 年 原 属 中 医 
学 会 的 针 儿 分 会 独立 为 中 国 针灸 学 会 ， 首 任 理事 会 
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会 长 鲁 之 俊 ， 该 会 主办 有 《1 R) 杂志 。 上 述 3 
个 学 会 均 为 全 国 性 学 术 组 织 ， 是 中 国 科学 技术 协会 
的 组 成 部 分 ， 并 有 各 省 级 的 学 术 组 织 和 专业 委员 会 
各 专业 委员 会 还 办 有 专业 期 刊 。 学 会 每 年 组 织 学 术 
年 会 ， 还 组 织 召 开 大 型 国际 性 学 术 会 议 ， 如 世界 传 
统 医学 大 会 、 世 界 中 西医 结合 大 会 和 世界 针灸 联合 
会 学 术 大 会 等 。 


zhongfeng 

中 风 (Wind-stroke ) SRE, ORE 
#. акш, ИМ АЙК ЕЕ RRK И 
见 急性 病 证 。 与 西医 的 急性 脑 血管 病 基 本 一 致 ， 好 发 
年 龄 在 40 岁 以 上 。 中 风 一 病 的 记载 始 于 《内 经 )， 称 
амь. Хар, FURR PRM RE, Th EFA 
索 所 致 。 汉 代 张 仲 时 首先 提出 中 风 之 名 ， 并 以 病情 轻 
ТАФ. Ф, ЛЮ. ЛЕ, ШЕФА 
型 证 治 的 基础 。 金 元 时 期 ， 对 于 中 风 的 病因 提出 了 新 
МИЯ, МУХИЛЕНЖУШ, LARE; км 
认为 本 气 自 虚 ; KARERKMER, KEM, ME 
风 。 明 代 张 景 去 提 出 “中 风 非 风 ” 说 ， 认 为 中 风 “ 本 
WAB, BMT ИА, BREKK”, I 
世 影 响 很 大 。 清 代 叶 天 士 又 进一步 阐明 “ 精 血 章 耗 ， 
水 不 泽 木 …… 肝 阳 偏 亢 ， 内 风 时 起 ”的 发 病 机 理 。 近 
代 医家 张 伯 龙 、 张 山 雷 等 在 总 结 前 人 经 验 的 基础 上 ， 
结合 西医 理论 ， 认 为 此 病 的 发 生 主 要 在 于 肝 阳 上 亢 ， 
气 血 并 走 于 上 ， 以 镇 肝 炸 风 为 治疗 大 法 。 

病因 病 机 中风 病 的 发 生 主要 由 于 患者 平素 内 伤 
积 损 ， 肚 腑 阴阳 失调 ， 在 情绪 激烈 变动 ， 或 饮酒 他 
食 ,或 过 度 劳 妹 等 诱因 刺激 下 ， 引 起 气 血 逆 乱 ， 冲 激 
于 脑 所 致 。 其 病 机 演变 较 复杂 ， 但 归纳 起 来 主要 是 虚 
(йй. 50). Х (H K. ОЖ), А ОТА), Я 
(дж. ERE). € (OED ш (HOO 等 六 方面 在 
一 定 条 件 下 互相 影响 互相 作用 的 结果 。 其 病 属 本 庶 
标 实 ， 急 性 期 以 内 风 、 痰 浊 ЖА, seal AAR 
突出 。 

ME көйө, EH ЕЖЕ h Ж 
别 。 临 床 诊治 一 般 分 为 中 经 络 、 中 脏腑 和 后 遗 症 三 大 
类 。 其 中 中 经 络 无 神 识 错 蒙 而 病 较 轻 ， 中 脏腑 有 神 识 
SRM. 

Pee EMT, DARE, AX ЕЖ. 
йай, OREN, ШЕН, AAR 
ж, BBL, MAHR, ORT, OME, Ж 
REF, ЕЖА, FARR, KEAN. WH 
WHEE PER, MKEHA. OPM Be EM, 
TKS, ERPATRE, пата, SRAM 


Ж. MORAL АЗИЮ, ПАША, ИННА 
M. Bk. ARM, ИРИ A ЖӨ 
W. ORARI, AKER, RES ASE. ПЯЕ 
m. iñ, RA, WIKE FEE, % 
A, я, пам, ПАЯ 
M. КОК aR se GA GAC TTA EE 
BRA. OEM. ELF FRE, UR RA, 
TR Q K iB. RRA, MER, EN, 
Пия, AFH, СИ, FEK, Лим, 
К ДЕЛЕ KIM, MRA, MAATA 
血 ， 用 补 阳 还 OM. TERRE, O 
HEM, TMT EMA, BK, МХК, К 
жн, РАА Шаа, PRK, 
kA Se oR A SH. НОЕ, АЕ В. 

中 脏腑 ”证 型 可 分 为 ; DAA LRA. FRE 
HERE, RAZE, FAME HIRT ER, WW ULE 
E RR, FURE, MEREMA, EB, HA 
f, РАМИ T. ИДИ, HATCHER. fk 
REM, JH AMOR OCS. OPER ALE, ЕАК 
KHE, ERA, WEME, ЖЯ ЖЖ, MRR 
W. MEKR, FEMME, AFM, яя 
№. ИДЯ, ВГИК, KERRIE, FRA 
ФА, IH. QDR f$ UHR IP KME, f Hk 
зим. DRA LL В. ENR. MUS. 
AFH, Я, FF AIR, ИИ, ER 
А, WT. KUFER, ИЖ, YL 
Hu. И, APR, MERK, НИШИ 
WA, ERFA. BHP HR RT FRAN 
服 。 后 用 羚羊 角 汤 加 减 。 轩 元 气 败 脱 ， 心 神 散 乱 。 证 
НЯНИ, ММ, KEK, FARNE, TA 
мои. ИП, би, ARK, BOM, Ж 
tim т ын, ЖИЙ, AC DS RE 
脉 散 治 疗 

Gita ”此 病 急性 期 后 ， 多 数 贸 有 后 遗 症 ， 如 于 
HRE, DA, UEBERS, SAL IA 
疗 ， 并 配合 针灸 、 推 拿 按摩 、 功 能 最 炼 等 综合 疗法 ， 
以 争取 早日 全 部 或 部 分 康复 。 人 半身 不 递 ， 如 属 气虚 
Ш, МИН, EAM EPP, HERE, 11 
FER, MARK, ПХ. FEH. MMII, 


ARR ML. НИЯ, АНН: ИА. 


FAE, MRE, WEA REE, kk 
3. RG, ДИ, FRR, KAREM, ВН 
тҥн, ERUR, HRUE RAAE E X M 
м. ORE ЖЖ]. ШИМ, TER EREE, № 
KEK, Им. нения. наи, ИЙНИН 


райо 


В; MRR ERT, п KIM. св. ЕЕ 
软 ， 治 宜 滋 阴 补肾 利 穿 ， 用 地 黄 饮 子 加 减 ; 如 属 肝 阳 
Ei, KRES, TARF, RPE HHE k 
镇 肝 炮 风 汤加 味 。 

针灸 治疗 ”对 此 病 发 病 时 及 后 遗 症 均 可 采用 针灸 
治疗 。(D 半 身 不 遂 。 取 手足 阳 明 经 穴 为 主 ， 辅 以 太 
н. MAK, 一般 均 针 刺 病 侧 六 。 病 程 较 久 者 ， 也 
可 先 计 健 侧 ， 后 针 病 侧 。 常 用 针灸 疗法 有 通关 过 节 
: CERMAK WMATA. RAAB HH 
AX, AS, жи, MER, ROE: 化 痰 去 湿 
САЛЕ. Ш. ЖИ, ММВ, ЁН. АФ 
; 清热 去 火 法 ; 选用 曲 骨 、 关 元 、 太 冲 、 内 庭 、 大 
、 至 阳 等 ;协调 阴阳 法 : 选用 申 脉 、 照 海 、 悬 钟 、 
三 阴 交 、 内 关 、 外 关 等 ;大 接 经 全 息 疗法 ， 主 要 选用 
十 二 井 穴 ， 从 小 关节 开始 进行 针 刺 ， 逐 渐 向 大 关节 推 
Ж; 租 针 刺 神 经 干 刺 法: 上肢 用 特 从 神经 刺激 点 (中 
府 穴 旁 开 5 分) 、 正 中 神经 刺激 点 〈 云 门 穴 ) 、 梯 神经 
刺激 点 ( 手 三 里 )， 下 肢 用 腓 总 神经 刺激 点 〈 委 中 直 
下 1.54), RUAN FRESE Я, БА 3—5 
下 即 可 。@ 口 再 焉 余 。 取 手足 阳 明 经 穴 为 主 。 初 起 单 
М, 病 久 宜 左右 均 刺 。 可 选用 地 仓 、 类 车 、 合 
谷 、 内 庭 、 太 冲 等 穴 。@@ 痰 热 内 闭 心 窑 。 取 督 脉 穴 和 
十 二 井 穴 为 主 。 毫 针 刺 用 泻 法 或 点 刺 出 血 。 可 选用 水 
№, Е. Kh. EE. НЗ, Ore TW, 
心神 散乱 。 取 任 脉 穴 为 主 ， 用 大 艾 柱 久 之。 可 选用 关 
元 、 神 网 等 穴 。 

预防 “此 病 一 旦 发 生 ， 大 多 难于 治疗 。 尤 其 中 风 
句 迷 者， 预后 不 佳 。 因 此 ， 防 止 此 病 的 发 生 至 为 重 
要 。 除 日 削 需 注意 生活 的 调 摄 适当 地 锻炼 身体 以 增 
强 体质 ， 避 免 情 志 激 变 等 诱因 外 ， 注 意 中 风 先 兆 的 预 
测 预 报 并 积极 治疗 ， 是 预防 中 风 病 发 生 的 关键 。 


вания 


zhongshu 

ФФ (heatstroke) 发 生 在 夏天 炎热 季节 的 
вмф. MRR, FH, ZJ. WW ЖОН 
№, ERLE, KEN RAR, KAI 
ЖИ, HR, BHA EE MER. НУЖНА, 
利尿 、 益 气 、 养 阴 。 

《 素 问 .生气 通天 论 》 等 篇 章 中 最 早 记载 了 暑 病 
VERIR” (ВА). “НЫ”. “ы”, “Ий” Е 
状 ， 并 以 夏至 日 作为 温 热 病 与 闭 病 的 界限 。 汉 代 《 爹 
Ша) ИРНА, Ы, ХЕЛ 
Г, Н, НЕЖИН 
动静 之 分 : 2011182, ERKA, KF, ХВ, Ий 
大 者 为 中 署 ; BOZ, ELM, KER OR 
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ЯН. MAU RARE, HAURA 
BARAWER, LRA, ЖЖ, EF, НМ. H 
清 温 热学 著作 中 ， 对 于 里 收 致 病 易于 伤 津 耗 气 、 多 夹 
湿 邪 的 特点 多 有 闲 发 ， 治 法 方药 和 中 哮 重 症 的 急 教 措 
施 也 更 加 丰富 。 

病因 病 机 夏季 气候 炎热 ， 若 在 其 时 冒 里 活动 ， 
在 田间 或 辛苦 劳作 ， 或 于 烈日 下 长 途 奔走 ， 吸 受 里 热 
250, APH. PARR, КАНА, FH: 热 扰 
心神 ， 故 烦躁 不 安 ， 甚 则 昏迷 不 省 人 事 ; BAB, 
ВУИ, BREEN, OMSK, ИШ; 热 动 
А, ДНЕ. УЖИН, ШАВ ЕУ, 
MERZA, ВЕКАХ. 

wie PRAE, EZ. OME, ШИМ 
А, КНН, MM, BARK, MER, IA, 5 
质 红 而 少 津 。 治 宜 清热 生津 ， 常 用 白虎 加 入 参 汤 ， 酌 
MUR HE, SHE. BEHRE, FRA 
中 、 百 会 、 大 椎 、 神 门 、 内 关 等 穴 ， 并 可 刺 少 商 、 商 
№, ЗЫ. БТИ ЕН ЛИ, HEE 
状 迅 速 减轻 。 重 症 可 配 服 安 官 牛黄 丸 或 至 宝 丹 ， 或 用 
清 开 灵 或 醒 脑 静 等 注射 液 静 脉 点 漳 。 甘 伤 气 胃 ， 即 前 
和 所 谓 “ 伤 里"， 是 中 著 阳 证 中 的 轻 者 ， 但 虚 证 表现 
BONS, ERAR, НН, СЯ, СЯ, О, Ж 
М, МИ, БЕ». MMA a, ПИЯ“ 
RH. WARA, HAIN RH. ЧН 
ж, HEAR, IR, Fh, MER, ZA, © 
и, MEH, HE, МИ, (>, ШИ, AS 
ж, Ч, MER, ARR. H 
FRR, ART RAE. ARNE A EL, = 
W, ROR EMEP SD, ДОН. АИСТ 
|, RAO OR LR РЧА НЕС, ШАХ 
EAK, JETP ARIE >, MEWN, RR, М, 
UB. RO, FA, МИЯ, HRA, MR 
WAME, FAL tn a Oak ЕКО К, М 
жие, MMS. МИ. REPT KH, МЫ. Ш 
ЕНЕ, И, М. ER, HAM, 
МИНИ, NEI, MARHE, BRE 
IN, ОБЕ. SHRM, RARE, R 
中 里 阳 证 失 治 、 误 治 转化 而 成 。 证 见面 色 疮 白 ， 冷 汗 
AH, MRR, IRRE, EMR, KAR, ВНЕ 
气 救 脱 ， 常 用 生 脉 散 合 参 附 汤 ， 或 参考 注射 液 、 参 附 
НИИ, ABEL ABI АНИ, Хо, А, 
海 、 肾 俞 、 三 阴 交 等 穴位 ， 是 传统 医学 抢救 中 甘 阴 证 
常用 的 有 效 方法 。 

预防 “炎夏 季节 ， 要 做 好 防暑 降温 工作 ， 合 理 安 
排 作息 时 间 。 室 内 工作 者 要 注意 通风 。 在 烈日 下 活动 
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者 须 戴 凉 幅 ， 避 免 阳 光 直 接 曝晒 ， 同 时 可 服 一 些 人 
丹 、 十 滴水 、 酸 梅 汤 、 绿 豆 汤 或 清 里 饮料 (常用 中 药 
шее, Им“. FF. Иа. НИЗ), FER 
МА. МЕРИН. МНЯ, Ж, Z 
力 、 汗 多 等 中 暑 先 兆 时 ， 应 迅速 转移 到 阴凉 通风 处 休 
息 。 夏 季 饮 食 宜 清淡 ， 窗 于 营养 多 吃 新 鲜 蔬菜 及 瓜 
果 , ШИЛ, AM, eM, шо. ЛЖ, HH 
А. AR. BOER. 


Zhu Donxi 
RAR (1282—1358) 即 朱 震 享 。 元 代 医 
家 。 字 产 修 ， 因 居 地 有 水 名 “和 凡 溪 "， 人 称 丹 混 先生 。 
EHLG ( 今 浙江 义乌 ) 人 。 金 元 四 大 家 之 一 。 青 少 
年 时 期 为 应 科举 考试 ， 钻 研 儒家 经 典 。35 岁 师 从 理 
学 家 许 廊 。43 岁 从 罗 知情 学 医 。 罗 精 于 医学 ， 其 学 
REN, PATRIE PRE ORZ, U 
я: PEZE, DEF (ЖИ), CHRD, TEAM 
火 为 病 最 多 。” 朱丹 溪 得 罗氏 之 传 ， 又 续 加 发 挥 。 其 
主要 著作 有 《格致 余 论 ) (1347). 《局 方 发 挥 》 
(1347). (KAMLA) (REMA) з 
(1358)。 其 门人 整理 编 繁 的 《和 丹 混 心 法 》 可 以 体现 他 
的 医疗 经 验 ， 对 后 世 影响 较 大 。 他 的 学 说 主要 内 容 
有 : @ 阳 常 有 余 阴 常 不 足 论 。 由 此 引伸 为 气 常 有 余 血 
常 丰 足 ， 故 主张 顺应 阴阳 之 理 ， 提 俱 男 三 十 、 女 二 十 
MARG, PAPH “+”, “бб”, “ЖО” ЙЧ 
《内 经 》 的 “恬淡 虚无 ， 精 神 内 守 ” 说 结合 起 来 ， 用 
证 心 静 虑 的 方法 防 过 相 火 亡 动 。 四 相 火 论 。 相 火 为 肝 
Весе 8], PATON, BM. Ж, AN. H 
火 有 常 有 变 ， 常 态 属 生理 性 相 火 ， 至 关 重 要 ，“ 人 非 
此 火 不 能 有 生 ”， 是 生命 活动 的 动力 ; 如 相 火 越位 而 
妄 动 ， 则 伤 开 耗 精 ， 变 生 多 种 疾病 。 针 对 这 种 内 生火 
热 ， 主 张 应 用 洲 阴 降 火 的 治疗 方法 。@ 对 《局 方 》 的 
批评 ， 在 《局 方 发 挥 》 中 集中 地 批评 了 宋代 官方 颁布 
的 《和 剂 局 方 》 和 宋 元 之 际 崇 秦 《 局 方 》 形 成 的 
“( 局 方 》 之 学 "。 指 出 《局 方 》 忽 视 因 证 ,“ 一 切 认为 
寨 稚 "， 滥 用 温 热 香 焊 药 物 和 “一 方 通 治 诸 病 ” 的 危 
害 。 主 张 临 靖 制 方 ， 反 对 不 问 病 由 据 证 验方 的 医疗 风 
气 。@ 气 血 痰 部 辨证 治疗 。 在 杂 病 治疗 中 ， 朱 丹 溪 广 
泛 应 用 气 血 痰 郁 辨 证 方法 ， 尤 其 对 郁 证 病 机 的 阅 发 和 
证 证 治 的 论述 ， 均 较 前 人 深入 。 回 治疗 中 注意 顾 护 
正气 , 慎 用 汗 、 吐 、 下 等 攻击 法 。@ 以 和 节 欲 为 中 心 的 
养生 学 思想 。 主 张 节 人 饮食 、 戒 色 铭 ， 反 对 服 食 丹 药 。 
朱丹 溪 受 宋 元 理学 影响 较 深 ， 常 援引 理学 解说 医 
理 。 从 此 理学 渗 人 医学 ， 并 影响 到 明代 的 某 些 医家 
CAES). BRUKA. BERN, METUS 


医学 人 才 ， 弟 子 戴 原 礼 、 赵 良 仁 、 王 履 等 都 颇 有 成 
就 。 承 其 学 者 还 有 汪 机 、 王 纶 RES. ARMA 
Ей, ih i= FURS IBA RA. ЖЕ 
BITE HLA IE. ABA BEAN ШШ BS AB BF ШЕ ВАА EA 


Thubing Yuanhoulun 
《 诸 病源 候 论 》 (Treatise on the Causes and 
Manifestations of Diseases) ”中国 最 早 的 以 论 
述 内 科 疾 病 为 主 兼 及 各 科 疾 病 病因 和 证 候 的 医学 著 
作 。 又 称 ( 巢 氏 诸 病源 候 总 论 》 ， 简 称 《 果 氏 病 源 》， 
50 卷 。 隋 代 巢 元 方 等 编撰 ， 或 题 吴 景 ( 景 贤 ) ， 书 成 
于 大 业 六 年 《610)。 梨 元 方 生平 不 详 ， 仅 知 大 业 年 间 
(605—618) 任 太医 博士 。 

此 书 总 结 了 陷 以 前 的 临床 经 验 ， 内 容 十 分 丰富 。 
共 分 67 门 ，1 729 条 ( 候 )， 每 候 一 证 ， 主 要 论述 各 
种 疾病 的 病因 、 策 机 和 证 候 ， 不 载 治疗 方药 ， 多 附 导 
引 方 法 ， 收 载 病 证 数量 超过 以 前 的 医 籍 ， 分 类 较 前 人 
细致 。 所 载 病 证 以 内 科 为 多 ， 除 风 病 、 虚 劳 、 伤 寄 、 
温 病 、 热 病 等 “大 病 ” 外 ， 尚 包括 消 渴 、 脚 气 、 黄 
冶 、 虫 症 等 ， 风 病 即 载 29 种 。 妇 科 杂 病 载 140 多 种 ， 
皮肤 病 载 40 多 种 ， 外 科 病 中 金 创 即 载 23 №. 此 书 以 
《内 经 》 的 理论 为 基础 ， 对 证 候 描述 详 确 ， 在 病因 方 
面 有 不 少 精辟 见解 。 如 提出 某 些 传染 性 热 病因 外 界 
“ 敌 良 之 气 ” 所 致 ， 可 “多 相传 易 "， 但 可 服药 预防 ; 
ЗЕЕ: EL (KR) ИЖ 
WARG REITA “ME” AK ERANLA 
RARE HMR, MC. ЖЗИ. XP 
人 工 流产 、 肠 吻合 术 和 拔牙 等 手术 。 此 书 在 疾病 分 类 
方面 作出 贡献 。 对 后 世 影响 巨大 ， 为 后 世 许多 医 著 直 
接 或 间接 引用 ， 宋 代 定 为 医生 必 该 书 及 医科 学 生 考试 
科目 。 现 有 版 本 10 余 种 ， 最 早 为 元 刻本 ， 明 万 历 间 
有 吴 勉 学 校刊 本 ， 人 民生 出 版 社 影印 清 刊 《 周 氏 医 
学 丛书 》 本 (1955) 流传 最 广 。 


zigong jiliu 
FEMM (myoma of uterus) 发 生 在 子宫 


平滑 肌 的 肿瘤 ， 是 女性 生殖 系统 中 最 常见 的 良性 肿 
Mo ФИ 30 一 45 岁 的 中 年 妇女 。 以 月 经 量 增多 ， 
经 期 延长 ， 肤 样 带 下 及 腹腔 内 肿块 为 主要 临床 表现 ， 
但 多 数 患 者 无 明显 症状 ， 仅 在 妇科 检查 或 体检 时 被 发 
现 。 子 官 肌 瘤 的 恶变 机 会 极 少 ， 约 占 0.5% 。 此 病 包 
EPROM. HATS. йж, ТУРЕ 
Ф BERE FBTR, BAAR. mL 
而 致 。 

子宫 肌 瘤 的 辨证论治 ， 以 “ 妾 ”为 本 ， 以 出 血 为 


ж. пение, анкла, вони “ан 
Б” 的 原则 ， 视 其 虚实 ， 或 清热 凉 血 ， 或 补 气 摄 和 
或 理气 活血 ， 以 减少 出 血 量 ， 调 整 月 经 。 临 床 常见 证 
型 有 : OMAAK. ERK ü Pt. MERAL, KA 
жй, СИЕ, DEAT, KAMK, ARLE 
Ж. HERM, DEDERE, WRIA A HERE 
E, MMAR, ЕЕ. RN, ИЗО 
№. откам. ELMER, ЕЖЕ, MOT 
п. BEEN, ORT, TERE, ИН, Ж 
SARAM, #леж и, Lor MR. 
OAR ME. вилами, KETEK, вв 
ЖЖ, KURR, DMM, BARDE ИД, ИИ 
E. ATU, WAM RL, вл 
全 衣 、 理 附 、 丹 参 、 益 母 章 之 类 。 未 出 血 时 ， 或 无 朋 
经 过 多 者 ， 其 治疗 以 破 将 消 狼 为 主 ， 常 以 用 桂 枝 从 蕉 
дз (дий М). КНИЖНАЯ, Ив 
ж, йн, М, ЛИФТ; RMS, ини. м 
3. шй, KE: EMEA ИК; ИИ 
RFE: ARS AME, MEM, LEE, МЕ 
HEAL, “CM AE, MAGA, MUNAN 
ЖЖ. ЖН, EO RIA Re, ИТИ ОХ 
ж). M. BRA, щих. M, SABLE EA 
MRi, 1063 FFE 

m FMLA T 3 个 月 妊娠 大 小 ， 月 经 期 出 血 
ASW, RMT ARE, WEL, TT 
жил, MEREK, MERK, ZAHIL RE 
ETER, DOD RAE AIT th, ЗВ 
Ama, 

30 岁 以 上 女性 应 定期 作 妇科 检查 ， 以 期 对 子宫 
MRI MRR, RMT: HEMMER, ME 
床 休息 。 由 于 此 病 疗 程 较 长 ( 约 需 2~3 TH). #8 
要 有 痢 心 接受 治疗 。 适 当地 增加 营养 ， 保 持 精神 愉 
快 ， 也 至 关 重 要 。 


Zigongjing’ai 

ЗЕ (uterine cervix cancer) FT 
宫颈 部 的 常见 恶性 肿瘤 。 简 称 宫颈 痛 。 居 妇女 恶性 肿 
瘤 的 首位 。 以 白带 及 月 经 过 多 、 不 规则 阴道 出 血 、 性 
交 后 出 血 EBE ТЕЩИ, Ae A T 
30 岁 以 上 妇女 .40 一 60 岁 为 高 发 年 龄 , 早 婚 多 产 者 
发 病 率 高 。 中 医学 无 宫颈 瘤 病 名 。 

富 颈 痛 的 发 病 与 官 颈 创伤 、 性 生活 频繁 、 包 皮 拍 
刺激 及 激素 失调 等 多 方面 因素 的 综合 作用 有 关 。 中 医 
DS, SAA, ИБА. MIRA, mI 
MMF ASA A DE, WARMA TEIH 
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根据 临床 症状 ,结合 阴道 镜 检查 、 荧 光 显微镜 检查 、 
细胞 学 涂 片 检查 及 活 组 织 病理 检查 等 可 获 确诊 。 

宫颈 痛 早 期 及 有 手术 适应 症 者 ， 应 首先 考虑 手 
术 治 疗 ， 术 后 配合 中 医药 治疗 。 但 近年 来 在 有 放射 
治疗 的 条 件 下 ， 宫 颈 癌 的 治疗 有 以 放射 治疗 为 主 配 
合 化 疗 、 中 医药 治疗 的 综合 治疗 倾向 。 对 于 晚期 或 
无 手术 指 征 患者 ， 一 般 以 中 医药 治疗 为 主 ， 配 合 放 
疗 、 化 疗 。 

宫颈 癌 的 中 医药 治疗 ， 多 采用 辨证 分 型 治疗 及 专 
方 专 药 治疗 两 种 。 常 见证 型 有 : OHM, HLF 
ЯМ. ИМТ, ORRE, СЯ, W 
身 帘 痛 ， 月 经 提前 ,白带 增多 ， 口 蔡 咽 干 ， 小 便 短 
м, пили. АМН. KERE. I W 
жи, HEREMA. О, ИТ 
м. B. ЖАН, БЕЖИТ, ЖЯ, 
DEKAN, OFW, ЛЕ ИЖ. KETE. BAA 
MH МЕЗ РН Ш, RRI, A И, 
MRK. TAPE ЖЕ, НЯ 
胆 泻 时 汤加 减 。 肝 肾 阴 庶 。 常 见于 中 晚期 及 放疗 、 
{GIT Kio ШИН, HEI F, ИЯ, FE 
心 热 ， 失 眠 多 梦 ， 经 期 延长 ， 量 多 ， 或 不 规则 阴道 流 
m, AFER, ROA, MRM, KETA, F 
tr. RS ОКЕН, KAR, HEHE, KAW 
№. HARAM. OWARE. ALF ВЕ 
期 及 放疗 、 化 疗 后 。 证 见 神 疲乏 力 ， 腰 酸 育 困 ， 面 色 
TE, REAME, рык, ATE ARR AT, МИ 
AMMK MIMS, их, FA, MTB. мя 
EEE, Ht, FHM AAPA 
MWe 

Ж € J HOI RIE REZ. МНЕ 
8030 1 ОЖ. UH Н. W FIFE 
АЗЫ. RE Шәй. HELER, Ж 
R. HR, LE 

宫颈 瘤 的 外 治 已 取得 较 好 的 疗效 ， 如 从 阴道 给 药 
ЖИВ. 、 杆 药物 堆 切 疗法 ;北京 的 宫 绒 瘤 协 
ЖИ; ХИН, ТЕ 
я, PORN 号 等 。 此 外 ， 尚 有 用 新 制剂 入 术 注射 液 、 
BERTE HEAT E UME o 


zigongjingyan 

FAAR — (cervicitis) 以 白带 增多 LN 
腕 性 或 带 中 夹 有 血丝 ， 伯 见 腰 艇 部 疼痛 为 主要 临床 表 
现 的 妇科 常见 病 证 。 属 中 医学 带 下 病 范围 。 相 当 于 西 
БНВО. ЗЕЕ, WAAR, WRK 
PHE, HEREC. ERM IEA: OWE 
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湿 盛 。 证 见 白带 增多 ， 绵 绵 不 断 ， 色 白 或 淡 黄 ， 质 黏 
A, ARK, FLMERAKEA, SEN, f 
2, EH, DOK. AHR. BAM, KER. ВН 
ийет, WT. OMBRE. ERA 
2, RW, ROAR, KAR, HME 
Al, RE nir. ЛЫШ ХИ, RIL, TR, К 
沉 迟 。 治 宜 补 肾 固 涩 ， 常 用 内 补 丸 、 桂 附 止 带 汤加 
м. QRAF ENF THE, ER, ЖЖ ИШК 
样 ， 有 臭 昧 ， 阴 部 多 见 灼热 瘙痒 ， 伴 见 口 苦 ， 口 黏 ， 
АА, ЗИМИН ООР ЯН, БГ, НИМ, М 
Aie HARRAN, AARAM. MIH 
医治 疗 子宫 颈 炎 多 采取 外 治 法 ， 常 用 处 方 如 宫颈 类 粉 
I 号 、 子 官 颈 炎 [号 、 子 宫颈 炎 四 号 ,分别 用 于 子宫 
颈 重 、 FP, BERR; AMM, AMAF в, в 
络 、 冷 冻 、 数 光疗 法 等 也 可 采用 。 

积极 开展 卫生 知识 宣传 ， 注 意 经 期 、 流 产 、 产 袜 
期 及 性 生活 的 卫生 ,可 防止 感染 。 开 展 妇科 普查 工 
作 ， 可 早期 发 现 、 及 时 治疗 。 避 免 分 娆 时 宫颈 损伤 。 


医务 人 员 应 严格 掌握 人 工 流产 中 期 引产 及 妇科 检查 
时 的 技术 操作 ， 避 免 损 伤 。 

zigong tuochui р 

ЗЕЕ (prolapse of uterus) 妇女 子宫 


从 正常 位 置 沿 阴道 下 降 ， 甚 则 脱出 于 阴道 口 之 外 的 妇 
科 常 见 病 证 。 常 并 发 阴道 前 后 壁 膨 出 。 古 代 又 称 为 阴 
手 、 阴 菌 、 产 肠 不 收 等 。 子 宫 脱 垂 的 产生 主要 是 气虚 
下 陷 ， 收 摄 无 权 ; 或 年 老 肾 气 宇 弱 所 致 。 治 疗 以 补 气 
升 陷 ， 补 肾 固 脱 为 主 。 

жй ной ШЕЙК (ЖЖЖ) "ИЕ 
出 下 脱 候 "。 明 代 《 景 后 全 书 》 指 出 此 病 可 因 胞 络 损 
$. МЕТРЫ, МАТЫ. WREKE (ӨШ 
指南 医 案 》 明 确 指出 明 挺 为 “子宫 脱出 "。 现 代 多 采 
FARAH, ВИНЕ, EMAAR. HR. & 
底 肌 肉 运动 锻炼 等 多 种 治疗 方法 ， 取 得 显著 疗效 。 

子宫 脱 季 发 生 在 产后 者 ， 多 因 难 产 、 产 程 过 长 、 
临产 时 用 力 太 过 或 产 时 处 理 不 当 ， 胞 络 损伤 ， 或 产后 
过 早 劳动 而 致 。 发 生 在 平时 者 ， 则 多 因 气 虚 下 陷 ， 或 
素 体 气 血 不 足 ， 或 产 育 过 多 ， 肾 气 损伤 ， 或 年 老 肾 气 
EH, ESE, CHEMIE 

此 病 常见 证 型 有 : 气虚 下 陷 。 证 见 子宫 下 移 ， 
甚或 脱出 于 阴道 外 ， 平 卧 能 回 缩 ， 劳 则 从 出 更 甚 ， 少 
МУЖ, MRE, DERM, WMS, ARR, 
FRG, KAR. WAATA, IAPAA M 
м. OMAK. ELFARE, DMTH, BR 
ж, хене, ни, MRE, MEK, HOH 


Ж, KOM. TM TEAR, ЭИ К+ ЕШ 
я. OMM Fir. 证 见 子宫 脱出 阴道 之 外 ， 上 日 久 不 回 
i, ЛЕСЕ, RARE, ЖЖИА, ЛШ} 
Ж, KEFR, A, KAK. EAA, 
方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 湿 热 下 注 多 因 感 染 而 致 ， 并 非 
引起 子宫 脱 垂 的 直接 床 因 ， 故 待 泪 破 治愈 后 仍 应 益 气 
升 陷 或 补肾 益 气 以 治 其 本 。 除 上 述 治疗 外 ， 尚 可 用 针 
灸 治疗 - 针 多 治疗 时 主 归 针 对 气虚 不 举 和 湿热 阻 滑 两 
个 方面 进行 。 气 虚 不 举 主要 选 百 会 穴 为 主 穴 ， 配 气 
№, 、 阳 陵 泉 Ий. 、 命 门 ， 其 中 百 会 、 气 海 、 命 门 以 
RENE, FKR 10 DHA. MAM AE KE 
EIER, MFA, ИЖ, KHE. Юй Няяя 
ERR, Ж, BH, НИХ, EEF. Ни, М 
政 汤 夭 洗 明 部 。 子 宫 轻 度 脱出 者 ， 可 在 医师 指导 下 使 
用 子宫 托 。 

子宫 脱 重 程 度 较 轻 者 ，“ 役 疗效 较 好 ， 如 和 久 经 治 
疗 仍 不 能 回 纳 ， 年 龄 在 经 绝 期 者 ， 可 采用 手术 治疗 。 


ziwuliuzhufa 
ЗАМ (acupuncture based on Midnight- 
Noon Cycle of Qi) 按照 日 时 干支 推算 人 体 气 血 
流 注 盛 依 的 时 间 。 选 取 相应 的 五 输 穴 和 原 穴 进行 针灸 
治疗 的 方法 。 为 中 医 时 尽 治疗 学 的 内 容 。 其 思想 来 源 
于 《内 经 )》， 具 体 方法 则 形成 上 上 金 元 时 期 。 子 午 流 注 
的 名 称 ， 始 见于 金 代 间 明 广 《 子 午 流 注 针 经 》 (1153 
~1163, ЗТ КИ (ERR), 
AMAER, EREET E MEA. WRA BY 
HAMAMA FRIE MOF. BARFA, W 
以 24 SPH kO И W fe, EREA ERAN, 
URH HEAREN? 

理论 依据 “十 二 经 脉 气 血 运行 状态 ， 根 据 不 同 的 
时 间 变 化 而 有 相应 的 盛 误 变 化 。 子 午 是 十 二 地支 中 的 
АЛЫЕ. ТЕТЕ. 午 是 中 午 ， 是 每 大 阴阳 变化 的 
分 界 点 ， 用 它 来 表示 每 天 的 时 间 变 化 。 流 注 ， 即 十 二 
经 脉 气 血 运行 的 过 程 、 以 及 在 十 一 经 脉 的 井 、 菜 、 
( 原 )、 经 、 合 等 特定 脸 穴 上 所 呈现 的 气 血 盛 
$. 人体 中 十 经脉 的 气 血 流 注 及 其 五 输 穴 
AMR RES, НЕРЖ, Л. Ú. НЫ 
相应 地 有 所 不 同 。 根据 这 个 原理 ， 按 时 选取 有 关 肪 穴 
进行 治疗 、 即 为 子午 流 注 法 - 

天 下 是 吉 代 以 太阳 运转 变化 记 日 的 文字 ， 为 甲 、 
р. м. т.м а. №, +. +, Я, Jt 10 +. 
PRE KR Fs WO RDA Boje He Bic RT, 
M£. R. K. fl. ва. F. Ж, h. м. 成、 
A. 共 12 个 . ЖЕ WR. 天 干 地支 配合 运 用 ， М 


原 穴 的 


‚ёз uz zi 


记述 年 、 H. Н, HOEK, BRT HERR 
法 。 天 干 起 于 甲 ， 地 支 起 于 了 于， 二 者 相合 ， 顺 序 推 
移 ， 即 成 甲子 、 乙 丑 、 再 寅 、 丁 孵 …… 从 一 个 甲子 到 
下 一 个 甲子 ,需要 60 个 天 干 地 支 相合 而 成 的 时 间 单 
位 ， 称 六 十 环 周 法 ， 是 计算 年 月、 日、 时 变化 的 基 
础 。 运 用 天 干 地 支 符号 来 表示 年 、 月 、 日 、 时 ， 对 掌 
握 一 年 四 季 气 候 和 昼夜 变化 规律 有 一 定 指导 意义 。 因 
此 ,农历 (又 称 夏 历 、 旧历) 至 今 仍 沿用 干支 纪年 。 
天 干 地 支配 合 阴阳 ， 是 根据 其 排列 数 序 的 奇数 、 偶 数 
属性 来 决定 的 ， 奇 数 (1, 3,5, 7, 9, 1).®Н 
(HF, PRX), M (2. 4,6, 8, 10, 12) 为 阴 
(阴干 、 阴 支 )。 干支 相 配 ， 阴 干 合 阴 支 ， 阳 干 合 阳 
支 。 运用 子午 流 注 法 时 ， 则 在 阳 日 、 阳 时 开 阳 经 之 
究 ， 阴 日 、 阴 时 开 阴 经 之 穴 。 再 者 ， 干 支 计时 需 配 合 
17. ME, ВН. Z. W. RA, м. Y. 
E, FRKE, R, E. Ж. Ж. П. ЖЕК 
E.B. $. h. AREAK, T. 2. f. ХАЖ 
为 冬 。 

运用 子午 流 注 法 ， 首 先 要 将 患者 接受 针灸 治疗 的 
时 间 (年 、 月 、 日 、 时 ) 所 代表 的 干支 找 出 ， 然 后 逐 
日 按时 取 穴 。 在 年 于 支 、 月 干支 、 日 干支 、 时 干支 
中 ,以 日 、 时 的 干支 更 为 重要 。 其 推算 方法 ， 有 公 
к. И. 、 指 掌 、 查 表 推 算 等 方法 ， 根 据 各 人 不 同 的 
习 民 来 应 用 。 对 于 较 少 接触 子午 流 注 法 者 ， 以 转盘 或 
查 表 二 法 为 宜 。 此 外 ， 在 应 用 此 法 取 穴 处 方 时 ， 必 须 
掌握 时 间 与 时 辰 的 转换 。 一 天 有 24 小 时 ， 可 用 十 二 
地 支 来 代表 。 一 个 地 支 代表 一 个 时 辰 ，24 小 时 则 分 
ян, MEH, Н}, им, ды, O. в 
时 、 午时、 未 时 、 申 时 、 症 时 、 成 时 、 玄 时 RI, 
表 中 对 间 以 北京 时 间 为 根据 )。 在 推算 时 间 与 时 辰 的 
对 应 关系 时 ， 必 须 考虑 所 处 地 区 经 度 的 差异 。 


表 1 治疗 半 间 与 时 辰 对 应 表 


ииня 时 ня 
% r |z] ag] жив 
| a 1-3 未 | 13—15 

жу | w | 3-5 申 | 15~17 
я 5—7 ке я 17-49 

ae ж 7-9 ж я | 19-21 
1 Е 9-11 & | 21-23 


天 干 地 支 和 脏腑 经 络 相配 。 由 于 十 二 经 肪 (及 其 
ARE) 的 气 血 流 注 和 盛衰 变化 与 时 间 变 化 相关 ， 
因此 天 干 地 支 的 计时 可 作 经 络 和 日 、 时 的 代名词 ( 表 
2. 表 3) 
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表 2 十 二 经 脉 与 天 干 相配 表 


于 午 流 注 纳 子 法 ”按时 友 的 地 支 属性 来 选取 十 二 
经 脉 五 输 穴 和 原 穴 ， 每 天 轮 饥 十 二 经 及 ， 是 一 种 按时 
取 究 法， 又 称 子午 流 注 纳 支 法 。 其 推算 规则 以 十 二 地 
支 与 十 二 经 脉 相配 为 基础 ， 因 此 其 配 穴 运算 周期 为 
12 时 展 ( 即 一 天 24 小 时 )。 具 体 运用 的 方法 是 : 
仆 在 该 经 脉 经 气流 注 时 搬 ， 取 该 经 适当 穴位 来 进行 针 
灸 治疗 。 如 在 必 时 治疗 肝 相 关 的 病 ， 展 时 为 足 阳 明 色 
经 气 血 最 旺盛 的 时 候 ， 此 时 可 取 足 阳 明 胃 经 上 属 木 的 
Rit ( 因 肝 有 病 ， 而 肝 属 木 ) 三 间 进 行 治疗 。 四 子 母 
补 泻 取 穴 法 。 在 掌握 十 二 经 脉 五 输 穴 的 五 行 配属 基础 
Е, 根据 “实则 泻 其 子 ， 虚 则 补 其 母 ”的 原则 来 选取 
证 时 ， 在 气 血 流 注 至 患 病 经 脉 的 时 展 ， 
究 进行 针灸 (用 演 法 ); 虚 证 时 ， 在 气 血 
经 脉 的 时 展 ， 取 该 经 的 母 穴 进行 针灸 OHA 
法 ); 虚实 不 显著 或 补 泻 时 展 已 过 时 ， 则 取 同 病 经 肪 
的 本 穴 〈 与 该 经 具有 相同 五 行 属性 的 五 输 穴 ) REX 
来 进行 治疗 GR 4)。 如 肺 经 病 〈 肺 经 在 五 行 属 金 )， 
实证 可 在 寅 时 (一 天 中 ， 气 血 流 注 至 肺 经 最 盛 时 ) Ж 
FARE (ЖЖ, QEK), НМ; ВЕНЕ 
йи (一 天 中 ， 气 血 刚 流 过 肺 经 之 时 ) R ER 


(M+, FES), HERIME. ВЖЕ Я, Sl 
ARO, WRB (MB) RAM (ЖЛ) Kit 
行 针灸 治疗 。 

子午 流 注 纳 甲 法 ”根据 针灸 治疗 的 日 、 时 天 于 属 
性 ,来 选取 十 二 经 脉 五 输 穴 和 原 穴 ， 且 以 10 ха 
六 十 六 穴 的 按时 取 穴 法 ， 又 称 子午 流 注 纳 干 法 。 中 取 
穴 原 则 和 方法 : 阳 日 (日 天 干 局 阳 )、 阳 时 (HRF 
MA) 取 阳 经 穴 ， 阴 日 (日 天 干 属 阴 )、 阴 时 (时 天 
干 属 阴 ) 取 阴 经 穴 。 在 应 用 时 ， 先 推算 治疗 时 的 年 、 
月 日、 时 的 干支 ， 然 后 结合 十 二 经 脉 气 血 流 注 和 
HR. BD). BAK HMA) 五 行 相生 规 
律 而 顺 次 取 穴 处 方 。 临 床 应 用 的 简便 方法 很 多 ， 较 简 
单 的 是 查 表 法 OR 5)。 从 表 5 可见， 本 法 的 取 穴 运 
算 周期 为 10 天 (JE 120 Pathe), Ж 60 189 
ЖАХИ, ЗЫК 72 个 穴 次 ，60 个 时 辰 为 主 穴 闭 
хик. Фани, 为 了 扩大 本 法 的 应 用 范围 ， 可 
采用 合 日 互 用 法 。 具 体 方法 是 ， 甲 与 已 、 乙 与 庚 、 丙 
与 学 、 丁 与 于 、 戊 与 哈 互 为 合 日 ， 在 合 日 间 可 以 互相 
BEHAR REHA. MF A (HA) 的 阴 时 无 穴 可 
开 ， 可 用 已 日 相同 时 展 的 开 穴 来 代替 ; CA СИН) 
的 阳 时 无 究 可 开 ， 可 用 甲 日 相同 时 展 的 开 穴 来 代替 等 
( 表 6)。 在 正常 情况 下 〈 阳 日 阳 时 、 阴 日 阴 时 》 所 取 
定 的 答 穴 称 为 主 穴 ， 面 合 日 互 用 所 取 定 的 脸 穴 则 称 为 
客 穴 。 这 大 大 扩充 了 子午 流 注 纳 甲 法 的 取 穴 范围 和 治 
疗 时 间 。@@ 返 本 还 原 : 在 开 穴 的 过 程 中 ， 出 现 输 穴 的 
时 候 ， 值 日 经 的 原 穴 或 输 穴 同时 为 开 穴 ， 此 时 可 开 的 
究 位 增加 一 个 。 如 甲 日 全 天 为 胆 经 值 日 ( 因 甲 与 脏腑 
相合 中 与 胆 相合 ) ， 在 甲 日 所 管 属 的 成 宽 时 开 周 经 上 
的 陷 谷 穴 ， 因 陷 谷 穴 为 输 穴 ， 故 此 时 值 日 经 〈 胆 经 ) 
上 的 原 穴 丘 准 同时 为 开 穴 ， 可 以 选用 。 
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流 注 补 法 W 法 HERRE 
| ا‎ им een вх | 时 间 | 7F | 时 间 | ж | Mx 
м Fe Ж жй ,心烦 . 胸 满 хи a RE к em жи 
大 肠 ` Bede т аа 曲 池 ж = 9р 商 阳 合 谷 
я RE № МК АМ .脚气 解 溪 已 Pi K = ШШ] 
п | ск | | FAR aka же ия 大 都 | r | mF | в | 太白 | жа 
© TK 和 车 > Ея RR 少 冲 未 神 门 年 少 府 神 门 
ма | ях | 未 | a HE E ER | p | 小 海 | ж | ma | ma 
вк FK 申 кен ЖЕЕ тз = я +8 申 ae aH 
я | 要 水 | м | ote emo ма | 成 | mae] m | ве | xa 
€; | торх | R | EEO ai их wm | |хш| яв | xe 
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ш 甲 本 Ф 头痛 . 胁 痛 EK RR ae T 临 泣 Ей 
m| zx | n | яч mam ae | w | FR | н | Ame | a 


表 5 子午 流 注 纳 甲 法 查 表 新 法 


月 | 3 9 1 1 += 6 
3 4 
_ B 6 10 12 5 |1981~2000|1961 ~1980|2001 ~2020| 2021 一 2040 
1 1999 19804 | 20202 | 2039 
ЕТИ اا اا ا‎ БА КА |B eae SA 0 1997 1978 2018 2037 
1995 1976 | 20168 | 2035 
аа 2 PS ыз КЕБА А Ч 1993 1974 2014 2033 
1991 19722 20122 2031 
3/13/23] 4 о} 67| 1599, vk, 2015 2029 
1987 1968 | 2008° | 2027 
4| 14 |24 5 | 10} 6 1 7 2 8 3 1985 1966 2006 2025 
1983 19645 | 20048 | 2023 
5115 [251 6 |1 |27 [2 89| 1981 м 202 | 2021 
20002 | 1979 2019 20408 
в [16 [21 т |2|: |3| 9 |4| з |1| | ie Ы 207 2038 
19963 | 1975 2015 2036 
717 |278 |39 |4| |S |1| 6 |2| 7 | i 1973 2013 2034 
T 
19922 1971 2011 2032^ 
sli la) 9 |4|0)5|1/6}2) 7 13) 8) is 1969 2009 2030 
| 19882 1967 2007 20282 
9] 19; 29| 10 [5 [1 1986 1965 2005 226 _ 
6 19845 1963 2003 20245 
| 1982 1961 2001 2022 
ajz 
үн ". 注 :1. AA KERA. 
“s: 2. 表 中 带 A 的 年 份 是 关 年 , 若 遇 到 半年， 
Н 求 3 月 1 日 至 年 底 各 日 期 的 天 干 时机 向 
后 推 一 个 。 
З. 应 用 举例 : 
求 :1987 年 12 月 22 日 8 点 纳 甲 法 应 开 
их? 


解 : 先 在 表 内 找 12 月 竖 行 与 22 日 横行 
相交 处 的 6, 再 在 1987 年 模 行 中 找 
到 该 6, 其 坚 行 与 8 点 (7 一 9 点) 的 横 


2 MAL IRA MBL A. 
вв: #1987 年 12 月 22 日 8 点 纳 甲 法 应 开 
Pall | ты : тих, 
fit 
al? 
y| at : | H 
11-13 1 $ H 
sapu ik 
PR if 
13-15 | Ж Н i 
wim i 
5~17 | e; i жк 
15—17 + 
Р Н Н t| ea a [м 
中 KK 大 RIK; 
17~19 м Hl E: Н i 
# з Ж іза 
i LIKE m | 束 冲 : 
Гм #| в: в am 
:中 > ;于 | 神 太 ; HE 
iH иш ж пм: НЕЗ 
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R6 звавяля 


ae H m H = 日 MEFR 
тт т ж 
г я 行 m 
яя н 
T |#п.хйхй 
жк хи | 
ев ие юн 
ж т (шош) 
eK кой ак | 
кой | 和 要 +) 
ям ШЕ KR KG 
ня я | 
2 Ж н 


临床 应 用 ”加 定 时 治疗 : 在 辩 别 何 经 何 病 的 基础 
上 ， 根 据 循 经 取 穴 的 原则 来 取 定 相应 脸 穴 ， 然 后 根据 
子午 流 注 法 推算 出 该 穴 所 开 的 时 展 和 日 期 ， 咽 串 者 在 
适用 该 穴 的 日 、 时 来 诊 ， 进 行 针 炙 治 疗 。 加 按时 取 穴 
与 辨证 取 穴 相 结合 :首先 选取 当时 的 开 穴 ， 然 后 结合 
辨证 取 穴 加 上 相关 穴位 ， 组 方 治疗 。 如 牙 靖 候 者 在 上 
日 庚申 时 来 诊 ， 可 先 取 二 间 穴 (НУЖНА), 再 
AOE (辨证 取 穴 )。 又 如 耳 部 病 者 丁 日 丙午 时 来 
2, HT, PERCH. ORAN 在 
应 用 某 经 原 穴 的 同时 ， 配 合 与 之 相 表 里 经 脉 的 络 穴 ， 
组 方 治疗 ， 可 加 强 治疗 作用 。 如 乙 日 成 实时 取 胆 经 原 
RENE, CUMA. DRL: 在 应 用 
子午 流 注 法 时 ， 可 配合 迎 随 补 泻 等 针 刺 手法 ( 见 补 
5), ШӨ ОШ Ж. 


ziban 

ЖЕ (purpura) 见 血 证 。 

тесте 

紫 河 车 (human placenta) 常用 补 阳 药 


WB AML, тж. К. HRTF (FARA) H 
健康 产妇 的 胎盘 。 

制 法 和 性 状 ” 取 新 鲜 胎盘 ， 除 去 羊膜 及 脐带 ， 割 

иш, ИШ, Jf kaku p. ВЕНИ, 
或 置 砂锅 内 以 水 略 者 ， 取 出 及 时 下 煤 。 
形 或 椭圆 形 矶 状 ， 直 径 9 一 15 E 
米 ， 厚 泗 不 一 ， 紫 红色 、 棕 红色 或 黄白 色 。 外 表面 四 
凸 不 平 ， 有 不 规则 沟 纹 ， 底 层 较 平滑 ， 为 羊膜 皮 被 ， 
中 央 或 一 侧 常 有 残余 的 脐带 ， 四 周 布 满 细 血 管 - RE 
Wa, Ж. 
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性 味 和 功用 RMR. R, НЫ. НМ, 
肝 、 肾 经 。 功 能 补 气 、 养 血 、 温 肾 、 益 精 。 主 治 虚 损 
BS. НИЯ. Ими. GPR, HERM. 
不 孕 、 少 乳 等 证 。 

成 分 和 药理 ” 繁 河 车 主要 含 凶 酮 、 四 氧 皮质 酮 
Е. КИМ, EMM. 、 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 ， 并 
含有 胎盘 乳 原 、 多 种 手 基 酸 、 酶 类 及 含 氨 多 精 体 等 。 
新 鲜 胎盘 中 可 分 离 出 类 肾上腺 皮质 项 素 ， 胎 盘 血 清 中 
SARA, eK B 球 蛋白 。 

药理 研究 表明 ， 紫 河 车 所 含 多 种 酶 系统 参与 省 体 
激素 的 代谢 ， 如 对 肉 激 素 及 黄体 病 的 代谢 ; RERE 
性 腺 激素 有 促进 乳腺 和 女性 生殖 器 官 发 育 的 功能 。 胎 
盘 还 有 调整 全 身 机 能 状态 、 增 强 机 体 抵抗 力 和 抗 过 敏 
的 作用 。 据 国外 报道 ， 从 人 胎盘 中 尚 可 提取 到 抗 肝 硬 
化 、 抗 白血病 、 散 次 和 止血 的 有 效 成 分 。 

应 用 ” 紫 河 车 能 大 补 元 气 精 血 ， 为 有 效 的 激 养 强 
壮 药 ， 见 气 血 久 亏 者 均 可 使 用 。 除 以 鲜 吕 单独 烛 者 服 
食 外， 根据 病情 可 随 宜 配伍 ， 制 成 丸 散 服用 。 气 虚 者 
RUAS, REK: Шоц оин, А; 阳 虚 者 配 
EI, HRM: MERELE, E. MER 
少 ,， 常 与 山药 、 白 术 、 茯 苓 、 陈 皮 等 药 配 用 ; 肺 号 喘 
НЯ, KIAS, RA, ХХ, TRT FARR 
现代 临床 尚 用 胎盘 组 织 液 肌肉 注射 ， 治 疗 骨 和 十 二 指 
HH 、 支 气管 哮喘 、 慢 性 支气管 炎 MERS; 用 
鲜 胎 盘 者 服 或 制 成 粉 、 片 、 丸 剂 ， 治 疗 再 生 障 碍 性 贫 
血 、 子 宫 发 育 不 全 、 机 能 性 无 月 经 、 门 肪 性 及 血吸虫 
病 肝 硬化 腹水 等 症 。 鲜 品 玫 服 ,每 次 0.5 至 1 只 ; 粉 
BK 1.5—3 3. 
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RA (Pectoral Qi, Composite Qi) кю 
在 人 体 胸中 的 气 。 又 称 “ 大 气 "。 宗 有 汇 宗 、 根 本 之 
义 。 宗 气 属 人 体 后 天 之 气 ， 由 肺 肚 吸入 的 清 气 和 脾胃 
运 化 而 来 的 饮食 物 精 气 结合 而 产生 ， 能 推动 肺 的 呼吸 
和 血液 的 运行 。 宗 气 的 病变 ， 主 要 表现 在 心肺 两 胜 的 
功能 障碍 上 ， 治 疗 亦 多 从 这 两 胜 着 手 。 

中 医学 对 宗 气 的 认识 源 自 《 内 经 》 中 的 多 处 论 
ж, 如:“ 谷 始 入 于 胃 ， 其 精微 者 ， 先 出 于 骨 之 两 焦 ， 
以 澈 五脏， 别 出 两 行营 卫 之 道 。 其 大 气 之 搏 而 不 行 
者 , 积 于 胸中 ， 命 日 气 海 ”;“ 宗 气 积 于 胸中 ， 出 于 只 
晓 ， 以 贯 心 肪 ， 而 行 呼吸 器 "。 引 文中 的 气 海 是 气 积 
жою. 又 是 气流 动 运行 的 出 发 点 ， 周 流 于 全 身 的 
气 ,发 自 气 海 而 归于 气 海 ， 气 海中 的 气 ， 即 为 宗 气 。 
由 此 可 知 ， 宗 气 贯 注 于 心肺 之 脉 ， 周 流 全 身 。 宗 气 的 
功用 ， 一 是 走 息 道 以 推动 肺 的 呼吸 ， 凡 言语 、 声 音 、 


呼吸 的 强 弱 ， 噢 觉 的 灵敏 度 ， 均 与 宗 气 有 关 -。 -EI 
心 脉 以 促进 气 血 的 运行 ， 凡 肢体 的 寒 温 和 活动 能 力 ， 
多 与 宗 气 有 关 。 而 这 些 又 都 与 心肺 两 脏 的 关系 密切 - 

(и) тита. "Нех, ПВТ, ЯЖ 
络 肺 ， 出 于 左 乳 下 ， 其 动 应 衣 ， 脉 宗 气 也 -” 所 以 临 
床上 可 根据 “ 虚 里 ”处 〈 相 当 于 心 尖 搏动 部 位 )》 0538 
动 状况 测 知 宗 气 的 强 弱 。 若 宗 气 不 足 ， 则 可 出 现 气 
短 、 喘 促 、 呼 吸 急促 、 气 息 低微 、 肢 体 运动 不 便 、 心 
胜 搏动 无 力 或 节律 失常 等 症 。 由 于 宗 气 与 心肺 密切 相 
关 ， 其 病变 多 从 此 二 脏 辨证 论 治 。 


zujueyin ganjing 

RRB (Liver Channel of Foot Jueyin, 
Liver Meridian, LR) 十 二 经 脉 之 首 载 于 
长 沙 出 土 的 马 王 堆 汉 划 医书 。 其 中 《 包 书 经 脉 》 甲 
AL BD CR RR) Бу “Ей OK) 阴 温 
( 脉 )”; Z fh, ш (HHT ж) Я “Я 
Ж (Mk). СЕ) их “PP BZ” м 
通称 足 嗓 阴 肝 经 ， 简 称 肝 经 

Ин 《只 书 * 经 脉 》 甲 种 本 所 载 此 经 脉 是 从 足 
KEMER, W FM ЕТ, SE KB X FPR 
上 上 八 寸 处， 而 乙 种 本 所 载 则 于 踩 上 无 寸 处 与 足 太阴 经 
交叉 ， 且 上 行 于 头面 至 内 眼角 。《 灵 枢 * 经 脉 》 所 载 此 
经 脉 循 行 仍 自 是 大 趾 始 ， 但 作 了 很 多 补充 与 修订 。 足 
厥 阴 肝 经 起 始 于 足 大 趾甲 后 从 毛 之 边缘 , 沿 着 足 背 上 
TEAM tab, i FER AM EREA 
kb. RIAEKHEZEM, RE ЕАМ 
处 ， 髓 沿 着 股 部 内 侧 上 行进 入 阴毛 之 中 ， 环 绕 前 阴 后 
HOS DMA, ENR., MTN, FM, EFS 
ЖАЙ, М РВВ, HEUER ORR) 的 后 侧 ， 
EFT AME KR Е (Яй), LE HB. 
EH TRH, SEKER J KTR (NA). Pt 
经 脉 的 一 分 支 是 从 眼睛 根部 分 出 ， 下 行 至 口腔 内 类 
侧 ， 环 绕 口 唇 内面。 又 一 支脉 是 从 肝 分 出 后 ， 穿 过 鹏 
肌 ， 土 行 注入 肺 、 接 于 手 太 阴 肺 经 ( 见 图 )。 

ME (ABE) ТЖ AR I PRA 
简略 ， 其 中 有 多 尿 BK, MERA AME, 乙 种 
本 所 载 “ 是 动 则 病 ” 与 《 灵 枢 ` 经 屿 》 近 同 ， 而 “是 
ЖИ (Ж) ERRAR” RRA “ЗА”. “ШШ”. 
“A. (ЯМ). CRI RIG) FAA KEW 
候 的 记载 ， 归 纳 如 下 : ия, мо, ЛИЯ. MF, 
МИ, МОЖ, Ook, НЫ, Их, MERAS. 

MR ЛИ. ПШ. КФ, ЧН. EW. +, 
PRK йж, Мы, ВШ, мя, и, п. м 
门 , ЖАХ, 左右 合计 28 穴 。 


ROR LELELLAI 


zusanli 
ЖЕН (Zusanli) 
MARE, жах, (ЖЕНИ) ü 
FRE E.” 国际 标准 代号 为 ST36。 

定位 EEEE, RERAFI f, ЕНИ 
- 横 指 。 

RA ФЖАТ- Ж, БАИЯ Я. 
@ 手 心 对 骸骨 (病人 的 左手 对 左 脚 ， 右 手 对 右 肢 )， 
手指 朝向 下 ,无名指 指 端 处 即 是 穴 。@@ 从 肥 髓 粗 隆 处 
沿 肥 骨 前 缘 向 下 摸 ， 胎 骨 凹 陷 处 外 一 横 指 即 是 穴 ( 程 
ERRAR) ORE. ММ, ER ENEAN 
MERER ( (RR RIER): “ 取 之 三 里 
K, EH”). 

МАЖ ИМ1-1.5 +; 可 灸 或 针 上 加 灸 ， 一 
般 灸 壮 较 多 或 灸 的 时 间 较 长 。 

功用 补 气 行 气 ,调理 脾胃 ,疏通 经 络 ,清理 水 湿 。 

主治 HM, MB, FB, KH 《本 穴 被 认为 是 


常用 针灸 穴位 。 属 足 阳 
“所 谓 三 里 者 ， 


人 体 的 强壮 穴 ， 主 治 范围 很 广 ， 一 切 虚 证 均 可 用 其 来 
治疗 ) 

zushooyang conjing 

足 少 阳 胆 经 (Gallbladder Channel of Foot 


Shaoyang，Gallbladder Meridian，GB) + 
二 经 脉 之 一 。 首 载 于 长 沙 马 王 堆 汉 墓 出 土 的 吊 书 。 其 


| 


中 (RHE) PHE, № CRT МАЕ) & 
为 “ 足 少 阳 温 ( 脉 )"; 乙 种 本 ， 即 《阴阳 十 一 脉 灸 
22) KA “рии (R). оке) вх “HE 
少 阳 之 脉 "。 现 通称 为 足 少 阳 胆 经 ， 简 称 胆 经 。 

i? CORB OK) тже 
自足 走向 头面 。 甲 种 本 所 载 较 全 ， 近 于 《 灵 枢 经 
脉 》 所 载 。 然 而 《 灵 枢 -经脉 》 改 其 方向 而 从 头 走 足 ， 
并 作 了 修订 与 补充 。 足 少 阳 胆 经 起 始 于 外 眼角 〈 目 锐 
Ш), ОКНА, МЕТЕ ЦЯ, 
沿 着 颈 侧 ， 走 在 手 少 阳 三 焦 经 之 前 面 ， 到 达 户 关节 之 
上 与 手 少 用 经 交叉 后 ， 又 走 在 手 少 阳 经 的 后 面 ， 向 前 
BEARER (RED). ЕЮ - RIE KARU 
进入 耳 中 ， 再 出 走 于 耳 席 前 面 ， 到 达 外 眼角 的 后 侧 。 
此 经 脉 又 一 支脉 是 从 外 眼角 分 出 ， 向 下 至 大 迎 穴 处 与 
手 少 阳 三 焦 经 会 合 ， 抵 达 眼 眶 下 部 (W), Tiru 
车 穴 处 ， 向 下 行 于 须 侧 ， 与 前 进入 镇 骨 上 窝 一 支 相 
4, FRAMES, RAM, STI, RFF 
腑 胆 ， 再 沿 着 胁 肋 部 里 面 下 行 ， 出 于 腹股沟 气 街 穴 
处 ， 线 过 前 阴 阴毛 之 边缘 ( 毛 际 )， 横 行进 入 何 关 节 
中 ( 幅 天 )。 它 在 骨干 部 直行 向 下 的 经 脉 是 从 锐 骨 上 
窝 下 行 到 腋窝 部 ， 沿 胸部 侧面 经 过 季 肋 部 (FH). 
向 下 与 前 支 进 入 体 关 节 者 相合 ， 再 向 下 沿 股 部 外 便 
(个 阳 )， 到 达 肤 关节 部 之 外 侧 ， 下 行 于 腓骨 (ВЯ 
#) им, 直行 向 下 抵达 绝 骨 (腓骨 下 端 露 背面 
处 ) 之 处 ， 下 行 到 达 外 躁 的 前 面 ， 沿 足 背 上 面 ， 进 入 
Е (АНХ) 未 端 。 此 经 脉 的 又 一 分 支 从 足音 
кйш, MAR ARE М, HEKE, №. 
BAAD AB (БР) АМ, d ARE AR 
然后 返回 来 贯穿 大 目 之 爪 甲 ， 出 于 甲 后 欠 毛 (三 毛 ) 
处 (ив). 

病 候 。《 息 书 -经 脉 ) 甲 种 本 所 载 此 经 脉 病 候 多 
为 所 过 处 之 病 证 ， 从 足 第 四 趾 、 逐 、 膝 、 股 外 侧 痛 到 
胁 痛 、 耳 前 痛 SMR A AEA, BH DIKE, FRR 
Wi. CAR BT ARE “R a” KA “ШШ”, 
"ROP DR (Ж) 主治 其 所 产 病 ” 之 内 容 ， 虽 少 于 
《 灵 枢 经脉 》 所 载 ， 但 却 相近 。《 灵 枢 "经脉 》 等 篇 均 
有 此 经 病 候 的 记载 ， 归 纳 如 下 : AM, ARAM, м 
ий. йй (ИРЕЯ) HEM, ROR AB, R, W 
胸部 以 下 本 经 脉 循 行 部 位 和 各 关节 疼痛 ， 足 第 四 趾 运 
BER, FH, RR, KOK. N, ERR, ЖЮ 
FM, Жи. 

RR ШРИ. МА. Ех. MK. вм. а 
m. Ш. же. ХМ. FH. KFB. ХВ. Ж 
№. НН. RW. НЯ, EB. RA. М. К 
№. М. МИ. ЖИ. НЯ. ЯП. №. ЕК. 
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ҖЕ, ЕВ. ХМ, AT. hik. EHX. HEA. 
ях. ЖЕ. XH, вм, EF. гй, гїї, Ж 


FD RINE HE E TR E 


五 会 、 侠 溪 、 足 窃 阴 ， 共 44 穴 ， 左 右 合计 88 X, 


zushooyin shenjing 
足 少 阴 肾 经 ( Kidney Channel of Foot 
Shaoyin, Kidney Meridian, KI) 十 二 经 脉 
之 一 。 首 载 于 长 沙 出 土 的 马 王 堆 汉 蔓 医书。 其 中 《外 
书 * 经 脉 》 甲 种 本 ， 即 《 足 臂 十 一 脉 灸 经 》 称 为 “ 足 
少 阴 温 ( 脉 )";， 乙 种 本 ， 即 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》 称 为 
“ри Ск)", 《 灵 杠 "经脉 》 称 为 “ 痛 足 少 阴 之 
脉 "。 现 通称 为 是 少 阴 肾 经 ， 简 称 为 肾 经 。 

жт (в) AR SRS RT 
SAAR, БЕЛЕН L TAM, ААЛА, 
ШИР, RE, —ЖИ, KE, PSM, (RH 
经 脉 》 经 修订 补充 后 仍 宗 从 足 走 腹 方向 而 行 。 足 少 阴 
痛经 起 始 于 足 小 趾 之 下 ， 斜 走向 足 心 ， 出 于 足 舟 骨 粗 
隆 ( 然 骨 ) 之 下 ， 沿 着 内 躁 之 后 方 ， 分 出 一 支 进 入 足 
йир, ВНЕБЖНБМ (№) KMA, TRNA 
№, БЕЕН, TAMAR TE. 


络 于 膀胱 。 此 经 脉 直行 于 腹腔 内 ， 从 峭 上 行 穿 过 肝 与 
ML ADORE АМР, HRUE ORR) 上 行 至 舌 
根 之 两 旁 。 此 经 脉 一 分 支 是 从 肺 出 来 后 络 于 心 ， 注 于 
Mt, RETR OWAS (WA). 


LD PE SE OB AT E 


жи (RPW) АЖ, 
有 此 经 脉 在 肢体 部 所 过 处 之 病痛 ， 还 有 肝 痛 、 心 痛 
№. ORD. Зи; 乙 种 本 所 载 此 经 脉 “ 是 动 
у (яж. PBK) ЯН, hE BAIR (Ж) 
HME, CRM KD ET Abe. И 
: TF, RTM. PPE A Be IM 
HARMER, WU ASK. EUR, ше 
Жен, RAR, WM EE, PE, дя, ЛИ 
f. №9. СЖ, СЖ, ERK, пш, MF 

MRS мя. Ж 
ий, Жа, Ай. Иб. ИН. ХМ. Ч 
№. hik. НЯ. МН, FX. ИЖ. ü G. mn. 
步 廊 、 神 封 、 灵 墟 、 神 藏 、 或 中 、 俞 府 ， 共 27 X, 
EBRR SAR. 


zutaiyang pangguangjing 

足 太 阳 膀 胱 经 — (Urinary Bladder Channel of 
Foot Taiyang, Bladder Meridian, BL) + 
二 经 脏 之 一 。 首 载 于 长 沙 出 土 的 马 王 扒 汉 基 医书。 其 


POR BEREK, MERT- RR) BR n R 
泰 ( 太 ) 阳 漫 ( 脉 )”; 乙 种 本 , 即 ( 阴 阳 十 一 脉 灸 经 ) 称 为 
“EMEK”. (RE BRR“ BLE K 2". 
现 通称 足 太 附 了 膀胱 经 ,简称 膀胱 经 。 

а (В) PARA TRE KZ OTT 
皆 从 足 走向 头面 ， 所 经 过 部 位 与 今 足 太阳 经 相近 。 
《 灵 枢 “经脉 》 进 行 了 修订 与 补充 ， 反 其 道 而 行 ， 从 头 
ЖЕ. КЮЕ ЕТ (НИМ), Ef 
AB, ВЕНЕ TAGE (№), ЧЕН — 
分 支 是 从 头顶 部 至 耳 亡 之 上 角 。 它 的 直行 本 脉 是 从 头 
顶部 进入 颅 腔 络 于 脑 秆 。 然 后 返回 来 出 于 头顶 两 侧 肪 
DM ETERS, AAT OAM) 的 内 侧 下 行 于 
TEAS, AGAR MITER BMA (W) 进入 
ЖЕН, HTH, МЕЖИВИ. LEKI — KHE 
ABP, FTES, SR ETA 
tP. ЖЕКЕ EEA HRB} di, OMS Bk 
KARAM PARAM, TPM ZA, # Я 
MAHE (RO), HARM FT, Sb 
DLA ТЕЙТ, RK ATS MEM (MD), d 
丁 躁 关节 外 侧 之 后 面 ， 沿 着 第 五 踊 肯 粗 降 ОКИ) 到 
达 足 小 趾 的 外 侧 末 端 。《 灵 枢 * 寒 热 病 》 称 : 
AORATMA, ЕЖНЖ, ZERK, 
ИИ, ЛИЛЯ, ШИ, ИНН, ША, 
HAR, ТАВ." 这 是 说 足 太 阳 膀 胱 经 通过 项 
部 时 要 进入 颅 腔 内 联络 脑 备 ， 这 部 位 属于 眼 的 根部 ， 
名 为 “ 眼 系 "; XL FERRE К AY FF DA 5 ИИ СК. 
BERR: “LARAMIE, ZAM, oo 
TER SNM.” BERS “MU ЗНА АВИТ (ЖН). 

жи (MEK) ТИЖАН 
RENE OBL ЖЯ, мня, @. Мм, мк 
等 ; 乙 种 本 所 载 此 经 脉 “是 动 则 病 ”与 《 灵 枢 * 经 脉 》 
ИН, М “EER (BK) 主治 其 所 产 病 ”的 内 容 则 
不 尽 相同 。《 灵 枢 ` 经 脉 ) 、《 素 问 “ 诊 要 经 终 论 》 均 有 
足 太阳 经 病 候 的 记载 ， 归 纳 如 下 : ЖА, AM, М 
a, ITE, DIKM, DEKH, WA, WR, 
AM, НЫ, KH, Ao, FR, He 
TT LOBE, RANBIR, HERA. 

BS м. ШИ. Ah, h, ВХ, ЖЖ, 
их. AM. ЖЮ. REKE AD М MHI. 
бй ий W f FA Hg HO НЯ. ЕЖЯ. И 
ñ. SHA. Хайт. XER. NER. вия, + 
тй. ний, LE, KE. FE, FE. 2M, Ж 
юп, EH, BML BP. ША. KP. RE 
f. юх. їй, МХ. ЯП. MA, жа. Ae. 
育 门 、 志 室 、 胞 育 、 秩 边 、 合 阳 、 承 筋 、 承 山 、 飞 


1915: 


AG AAR БЕТАЛ 


HWE. 15. ШЖ. ЗП, ЖИ, ЖИ, 
足 通 谷 、 至 阴 ， 共 67 穴 ， 左 右 合计 134 X 


2utaiyin pijing 
足 太 阴 脾 经 (Spleen Channel of Foot 
Таіуіп, Spleen Meridian, SP) 十 二 经 脉 之 
-。 首 载 于 长 沙 出 土 的 马 王 堆 汉 曹 医书 。 其 中 《 帅 书 
“经 脉 》 甲 种 本 ， 即 《 足 辟 十 一 脉 灸 经 》 称 为 “ 足 泰 
(Ж) 并 温 ( 脉 )”; ZAR, ш AAt) 
称 为 “大 (Ж) и CK)". CRE BRK) жу “м 
足 太阴 之 脉 "。 现 通称 为 足 太 阴 脾 经 简称 牌 经 
循 行 。 《 护 书 经 脉 》 甲 种 本 所 载 此 经 脉 自 是 至 
BAM, ZERIM Ay "ЕНК (Bk) № (也 )。 
彼 (被 ) Я, RR, RAR 
廉 "。 是 从 腹 走 向 足 的 方向 。《 灵 枢 * 经 脉 》 作 了 修订 
补充 ， 仍 依从 足 走 俐 之 方向 而 行 。 足 太阴 牌 经 起 始 于 
足 大 幅 内 侧 端 ， 沿 着 大 趾 内 侧 赤 白肉 际 ， 即 踊 面 与 足 
背 移行 之 边缘 ， 经 过 核 骨 ， 即 第 一 旺 骨 小 头 之 后 ， 向 
ЕЖИКИ, ОМИ, Лян 
AM, Еа ЕТ. EREATARA 
HEZM, БИЙ ЕЙТ ЖОС RRA MTR, E 
腹股沟 部 进入 腹腔 之 内 ， 属 于 本 胜 牌 ， 络 于 胃 。 再 向 
LMM, ERE (M) ANET, EP SRA, 
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Кейт. KEKOPLAMRMA SH, ЯМ 
ЖИ, ЛЕС, MET ЕЙ (И) 


RAP E M iT G 


жж CAT) PERA I RWE DK id 
处 之 痛 证 外 ， 只 有 了 腹痛、 腹胀 SAR, Мо; 乙 
PAR RU “аз” 5 “ав (М) Е 
治 其 所 产 病 ” 则 与 《 灵 枢 * 经 脉 ) 所 载 近 同 。 归 纳 本 
ВХ. НИЯ. ЯМ, MER A A A HE Re, 
RAMEARR, чим, BT, шк, Хит 
№, MERA, MRAR, HERTE, Ж, Ж 
吐 ， 胃 腕 痛 ， 心 烦 ， 心 下 痛 等 。 

жх BA, KB. KA. АЯ, 商丘、 三 阴 
2.86. ВИ, HER. ШИ, ИП, МП. Hf 
R. ша. KR. МИ, RK. ХХ, М>, ИЯ, 
KE, HIIR, 左右 合计 42 穴 。 


zuyangming weijing 

нив (Stomach Channel of Foot 
Yangming, Stomach Meridian, ST) += 
经 脉 之 --。 首 载 于 长 沙 出 土 的 马 王 堆 汉 莫 医书。 其 中 
(MEA) PE, MW (EREHE) KA 
“EMMA (H); LHA, M (HMHR) 
KI “WR ОЖ)". CK BOK) мя A E 
之 脉 "。 现 通称 为 是 阳 明 骨 经 ， 简 称 胃 经 。 


жт (BBE) AR k bk М 
Ek. PRA LEER, CRAM ERIM, ЖЮ 
И. 两 本 所 述 线路 于 体 表 则 相近 似 - 《内 经 》 重 新 修 
订 补 充 ， 改 自 下 而 上 为 自 头 部 走向 足 部 ， 且 与 内 在 脏 
腑 相关 。 足 阳 明 胃 经 起 始 于 鼻孔 旁 迎 香 穴 处 ， 上 行 至 
ARBMALAN MI. MHA se KBR, 
向 下 沿 着 鼻 柱 外 侧 进 和 人 上 齿 中 ， 然 后 返回 来 出 于 面部 
ЕП КЇТ, ZAF FE F Re ABR HK A HE, 
环绕 口唇 上 行 沿 着 下 颌 部 下 缘 向 后 到 颜面 动脉 搏动 


BAAR HT В 


处 ， 即 大 迎 穴 处 ， ИННЫ ЕЕ ЕЛЕЙ KAB ETA 
НИШ. ERR L REY # 主人 穴 处 , 沿 着 头发 
的 边缘 上 至 额 颅 部 。 此 经 支脉 是 从 大 迎 穴 前 面 下 行 到 
В ЗИ ЛА, ПОНИ (Т Г: 
DEAR. ШЕЯ, EMRI КӨЛ. М 


Я, STH. НЕНЕЖЕННИТ KEN 
缺 盆 下 行 于 乳房 的 内 员 ， 向 下 至 败 部 在 脐 旁 而 行 ， 然 
后 到 达 腹 股 沟 气 街 穴 处 。 本 经 脉 在 腹腔 内 的 分 支 是 从 
FAT, PHATE Н F YM OT, КАЧЫ 
人 穴 处 出 于 体 表 与 原 体 表 直行 分 支 合 在 一 起 。 然 后 下 行 
ЕВ ЕВА, OER ЭЛДЕ o НАК KR 
ЖЖ, FARR, BURST HAAN (Mk 
MW) 下 行 至 足 中 CEH), FEF RIK E АЕ A 
(ЕЮ). ЕЖУ ЖЕМЕК С] (& = 
ш) HHHH, Таак НК КОМ (НМ). Ка 
脉 又 一 分 支 是 从 足 背 分 出 ， 走 向 足 大 趾 之 末端 ， 接 于 
足 太阴 脾 经 RE). 

AR (MPK) теж КЕК 
ALE KITT BEALE МЕ, FAA UL FH, Ж 
хз; 乙 种 本 所 载 “ 是 动 则 病 ” 与 《 灵 枢 经脉 》 所 
载 近 同 。 “EMAR (Ж) 主治 其 所 产 病 ” 亦 多 为 此 
经 胀 所 过 处 之 病 证 。《 灵 枢 ` 经 脉 》 所 载 病 候 有 : м 
HEN, Wr. М, FH, CTA OB Rm, ПШ 
BH, FERE, ШК, МХ, НЯ, М, 
乳 、 腹 股 沟 、 大 腿 外 前 缘 和 足 背部 疼痛 ， 足 中 趾 运 
BAR. МА, TER, SIR, ши, HK, RE 
хӯ. 

жх жи. мн. БВ. #0. ХШ, ME, 
TX. дж. ЛЯ. KE, AR, Ма, AP, Ж 
B. мм. мы. Л, ЯМ. ЖИ, ЖИ, ЖП, 
жп, KZ. RAI, Хм, AR, ХЕ, ЖИ, H 
XK. AM. MK К, ИТ, BE. А. ДЕ 
м, сы №. жи, FER, TW. ИЖ, ТШ, № 
$. Яй, ИЯ, 457, ERR OF 


zuogu shenjingtong 


坐骨 神经 痛 (sciatica) ля 


м + Hos 
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常用 中 药 表 


常用 解 表 药 … 
常用 清热 药 
EEFE … 
常用 祛 风湿 药 
常用 芳香 化 湿 药 
常用 利水 渗 湿 药 - 
常用 温 里 药 … 
常用 理气 药 
HANH F2 
常用 驱 虫 药 
常用 止血 药 
常用 活血 药 
A FACS E РКИ 
常用 安神 药 …. 
常用 平 肝 炸 风 药 ° 
常用 开 穹 药 
常用 补益 药 
HHA EZ 
常用 外 用 药 
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Rl 常用 解 表 药 


类 别 ] 名 来 w 性 能 | ”功用 主治 主要 成 分 мата | 备注 
ЕЕЕ СЕА Е ERRELE, 温 肺 化 | 含 挥发 油 ,主要 成 分 
ор Arum Hateroerapnider| FB. i КИЗ, EH җи NF RT EME OK 1 3 
СР jr, mandshuricum Ñ j 8. B R.K. Яй, дя Шш. ками Ж! Зы 
фл. sieboldi |B HE | A SET OR, ВМ. Шапи ИЖЕ 
|28 ж 素 左旋 艺 麻 素 等 
anne ki ROAR FANT, £ SHR, 内 有 左旋 
Я Porilla №, EARS м жш кет. 
I) teens ЕС 
的 叶 оа аа. EL 3 3. 
EELT MRADEM 
RRD, ЯВ, E 
BE A 植物 | ыш дш. ERB AR, ханан ERAS RUNES ~ 10 
MF | Schisonepera tenuifolia 8. P ат KEF А 56 EW O МИ ж, Еш 
жаа ERBI ГЕОРГИЯ 
| i a a M 
MR AEE, 
POE FO W B M pn, я Е 
防风 | робота divarcu B E И. НЯНИ, дзь вар 85—10 
ta 的 根 RS M ы 
* EME L 
ФЕнШихи No АНН. a № 
toptersgium incisum | Жылу H | RR ИМ ЕЯ, иж Нм. МН. 3~ 10 
27 пиж. | 主治 风寒 感 轩 ,寒热 头 | #2 _ ЖА 
[1 ОРЕХ, Дивы 的 | 只 И | HN- 4- MEME, См | SE 
ЖАН E £ 龙 脑 酯 等 
ERR, BN E e 
解 ФЕВ BA Ligue ж.ш. +i MR U Ж, МИ: SHR, ШЕЕ 前 服 ,3 10 
MA lrum sinensis LAOS) ы; | мия, НЕТ э TE Me) | Aa 
LL. jeholense 的 根 区 及 根 яя, жя. в 8 I 
тя 
ж wan Г Р Py ч É 
Ë HARE. Gsm М НЕНАНЕКН 
SENATE Ane! ещ. H MPR. ВЯ Zm. E RS, ны yg 
ав E ЯНВ ур og эра ж. RN, War Өт W 
ып | BAG. 牙痛 , RM | 香 豆 精 和 两 种 白色 结 
a assis Ганн Hem | К 
BEM ER SH 
XE HEM HE le СЕ" 
FHK | Magnolia bindi R E| F.B. П MRR ERE, Ей изу рк | LAL, 3 ~ 9 
笔 花 ) x denudata 等 的 花 | 肺 、 胃 经 PALE RARE $. ESERE KAR 
Š РЕТТЕ 
ГК 
ERAR ЫЕ, & ЗМ. MAR 
вл. Ня И MARKER ны 
BERA 菊 科 植物 石 胡 划 Cn | F.E, A|R, EMRE, ви, я KE ñ i fm Z e 克 外 用 可 
5 еі реда minima 的 全 草 | AR ви. ER, AH, EIR Ш&##— @,Я 和 各 种 剂型 
Жаш. i CAT | SMR DH Zw, 
m ea HRMS 
Г RACK USM. м зн 
REAM Hae тж. temu wl anku AA i 
FEE мша splendens 的 Jig ges [RE RAH, злети же aes 0 
地 上 部 分 Ë | oa mak EK | ER Pp bugs 
| | | 气 小 便 不 和 


— a 


续 表 1 


it 


类 别 | 药 名 ж ж Ги 能 功用 主治 主要 成 分 | жштш | 各 注 
DAR, ЖАБ. 止痛 
WHAM Н Хан |+. Ж, м. ‘| SRT RK. CHR, 
ЖЕР lum sibiricum AE | Hh, | EE. FAREA, и ы им | MMI 10 
* и a дм. EEL EEA 克 
Re теми 
BOE lem tm me Ft. E. mS. 主治 Жи, 3-10 
м аю ш Tamarix chinensis WW | H №, Я. | ЖЕ Ж Ж, РЕЛЕ, | ЗН MARY 克 , # áb (B 
атш |+ 心经 РЕЯ 量 
— 
таси! PERM ORE о-ы. aleras na Fx, РР 
riandrum satlivum BÈ |M. №. Я | 主治 麻疹 透 发 不 畅 , 食 š ا"‎ Š 
x Fen) ы в ANK RM EERE А] 
| АЖ. he, в AK HAMS. 
i EAE PLIL ЖЕ КЛЕТ ДЕЛ 
osa | ог ци. в. w. M kus ижи жшт = ЖИВ. мии 
Ë 经 ГЕТЕ KARE B- KER R- a 
аша жди RE 
ne BA, ЕВ. FI, 
CARE. BBM I Arca (FR | AE ERM | AEI EHE МИ, 5-0 
a lappa 的 果实 H.M ARERR, RE, fF 酚 、 脂 肪 油 ,生物 碱 等 | 克 
Ы м. ян 
Зак MAR K 
жк -3 - чим 
| анда. йин, + 
жк |на Morus alba нож, МИ. КРАНЕ КЫ M.S ~ 10 
MF) 的 时 GLR д E EDL МАЯ М 
ЕСГ 
Se ER SA (ЫЛ Сан 
+ Kh KIN | 
"ТЕТЕП 
" CRA МАНЯ, ЕЯ. ñ 
ж |жж. них ы Glycine | ж” HM. 主治 外 感 发 热 , ERA 化 合 物 ,维生素 B жы, 9-15 
nar 种 于 的 发 本 加 工 品 pg f MIKE BI | es RR SEH, Я 
Ë AREL 
解 | ЖИЛА, И ERE 
писк TIMBER Реми |н g p АЛИЯ, 2 SRB RRMA | ни. 5-10 
ГЕТ lobata RHB P. thom- ne ГУЯ 置 发 热 ,头痛 项 强 ,麻疹 BERK RHR -7 一 Bo Е М 
表 š onii 的 根 у BRAG, мя. HM, x 用 
KERF 
AIRM RBAN 
oe | | ХЕНЯЯ 3 
药 жни к=н яй | ARSE MAME IE pu. лж 
ч Fa. ЕЮ. SHARK 
Cimicifuga heracteiflia 、 age | W eS BRAM ша ERMAR. иж A, 3-10 
jas [ARAR C. dnra W W. N XR яшта DE |P EARR KRE g 
BARC. foetida 的 根 经 d * ГЕТ? АШ А ROKK AAR. 
= fo [umare FEES Ft 3 
| ; KER TARS 
BARLAD LE 
Бина м. т.к. A Нш. ore RS ne 
жне [а RAM w. ни SAAB A awe m, meh ERR A, S~ f E 
AF) V. trifolia var. simpli-| №. IF. Я ва НЯ РЕТ Dt ж M ЖОЙ, % 
cifolia 的 果实 经 = Ы ыы EL IT 
| | 、 微 量 生 物 碱 
lg А 


BRI 


TNC НН ЛИ, йй ЖИ К. NER 


类 别 | 药 名 来 源 性 能 功用 主治 主要 成 分 | 用 法 用 量 | 备注 
| акажа. RR, 
жие нк». КА MH BB. E шж тй 8 fB (K. B 
яру | KWD AW Бе. |р gg jg | EE R A RR ARF, ЗИМЕ И. ~ 10 
Paes) tum hiemale 的 全 草 ge” "| RR виа иш = R и. 克 
| HAF ERE НИК. Я 
тк 
ж я 
mau | PE ARF Cono рая DEBS ак адм mnan. Е 
w [км тата pustulata 羽化 | ру | TERR, KK. ME ЖИ A Жн. Жл, у 
E) кюн E E RERA, H ЖН ER * 
障 .小 儿 惊 病 , 酸 伤风 
表 аваж. жий 
жҥк, аяц, М Ж-7- ОКН ra 5 10 
тининин „ ктт. EHRAR RNR НИЗ, у арар 
# law Spirodela polyrhiza ы” у gs |E RBE, МЕХ EA ER ИШ. RE 用 "15 — 30 
em x i I SS A i ЖШ. йт. ЕШМ. 
FER BAH, жаш МЕ 
Rit 等 物质 
JSU r لل‎ 


= sa = 


= 常用 清热 BD 
类 别 | 药 名 ж ж 性 能 | 功用 主治 主要 成 分 | mame | sit 
[Wears x, ания. 
百合 科 植 物 知 母 Ane- Ват, вены 
4 |marrhera usphadeloides маж, BIRR AE Б ы шы a ни o~ 12 
ores ног MA AANA BA ном ERRA 
| идиш Tree Tee 
7 ia НАНЕС 
=z) 8-8. Als. , ,上 ` | = 
жий (REG covo MET ше | HER M KR ERA А ЧЕ КМЗ 
= BEARS Б) Б К ОЧОК, SER 
Ж дй RE ER L 
| кани 
WA A. мы. мп. Wik, SL LE 
f 1259 И Selenarc- | Ж, Ж, V1) 主治 高 热 , 拍 摘 ,小 儿 急 | RAB ER. НМ A h. М 
W | ñiwan aR BO Н.В. o| В.Т, R ЭКЕИ ЮНАЯ ВЫ, 0.3 ~ 
Ursus arctos WMR | 经 RHR ЮЛИ, | 能 脱氧 胆 酸 , 另 售 |1.0 交 
ня. янея  |DRMREM A 
_ EM 
я | пня, кая. | аяк. я 
MOE AH | „ ж |А Я, Е | ROR NERM пы 10 15 
BAM | Prunella vulgaris f ТОМ, |. ния Н жа жшт. ROR 
в | | нажа яя ELITE 
№ | =н HF AR 
иж | АВК. EMMA 
РУТ | Seam 38 a AMO dh ni MS, ДАХ FUR, 10 ~ 30 
W FF li яв | Rw, пя. я я 
А тиб 
x (пиз |АНИНЯЯ casa 8. mx. А ИНДЕ | FA A ЫШ 10 ~ 15 E 
urgentes 的 种 子 пне | ee Ae eee | AR юш 
| Р = 
' Р аат миа. пахана, я 
в ERMEE T они, + ш ROR | дже. EH - Мм. 10 15 
天 花粉 chosanthe, kiriloaei 等 的 WW, ФК. ик 7-м. - | 
| Pee iE 
RAH W 9 E W А, м. НИ, РАД: 
trot Phyllostachys nigra var. КЕРУГЕ аг Ре: 
| henonis 的 时 REMTE EES | i 
[эж жт тт Tree a. BT, cles 
淡 竹 叶 Lophatherum gracile 的 | 归心 、 胃 ,| 主治 热 病 烦 光 ,口舌 生 SARA! WUE, S~15 % 
| 时 小 肠 经 郊 , 小 便 短 赤 ,灼热 湿 痛 
| ТУТИ м й 
REHM E Phrug- HR ИЯ. + АШК. ХП А 
FR осна ж СС 
3 i ok, WOW ut к, 小 便 短 | 素 B. В.С M 
| канта 
ҥш, НЕМ, 
MR п казак. 
ERE | buddleja officinalis “|н Ж ee ear ARE REX MR, ~15 克 
| 千 爆 花 昔 及 其 花序 g у ы 物质 
| A ADT =A 
Ja 
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续 表 2 


Жи ва жи 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 | 备注 
& ы 2 Ж АЛА, WARS 
Ly 谷 精 草 科 值 物 谷 精 草 | 
RET Erionin обет |T TERERAA A E \йш.5-10% 
[Brocade en | ie Re | i, 8 m 8 m, H * = 
| вая KARE 
m мажа SKREE Алем ERSE, 
| ЙН ИН Н ж.ж и ва км. Жем Жоп 
аю darm hinen ap E ня. Жш. EAS RF Ae M D, | UL 3 = 1038 
ЗАИР. отитте 的 | 大 肠 经 Суң йа eA DR ü KN. B 
‘a EAMES |ж9 
ARE КА. HE. sm кин 
И НС 
ss Sophora р. в. K ы EREBE кам. жин з-10 克 У 
шкен 的 要 自 带 下 ,小 便 不 利 ,灼热 
в вия SSK уюк 
BERERE пиж ES RES 
= овет нат | E 
я TELLERE] 
м АННО СИИ шж пажа. мати. ЯК. уяя 
пе иели: земаме HE AA піни 
БНА ию FAREM DEZE (Өй HEA % E 
_ O [KORREN 
ТҮТИ ГАТЫ 
нини De |, ge p| аа MOK МУ иы PS E 
х.ж. 归 
(н umn darn 的 要 | jj м | ORE E. W E ИШ BLIN, ТЕШ |B, S10 Ж 
i ; Pee Жэй. Ж. а 
тратя [RARAS 
= 
иди. Мен, 3 
| 全 种 动物 水 вешь | н ж шана эти анин.» иген КЕ; 
ът жж ина 30 SE, М, 
КУТ У RE |e HE U 
LRA Š 
Z$ B mn Jb р ия TEGE Me | tei BIK А.Б.С. 
sm [amami ama У кд WEA w а роли ни. | UL, 10 ~ 30 
СТБ) Н Я К. glutina | ` ‚Шеш седая 
меана HRM FE НИНЫ ПА еа a 
Ж hueichingeri ем |. 
ужи. вх м 
ив. BMRA 
ARER EHM, 
я p RE MAAN mec T a Ши RIA OM. 1O Sle ge 
осв) м пене НЯ, | tma sau w 
ж КЕТТЕТ 
y BAERE 
n pona HARM пами ae уш 和 
БАНЕ Pam- | Eê E î A RE MK eo- HN А 
ane | пен. ОСТЕК 
та supfratosa Өй | EAE BES RK. EM, яе [Зы мини 
5 BASRE ня | Ee AM. 
БЕ | KHER AGRE THR, Е 
| уваж. ови 
Re- RI- 10- 
ERAM YE лы к.а ж. ш ий MMEM яж ARER, z 
FIR [шиитов | PEIE SREB Hi СЫ 
ж APRS A K BE | 氧化 芍药 起 等 。 咱 
| тайлы RARER, 
| | СЕА 
зы: 


MEL жою 性 能 功用 主治 主要 成 分 HERE Гах 
* мана, маня. | SRAM AIT 
А АРИЕТИ 
= жи [В Lithospermum ery- HE ен аттат B,B [в Ri | MURR 3 — 10 Ж 
а ыы SARE ass | RRM R- BE 
L B KXR SRA RL 
WARE. 凉 血 消 肿 。 
SRS RMA 
year (RAM REET НЯНЯ н. ттм | RU, 15 — 30 
Viola sedoenss 的 全 草 ЗО, К юдтанют я 
| ия. ы 
| ++ fu E ЕАК, Е 
| Isatis indigotica , 3 WR WK. AR. ж 
HIMESH Cleroden- MENS ии. аек х 
| ж.ж. AEM BRA ЕШ. а 
на n соот BA Boo Н ШИА ЕЕ a шек, ЗЕТЕ ЖИ, 10 ~ 30 
MAPE payman | "яти ae aR, EKER 
tinctorium f E H | RR We MG ae wR. чан 
80 5 Ж Baphicacanthus an. ARR REME 
сина 的 时 иных 
НН ЗЕ Baphi- 
‘cacanthus cusia 、 豆 科 植 
ж 物 野 育 树 Indigofera Bae ee ЗЯТЯ 
aam iioa ВНЕСЕТ 
HÆR SA лош rinctori- E.M. M ate m кай: BEMER (UY к” 
um 或 十 字 花 科 植物 获 | 经 ия RESET 
> Ж Isatis indigotica 的 叶 i EN ga 
š Ot ü L BIHEK 
жеж 
k кан 
MAME, ка, мп. ew 
mot Eigen ae LEL LL „ы 
# (RR BRA iC An- |, Н КЕТЕРТ ж жї, Е кс 
piy, |drographis paniculata 8 |8. Я. K я щи, BLS PH HS жене. # | RR. 6~ 10 克 吐 ,食欲 
ame Sar в эке М БАНИ A | CM AMIE, A A RA 
PORE PB E 
药 Viia PHM. 
HM 
B 
HANS заяа wakana ык 
| м. нива. № eT 
пав | CRAMMER Pu- |. Ж. Я цв, HEEF, Я Иная. ZI 
satilla chinensis № 8 胃 .大肠 经 HRS Ae Ян пжл ЕЯ 
HERE еқ 
© REA 
им, 
清热 解毒 MAA. R/T AAMT ER 0.5 ~2% Кем 
ЕСУГЕ 
ang КАНН Ж g пяла яж к язви ЛГ. яя 
Brucea javanica 的 果实 озне | RB EE F, ЭКИН R ВТ SET ВАЕ ли 
жав кие xs lw, £ 
хя 
| w 
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续 表 2 


в. 
МЕНЯ | 备注 


жи] в 名 хи 性 能 | 功用 主治 主要 成 分 
АКК, ХА 
MEOS ARRAMAT Belam- | ж.ж. НЯНЯ, жир HTM. | 
Я) (canda chinensis ВНЕ BE ш Ы кең аит OOE 
*% | 
ah MB | | ЕТ | 
Lasiospharra feral K в gy и BER EAM. 
эв |99 Curia gigantea Rae "| ERIAM M. RAS RM sam. HN 0 
RH 59 С. lilacina 血 ; 外 治 创伤 出 血 BAM RK KBE 
的 子 实体 + уз а 
ТТТ 
ugg (FEMEN у |жж. АЕ КЕНЕНИ А 
ШӨ ра kisi ARAR он. X нави алк вы Se R.310 
". ЕЗ и я. яна. 虫 蛇 咬 w“ Ы 
В _ | в, A | 
кк” ТТТ 
ТТЫ яше ERASE 
sas | Rhaponticum uniflorum вж, PL AMM Ж TANDET e гъ; 
RBH N F Echinops Ае | B. f, НЯ. B B Мы ' 
Е latifolius 的 要 тим. ая, Я 
ELLI 
CELEI 8. E RM EREN | 
є gan |B иж. жадай 
A ав [Kona ama BRR |Ж, Снти, жя. жди REAR | Кия КАА 
ú f IA 
TMD с. H.G V. WA NE E, AE MA. д. 
№ паб maune appendiculata A| ЖП 小 | БЕТЕ ВЯ низя 
(CED) | Иа Pieione дее |р, НИ. Ж, к. аж ира , 
dioides ВАНА 经 я. RACIE Di ML A | 
т - ааа, ss 
% sar emma HRS SELLE RR, 
nees [An ee дк | И ШЖ | КЕЛИНИН (RMR HREM. ну 15-60 
AE | Oldentandia diffusa 的 кж аня» ли | FR з 
жее re KBE NB шй ж. ИЖ нщ Ë 
kë 经 НЯНЯ, 8 $e 
в Ыг шик 
| 
ига Я 
yua |w om OF He EHR f% W: е 
ОВК. | Scutellaria barbata 的 全 ня дхи. дахри АЫ 
FHR) | пот. кй. ши. k | 
LELETET 
| Pea TTE 
| | к жим. зим 
в на AR E ALAC [ERE RIM 
жак BERMEA Lela. yra AER, нен RAL AL 10 5 
tea chinensis EW ж С | Eo EE, ЖМ. кт жш шит Я A 
Š АНН. E PEE |= EA E S R M 
ETORT 
_ | SEED 
WAAR, яаана AS 
жемнщ, мил и, К. нщ д ох] BLA, 10 ~ 30 
em ЖЕНИ £ Humulus | Н. Ж. Ж. НИЯ WR, DERI 冬 酰胺 :其 他 尚 有 | 克 , 鲜 品 可 用 
scandens 的 全 草 м ES HERME HAK. EE, | 挥发 油 ,长 质 及 树 |60 一 120 яв 
ЖЕ. EE. МИ. | 脂 。 挥 发 油 中 主要 | 汁 服 
| #8 ЕЕ 
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| 


RZ 


类 别 | 药 名 | 来 源 性 能 功用 主治 主要 成 分 тте | 备注 


BRR ч WARE MEH. AURERE 
(pa |S 科 杆 SF жм. E A| имя иным, м коннект ж ми, 15 ~ 30 


Fagopyrum cymosum ® | Ж. ИЮ. а 
RRR BARRE пе ота. РАЮ, неар Bi) 


ы = 


=ñ # ñ HMR 


š SHRM, 主要 成 
RAME її! HEA язан sar) 


Жай. Ее A ot MUR, 15 ~ 30 


MER Hata cordate 的 全 | a R.B A mk. ШЕТ ЕЛ R 
a (sal KAI A. MER] a g. жаж KRAM 
яве : Ж 
| = RMR 
REAR LLL TU 


| Җ C.D. С.Р, 
| HARE ЛЯН, а Ee ALB! 
| BR A TEM y ж. мапи. HM В C.D.E.F.G. EA 
ийт E kL НЯ | LS BE AE, ЖИ ok, E RF, НШ SSO 

REE NE МА. РЕЯ ЕМ AM, 


MERAN: ия RTH RPS 
| ZR EKER 
ж анике 
| _ | 百合 科 值 物 七 时 一 枝 花 
AILE | Paris сура chinen | 5. HM eran eet ЫШ 
A дли е ИЮ Puris| 有 AB ення аки | MERLE юйю э-эй 
Wigg) [уйи yunnanensis HEE |p KIER. KIS 
ا‎ — Е ا‎ -| 


АНЯ, 中 有 没 食 
WARE, ши, К 子 酸 ,并 没食子 酸 、 


[1 
昔 , ж 
PSOR [BH MES Ру Zane ragana e š 
参 ) umbi ME U.K q авом яо ИД 97 
经 ROS, ETEN 
ама и и KASS 


# | | 
| | 
HUAN E. MFM Ao 
КЫ 
Ft | EH FEE FH. MF 
a OER ИТ Senecio | Bo ти. ки жак, КҮГЕ: 
Я | 九里 明 ) теж. ККЖ KBAR 


村 ,毒蛇 咬 伤 等 


див кана, 
WEM. ВИ, ам Л 


лая ннн шк... ибн. кале | ИМ, 
(冬青 叶 ) chinensis 的 叶 поме |. ш, me м има Гы 
жок, тин. ИЕ ЕЯ ° 
LE TL LJ 
L = Nai ahs 


清热 , RM И Лр, НХ 
$. НАМИ. ж SMH ER И 15—30 
я 


Найти at e H Р к шн же ия м и Кан. МХ. 


ERE | Smita glabra она | EAE WS SR ia ИИ 
| BF BARE у 
清热 解毒, на НХ. TROR RRA 
gg SPARRE Phawlus| th mR H| EARRAN. KE N g gg pg жр | UME 1S ~ 0 
9 (лийаш 的 种 子 bae MAE ЯНИЕ, g p .维生素 Be | 


| HABE 
яв 
і_ 
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EEE = 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 | 备注 
неа, нивх. я зая. ни, 
a ее н.ж. 归 | 血 . Ив вв GBP KERIM, — 15 
НИЕ -| 及 站 经 Asi. AGB. HR Ш ВН. x 
КЕГЕ SABLE 
АИЖК 6.8 
Z C жй 
清 . | я „вы ЖЖ 6 -С-* 
итни шем жаза. 主治 图 
MRA | Stellaria dichotoma var. ЇЇ. Ж Же | RRR. тазза, АЛ AWA AU gg зоя 
paste яя. | OE KM — 3 — 
ж н ям. «- BR H 
мой 7 мм 
BJURMAN 
* | киа, НЯНИ. м 
DMM су g ж | MAR. EMM BA | 
y ож unum ашат RE усу RI MERR яа» OR RRE Пися 
s ЖОНС. seso ИН TF BRK EOF, 产后 elaro | 
тан ° 


玄 参 科 植 物 胡 黄连 Pi- Wa, TA, ИЗ ЗЕЕ 
|столййгш kurrooa 或 西藏 н. ях BME. БИЛАН LEMS, ВАМ 散 服 ,3 一 10 克 
| 胡 黄 连 P. трип | giy “ TR LAE AR, ШК RE m m WO g £ и 

flora RE I, DCE HES EE LL 


BI TE RE MT SIRE EM ADR FR MEM AERAR LER. 


胡 黄 连 


= 27 — 


表 3 BS T a 
类 别 | я 名 来 源 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备注 


= GASH BRAK 

BAAD RENE x TLLLL S IESS 
ih я 主治 热 结 便秘 ,习惯 沸水 泡 饮 ,3 一 
BS | Cassia angustifolia | t tî, Ж. HERE E, 图 可 用 于 用 RREMK AEK ой, жита 


(W) RRR 5 C.| 归 大 肠 经 MPRA WBE, женихи 后 下 


acutifolia 的 时 и кик 
канти 
# # Aloe bar- Ш 
В яаа НИЯ. ахак ятак, 
я W W. A ARTA. ERKA ияк. ихи ANMI- ыы 
Aka (e pa | eu. meena HB ЖЕ АВЕ Я | 
BEB А ш ABNER Янке 
юж ей 
= мы ATRIA EMR 
хи |4 RH WM XK н.т. п š | Я 
(EL. lomi aia BIR H. A WARGA, хера СА n os 
т 5 Са Н А ан тонаж s, иишяах MM. 
АЕ жа 


HARM KS 
Prunus humilis ‚Ж Y He HO HE, LAK TA. | A A A A N 
WFC |F P. japonica 或 KB ЛЕ о mM. ¥ RHEA D m. © KN. -9% | 孕妇 慎 用 
G P. tomen-| ` AEA REE I ра 
tasa 的 成 熟 种 子 

@a- R y- KRM 
ОЖК, 消 肿 散 结 。| М, BH iE Tr 
кани н ж E. ж. КОА, ММ | ERI | МЫ. ИЛА. МН, Ж 
Hik Euphorbia kansui| W. JIM, BUK, ЖИМ, = OE) МИ, 20 - KRE XK | ЖОН. HAM, 妇 、 体 能 者 
вм 


的 块根 и хин | FH MEI RSE. и» пам, MIE | 0.5~ 1.5 E 
| m BK Ra OF Ж, 
سے‎ = ERR A.B | 
ES LLL ЕВ, a на а аи ЕЕ ам, W M. tt at, 
WUE J | Daphne genkua 的 肺 ж я Be. KH. мин AR CX E 1.5~3 Ke. OF) me # 
ME) ии x” [pa kE PENSE 未 最 .0.6~1 克 | В 
aly : PERA 
RAM | MAH KR пж. зиж у 
AK | Euphorbia pekinen- Ee Наж зе, ПО 
下 ma) “ss 的 根 Be mee ` 
ж BHR. н KEK. ARMA. i 
an SORMEA Na neake мавж, | sommes SRE mi a s 
水 таша leri Е ‚из =. 
|anoides 的 块根 经 PIPE MIR 0.3~1 98 忌服 
в |- 


ROO A ХВ „ „ ¥ ПЕК ЕЖА. Е ЗАЗ AREER, МЫ. ZAA 
REH | Euphorbia ebractendata жа, н L L LS DRM) POTD НН Ж. 研 £ K. 孕妇 鼠 服 
RE) BURSA E. fis- B AF RS SUR A EAR P | Ri, FORK ERA) YESI 5 А P 
|cheriana 的 根 ”| mi 机 酸 等 ге. 


ERA EKER. 
蚀 疮 杀 虫 。 主 治 寒食 | 含 巴豆 武 ,巴豆 毒 索 、 


ва (і хянниея +, 5. # AR хене, MIR EMR поне. НАЛА. К 
q ВР) | Соот йит м хз. поя, KK, Як и EF & E F Я, 0.1 ~ 0.3 孕妇 忌服 
т MARK HAMS | ER RARA, мя 酸 ,多 种 巴豆 醉 二 酯 | 克 
EGE. м. | 和 巴豆 醇 三 酯 
wE 
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RRS 


类 别 | 药 名 来 源 я 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备注 
| nr +T TED 
leer REHME E FR. EK аш. Ши. я и.т. 后 者 TEM, 3~ 
сея а Æ Pharbitis nil 或 | 有 №. A|R. ЖЮК. ЖИ £ Q @ £T я 研 来 服 POER 
| ` | Blot £ + P. pur | AR а, EFH, | СО RHEE 1-39 7 
经 虫 积 腹痛 Mia PETEK 


[purea HIRA F 
} 


юш 


| | 商 陆 科 植 物 商 陆 | ge 
ЕСА. | Phytolacca асітка ы” 218 
ти) REF BE P. w W 


americana 的 根 


жаш. мина 3 
ежи. ma, м РАМ Y ET 

© | mk KR: ня 
жав 


AMAA SK, 


Mo- RRES A- 
SNRF. EF HA 
анк, имя 


宜 栈 制 后 用 。 


HM, 3-10 | НМ 


KM MERE |+. ME] 
下 ы, Euphorbia lathyris| ®. VANE. 
t HERRE f ABE 


P Rik, MAM, | 
BEAK УЗЕТ EARM 
WK. 二 便 不 利 ,| -20- 棕榈 酸 醒 等 含 
Li MEA же HALAY. Жа 
WE KERE, (Ж.Т Ж. 
Яя, яя 


вЫ, ПЯТ 


ак 


МИЛА. M, љави 


| 
if | 7 I Г” eee, ARMS. Т, 
lennas EIA Mit өр, KR AA ERAR EIE we 5~ 10 
RRA Инк ттш (8 М Ку E eae se, fc ути уу ж XM | ABN 
„быш Г ME amg wae og эя 
水 we 
Soh a HEME 
JEER, TA N 
+. | 血性 的 琶 性 和 中 性 皂 
ханиния жя | нке kama. K. EELS 
Г Euphorbia helio- үч». м ГУЧИ АКЕН FARR. | UR 3 10 | 孕妇 忌服 


| хора WER үке: КЛ РЕТ 


Жим. FE 
EOF, Ait TR 
WA нм. тм. 
EMEF 


MRR |R Vermin | 


ева 


TETTA 
енна ж я rie ик. яв МНЕ уд 
живио HAE о. МА, 


HE, хив 


ЖЕ, 10 15 
Ж ш 


* 大 黄 、 巷 硝 未 列 人 此 表 , 见 专 条 
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Ri ВЕДЯ 


ва жи 人 性 能 功用 主治 = 用 法 用 量 备注 
ALLELE КИТҮҮ 
ИГИГЕ 
Clematis chinensis. ЕН ee =e eke. им. 6- 10 克 。 
PETN PARAM C.F ма. H PEETS BEN 篇 团 铁 线 莫 根 含 生 | AAE 30~ 
herapetala 3 f ЗЕ | В кнн НН SLA ANR IN| 50 DLR 
KA С. тап- | эж РЕТ TERY, KK вии 
huria WARRE RERAEH=B 
| аж 
T ۶ 
ELSE 
павее ия. Юж 
AME, | Cocculus trilobus | Re | Fo тахия Kg o К дві 
м ЯН a жизнях 
TOT DAMA RE. SRR ARR, 
nus tabulaeformis 血 通 络 止痛 。 主 治 | 挥发 油 (松节油 ) 和 
BEO Rugi p. mar 59.85 АЖЕ. ИИ [МНН f). № ЖЕ ,10-15Ж 
somiana HF ЕЮ | К^ ята, ИЕ | EEA жию 
и» ЧСИ 
БАНЯ. HKA 
PETOLI] 
ЖНИВ Кя. g, py ERRAN, RIT а мы 3—10 ¥ 
ñm | Cynanchum роки. | ү Чао. тя яя, мя, ежи ост, 
ат 的 机 及 根 区 KH MA BER AE RR. 
6. ss m ve me, | 
—_ ня | 
八角 术科 植物 华 瓜 ива. нии ТЕТТЕ 
£ Alangium chila y ду АМ. zi | I-AA Mem Я.И 1.5 — 3 жат. № 
Айй кш йл ЖА | Me НХ Я.Я, жи. PE OO ж. НЕМ LB A E 
| Maanifotiun W W| зонт. ип их тау. I КАМ 
| пли 损伤 вли. ER 
EKE Pry 6 
зар | Я бойна pieri- а g. gg | He ERARA ии оз обл в АНХ 
(fA (eS. рте ИЛЯ Н пита ССС | ME Ж 
nurwmica Û RIA Is AAEE ЫР нен 
| вт ШТ 
| | EL DLE ET 
| | ди ВЯ, 
ETETETT „ыш нра Виан 
海风 及 | Piper tadsura BK о С HR MM, 及 | 前 服 ,6 一 12 克 
| пие КЕТУИ" 
2 (RRR | E saus, 
| | Е ЕВА 
| | # жш них 
Же, ИШЕ 
| 马 网 欠 科 植 物 纺 毛 le. тада 
WH Aristolochia | FF. 归 | 含 生物 碱 、 挥 发 油 、 = 
FAR | motlisima 的 根 共 | 肝 经 ГДЕ ды 
或 全 草 x ы ү 
| 跌 打 损伤 
EREY, ине | жк ап тит 
инк [Zane ЖА юн 
CHB, | Sambucus аншы. | E АЯ. ERR ИИ, a ЯМ an я | AER 
т. | ERE я, RAT p- EN, 
BBA) ини 肿 创伤 出 血 am 
| Пага | 


T 


а Б 来 源 4 性 能 功用 主治 = БТ ж 
RIE B 8 6 # | mana at 
e 热 , 利 湿 退 黄 。 
gr [Gea macro n ie сн was, m RAR и 
Е К wm Z B.G Ru. % 
dahurica 0388 РТМ 
2 СЕТ 
т - 
КТТКҮП 
gmiza eunji , 
pa иене а ик я. EARRA Ся 
метте не КТҮҮ MENR ии. 5-0х 
sprriow 的 成 熟 果实 ини | 新 鲜果 实 还 含 过 所 
I isa HEE em 
P EAN ME 
элднн ОО Жш рии 
EMA | аерата & | È HERM ЯМ век. им К, 10—15 8 
BR Geranium wit- | Ý EMREN ep eR ` Ü 
fordii 等 的 全 章 Я ла 
WH MW 0 ú 5 ARE a ERR EHH 
ра oven | ç ge yige Бил жишк EOE SR 
MEN аслие. | Ri. E E 5 % ae IR A Ze Me UML, 10~15 9 
pubescens 的 地 上 部 (16.17 — ж - 
bs W.W P ü. ене 
_ е И 
EEE кт. жем. + OR ии 
HHR Clerndendron Е 
шын" ЖЕ,з—15Я 
meet К; 
= ЕА 5 Г 
ИННЫ В [кажан 
А Trackelospermum | №, MR. Wy) LLN RR 
MER | amado 的 带 时 | с Н.И ЧЕЧ p- жд | STIS 克 
ГУЗ па см. аж X k 
| _ | x 
[завм нов ] 
ERT, 
ERK. RI акаа 
ama НИЕ еа yy EREB, E wk, FX SM иң 
gy repens лон qj pede | OREM, ти М HE EM FM ROR 10~15 5 
urn ARN NEMIR AK, Be 性 物质 ,以 及 a- 芒 
HBD. AMIGA WEM. ARM A 
| т.а ¥ 
Seay 
ПЕТТІ 
Ханн ы ggl EAA *| тт 10-159. 
жий | Sperunstia ndercu- | & вм. я. жт, É k пе 
ша 的 地 上 部 分 | 用 治 路 打 损 伤 、 *| 局 部 
_ яза | 
эритет иие, ает. Ж 
я |ийканыя! 
Enghrina warigata | Ж.Т, У REE. ERRE) : 
ЙА ТТК ГАШ ТЕТО РЬ дя 
Н ТЕГЕ TI 


er 


# £ ж и 性 能 | ож 主要 成 人 用 法 用 量 备注 
EARL Ae ашланы TA Ë 
BRE. НХ PER DT LI 
СООРУСУ 
RAR | Triperygivm uil- №" ® ТЖ oe x ie ня, EM. sama ли,5-юя јемир 
fordii Ñ £ W Нива. ии BE R, SARL sang 
RE, RN, PERALIN LF м. жи 
_ #9 а BERS HRAN 
Perea os 
f. +ñ A (SEAR S 
ани te | RMAC CL ILS CLR ABR. RIRE a 35 gp 
(АН ми ERA H.R КА, ЛАА а р оу рў 
28) | 脏 的 全 体 经 A, 破 伤风 , м ев, LAS di J 
RN, ит вм 
ЖЕ Л 
| Идя ев 
| я. ШИ авання п 
женат B.R m. 6 я бин ик |i. вита 8 
НЮ | Agkistrodon шшш. FA HE > ЖХ. ТАЛИЯ A BP RENE PRES 
| 除去 内 及 的 全 体 |% HOE PRI DL AYETTE 005-19. 
HEDL I, аА, | EEA SE 
RA NR 
их. ии. ка. 
пению ния. M RB, 5-я: 
МЕ | лаку dhumnades peat” PE ЖИВ АШНЫ | BEAT, 1.5 ~ 3 
: 去 除 肉 脏 的 全 体 IL, М, BF 小 * 
| LI ВЕ 
зан. ана Гана я 
a ap KAW, тида. RAR 
R АННА Morus fi Pa PINE] gage дн вж. жак. RB AB, 10~15 F 
ala ENE: RH, HAIRA, 8 IER I f1 
XH B= нт 
Е Fe 
зим. жя 
эзш 扶风 除湿 ,和 胃 化 Fy 
аннан зан. ЕШ АШ ох ии а 
КОЕ | Bomb mori а ЛЫЖ BH nm. i 
ВВ eran M TETE T им 
кан MIRR НЕХ 
BAER AS 
BRERA ere 
水 消 肿 。 主 治 风湿 ‚*т 
amam КИЯНИ ха. йде, шиш, м | REA REAR, рҮ 
Жш) | 五 加 Aunchopanar | ye үр ^ | mea та. Мины. z МИ 
керы OEE K. A, 跌 打 | 柄 ,维生素 A.B 等 
ня 
RE SR 
жат. кем CO Me e Fo 
жш | wa HMM EMF, мы, EA 4- PAEK ene 
Eme. (перо рит 的 | 有 6. НН. MS ЭШ о mp- | М6 。 | 过 大 
ния) мя 肾 . 心 经 xw * "小 便 eh 
ее + 3-4 
an BER 
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BRI 


+ 独活 未 列 人 此 表 , 见 专 条 


а 名 жою 性 能 功用 主治 主要 成 分 ла 备注 
БҮТҮҮ 
А аяти. 
pry AB B ORT жшж. 主治 凤姐 | 各 下 м, 
$ 年 健 Homalomena 靖 痛 , 腰 腰 酸软 无 ч /|®Ш,5—10% 
(tt) | o- ким. ва 
occulta БНЗ (a, am, aT | ВЕ 
fi me اي و‎ 
| вез 
ШЕТЕЛ 
ша e y p н кита Били а 
СЕЎ 2 B- 2 
BNE онна Vi ea REKAR, шиити. № ae 
oe ВЕН. N F É W ER A 和 
боа) Paes ae 
sanmanman t | ВИ, НЯ, oa me аи 
FMI [Райта serrulata | is Wo H F. ВЯ | и em, K. RS ~10 E 
的 叶 经 4 + ?| 挥发 油 
oa REEE 
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RS 常用 芳香 化 湿 药 * 


тит taoko 的 果实 


яе 


[ENA ERER 


Bp- ARAG 


ва 来 源 性 能 功用 主治 主要 成 分 MEHE 
MBM ER BE ARA FERIERE TA 
had зан SOMME ROW | ERR EME ЖЖ 
ER рачай lanea МОЯ. Нк BER, ARS B| 3-A ЕЖЕ. IE, S~10 8 
vee alta ЕН. RRR F, UR 28 | LE RH AN IL, 
ЖЕНЕН жалт 
全 草 含 挥发 油 , 油 中 有 对 
REG REJN, EE 
w. TPE BERD T 
pe [RRO Eue g y ни. Be EAN Я | EZ житти. ж ЕЛЫ 6—10; 
E torium fortunei W Ж M ELR, папя, A 
яве КАТЕЛ. зА Mam 
时 SRS, CRANE, RA, 头 FGM BEIM MER 
He яни 7723: 
姜 科 植物 阳春 砂 Г 
Amonum іза. ИИ FORTS Ok WR 
с [BRB A. обоим | 8. ПМ. A М м, ata ZERRE. MUS ~ 6 克 。 
mt: ж. нят, инея, ш 
var. ranthioides 或 海 | #8 of ut Di. AE S S Bl. 胎动 BM RM вм. хмм, T 
MDA. longiligulare TEEN, BA BERME 
的 果实 
тн ae 
б (Tr. f 
BER Е 
(ёл ae | Алютит villosum 或 | #. he cca кук. A мм, 2~5 
E EMBA. longiligu WME Ka E 
lare ВЖЕ 
вия |хнииноя |, ТТЕ Д 
CREE | Amomum kravam 的 | НМ. здеся Мети. KE моя, 
wt) Е і W.R Mt f URE 
ит |#нитпәя LERT OR. EN 
(RRA |Amomum kravanh 的 WR TE BIE. RIKE, fc 前 服 ,3 一 6 克 
ях [ия ажа ло 
Жой шети, шет. ri аших SRE 
теа ИНН Кони, ни. жибе кше. | Ro MF E ORA S RL, 2—6 e 
(йя |e NO не HERRE ft, МЫЙ Н PY, | 1,8 ER, a- ERR, 后 下 
| 3213 人 金 合欢 醇 等 
жаш, 1A BUCH RR 挥发 油 , 油 中 有 核 叶 素 、 
ma ЖЕМ A R Amo- |+, B. нм. |=. $MM, КМЗ | eh 2- + ММ, A 前 服 ,3 一 6 克 
MAREM BO ok. АЕ. RA ER с Ж 7 


* FERNAKR.RER 


Ro BRAKES #` 


药 名 | ж в т 能 | 功用 主治 主要 成 分 mime | 备注 
多 孔 菌 科 植 物 猪 苓 利水 渗 温 -主治 小 使 | ЗЕЯ. Ех 
2 Рур ишш EES И кн, AEKA, E|- taam MEA. | T 
OME FBR S ga gr ` eR HU 
| : 
车 前 科 植 物 车 前 НА, E KENEM EAF 
МЕ Plantago usiarica Н.Ж. НИ. Жанр. 汇演 水 Be ROMS Bl RE) ми, 10 一 
PEMP. рем | Bote ar HEE | ME RT К mi. шоа i е 
种 于 РЕТ? 质 ,维生素 B 等 
اا‎ Е ВЖ. APA, AW BB Bñ К. М 
иккини y AREE, EHLE R.A ENR, кж 
CERE, | Planigo asiatica BF | FR. W.| f o gee ва, k 8-8 ЖЖ, 15 一 
ИИА ENP. depress 0 BR | ыкы HAM | ME Jee BIRH, 20% 
ا‎ EIR 维生素 BC 等 
— 
| HAH мов, дни 
| ини i S5RRM, SRE = М 
хжа |цФЁ Aristolochia | RR Мж AAI пажа 7 6K i T 
DH MLE я 5 ft W n ft: 
manshurienis В | М тий pa 
| к.к. иж | OREN. нов. жим. 1.5 
нов повис D {ЖЖ | кин кюк ежи KK 25 я. и 
OM | Juncus effusus NÆM "个 | ия, AEA A, ся wm. FIER 品 可 用 15 一 
ЖЖ Лл, * 
| тян каж, 
Vas KM LY EM 
Е нкан. AMBE | KR EDR et. 6— 10 
шв ee В каж. ан. аја. апаат MO анат 
inoue ' [к М ЖМЖ 
= м # ХӨ. 
| ях 
-| 
«кг D BIRM 
| знаний Poly- x. ни ы K.G UR BK жи. 10 一 
ий | aon aviculare 的 地 ие о. вая: Иа TM e f SM. st 15% 
上 部 分 MMR илай 
| # 8 FE ERE 
| А { 
I 
GELETAN s 
NE f MRS 
ALLEL HEEE 
| Psrrosia lingua Ш | ye „о жж š SFR им 5-ю 
it APP. sheareri 或 有 эш. F ae ak CARR, 
š ИЕР, optima | НВ MO да Им ока, MFR МНЕ 
| 的 叶 ий HMR 
| HMR HE 
Жми 
| 
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BRO 
药 名 | 来 源 T t 能 功用 主治 主要 成 分 ЕЯ # 注 


ARASH. HERA. | SEE, AAR 
WE а аж. |E, шт. Z иным. тю. | OL. — 15 
d нике |M RR RARE, MRF камер яаж 

par 胆石 症 来 等 


利水 通 淋 , HE, 下 


аяш жш ня, их KE 
Е | REEMA AM amma 。 | BMS 1S ади 

PF Б 小 便 不 利 , 乳 计 不 行 ， 克 

ARDE хт 
ak: 
Бакта така. РРТС жи 
К E, Fo sit 0 " . eal 

ER AER Dxptemlo gi ae vies | яр ния. | CERT 15% 


ba инжир. 
futschauensis УВЕЗЕ HEE 


š икат, адия. знании 
mom [НИИ ИЕ к, x, пи Енки, иж моск EEEN, мы. S~ 10 
ме) Гн end ae уюн | AC A AL, RUS | 黄酮 武 、 酚 类 ,有 机 | 克 

EEE MFRS 


豆 科 植物 赤 小 豆 ЖИВ, REK. ЖЛ з А A 
HAT | Phaseolus calcaratus | 甘 , 酸 , 平 。 归 | ЕВ K R A.B ЖИВЯ PE MUN. 10 一 
(红豆 } IRR P. angularis | Q WB | EH, ЖЕ, ЖЖ. ® ЖА. By Be «jor 

的 种 子 attach esd RAAR. RF 


利水 , 通 便 ,解毒 。 主 
пивная м. ж. ны Ме. EE E E жд мы. 3~ Sly pe 
BAE | Gopalp africana | It k 8 ЕТА, ЖЕЕ жж ка £ | | ЛИШ 
站 ) мн. жи. я" 者 忌服 
m+ 经 ee x 1-2 只 
AMER Bo MA 


ETETETT] 
иное | FM НИКИ. Ил ee Y | 
BUME) | Grates chinensis Ó ie ке жн | RA ETA | ERR, | BR 
F иле an 


SRS ROEM ат. A 
清热 利 温 ,解毒 消 肿 。 KM вия. & м 10 


m. 
тий | eben у ж. EST CPS щш 15 克 ; Hh 
(MAIE. | Commelina communis we тхл. AK rh 

вии ия. важи, ж 可 用 60 
йж) ”| 的 全 看 MM АНЕ | ER ORR | Loe 
PR00058 Tere te 


HAMR HAME. | KARR им. Е 


| » ү 
Rawk KA НН 


тан Үү, 
бына) |Pobwomum perjolia- №. № №. Ж 8. йя. жж OLA ЖӨ Ж. та; 
4 tum 的 全 草 NS БЕГЕ АРЕ ЕЁ У.Е 
Куа ГЕТЕА 
яхнии елін, ж.ж. А = 
жж | имам hispida 的 | HM ММКН БАЖ | axa D Yk 
果皮 经 
لا‎ 
se 6 


续 表 6 


вх 来 源 性 Е 功用 主治 主要 成 分 | 用 法 用 最 备 注 


ASRR чим. а 
| 利水 消 肿 , 利 胆 退 黄 - к. T ELER 
=й Ж #, ЖИ. М МОЛИ. yy f 15 _ 
Га. ван. ЗА RK BER EER |M R 


玉米 须 RRA RB RY ных. и 
x manas мах, AKB- тыт. a| 


(ERM) | Zea mays 的 花柱 Mr. 


,乳汁 不 各 мм, ERM, Fe 
MARR BRE 
ERA MH DKA МАНЖ, Жет, Г 
pag | Clematis armandii Rly wt i W Hl. K Wr. в. MCOR.3- 6 
ЖЖ C. montana ж.е. РЕЯ ЕЛ 
Ез 不 通 
五 加 科 植 物 通 辜 木 | 甘 их |". НХ. йй, E Зимин MUN, 3 ~ 6 
WW | Teerapanar рез ры ПЖ НЕ. |а я. НИЯ 
riferus WER ` өч ка таа 用 至 30 克 
WARE, HE Ak F. мы. 10 一 
вит | НЫ Kohia | BAP ж, тА, жа азотне, а |159. 外 用 
scoparia 的 果实 A .膀胱 经 EM. ARE F. UE | к мину ан. жи 
жи 


aska asi 


* RE ERE RE BRE И 635 KP A JUNU OR. 
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R7 # AR SH 


а 名 | жа 性 能 功用 主治 = 用 法 用 量 | 备注 
w Е rs ee 
CREM E Bo асанд wama, A SINE gy ot, g BR. R. ЖЫМ. 

Jl Bk |% Aconitum | 有 大 毒 。 归 一 般 宜 炮制 后 | 反 贝 母 、 半 

б к RAM ЖН. ИВ ka. P kak, k 4 

(N) |carmichaeli 的 | 心 、 肝 、 脾 、 FA SAMA H. 8. 

РА sË ж.т ж, FERF: | wR т 
НЕНА к айл 


ТҮКТЕ 


GRAMM у ы p ENER FROME ш ш kasa 


HG | 6% Aconitum ‚| MUR ~ 2.2 克 。| 鼠 、 反 与 咱 


ИЯ, ИТ азы ETET ET 


BK. H 
(RG) | kusnecosfit 的 | 有 йн, дзя. Еж 条 与 川 乌 闫 同 “| 包头 同 
块根 CERE g дням же, хз | 7 
PEREN ERS 


| 补 火 助 阳 , 艇 寒 止痛 , 温 经 
通 脉 。 主 治 命 门 火 变 , 肾 | 含 挥发 油 , 油 中 主要 成 分 WM, 2~5 克 жат. 


pe НХ. i ARRE инхо. НЕЗ ET, aan ИНАЯ 
Canon | В. Я НДИ. кш. Тат. LEDI ПТ, Ж SR. RI 
ЗОН |n BREIG EA я. № и. 
EF яй. 
AA Mth ER 
тив ҮГИ 
ках | ВЕ Apina $. ш. Я, ag | MEME RMT ТРА 
officinarum 的 等 жаййюж.шя №, 
RUG ДНЯ 
_ AERAN 
AIR |*6 tn k ñ | ARAM AAT, -ZER 
сше |R Alpina ЕМС. Z | at 36 
Fit (palanga @ Ж ЫТЫ 
жт) | 实 rer SF 
ТҮШ дижи илки. 
ЖИ Evodia BIE AK KLE t MR, 
LL AIT FEE | Tees EP үз 


ушш ра |+, Ж, Ro 
RER ERE. шше АЖ. B| EE EIR AS Fg, sae ae we ah sw | M.S ~S % 


(Rm) AH TLS SK pt 

carpa var. M.M. NE RII ABO, 

officinalis 将 近 GERREN REM | ТУРИ 

жез: ERROR MILAM 

кешни ГРЕЕТ 
THAT E вата $. ш. пит, EHR REE IERM ЭРЖИШ нази ТЕБИ 
丁香 ) |cursophyllata IM HEHE HES, OD к, m в G И m 

TER Т) : | 

аз т дш 
мания; шж, шя. T|Wm.N ATER 


ЗЕ Piper longum |. ЗА. 1) 4 
EE у iA BEDA MOL м (F = 2, 5-4) AR IE | ЖМ,2-6Я 
НИНА Я AEE щи HEFA ALE MS. AT K 


зн Яны 
> ТЕТ 

заная peeves 

EG Hi Piper BPRA AAEM. Ely” “a3 

EE, ш. RAN ETE 

cubeta | Ў RUAM, REK. iki 
gat тй. н. нк. ЕЕЕ. li | RM, 2—5 

Зы BEE , 45, ЖИМ 鸡 株 果实 含 挥 发 油 , ҮН 

Lisa cubeb | СЛ ‚км, кши И 

rae 主要 成 分 为 柠檬 醒 , 甲 基 

вий, зж. DI 


Бам 
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续 表 7 


ва жи | 性 能 功用 主治 | ЕТ mr 
жишш ж ВФ, TT. AR, ЕЯ. | SUR. RK ER 
шж Kaempferia +, Ш. H tiim. Fi. | 油 。 油 中 主要 成 分 有 龙 项 服 ,3~6 克 
galanga 的 RE FEE Жанр НОЯ, ма мощн. х | ы 
x 牙痛 Wa виз 
PIE) шо j MEME ETEA È| кон наем. 
эшк | Š Foeniculum | FB A | ERAN LR SERA EM | зоя 
vulgare IRA We ` тж. же И ЖИШШ. ms Ы. = 
果实 е 


| = Зы. RS OE 
,胡椒 科 植 物 胡 +. вн ИЖ. Т^ М. E Эм, MPAA ARK, 1 


胡 根 IR Piper nigrum HEROM ШАЙ, — 

nex WAM [ивр geren anert 
i — š = i 
REHME 花椒 果实 含 挥发 油 , 主要 


Ж Zanthardum ЖУЮ ДЮ IL, 
花椒 +, м. Ajat, 止痛, мм, Аз. 村 本 等 。 青 要 果实 挥发 油 


[һипужилшт 或 青 
cae, ри J 毒 。 A| EBED cok NE.25 ¥ 
要 Z. Schini- ARREN. ERAN: R 
Я 
E EMRS 
P = ate 


MERAK а pn Шен. mita. + wamanman 
И ЖЯ ЖОШ, A | 2-6 
Жо ONIE жина | №. i 


جي 


к MF PERNAR, MER 
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表 8 常用 理气 药 * 


ey 
药 名 来 源 人 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备注 
SAD Citrus =. +, в. ATEN Жетт. 
1 reticulata RERIK E| a | МЫ, MT, н 
青皮 种 的 未 成 熟 果实 的 果 HET RAK ARM 成 分 与 橘 皮 基本 相同 ®шї,з—10% 
ды Е i PBR 
ШЕННЕ Per- 理气 解 部 ,和 中 安 胎 。 
жуш illa frutescens 或 野 紫 主治 肝 角 气 郁 , И 前 服 ,5 一 10 克 
ONE) HP. frutescens var. жа. K Ü Я, ве И 
acuta OF BH mt MARE 
KURO | RS wH пей KEMAH. АМ C,7- BEG 


SRO HE | Aristolochia debilis |B. Ш. A| EARMEN, i < 
KEEA RH A. ooa (HME W." | күр PRA) MUR, 5—10 3 
ЖЖ) ШШЕ £ 痛 , 妊 娠 水 肿 


| 
ШҮ BEIRA B o | SKF REM N 
алаа в.д. EG WMD RRC кя. | НМ, APARER, 3- 6 ж, 
ке (таа арма К. аат, аля | ИМ. ARAS IR а — 和 | 行 气 生 用 ; i N 
м WANES | MME RREN, |8- AEE a- y- A RI 
НОЯ НЕЕ (еа My RS 
SRM, ERIN 
行 气 止痛 ,解毒 消 肿 。 ; 
дачей. к ент. жа пет 
PAG — | Aristolochia debilis t| $o 5. Ж. ERAMI, Е л p C.G go oy А ТЕТ 
BARRE яя. аня: ян = 
[1 АПЕР кем, ке, RI 
， жюн 
Яя НЯ ЕЯ. г 
ням, 主要 成 分 为 
, EKA, T ЗИ} i 
песи иткинин Ж жалиы |e FOR- жж. тю ELS ~ 558, 
tatum album BB Ü АГА a MB- mS БЕ 
; БЫУ 
кж I 
РТУ тан кшт. OLR LH Иа „ы, oe E 


降 香 ( 降 真 |да odorifera SED) ¥. Ш. НЕ, ВИ КИК НИЖ Я 下 。 研 末 服 ,1 一 
ж) ERAD. siso 的 树 | 心 , 肝 、 牌 经 | на. а, “| мик. КИРМ К 2% i 
千 和 根 的 心材 | 打 损伤 ,外 伤 出 血 HA SUR EAS ким 


ш. п ін, MHA. 含 生物 碱 及 挥发 油 。 油 
мя ИИ, UE | 中 主要 成 分 为 乌 药 烷 、 乌 艇 服 ,3 一 10 克 
М 8 ма. RU. MS: АБ SBR . 乌 药 酸 . 乌 


乌 药 ( 台 乌 | 术科 植物 乌 药 Lin- а 
药 ) dera aggregata 的 块根 ж 


ы AK RRR | ONT, 
EPAR ARE PE A E 
RAAR HERM M 
ише ME A o p a [EAER IAM. Мо he PA НЕ 
=) ARAMAN ий де ERARA, М.р LEF. E |R, S10 克 
[юли | ^ жа, ача Hea SRM. E 
Pee "° э. кий, ЖИ, я 
ия 
FUE. EUR TE, 
AMAR, ENAT 


ИСТИТ 
иная |#®# ME) t. E ма ORMER, аян. RARD, изя FÊ 


Be Liquidambar  formo | BEF. 8 BB 
ERE) as BIT OR, (эгиши РТА 
p MTA ке MER A RAZM, 
产后 乳 少 ; тя, № р 
| ж.ш 


BRB 


Ha | жа не 功用 主治 主要 成 分 ГЕШ 
SBR ADM Citrus 理气 , 散 结 ,止痛 。 主 
ж, ж. ий х ану. жак. ке 
жа reticulata 及 其 变种 的 ВЯ, ЖА Pr I, 310 
ا‎ тив [80 PIR RS 
женинин с. я тн. | Me 5 к IE AHO 


пе parim R ЗЕЕ Т 
: š Я Я. B REKEREKE, ИЯ: gy 310 |78 


BE Cae т.р и хашт RAER, | ER а E NRE %. “я 
TEPARA ed (rth eae Te ee SH 
aed ARE BAT жөк» 
BAR ЕЖЕ. 
ннан Cile y м | ИЯ 
rus aurantium, fe | E i ae 
根 实 С. маонї ЮЖ в” SYS AE He) FUR 3~10 ин 
Poncirus trifoliata 的 Р х 
аж 
жанин} ug | иж, hA p- m 
Magnolia officinalis №. +. Ш. | ИА ИИ. ии Ню ALA th 
mah 或 四 时 ма м. | ни. И.К ЕЕЕ кирка. мн. жа = GM.3-10 3E 
officinalis var. biloba | Ëf KKK мак мна еж 
Т ee 


下 气 宽 中 ,利水 消 种 。 


| +. 
ТАТТИ ЕТЕТ ' 
вк) асли И EK. kw rak ПАННА жи. 5-ю0я 
i WME | 


| | 白木 香 挥 发 油 中 含 沉香 
SM AKEMAKE 


a EHH Û XK А CRESE ETIN ta 
ик |[Ашйшла sinensis Вы. 8. Qua. кишш So DENRA EH ERS ян 

4 HRH | Ж Ат, W м, 
D HH А-ды E| 经 | KESE, М ЖЕ ы жы ж |0.51 克 

ялеш | (ЖШ т уки 

| M живых 

| Tt | _ Е 

Ep А 
ла Canavalia gladiata 的 ГК ЕЛ HERRE н, 脂肪 等 ;未 成 熟 种 子 含 赤 З ,5—10 

ют зея РА 


Tswunu.naum x 
ВЕ битая 
WAHAHA Гру». №, Fo №, М, ЕВ | ORR ¥ = HR E m 
HARD meres BRA вия шв жж = ә AIRS 12% 
| | ник. RRR 


&, Ж. # RAMS, RREN 
MEFE HHH иж Melia | 小 BE, H| EM BIKM. И ЛМК. ИИ. Ш HS ~10% 
HF ME) | roosendan 的 果实 FOE | Яя. ша, же, № RE ы 
经 [Рая | 
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RRS 


# 名 жи 性 能 功用 主治 主要 成 分 AKAR | 备注 
Ма жүн ATUEM, 
甘 香 科 植 物 佛手 Cit- |ж. 8. m. жая. ++ 
BEE |as medica ver. инок 8. Н H. еня. ШЕК ЯНК, в 5-0 
dactylis 的 果实 яе ЖИ, at AR, KK 
RE 
AERX шя, = нивхажаа мя 
SA MOM Cie |е. ж, т, инн = т, век EB RE тек 
ян па medica REC. |M, 归 H. MEM. КПА ЖЕР, | PEE БН, жае | 3 ~ 10 克 
ilionii 的 成 名 果实 “| МНЕ Н.Е, КНМ ЗИМЕ 
WAS MAAR | RAR CH 
‚ ATES, EREN. 
A В. Н. ж. |e ND em FH | RESER тан 
ae) WA. trifolia 等 的 НЯ. PE =й, PLR А | ER, HE RIT REF R915 я 
经 AM SAEM ж | LRT. 
жик. LEER же 
名 花语 挥发 池 ( 玫 瑰 油 )， 
них wawa тате. | AA EE ИЛ 
нах | RRA MANS a ul М Я. FAN SHE ты тат. T EMM жг 
тюш Е |, P "МЕНШЕ WS, хажи. И 
Е 
f ae 
AER ней 
TULL E йв, E, | : ажа, ERM DR 
E N O pnus mume var. | f. Я 肝 "| Ee PARDEE пм FT FH EF 前 服 ,2~5 克 
в) r М та АМ 
поце Те 


* BEKA MAAR, DER. 
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Ro BRAS ë` 


FE 来 源 性 能 功用 主治 主要 成 分 мале | 备注 
RR кя. ARER 挥发油 (内 
жито АННЕ Я Н.Т, EPR RAUS, кш ята). шю ы, у 
F+) 和 KA HAREE R| (内 有 芥 酸 、 芥 子 酸 甘 | * 
! жиш тш) 
MARP Ps ЖЕ. асю, HR, 
RRR MMAR p, p ИВМ, М> MER DDE EF у ois 
ж Hordeum vulgare |È a BK cok HK |, ЖАНИ НЮ, |515 8 
MEER FRR | REFL LASER, Я | Mi KE FR, Хи 
к= [ABS 
| А 
ткн. миля. ашин. ею Жз 
онно НЮ Oomi н, ш u. ИВЛ, A # И жш N eo и 
Я ала АЕ нт. | Жмем. вж ma Ши НЕХ B| М, 
ВИЖ 等 
seme WH пая. 
x REAR CSM Š ARH MSM 
a mit em RF EARRA, МЕ ea MB ME mu. 1S 9 
Fe га (аж 
инте. ана, 
Р : жети. ERB = 
mngon AHAMENA ошын. OF) cy шо wt awan nmaq BES 3 
ми) (domestica bN BE TG лен, 1 | ER BB, CEA н 
ne т, М. ии паля р 
яне вк | 
РТТ ИННЫ м 
ай Ба sinkiangensis| Sag y Me) ETA айы една. MNE |A A, M, 1 ~ ЖН 
жара F. fuka Н А ЕДЕ вж 
пеш 等 的 树脂 | АН 化 物 
ا‎ | 


х 山村 未 列 人 此 表 , 见 专 条 。 
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| 


Rl изя 


ГЕЗ жю 性 | ”功用 主治 主要 成 分 = 备注 
ҮТТЕ 
СЕТОТ р жа. вв. ви. (TERIOR Ale ema re BEAR, 大 


ч ASE н. ш. 4 Ем. TL 
EBT |F Quisqualis indi- IAMAN AR| ню RA SETE тн É 


ca 的 果实 


Ж.Л Ри AENA 20 РЕЧ 
8 H ЕЕ ж. ж 有 BR, ИА, EN. TR. МНЕ 肝 坚 功能 不 全 
зн | Melia tonsendan 或 PN ня мая. ма ESSER Ея URS ~ 10% RAH RE 
ЖМ. azedarach 的 РЕТ ` |, RI: ЭКИ: PA | ШЕ. A ЛЕ = М аш, 不宜 过 
树 皮 或 根 皮 + айтди |T B- ағар я 
SAR ЕСМ, № 


菊 科 植物 天 名 精 | 苦 、 辛 , FAR. + ШШ ш, МЕР, H 

Ha Carpesium abrota- (Ahi. A) MR ARE S |, E HRN 0,3109 

noides 的 果实 脾胃 经 肠 道 害 生 虫 病 名 精 内 酯 .天 名 精 
ms 


катя. Eine 
榆 科 植物 大 果 榆 
辛 、 苦 ， 温 。| BH RAR AIL SEM es КИ: 


ÆN | Ulmus macrocarpa : 
eee LLL LLL 


в 
ижи. 每 次 
ma | Ан йж. ж. пла, хижата низо ено лин 
ia lapi | жй |. MS | MAIL |3 次 , BA FEK 
descen Ë 8 B 
服 , 连 服 3 天 
| AME MM, ж 
элт | DL е. HR RA aga 8.09 КК. MBL, 60 ~ 120 £, 
MAE LE Ў ÆR B By .C BB | 或 研 末 冷 开水 调 服 


油 等 


aE A Le А & йе ARENE, RA 
BMH | Agrimonia pilosa BABS 病 , 外 治 明 道 浦 虫 | SOM ия 30 克 ; 小 儿 0.7 ~ RARA 
ШЕ ЕЕЕ я 0.8 克 /千克 体重 

= 


LELES. LE] 
ТЕТЕ FRET Е 
RER Dr RRM. ROAM.) om, 10 15 克 
ях ا و ر‎ AD Ae, DMD IF ° FAL 
crassirhizoma 的 № ZARR BGK 鲜 品 尤 佳 
及 时 全 基部 ZIRE. 
= ETATIS 
等 
二 十 十 
Анн. 内 有 亚 
ди. ИЯ, мм. 油 酸 、 硬 脂 
пешти, +. я К ` т KAR, 10 ~ 30 
EF | Toroa grandis 的 | BY ХВ AEEA E аена а, 
种 子 经 AR, ALE, | GF. BS FR, | 30 一 40 粒 


REL WR | 葡萄糖 、 多 精 挥 发 


1 і 


* Жжж ИЖ, е Ж. 
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Ru 常用 止血 药 * 
类 别 | в 名 жи еж | ”功用 主治 FERA 用 法 用 最 | #ҥ 
A А DR MLE m. OE. + 
a (Я ¥ 物 刺 儿 miss r. ма, WOR, 10 ~ 15 
8. f F Cirsium жюшт E| Pe mam gn GR O |Ж ИЕП 
草 】 TRELER e уда мита. | 30-60% 
外 伤 出 血 
| = 
| жшлш, ЖИМ So OR НЯ 
к (RÛ ORAK Cir | 计 а g He жаш, м; иаша | UM, 10 ~ 15 
‘Gi. BF et | sium japonicum FE He 肝 经 | 吐血 , 邮 血 , 果 血 , 便 | 武 ; 根 含 乙酸 蒲公英 | 克 ; 鲜 品 可 用 
w) ей ` п, мята, еВ, В ¬ #30-60 Я 
аня | Sms 
| 220 
RETTET 
| Risa mote, 
мкв жж ийи ж\н, ж. панова яав ПИК ЖИ. 10 一 30 
fH | Imperata cylindrica |W. HB BE) SRC AIK, Ж. нр ш | SESE m 
я | 甜 草根 》 | var. major 的 根 芭 | 小 便 不 利 , 热 病 烦 BERF А 30—60 % 
|g, amc ey иа! AP 
=m 
ПЕРГ] 
m жена, Е ЖЕ | мн. мня. ^^ 
м, SMA, MER RA ЖА 
мекиен LP дама ща. | дт з | им. 10 ~ 15 
m) | Plata orien: pa TES | oh OR, | A | # 
rate mt е Tü Ман, 百 WE RR WE 
tk нє K. 6 6 W R. т 
жы 
凉 血 止血 ,清热 安 
血 MAREE ea а 
napon НИЯ “Йи, ж, пш Rm й НЕГЕ жи, 10 一 30 
ж) | Barhmeria niwa Н не | М.В Ж Я, ВМ e, "я 
下 血 , 淋 证 , О 
в Вей 
| 
| PMA ARM х 
RK CRM Ж 
кн eo FB s J A A | HL, 9—15 
[iit | Вина АРЕ. 除 含有 上 述 成 分 外 , | 克 。 外 用 , 的 
Ky КЕЛЕМА: Bi AH EF E | MR MK 
акы ERIM MK 
| ams 
nanan toe и ES EBB AURR жж 
rete Celosia cristata 的 ВЖ. Х ETETE] КИМА |N, 615% 
tr Е тата лаје" 
| ж 
1 — 


ати 


ж s # ж | 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备注 


凉 血 止血 , їз 
нити, иж. Хх. ИМ, | KERR. НИМ 


a 
Я sephora japonica HF. K E| an, RA. M.E |E, U я, 6- 0 E 
£ MERMER — ака FRE FR, | EKRIR ZAA 
AREE 
б te 
Җ LETTET] наа. хи 
Sanguisorba offici- | Ж. №, М]. Жж. ЕМФ 
als KO аю ж. я. а. мя, ИЫ 
в S. officinalis var. (KGS [ави мии МКР, Я 
|е 的 根 fs we 
вағнякви 
i ИТ 
Е к. 
` gy | Rubia cordifolia 的 | “时 经 Я 、| 政 服 ,6 一 10 克 
MERE На. ВИКИ. Х wae 4 
ния i 
FERIZI 
AMRAM и 
‚+ ; аы 
маст Dia angui y жо n gs ga, кщ, | SMM AEA Mw 3 1 
flia BA Hae ыю mamn, em kh РЕЯ ç ад 
17. етан юй ЕРИТШ 
ft. ажа 
T س‎ 一 bE = 
lem Cia EMER EM, = жуз = 


‚лет н ари | HEM, MM, ЖП Ж Ит. LLA 
K| Slaginttatama-| Ho, ° 01 mum wanes | Q паритети 
Я | riscina HAM MERLE ARN 


EALE) | 原矿 石 аҥ ма, ММ. ME RMA ЕК 1—15 
те я 


LLL L NJ жт, 


A Sk RN | ж, +. H 研 
им ая. ми me i S 
成 的 火化 物 FM FA а Ж 15-38 


不 利 , 血 淋 


й. 8% SK MR Ж, 10 15 
BREA REA №. 2. +. | шие. ма, на, МИ RADEN я. # 末 服 ， 


血 , 跌 仆 伤 痛 


Oe A g g [MT ERM лты жа RM, s~ 10 


Ay OE 
Nelumbo nucifera RASS, жа. ~ 
的 成 熟 花 托 归 肝 经 Ба. ан ea RB В.С Я. SOMA 
牛 科 动物 黄牛 
Bostaurus domestica 


SERS AMSG | 前 服 ,6 一 12 5 


ж = 
或 Ж *f Bubalus pe" gp os 


` мы, REFF. 
bubalus fp P F Ж ает 
яш | 


性 能 | ”功用 主治 


SR 


类 别 | A 名 来 源 主要 成 分 用 法 用 量 备注 
收 和 化 止血 , № 
= М. ения WR, 3 ~ 10 
ag анда samana SARE HER: тж. ваят 
ae Я ж mm, nana BORER 2-3 F kak | KEIR 
жы MAREE, 手足 米汤 调 服 
тапа 
= у 
KAEM, ШЕЕ 
MESAR E | AUBAN ABC 
ши | mem =. в. +. Чана MM, D.E. BEARER | a 10 ~ 15 
(ИВ. Agrimonia piloa HH AE ME МИМ, Ae ea MGE, -7- Жак. М, 
REM) Мея 经 ERK, # ОЮ ЖЖ - 7 - юат 
DAMER, HF| BRE 
ы 带 下 ,创伤 出 血 
| | а. И, зи Жи. 10 ~ 15 
a e ey ана. вн. | RE KAS Елиа 
ak РТТ DR fg Rte ШИ. 便血 , 血 | 淀粉 等 HR, $ 8 Hl 
| КЕТ) И 
ы Е 
(wantuna w. т. жий, EAE Em 
m (ME Trachscorpus for- FIM FA вина. хатакин gakm, в 
© иште 的 叶 精 纤维 ME п.м та 次 1~1.5 克 
ЕЕ 收效 止血 , ат 
ТРИ i 
ры рань ка” Ака кина |н кв аят БЫУ 
йл BELEC e W. манама т 
= | Е =. 
CETT OLEE] 
AME AM AMR. +. HIRERE z ERA MT т 
MME | Erinaceus europaeus М.КВ | at AT, ВАТ а Е ЖИН И | 6 ~ 10 38 
| OOF AR Sb Be 经 血 , ми, а, і | HF 
ГЕТ 
мена жЕ | акт, 20 
[РЕ т.е, ЕШШ RMR, 1,8 
amor |## М ЖЕ. E що ROMS. E ee у у 
8.85) we ws №. Я | до жж, ot М | «- ЖИМ B- TH] 
а ГЕТ в. вы. и. Е 
ЯР ия «ВНИЗ 
经 
ади а ялам ев ACR 60 ~ 120 
Е (REF лежащим |+, м. п 吐血 на ша. М MAER, MARE] я, am, 
есь) патока RHE | SUR MI | AEE gas. RA ICA 
ш | REAN ете 
а ния ШФ 
| р ELTELT] 
вк EAM 0те w u. N ева. мия 
(a) лена [PIMPS | вии, шн. + 
ARANNA ТИЙ: 88 + 2 y 
Ізя 
* 三 七 未 列 人 此 表 , 见 专 条 。 
ЕЧЕН 


表 12 


常用 活血 药 * 


类 别 | 药 名 | жш 性 能 动用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备注 
аня. ина 
ж. ево Жити, se 
ПЕТТ 
~ i 6.208. т. = | С Ж Ш.Ш 
BEE раа persiaa s T. DAREMA, и. u. MP HA | тш ,в-ло ж | жнын 
vidiana 的 种 子 ы жи WER | На 
паб. ия, Б тена 
ЕЁ EE 
活血 通 经 , ИЖЕ 
红 花 ( 红 
snanar Me ERA, ж 
РС] жою. 归心 、 MRJET ETELE] | 
Carthamus tinc- BERTI MA `| RU 3 ~ 10 克 | 孕妇 忌服 
НИЯ шй FÊ MIR BAT IRBs, p | TEF RARR 
7 РЕЗ 
4E E ek, E 
таш тое, пх | ш жй Ж Ж. LEETE] 
ENR ВНИИ у „ш iq) Mo ЕЯ CHAR. тж, fE H. ЖОМ, 
(ЖЖ, | Ж Corydalis sane W W Ms gene KR. CR EIR |3- 10 克 ; 研 末 
元 胡 ) < huso в | M. BIM E. Еж BRERA OER, М.Н 1.5 — 
ALBIN RARER a- |33 
| вяз 
= T 
ая, мн | SRA 
ne |н кк т. тесак е. Яхта 
HER Boswellia |. Е.В. АЯН Е № а E ME ч 
ЖЕ arteri бїк ские | BLM дия, MERA al SESE мы 
р ин Бя, # t |в- ню. мех 
MEE анаа 
| SiR ми м 7 
е. жашфат 
| мая, ти ж шю, кн, 
RAE јанана PEE В|: ВО ШЯ 7 ВА. 
ие | MAE, ет, R ACRE: нина NUR, 310 9E 
ae kak МИЛ. BRAT HM |a- ,8- ,7 一 没 药 脂 
| sunsets 县 等 ,树胶 水 解 得 
мым. Y A 
| mS 
| — С 
l 活血 止痛 , KR it 
| ЕЕГ 
РЯ юнан AERA RMR o| PARA 
ERM [KEM Troopers) j ARR Ee ey ваха. 
ranthipes Hû ERE Я | A 类 物质 KEFIR 
HER MRE 
Я 
EME мня, 
| яши. RAN. дек жити 
! + 引 血 下 行 。 主 治 月 | FMAM. ЖА, 
явав ZAMUTE y m p B еж, ий, ш НИН Ш. си | 孕妇 是 本 
FD | amana EAE ERR. ТВ 3 SMR. SE С” 
шаш ХЛ. ежи, | B, T ИИМ 
жее. на, м ЖЖ 
| m Fam 
it 1 
Zigis 


类 别 | 药 名 жю 性 能 功用 主治 主要 成 分 наш | 备注 
жкен. t kñ 
FERRY Ett 2 | 
из ETA Le fh ж.ш Pa AA E| 2 F&F A M| AOR, 0-15 
pus tidus var | EVAR RE EAE | я 
hirtus В пети 
r = News S£ FB HOR, 
活血 通 经 , FAW 3 
етиб (GAME s y ду MARAM = ХЕ 
CMHF. |R Vacaria wr ЙҮ аюся т КВА | a 510 sE | ВВ 
ЕТЕ) [ads MIRAR F EE UE Ж 2 
| ЛЯНЕ em em Е 
| ا‎ гаш 仿 王 不久 行商 而 区 | 
каки. нки) | 
RE и. + SRS ЭЗШ. 
Тре ТАГТ К 
эш W Verena ЖЫЙ И ng. н.к, тайкка-м MRIS- anasu 
етш me | BFE (REWA. ke, э кж, Яаа 
я | йж, к, иж, ск 
Z ий К 
EMT ршн жон. пя | ROMS MEN асрати ны 
ҮЙ 目 。 主 治 月 经 不 再 ， жив, 
m {ERE | Lemurus het | 有 W. A| B>. жт. Ж Ж A| MUL 9 98 
学 ,兰草 | tana hec И: Treen НЯ и MARAE 
#) Haganas CORE MAAMA ей 
| 
| +АШШ ЖЕ 
化 | umam ama ЖЯ КЖ 
Ç BWA BE) oR ne s- 
REU SOMME „ж nr ome RT, ния ORR Be 
RMX | Pum ¿we Wie ЕВР нк жеж, GILLES 
8 (атты | ү. ким. хим: 
ж | HRM F М.Х 
ë | ERE SRR. к 
| тиб. AEE Di. ES RM K. 
| jane жат. йа 
L Ë ELL = 
а aga | Rm AMA пати. или š 
Ë В Sorento- |8. Ж. ИХ! 8, ЕВЫЯ. Я. ми. 10 ~ 30 
BAI dora cuneate | ME EM Be sua # зал 
Е | RHE Ре 
T | | ж ЕЯ (В i 
| | ПЕ ПИЕ сходзе | 
SKO LBM OK А анкай кдж). FX 
ИЖ |Canalpina sap- AEM MAE TER ae BE | MUR 3~10 йн 
*) pan ВЕСЫ موم‎ PA е. ат+ 
| моя. ВВ. J 
aena ERASER 
ا‎ Е i алУ I 
| | ния. ИАН 
| | BEM. ECR AAR RRM, 
пия |н®нийк® айя, дн мимо Ем | 
| 四 下 红 、| Suwa chinensis гуы | FF BRAM A Юр A миня 
石 打 穿 ) Нея TARE |на Remas HAR muna. 
J ERA, | нахуя 
| ABR Si RS 
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续 表 12 


关 别 | 药 名 | 来 源 性 能 功用 主治 = 用 法 用 量 备注 
НИЕ тат, MRA 
Polygon ori |. М Ж. Жш oe me 
水 红 花 子 |entale |ж. ЯН. Я жна K. 988,612 я 
№ P. (ара. | 经 даа = 
в рн DK RG KE 
血 SRY TEE u MERX 
паха, FRE 
шй Sh |. ЖЕН, в. м. халета, | BR ку АА wm, 10 ~ 30 
化 AM коз Mri НЕЕ MBER BIERA аж зани. 
dielsiana BEE it ЕЕ. А 
li S P t p ë w ИНК. дя 
Cami) | Gletinia sinensis] j e Е Е 
š юна 毒 ,麻风 ,闪闪 等 “| 类， 
BEEN. HERE x= x M E 
主要 含 二 硫化 铁 
ж.ж. Ня, Ж. ИЖ м. вжи, 
нин RERET- ws Бия ПИ М.В ~0.5 w; 
н 外 用 适量 
黑 三 校 科 植物 黑 破 血行 气 , 消 积 止 
= Spargunium | ¥ HF, HM. = it W € mi = 月 经 过 多 者 ， 
stoloniferam Hle аем, в FA FOR S10 # ане 
Е к | 
Нана, | 
HER 破 血 行 气 , 消 积 止 | tebe 1,8- Hot 
Curcuma bhae- я. + ñ W 8 KEREMMA, E 
EROE coulis. WA) ж.ж. ш, A|R EAKA йй ES OSAAT ay a joy | 月 经 过 多 者 ， 
ЖЖ) (С. kungimi |F | ЖА, вен. | wee ae ae | аныш 
a # um С. кй її я, ЖК WB. RNA 
wenyujin ӨШ Ж Bim AME ERE KE 
ROEY 
м г 3 ТТЕП 
RAM RR AERE 8 | HE 
Cercumalenga m. + W 0 Ж ЖЕНИХ E 
P aame clena жалея их. £ a S 
п Wengujin 的 m|" RL, OE р n BE Ж 
z лг A |A e- 谷 
PEATE 
ELE LEES 5 
ж Carcuma wenya- И BEAR ax 
jjin ,姜黄 C. lon- BR TIT M ШРЕШАХ 
a(R ја RR С.ж. а.ж, п BR. ЕМ ССТТ “7 
M DER Лети, WR 6~12 56 
£) анто 或 | io AF BE | DEM: ЛЕТИ, ны КШ. На 
в BRR C. BR ERR тн ш 
t E LL, ж 
phaeocaulis 的 干 йй RE 
жит 1 G 
[tag MEE 
MAREE tagg 
含 香 豆 精 、 异 泽 兰 
abana 治 痛经 ,经 闭 ,产后 
MAR | Artemisia ano) Тү. 8. рия, 恶露 不 | RM we 3— 10 w | 孕妇 忌服 
AR) 归心 .打牌 经 REFR FER 
mala £ У В 
ва. яна. x № 
KRG ЕЖЕ 


BRI 


类 别 | 药 名 | жа | = [1 功用 主治 | МИЯ жале | аҥ 
пая, кш 
м. + В me 
ang | RAI ж HFA mE | SERRE OM x 
(ата ш" | 经 FORM. EK | № Мио нак 
° EERE, 
вж 
p ai = А 
ТРТУ 
A ME iE E TE BRA 
o (Taimed | $s ВИ 
үй wernicifinum 的 | 小 毒 。 归 开 、 тен. ия. а Ем. ЗЕМ ТЯ. RAM ЖЕН 
] 树脂 经 加 工 后 的 | 胃 经 ния М "| 和 树胶 等 
FR __ 
> | ee pt a ao 
Whitmania pigra Gn жи. йе, и 
же внук T. A | E BERERE IR, а | EA Ма w w анк 
DAR) |acranulata RK |E. е жен, H EMER (ктуу конен 
йа #& Hirude mip- ө 和 和 
pontica f) THEI | 
Е ЕТТП ۴ | 
$ вади, пак u 
в le | Tabanus bivitea ine ween жи5 РИЯ 
AR патат. ж. яе пики, 2 
Я.) | mandarins 及 其 | 毒 。 归 肝 经 rus ЕШР ۳ К 0.3-0.6 TRAER 
ШҮ кырыа я 
73 性 的 全 体 _ й ар ыа A 
ин, ся, а, 
җе See тй ww. wa. ТО ЖЖ. 15-3 
Я HUN. MX E yg gi gg пинк 克 ; Ям, 孕妇 忌服 
[molossus № F ЭЖ | Ae KE 0.51% | 
L Бы яя | 
aay MTR K 
аа | шаля, аби > 
Же Е a 地 | 成 ж, ACN) t. ЕШШ, 8 | bb ee Pee 
liga. | nest S. AFE т.Б, т, K 1—1.5 8 
元 ) Ж  Steleophagu 损伤 | Ё 
区 Мат HIRE i JK | | 
яшт 通 经 下 乳 ,活血 散 es i 
| минне ш БЕГЕТ ‚3—1 
ШШ. (т Manis pen A RF) i. EE. MARRS KE, 0| BK 
yy |dacysa таж | ` WE FL AE 次 1 一 1.5 克 
ил) HR SE 


* ARM BERRA ABR Ae 
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表 13 BReERE RE H #` 


类 别 | в 名 来 源 性 能 | ”功用 主治 主要 成 分 лил | #ҥ 
天 南星 科 植 物 天 南星 ee 
3 M. + ae 
天 南星 “| Ariaema обест, ê E.B. НЯ, Дак ETS SB жаў 
(ив к ЯНИЕ А. ме |. и вж PARA. O| gy дня жилая 
$) "ophytum 或 东北 天 南 B.B. W| RRR, FF RIE, | шуа МИ. han 
^+ amurense 的 块 | 经 Ай БИН Клена 
тан 
HEK, ERIE 
в йан. + А 
ютди, палави HRM 
в jane, |хжанивиля нерге ра сна 
MAD | Тунт кіт И, | BSE али. Бити шшш МИЯ E 
Кыс еы Š мж WE | A 
Shit BB $ 
Р" жер; 
жен ини AMUR А-СЫ Sk MAT BE 
BFT | Sinapis шы 或 F| в.в. ЕЖ E| SFE тти. № B ft H|, E: 
* MRF) | Brassica juncea 的 成 | 及 经 NA шим Hee HO | кии 
ae пя, Be em | ПИ mkm ` W u 
KIRKE E 1 
ж Ек, ЖП жи. 1.5 ~ | 内 服 剂 最 
зннизхи м. # Я. ИВ. а. + КЕРГИЧКЕ 
ажа Gleditsi пи ља. палена OR | SHE SE 0.6 一 1.5 мн. м 
my | Siete sinensis BR yy ME, K AM P L. жй. | GH 克 。 外 用 研 末 | 酒 。 孕 妇 及 
药 Be TH EER, фей, aR) pt rm E fn 
я 研 未 调 涂 EAR 
ТТЛ fears. 
amo Cynanchum stauntonii | ¥. tt, P | ETEK It Kk. + RT A,B, МЖК 
ВИ RR E e C. а. H W WW Wm3 иж ляс | M, 3—10 8 
glaucescens ЮЕ ЖА | 经 яз мч |I AE T WE M W " 
[1 等 = 
миа | Янин a| хот, А ВИ 
(ERE, lla japonica RAK WM) MB, Н ЕКЕ ми AW mH m. ЖОШ, 3 一 10 
$ü. W 1. мата ВИ НЫ д 等 eN 
RRE) | 头 状 花序 xing || ER 
Ад... 
кйин ату 
MRR EM BI 
и ARAR, FE ЖАВ,С РЕЯ 
Е НИНЕ s ж, д я, ЕДА ЖШ TE SA А 
化 Ma АИ p | Ж H № И.Ж 4 иа ЖЕ TE | ~ 10 3 
nee (© иж, Ей. | Кл. ЖЕЙМ 
к оо аяа РЕТТЕ 
BFAR, ЕЖА 
Ра тє RR 
# ная, НИЯ 
CEET EES i SEREM RR. 
Кн, ж, я E. Pe Р 
RMF Benincasa hispida 的 BABS жи. мя. ый, MAR Еа. М, 9-15 я 
种 子 ° ят» 
ak ae 
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BRI 
关 别 | 药 名 | жи 性 能 | 功用 主治 | 主要 成 分 MEHR 备注 


Ws 6 
wien | ee OR) erp n m. FW RAR) азижшж ешо 
А У I ВХ ын 
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# 常用 安神 药 * 
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血 BAC рана lactiflora| Š P, ME ИЛЕБИ, яне, K. ERR, HF | ROR. ~ 10 9 | ER 
Е" HERZ ish, BEA. кш иҗ ры 
f иней, на M Ai 
FARMER (кла 


E= ер 
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类 别 | 药 名 жи | m 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 最 “| 备注 
aR (am Cuna de тана. хий 
(а mesicu 2~ AR) Bho BF TRE RAM: BR RAR, 
| Е : ,下 к 
ГГТУ па пива 
| 全 体 
血 ETER 
РН 
益 气 , 凉 血 止血 
AE AMO AE ; 。| FREER B 及 
as ATOR | Auricularia aurieu- | 8° уе ERTEAN Mp к жт. +£ МЫ .3-15 
а 的 子 实体 Ë мы аанак ий 
R0: шнен ан 
Т 
E в ый 
"ҮТТЕ 
з ЖИВ. ям. 
аюв |евкшзяйя|+. жк, а ROM ВЕ 
(F£. | Glehmia littoralis |Ж, AM. W| gy MIR .6~ 12 я 
这 沙 参 ) | 的 根 е FIRAR ANR. 
MOOTED | ae am УЧ 
豆 精 类 化 合 物 
енввютас 
FIA HM, ек, MDS 
南沙 参 ны he moe, p| ИЕН. E НЫ ng до — 15 
(ODS а ate men вико |м, BI тихим 克 ` BEM 
жов) отаона a FARR ARRI ERER, 
кызаш HARE MAOF |B 8- ТЖ 
| шж | 
* 
КҮП 
伴 形 科 植物 明 党 参 | 甘 、 жо. м к,и. + 
RS  |Changium smyr- Ж. ТЮ, Я | ИЖ, и nm s~ 10% 
mioides 的 要 & RÆ EIE, В, 
m AF TERE 
EELE LL IS 
хех | 百合 科 植 物 天门 冬 HEH к. хеви Ут ж 
tI MA | Asparagus cochin- AS EDL ЖА, Р 果糖 和 多 种 FMR ,6~ 15 
В | 天 冬 ) — |chinensis RR gik | 咯血 , 热 病 伤 阴 , 别 | 低 聚 得 ,以 及 四 种 
Fk ma su (кн. 
SRM AEM 
` ант. иеа аник ом 
EE mk. i Ei mp ека BS F 
EN акене! w ge | ИШИН 季 饺 生物 碱 等 ; 另 MM .6—15 E 
| ms ВИ, ADF, | SERRA 
| RK, BERM PEEM, ER 
| жалт 
пани жт 
ъй МАНИЯ. 
Polypgonatum ой Ж O~15 Я 
BBR итв павее 
l 


— Sa — 


续 表 17 


ЛЕХ жи 性 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 景 | 备注 
百合 科 植 物 注 黄 精 ТЕКТ 
Polygonatum Ейт. [m 主治 脾胃 应 | OARS 
am nun Ж М OP. HF. BW. ЕЯ, ПТ СИНЕЕ am, ~ 20 
sibircum RE 1ER Re PES topsam, g| TTZ A ER] 克 
МР. cyronema 的 жан, мых, | ER AE 
HE AANE NRR: 
KAT RM 
HEF EHA ; 
ЕК BE- 
и И Е иж зы 
HER P| mika pak: "е R.A RF E мй ли я 
мен RAM a- 
HERRE 
BERFE, 凉 血 止 
е аал а, ИН SRA eR ка, 
科 Ht ty m PERES И иык. 
BEE Eana pirata 的 и №. 8 RE. 10 一 15| 
еж i ы 
| 
я | | на 
паня. пав ае кия 
AMOR R. tamak | OER MABE 
| REHME Morus Н.Ж. НМ. | № им R BBC, MB F | ЖЖ, 10 ~ 15 
woe | MAO 3 клюна. яж 
„| ae 的 не РСЕ 
| nea EIEMM. oS 
| [EW aR 
| 4 р RAS OK RE 
| 81 AGA 
ag | 8 BO WF i ЖЕЛЕН. 97 
WO | Brousoneria papy | № H. K. ИМЕЮ фазе, W. 12 38 
EP) И. на КРОВА Н 
rifera ti R 3: Kasama вони. wm. 
: тюш 
ЖУН ee нам. мия ажам, ши, в 
СЖ. лепе RAR t t P | o ERAM, ER ERER g, 515 
Kokete eio 5 РЕЯ. МА | MEREK, №, 
š ` amurm- |B A ЖЕ жя 
si as е Жи, вн. ЖШ, | ABC, MZM, i 
a Cor MERER 
| ATLETE 
mam EEA te 血 ,止血 。 主 治 阳 
A Сола mpm RT В.М. №. я им. инт. | SE HAER аи м, 
„ОЕ gC. д я WJ BARA, нит алж EER By | 10 15 交 
ИКИ | 血 ,便血 ,尿血 , 阴 
пиж 
m 
POTETER 
дв. ЕШМ, 
m 商 草 科 植 物 巴 鼓 天 РОТЕ 
Я max | Morinda officinalis птен пот», кат шее. 
的 根 月 经 不 调 , рик Ж СШ 
MRAR FUE 
|an 


` 续 表 17 


类 别 | а 名 жи 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 ж 
кян атин | 
ERS LEE 4 Бат. зви a 
MRE | Cisandhe ето | HRB Ala FF, EE SEARO a 0-15 
га waa eo me | 全、 KAREA MR 
же 
SHARPER, 
ЕРЕСТА 
ПЕТТЕ BRA RW RM, 
Epimedium brevi- ГЕ a 
ята mun EEE AL) aE ру Н.Ю UE o 
(MMF) |E. koreanum 38 @ | FF HE HEK ISH RK 地 下 部 б 
Е Ё Е. sagir- жах 类 化 合 物 .1 — 
шит RR ШК ИТИНЕ. 
AP RRR LS 
木兰 花 碱 等 
ням. ани RES BR 
жи. катан ан CORE) yy — 1o 
E MH AF Š s 
А ж. ки. антт жт №9 LITTERE 
Hu 。 | Curculigo orchioides| аш EEE | RRR. | Я ERT, | RNS 
| one жия, кшт, БИН 
* ROM MEREM, Р 
_ eae |, 
яш, а 
镇 阳 科 植物 镇 阳 н.ж. AF 便 。 ЕНЕ SEEK. Hee 
ARE |Cyomonam songa: | "№ Ж. ужи, НХ = 8) gms 15% 
п TABE | Fy, meaa | НЯ 
用 шее 
T ГЕТ 
ине MAME ви ame Gi 
وا‎ "rigonella m- Ж _ 
(йш р юн "кй аки BIO 
в ED |F б шатан. 
I ELL Bm | 
| их вок 
| хлама 
шини ата нат яте 
豆 科 植物 补 骨 脂 RAT, ням S 
NAME | Paralen corylifolia | igen | WE W ME ин {MMS i = 
RARD тд те | iam RRS 
香 豆 索 类 中 有 补 骨 
| “me nmmn а эзшщ. 
эне FN 
BSE HME 
i TITI 
пани ЕЯ yw. шй, £ n s ГЕТЕА 
ET Allium tuberosum яв ETETA T] 
maa 酸 冷 ,白带 过 多 
fe dees иеп, EEF 1 | 
EERO ORE Q g, пя ER MERN, акик aeS. a жун 
用 起 石 | 石 或 用 起 石 石棉 的 | 经 шам, ИЖ ЕШ ИКЕ (Шз у 
Ма |е. pa r mw 5 
| 


хы] я 名 жи 性 能 功用 主治 主要 成 分 HERR | 备注 
ааа НИ, Ме АВ. 
н в, EARRAK, PE M ИЮ 
Be | Заикин lani- Баета. Е. ASR AR: ~ 5 孕妇 妨 服 
ceps 的 全 草 oe Fe 
| min IO 
| 海龙 科 动 物 刁 海 рі 
Ж Solenognathus њия, тт 
hardwickii ‚ЖА Ж а. ERRE, ж мм. 5-ю 
海龙 ( 海 | Syumanoidea hia- Но. В. YA | B MENEER, НН ри 
=) culeatus 或 尖 海 龙 | 肝 , 师 经 Ke, ИШ, 1.5-38 М 
Sangmathus acus 等 ия: ея ; 
йк зи 肿 疗 次 
全 体 
жанама шилт, 散 结 消 | 
马 Hippocampus Ж pips tad 主 Жи. 3 ~ 10 
Р kelloggi WRD H. | R Bo | HAR AM, n s =: 
将 号 irie ee q HOME ИЖ, RR, кке кн 
补 H. kuda 等 除去 皮 MR, FM > 
МИ fi rf 
AM ¥ we t B, 6 W F 
Callorhinus ursinus ME i UE A MIR, — 10 
eH озера a CE LLL анк Ники, 
А Phoca vitulina ff 8 СТТ 13% 
ҮҮТ wm 
gui pene К 
Cr Lets ie 
REHA Te мини. + ЗАК. НИ. AS —7 Hs 
M.Y. нм. | мии EEA | И Ж M, 每 次 
ма Geo peto Re | f ТЕРУ ЧН 
5 BARE е a ROEM 芝 a а 
便 频数 
нит, 
B.W ES. + 
жит REBAR s в пы. Иными тилин NA Жи. 10 ~ 15 
EET ңөр HEHE | we тин 克 
ARE, НЕХ, 
ER IAM 
BAT | BAMA EIR eect 
CHR | Astragalus com-| ff, ih, HAF. ih HEE, на 含 维生素 АЖИ MMR, 10 ~ 15 
EER |plunatus АЗАН PEE Я жит» % 
#) f ЕА 
ТТУ РНЕ 
ми ИННЫ g ая. FHEAR E Баяны ии. 5 ~ 10 
(НЯ. | Juglans regia 的 种 ETETETT Е 
# хва жаат. ви. | 克 ; 或 为 做 
BRED + ETTER 
RAS FR EE 
REE Herd 


oe 


续 表 17 
类 别 | 药 名 жи 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备注 


ТЕТТЕ; 
| кейиш е u. gp |E #®шит р кнр ш 
вж |Euommia ulmoides| Ме НМ. g журудщ | КМ, ¿E RM, 3~ 10 
BE жт RRR E 
ТЗ ERA M Же ушин 
ARR ERF 


HFH, RGR, tT 
血脉 。 主 治 肝 肾 不 
AMUK НИЯ x s. mu. z mans юна ти = we жи, 10 ~ 20 

; ыгы амт CLR |X AMME, М Sw МАИ | 


PX eee 源 下 血 ,风湿 病痛 ， 
ГТД 
+ ЗЫ, SEH 


ЯНИЕ # H.W. H 


根茎 含 绵 马 酚 及 多 
на М Cibotium ba- ME, 10 ~ 15 


K FREAD, NE HEH, HES 克 


них |THE Жи, ат К,А ARER 
m няя 
| > 
НЯНЯ. ВЕ 
м. EMM ew 
药 Rir KERB FHA Be mM, FREH, HF 
FE [Drymaria fortunei |х. N. жеш. тиша. МНН A уо цзя 
(BR | eh EMD. ba. we MER, ANAM, | AR AA IR Ой 
ош 的 根茎 СР) 
伤 ; Sha Ж.Н 
|#А 
RC ен amita маю "Илим 
ОРЕМ). ж 
# Руа col | er s.m. Н.а. EER дык ии. T KM, 10 ~ 15 
жи рамма ова ES LLB тюк. PA Cw RS ко 
# P. decorata 的 全 | P ` них, няя |. : 
А FARRER м 
# 血 ,月 经 过 多 pA 
L 4 i= 


КАЖ BAR SRDS T$ КА ИХ AE EAE BE RR TES MR ARA RA MIF TE, 
OP TAMAN DER, 


药 名 | 来源 | тк | 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备注 
ТТТ | acm ae ae с 
Ephedra sinica 或 中 | 甘 , 平 归心 | 止 汗 。 ЕШ AF, | 9 g m. 3 E 

MRR (ERE. intermedia | WE iF ap анал 210 
mama B 


AK КЕЗ Fe RRL) ae KOR ME 


PNM | Triticum asam R| B e FF lif, i FM |S, Я R BAM, 15—30 1 
RANAR Цеатат катя 
A METTET] 
RAR FERME y жо диам. ава 
(WRR Ола sativu var. Т КЕТТИ MR, 10-15 Я 
9) | ибо KERR ; ыа 
| 纳 少 等 
AMEK E HB 
м. IF Ет, E| 
| KEME. + ‘ae 
mt A HA AEB ж LAERE Е киакати 


2 Rhus chinensis Ж Pf bt | Ш, Ж, (1 |Ж. ЖАНАТ ЛХ. RO H. 
ERE р panini BF E |W Aa HE | PO ATAN a Mi BEM 1.55 
等 


寄生 的 由 各 
Е ят, 2н. ва. 
anr НИНИ Prone у m, i EG FE шш MENACE уза 
OMF) ш, 的 未 成熟 果实 | C Re т. ж.ш. 妊 | 式 的 有 族 目 权 素 га 
pee ڪا‎ 
ETELE] 

кни ж Pu- LE живи, 

BRE awr somniferum 的 AA ERTE as з у | 宜 过 量 及 持续 


IEP HF же 
Е BERKAR ا‎ 


E ¥ & K 6 № | ЖЖ. 10-20%. 


ишик Em а к.а ж HELO 208 
жай [междинна р И в. жаган. АЖ. 
ПЯ. KBE | 带 下 ; 外 治 疮 疡 不 
RRE и RF жа 

| at 
TE jk PS. AK Mak = = 
eu R= HE 
дам | ART MRR 血 , 止 带 。 主 治 久 | 2% 
CARE) | 矿 的 矿石 пливи, м КРАНЫ ME 10-15 X 
mi 
м.т. 
Re aM ЖА 


(FRE, FA 
GRR MW ete eer ЖИ BERK, 
nts Punica granatum 的 = ив 5 ` | ESP A BR, | MUR 3 ~10 克 
pe хане Am MI, жуш и 
| ae Жин. 
REFR. NMS 

s 
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GRI 
в 名 * 源 + Е 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备注 


含 挥发 油 , 油 中 主 
| EPISTLES] 
В А асч EE w GETEM 
ROS [ASRAMONSR| кощ. nm. 5. z A 5 A ЯМ, ЖАН 
чады | Mor TREE AREER KD etree 

ets |е, 
MERITER 
ARAS RM S 


REAEA 主要 
AA зит 
ИБН. EAH 

SDM... =| MUM, 3~ 10 з. 
mro [RB ES MOT smut e p| OETA E SON E 
жю) lia chebula W | үү KEE | lina кү | 42,3,4,6 一 五 没 | 生 用 , P B it 


MUR Ыл 


成 熟 果实 k Ши, АЖЖ. 
RFR BRM) ARH 
пата FRM HERR TF 
| Г 
- 
ди, EM, EM, 
юм... піз, EA | SE MD 
анн жинин кезе ж. и, KRAMER RIE, BEALS —10 3E 
Pani EMAS в R, S жк | FERRE 
CETEL | 
- 十 
Ани ны. им. им. 
м їй. EHANA | ЗВ MFM 


没食子 “|kinctoriae 的 幼虫 寄生 | HR, В. Я ЕТ 
(ERF) | FAST ML AE | KG МВ М.В ТМ. ЛЮ ft T MRO ~ 10 FE 
я м м, ñ. E 0 НУ 

Quercus infectoria жж 
ЕЕ 


маша. E 8 IË 
HMM ЕЕ Tona s р ж. Ga ü. E a OR E.E 


MEE 
sinensis НЕ ВЕ (Ñ НС) MAHAM, H (MIR, 3—10 ж 
(WR) ү НЯ KBE |e мы. ЖЕ. Ж 

肠 风 便血 等 


ВИ 3 
E E. МЫ. RSM. FOG HF SRM НИ З 
вх мо ГЕТРИ ТИТ 油 ARE 18-15 E 


пани. KEI REISE 
URA ПИНК ы „ мы. EE SF FERRE KEK 


(ШИ. | Cornus officinalis 的 HF HE ©, К, ИЕ ROK E Rt т 前 服 ,5 一 10 克 


ж) 成 熟 果肉 ви, вия. и 
AM FRB UE 
MET ARE BERS 
Им. SR, 
RRB ME e p p,a A. EHRE SABRI 
MRF |F Rubus chingii OF КЕТТ 尿 , 尿频 , 阳痿 早 | 没食子 酸 ,B- GË | ЖШ,9—15% 
成 熟 果 实 3 кнн гады 
AE 
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BRIS 


ва 来 源 性 能 功用 主治 | 主要 成 分 用 法 用 量 备注 
x 
RRR, PB). 
жн SEF mm r. пп. жй шит ж» aE + 
f. (Rosa laevigata SIRIA | BM. хи AARRE, MN REE Н wee 6s ye 
果实 经 ат.лали gee CER 
| БЕРЕР 
ee! = Е 
р ют аен, ха 
инин. 
axo [MMA ин ке, y y | 5а. El ER 
А rule frar BARE ПВ, озата. ая Я, В жи. 10-15 Я 
ж) |} wine e ЫК e sa RRS 
НАЯ. KROES и. 5 
М 等 无 机 盐 
! атик, жит 
j минин жы ыу у ПН, ERSE AMERA 
EA | Netunt nucifera | pg ° Тан, нм, Ж PMI и 
FREE NE [EEF š 
含 生物 碱 
ГТГ 
HAMAR. E 
йш: PA ü p ñ fis g np ижек, ине ЗИ ИЕ 
HEE | Apina arpha 的 | Pa НЕТ елни. 2. | MRL, 3~10 ж 
成 名 果实 ü Š р ЕА 
жр. лин, if | š 
яй | 
- | д2. 
MSE HM K 
Tenodera sinensis, 小 жиш, на | өлө 
| IE Sarilia macula- | Ну, Fo V| Re + йа т таҥем : 
AEN QE FILE РВ ножики, лв |an, pam, aaa 
jdula Patellifera №8 98 | Bik ALS KARIKA 
и 
| 
ейин РРА 6 ~ 12 я: 
Мм | Sets maindroni №. E. 微 湿 ны 
CAR) | 2 ERK Sepia esculenta | P IF ERE BARE 4 1.5-3 0 


| 的 内 之 


* BAF EF RAAM HR, ROR 


— 2 一 


RIO 常用 外 用 药 * 


ا 

类 别 | 药 名 жи | 性 能 功用 主治 киш? | 用 法 用 量 备注 
| | яана, пт | 
ини ж mt а, а РЕЯ И шш ых. 


HG HBR 还 | 外 用 适量 , м 
KRAN | Hibiscus mutabilis Ж. WW Е жа KERERE FIERAR 


on № ПЕЕ 
55 
н Т 
[1 | ARH EAR 
g gl REFE. E | AA D CE лз. 的 
и mar СИННЕТТ Педан пену жни. E FMR. O | % K1 R k E 
(KET) 的 种 子 " 大 肠 经 аб. «я, мм, SERS HAM, OMT Ж ИЕН 
u ! |е FE we. k W| ED MS 服 ,1.5~5 克 
| RR 
„АЙ дати. как 
жей MERAMA BAKE T лим нА аи 
CBR, | Polises mandarina |ы Me) жа a А тя 1.539. 外 
пня) ma ë р мажа 
a ч иж 
женет 
—— 
BERR AAN 
PREHR, E р | 
Janot Им сия. ды AE иши ИК ЫН gr at mat 
Im n. m 给 CE 6 ан сл оо BAR. 
жя) | PbO с. ТЭСТ Fe AB ц 
| aoe, HRH 
MAAR 
RTM RE, Sb FA ЖЖ Ж знаем, 
RaM динамит. ха, я 209, пага mR TER ин ля шы 
a Gq. A aa Е КА. gt жшт. ев. ж кси nam m. миа ун 
па (ЖЕНИ W W Aw | HU HOR EIN | ЗИК 2~ 4 ж, у EM 
at) ' n Е юж же F RE ААН. | g 
к | БЕЗ AGH 
в - | 
ж ERME, КЕ 
ACL ны OOS каю 
ñ m |юзжйвайк яв. ит. ИННА ku. ЖИ 
Fi (RRR) HE O a BAR FAREN 
EN. 


SHOW HK іа. 
BE Myiabris нас|. 热 ， 有 大 SERR 1% - 研 末 数 贴 发 泡 | 严 控 ОШ. 


ж * 
f. + @ W @ 28 

EROE | лама 5 плн W. m. же т M A ШИ жш. | E IES 
# ж 
死 


M. cichorii ñ FH | FEE Pein OF | т 0.03~ | 全 及 孕妇 此 
虫 体 0.06 EARL. FH 


— se — 
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类 别 | 药 名 T 来 源 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备注 
CELLE ма 
isa 疮 , 生 肌 止痛 ,清热 
茶 ( ú Ч йшй, АЛЖ, E | AR R 
Ligh) hg Аа ип. 尿血, ая. | #а-ЛЖЖ.&|Ш 数 ; 内 M. 
в | RAS РӨ ТАЯ AP Hh. RR AM, | ILAK LHR [0.31.0 克 ， 
ER) ERE RO, ERF AGL MH 
i ARE, LIRE, P: IF fE 
IE 
б Сй кий: о 
Т meem вае ЕНИ а даже 
肌 |пҗ |Daemonorops draco) HIR, Y. Y1 Mo E i ЖТ Я Жа ARB 1 
Be) RK АЫ FE HO | C И fi En и, 外 伤 Р 去 氧 松 香 1.5 Я, ЛЖ, 
? 树脂 Ни, ERA 酸 к 
象 科 动 物 亚 洲 象 止血 , Me, + ift 外 用 , BEAR W 
@ (Бема maru itat P Герма. МВА АВ, | E a, FT 
EENE 不 收口 „Б ma 
ВАН. ж | им. 3 ~ 10 
a f. h. EMMA 果实 中 主要 成 分 | 克 。 外 用 ,15 一 
Г ЕЕ 
ийм № ине | 带 下 . EAEN ти жалк AHERN. 也 
Ez Fi FI BF HESE, эм LETTS 
М | | E HM SLADE 药 (栓剂) 


паниижки 解毒 除湿 , лаг | ж а = ERE жи, 3 ~ 10 

в жак ERE шт, ER кеки ЕНЕ A.B. Z. ЛЮ 

ORE) agaa а ЖАК FA, E | CG BRA | R OK 
a ня sR жй 


м Е. К, 止血 

|e rius SOK 

BHM TS TE PE t ы, у. ЕК. ҮТ а 

вает | Pinus masoniana SMEREK ж 
ae УГТ 

ЕЗ жатан fii tt R FAB ы 

м. ИН 


в ИН. @ a жу, 
ин URBAN. FE, ин. ПНВ EER ESZRE 外 用 水 A 二 供 外 用 ,不 
В р ; АГТС" s 

я 


CE) 。 | 矿石 的 块 状 集合 体 | НЕ Rm RAL, иж 
Р HMR RR 
жа 


напя, нар 
Р 腐 , 软 坚 艇 结 。 内 
УНИИ. ж ж. 或 外 
BBA Хим iR, м. Я шщ. жиз ядами. 内 
BRW) |а WRB th SR AE ЭКИ 酸 钠 服 ,1.5 一 3 克 ， 
ERARH MN, O AA RT 
EER. FERE, 
CELI 


ЕЛ — 


зто 


一 一 一 
xa] в 名 С не | ”功用 主治 主要 成 分 | HERK 各 注 
| | мела. име 
я рав. ИА 
| PETES 
PPE E E E a (AAS KE | Wl KR аман 
an RARE FF XÛ жжет gg е BOLA ЖИ: 内 m. |, HARE I 
BE وای م‎ вая 0.6 1.5 Я. из 
AAHS, ES AREN 
* я. инк 
да ива НЕЕ 
зная, : 
酸 , 温 ; 有 毒 。 FEAR ях йй ий. ж 
硫磺 (五 
2 ant ини пу их pi ек оне. ния. ии лая 
Е ъв. ug N ТОЛ ЖАЗ 
Ave MAER ыы 
& 
am. ла. мя. 
EURI AMD | 
BROT MTT м. у, +, A ç 外 用 适量 , я 
жеш НИ, яя, п | Еа 
Р жвне | ыдын дл ажан 
疡 久 不 收口 等 
Ë иип т, ж жа LEET] 
# Hk HA A. K 烈 ,内 服 不 能 
кюк "ИЖ я > кра... ныт 外 用 研 未 调 涂 | 过量, 也 不 可 
EAR шея hu Ku тимиш же maga TER. AN НЯ. 
ж |ы) FERMA ee Ae - 便 不 利 ;外 | © 01-02 g. E AMD, 
д ИИ. тни, AAMA |O% D R E 
ия. на ED, м. зна 
вя 服 
в ыз РЕ 
выявил 
зана а | e AM, AJL 
маса ARERR ep ag gy) W ЕЖИК НИША 0370.6 3, 
HACE авралт A Hla, ELAM. Bg a f | FX 
成 品 и aam magn. GO 0 
| venm ЖП |" 党 液 涂 洗 
| жиш EA A 
та, 
СТ HERA A e 
¿ukawa = 用 ,多 作 发 泡 药 。| 全 草 含 毛 黄 起 ,| 痛感 时 ,除去 
ame | ER GE сана MTER HR. |W A жа, кай вте 
mus) ere ТАЙ МИИ SENA AEN KBR. PEA ням. 用 | 服 
$ nice |W. BERL мя |хахаж пении. 
я мня, PS 放出 液体 ,外 
REE KR, Е 
оне 


* ВИЖЯЛКЕ. LER. 


=. 328 Жыз 


常用 解 表 剂 “ 


常用 清热 剂 
АНТ АЈ 
WH DUA 
常用 祛 湿 利 


常用 温 里 剂 


常用 理气 剂 
常用 消 导 剂 
A HIR h AA 
常用 止血 剂 


常用 活血 剂 ， 


常用 化 痰 止 
常用 安神 剂 
常用 炸 风 剂 
常用 开窍 剂 
常用 补益 剂 
Ж ИЕ ЙЕ М 


я 
ж 
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| 


RI хая 剂 * 


A мы их 天 花粉 HN 


QEZ жя 组 成 БИЛ = if 
i 发 汗 解 表 , HM RAM, 恶 寒 发 热 ,头疼 身 痛 ,无 汗 而 
жия (уже) lee ce |AN КОЛАТ 
BURR ан о 
۴ > к, х, А È UE; 不 
桂 枝 汤 иже) EK 芍药 ER 甘草 大 更 ал AEREE, LEBEN, ROK A, 
RRS GE 
han) кияк ж, 调和 | KIM ISE, E OR EAR, 
aL BREE ASD А 
7 вш 麻黄 HER 芍药 甘草 RMA, BI A BL 3 FEK 
+ RIED) ERAR REEM зума MART OT A RA 
T 
пен» (amam) | PRM HEB OP FF ИНАТ, ЖИ ты mean niti ANAS 
[1 Si BE AM ИН BE ты ия TOOSE AEA ХАЯ ee 
монам | (EERE) | OEE BIR RIF HBE | Н Ө Ж, PFE е ада RUR RSS; f 8 & AE 
甘草 a TREK 
w ям GUARA) | 香 附 R oF 陈皮 ИК КЖ. BESC уд и RAAME A IL 
> [шея шу! ЖЕ 防风 ER + JIS НЕМ, ЖИ | Sha A MRL MI 
жаю 
А ий лжу | 白芷 tem нуна |на ME I 
е = 通 阳 发 汗 , FM 外 感 轻 症 ， й 头痛 鼻塞 ;风寒 
вии (Ин) јача E A 
м (SMM (WABI) | 麻黄 EL 甘草 АКАН, ИЮ видя. я жил. WEI 
| SE him MAE ше 六 Жан. T ў 
emam (omiaan) Вони мл нА BENK AMAR KERETA 
ayy AM U ү ROE Ж зати м | AR KOKE, E RF, UR 
тат юни) | 苏 子 RIS 陈 皮 тя п.м 
В пине жа лт охам, ад AREN ти дыт Ж, Еж 
А ی‎ s= ROR TCA A AKAN 
, ТУТТА Етаж, яаа, дя 
жатт |i) 8 防风 RE ae BEA БН АШ WS SRE f 
я жн аон ни EL | ш їй А. eae ДАН 
AWO OMARA | 甘草 mü FÑ AER иелш B s 
яи BR их GN 芍药 
£ ; 7 жи ж, БП, Ж ЖЕ. аА 
жанка лн) |i QE Wm тия иил НН 
ж 
жж яи мл жа М у 
keas (aate) [шене gx 当归 RE АА МХ. ШЙ ард LEK 
А 杰克 防风 甘草 
spaan | FT ERA N BE OR ас адна дя, яго 
ж 
erage) EE Sa ВЯ жиш кт иин, илаа SAHA MERR, CIDN, 
p | mas oieee Ku пе те ce AQ 6 wa 
MF 防风 FST 甘草 + 
起 风 清热 汤 | (验方 ) в ш кв anz я ЗАМА ЛМ akha R AER 


e 


RRI 


类 别 方 名 来 源 组 成 功效 主 a 
$ wn йш» D ERIE жа жЕ ИНИ ае оса, 
Ж ü _ ыу 
n EME LET RF AN 
£ wanmi | CES fE над wise ese see ЗИ. НИ FOR лу RR ATA KERA 
! 元 参 ХИ 黄连 
EEROR (ERE ж, Ее EARRA AEE RT 
м ARERO (HARS) JER ANS тї} 和 中 SRR ATM BHEE МЕТ 
в | Таз иных мн cewek, ИА wapu RTE RA ARS 
Н [EMER COORD) паи tei m. LI LG A: MARE 
l [итик | ONERA B) иж ия мн Wawa AEREA IA НУ RU 
жан сайн) FEA RI ВИ инди ВЕНЕ EAA FER Е 
ж 一 | > = 
| BC Wht EEE ae жа ни 7 
в ABM анк) спеве ва кена ВО ЕТ ВЮ RC k 
м | | ВЕ FF ии нв U 
оаа | { BRON. AMHR, TRER, АТА 
FAK 《 医 宗 金 鉴 》 Ж 橘红 ИЗ ЖЖ 甘草 MT LD 
燥 | Ы RE He ER Ak, TLETTIN 
剂 ARH AER AS 甘草 b: 3 
мания |《 医 门 法 律 》 | 阿胶 иже жа 查 仁 в | тт НЕ ee 
ен > sits 
| УСТЕ ЖАА I OI TS 
ржи (жю AARE AS IE 和解 少 用 座 饮 食 ,心烦 喜 吧 , 口 蔡明 干 ,目眩 及 妇女 
和 : cs ЕЯ ЖАЛ, RE ERE К УЛПЕК 
vine oy АЯ BE 要 于 页 NE| mya 
M amma еее Ti BE HAE Mg EEE T TEBE, МОЯ 
少 _ E 
OF *я RE B E. WWA AR FIN 
м енна тл) A КН а" 
м гьа mna ayu лк KANE, жини пм ни 
дуня СЕТЕ U EBA E а тана, юн AMORA кита, бтен, 
EM 


《验方 ) 


et 板蓝根 tm 章 河 | 


解 表 清 里 


НЛА, RARER. 头痛 咽 


(RIED 


麻黄 FE SCHR ED 
RERKE 


ее 表 , 清热 | 外 感 风 塞 ,里 有 伏 热 , ЖА Ж Ж. ЖАН 


重 , 身 疗 痛 , 不 汗 出 而 烦躁 , 脉 浮 紧 


(KREE) 


防风 AF HANES) 
BA 川 营 薄荷 麻黄 柜子 
WS GR 档 梗 甘草 滑石 


ABAD RAST RTA, RRN, 


ЯИЦ, MAA EGRK нлавяж MIAN, DA 


OR KETE, ини 


《伤寒 论 》 


RR 甘草 RF 黄连 


| мини 


ERM ABA, HM, TAME I 
ГА: IR COREE, MM, FF OE 
BR. HERK 


иже) 


柴 胡 их 半 夏 RK 白 芍 
KM 生姜 KE 


ЕЕ ИМЕЯ E FRR, АВЕ, 


LLL Li RK RAR MR IAF A 


《中 国 基本 中 
成 药 ) 


金银花 жи 羌活 MFE 
RF 大 青 叶 ЖИ в 


Зелена тиж 
| нж 


白芷 防风 荣 胡 葛根 薄荷 | 
ЖЕ ROR 天 花粉 М 


Раа A 
BN. FR TEBE И ЗЫ R Ff 


А AHAN 


L- 


— ss — 


| 


续 表 1 


类 别 | 方 名 | xa 组 成 яя + 治 
FERE из eae aR aa ns AKAR. am HERRE MEE. жш, М 
oe в 止痛 кт 

AS жк вш 半 夏 & AERE, WARK, BARK ART 
GMB | 甘草 WB Bese KF ш ROOM E EK мял KETI D RI, F Fi 
я мя 发 热 
AS WH BK NS НВ 3 
Qaqa) (RE 羌活 mü но жа EF цин, BNL ВАО 
У АЛЕ жеж 
a нову | 当归 AAMS Ai MF у= 78 А Ж, Ж Ж Ж 3А, SHIM, FE 
тиши» (wrew) |Y жани _ RR 

млрд жи SA MS 

Annn OHNE) |25 яви цеха EEA жш ‚зв, ICRA, SA SA 

Е > кекен 

生地 川 营 当归 ИЖ 陈皮 
-am GEER) | 甘草 n£ ая 防风 ААЖ FA I efa E A a, FRB AUE PEE 
" ЯМЕ FR Е 
| EMEN TR Ий Ew ЕРИ Мия ВЯ их 
к BOER ORED [eens emak [AME ВН. SLAB, ЗНАМЕНИ 
mama Иан rrr ct ка ча Le eas 
š [же [war ttm ke HR DORF 
ТТЕ" : итле MERE RADHE, АА 
фан m we [am meme вина eee 
ЖЕ AÉ EE HI ан прил g py | MR, XN RENE 
MAM (вян) (FMF ka mm ng me ЯТ wa EMRE, E GRE MEER i 
йе ъа ж AEM TRE H MTT ARH Д 
ЛА ВН ИИА НУ x ' : 
; я na AAN R, #8 MENE BURE жж, MAN 
ere Ca tes |ва жи E ET FY 
i КИ ЖЕ u xk |e 8. OR MK RE LR, HKH H 
зе нө Ый ЛЯ Ж ; I 
w иная | (验方 ) знан Wi Ноя SRB ИА а 
т таин р 
UST Ва ЖЕ + ды, 
SEE ee т KEL] RIAN, ия up. BA OMIA RI яле 
+ тй as 
ж Е 蝉 衣 НЕ 甘草 葛根 
жи, ив не, BEM T, RANA, пищи BE 
миа | (Tice) | FFF 549 8 ИЯ 连 , 
н нат a 逢 昌 肤 潮红 ,隐约 有 细小 红 点 
о AF BA FEF AR Н иди, ми | к А. EEN ажил. RAR 
ШНЕК (EREE лиле 解毒 ERAH, мя 
紫 草 三 豆 饮 | (验方 ) жей 绿豆 黑豆 RAG | 清热 解毒 预防 麻疹 
ЖИЛ ш Нани 
sanss | кл) [ERR И ME а uggan- nanna 

bs 活 独活 

a ЯН ни ниц нам, D Т АЙ LULL 

ванны ВЮ ана ан св HER | 消 肿 iE SE Я ЖИ 

F На £4 RAR 
изя (EROR) FUE AS WE REM ЯН. В wasan BER RHAN 
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续 表 1 


= 


类 别 | 方 名 来 源 | 组 成 功效 = в 
| AR iia KA RE SH адн 
Ж. к.а 
黄连 上 清丸 | (REK y) an К iH ЕЯ BH AAKE DORER, KELA 
| 


я 《外 科 证 治 全 | 生地 黄 当归 FA 15 Ж ШАШ, м 
由 物 请 风 依 +) j ИН RA RS 甘草 (же адм. RIER 


广 陈皮 ш 防风 ш | ыа, 
ИАА, даяан же RARER 


я 

表 

请 ШАХ (ним) AM 元 参 их ME HF 
хя 桔梗 生地 

疮 


SR ЕЕ BOF ЕЮ КШ ween y 
清 阳 散 火 汤 |《 外 科 正宗 》 (ER 防风 чи мя вя МАИК. М 
m ius 止痛 


FR 何首乌 Жи МЕ M| 


风 火 上 攻 , 发 为 骨 模 风 


HAM ON 
у Зори HA M| Wir, жу 
GERDA онхо Патры sn НВ дана етдин, илнин 
ия шй 
ЕТЕТ 
жж 证 方 论 ) БК ИГ GM 肉桂 pas BRE, BR S B (Ht HA) 
С мат жн FREMMER. Өй ТЕТУ 


白芷 防风 ХЕ ЖЖ „ды. 
(нк) EF Иа лю BA EA ЙЫМ Ж, ИИ seg 


川 椒 甘草 OS кы ee 


BERE NS ME FR нд. Нч 
mea SRV mesma MOH) 


Т = яй ИК 丁香 В аних, ат 
LUES 《 兰 家 秘 藏 》 甘草 防风 麻黄 te) Аж ЕЛ RM 


amea MED | AB MA dae RE ER eee m 


их ЕЭ) 


EM оао [rnt йш vae еме АДИ У gaanz awo 


Е ЕЯ WF ШИ к 百合 
[EAM омыж) [оя мо па вен Я див Аа 
窗 
на ооу) И FE 冰片 PUL LL 
м ma |o MERG Е [ижа FAKIRA жиз ОЕ) 
книж | (验方 ) вит СЕТ ТИЛ 
۴ ae 当归 INAS А 
AAR fata eatin | gil Oe жия 风 冷 牙痛 (外 用 ) 


же НЕ BUR P 当时 
ЕМ 黄连 桔梗 甘草 | 系 虫 止痛 锻 齿 牙痛 (外 用 ) 


乌梅 х8 


PERM 《万 病 回春 》 


= 


кий свою tN REAR EATA PF далу, 


É 个 芳子 银 花 E i KU RW 
BHEAS (验方 ) | асани “(peas 
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ат 


关 别 | 方 名 来 源 组 成 > ж = if 
RS RE д вни 
SABRI (нии) (ER HK BP kë EM КИА, BERE МАЧЕ OF) 
(i RIE 防风 关 活 独活 
хатда окина) WENS 白芷 ake ВАМА, ЖИ адд eam sma 


BRS 桔梗 МЫ 


RN Ge RE BAT „д, 
мик (иян) МАНЯ FHF RE И HAWA MR 


ЕК 


石 决 明 AR жин их 社 
菊花 决 明 散 (ЖИЙ) | 活 甘草 НЯ ER | 
FMS RF 草 决 明 


白 畏 流血 兼 风 热 表 证 者 


хи TSF RK AR 
WAWAKI cor) ЯНИЕ HRN amas 


ое 
iE: 


айл orama) [EM ORA 防风 RF Я aay 


= 


тҮ 
д ezana (йин) FAS ка их исен | BI. am 
ped ха л 当归 
А 


KORREN 


anmo |р 


(REEE) jagr BFE IN 


祛 风 清热 , 活血 
BAME WH, Еа: Л 


жүй МХ 草 决 
WE mam оних) Племя 


KE 防风 BA 


RRIA, ЕТ БЫ 
+ 


x хи 独活 防风 当归 川 营 

散 风 除 温 活 | Ch кшн KRE E, 活血 
| ЖУ Bae НИ 苍术 A 

ae WAR) (жовон SS 


хт 


ЖИ ЛАЖ И жу 甘 
юни | свн) |а BRIT u kus жн”. ТН 
通 RF 防风 


AER мт EERE 


羌活 防风 жим W 


тм 
понт | сон ПЕ RAR 


ха RS ия 


ай 


«ИМИ ШЕ М. дй EKAP AKAK. Ж. 
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R? 常用 清热 剂 * 
类 别 | 方 名 来 源 на | 功效 £ в 


oem иже» lame 甘草 mk — 清热 生津 Ена 


GEMAS Cit) |а ME HR нж 人 参 anauen овесни И Иж 


tam mie) | ОХ Е ЖЕ ЛВ МАТН, а яша MAZE RREN, В 


BIR |же) ито 清热 除 烦 ужатен эйт MERE TS 


| ЕТ ЖЮН 甘草 ЮЖ шр; 
z RAR 4 RN K ян RN эи сч. RE 
PERAR | amy | ЖЕ EAR SES и ORRA BART I 


тай 泻 肺 清热 , 止咳 | Иа EN E KW, КЖ, НМ 
ч ХЕ 


Qh LATE аян жанна 


FUR ORE EX 甘草 
титак океану | ИЕ mE кит AS врея | НАШ, БИК 
Rk 
+ 


清 RAK MRK ENE 
шй | (KRE #) sae ПЕТТ | BBE A Me ILM eB 


эзия (RESH) СИНЕ, кшмш mita 


a 
x | п и» 黄连 ия 
шй R 黄连 未 天 花粉 末 生地 黄 | 清热 洞 肺 , 生津 
пах [бою Cee AR L EMER, MEK 
Е 3 KE KE ROK AEE + | тр И, 通 利 
m We [GERCO ERT Ka Ka а планети, меваи 
мунк сина) [RE ET ТЕАТ 
£$ цы 山 豆 根 их 
kien |a ай 硼砂 SEM ога |на, ЕК ИИ ння, паж, ота 
j ж 金银花 AS ИТЕП ЕЙ ЕРТ. ТЗ 
| BRE GE IMG IIR) 
青果 


ELEN (验方 ) 金银花 RS ls МАХ, Ж ЯМ ЖИ EAC ok FE R a a 
| £$ AN RE 枯 模 жж ЮАН Е 


剂 | | 人 参 枇杷 叶 甘草 黄连 ж их, # 
ак йш ae ONARA 


枇杷 清 肺 饮 (EKLE) 
жеж (EREE) For te KH WARREN |AN, RRAN O) 
| FR EHA AR RE рая жщ 


FRIR (EREE) ТИХ НЕМ ЯЖ 百合 Wi я “| 风 热 或 湿热 郁 积 素 肺 经 , 久 而 生 成 三 息肉 
Re 


| ROR HA Я УХ F 
jaam (жиле) [ER tE RS HE KE TENH MA 
L = | 


BAK НЫ RLS RE 
mem окила) пе RF deme E ae |X. НЯ 


ELETE LEDS Ei 


LIL SE SS D RRA 


AB ме RF 
ama О ннн 
| AR W7 KF жак в 
nes (ини) [ecm sm AF oe MEM AER) адда, RORR. RE 
а F BE RK 甘草 
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续 表 2 


类 别 | 方 名 | * 8 а 成 功 Жж + ж 
хө RF EF ES Ж, yg AREAL ЯН BAON Т] 
REENA (EFRR) |а ENF SB жей |н ХИ пн аз ЕН ИЯ MEMI, 
j ЯНА 6 ЛЕН НАНА F 
жаши | оно BERTAT EA ЖЕ ИНЕШ, НЕ унии EAR рк CIB 
OR LB iE KÛ зи ха 68 0 | AMA, НИЯ, ЖЕ 
ЁЛ. йу д з ма MERA LETTEL] Ц 
m У 
жен Ми яя нея я ore 
wee, [aaam | RMR СНИ ИЖ И ars comme | ALARTE 
жия MR FO RF 生 8 = 
теже | FEED) EH жй KOE BB E | WANT 人 
TERE TSX, ROR | AFA, МЫ N Se HM, CO C 
таз RUE. (RS ARM я BAM TEER LLL 
清 | 苏 叶 黄连 汤 CHE) | 黄连 苏 叶 ИЮН. FE наи 
mk | (ERED | RM ДЯ БЕЛА шн Джи RARE mE h 
В erm (oman [AR SA ЛИТ днк БАН. AO BOA ALA h 
= 
生地 u ЕДЕТ 
жыини (ERRE) | R3 ши кю йд т ити ҥй. RANER 
а майа RT E 
ДЖ FHF ХЕМ RF 
MEHEN (EKLE) MEET BOR ино HIERN яне 
l: 银 花 бөл ET жи 
х mn [omare И RAE НИ SEE мата дин ки ржи 
TESTEDE 
тевд (кла) BM FE ERY IEN E Ff FTF sa жета HMA 
a 
parama (шн) |r 18 ARD OE PSM. Т зевает астан 
| Cem ee шагая жи чая 
nrama f шет да жю pg MEEK ыы 
| | 柴 胡 яж RAS RE 甘 
кише» (ERER |# БЕЛЕ A E ИНЕШ, TE ния. IREE 
в 
当归 A 生地 丹 皮 EF 
[индей | (验方 ) HA RM NBF RA A AERA 1а пыл. баня пева, CBE 
* 
当归 生地 AA 川 营 陈皮 
amema каев BAM ER ME И НИИ. аса 
I жк 
анк jazen |ЖЖ НЫ АН EA AEE имазетант HE AEO) 
= 1 | 
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类 别 | 方 名 | * w 组 成 я Ж = if 
aime (sss) EER жаат ЕМА, НЕ пива. доң з 
pes (amw BE DR TE RS anix RRR IAI a OA) 
жй ИЕ ХИ AR HE 
тәни (ойла) | ROE М ARRE gp оны MRR ORR 
| 时 
l. (中 华人 民 共 | 坊 甘 石 冰片 珍珠 ma wk ЕЕЕ 
лате k m ë m) # mi ЖЮ җи ж МАРК, МН ро EE EN СЕРВ XA 
(1977) 5 MERCAR 
ТЕТЕП 
GAMM (и |e RR жи RET MRE AE ИН араса 
runm КИН ав 冰片 mrar aannam |ANA 
м | 
| 
| 
! 
las WAT Ж. н | ARK, TC BENEI, Пим, 
A изв нею Ж R N Юю ИЕ KUD | BW BREA FAA I K ИВЛ) 
| Re аси ИВИС 
| RAR 
| 
а | 
Г жш s 
| 《中 区 眼科 学 4 ик, Н | REFE, ит ши RIF SLUR паж 
(BTR | 讲义 X1964) WF 生地 aw BE 
Р 六 经 法 黄 北 . 
aes | Kani ENT ZETTE RIT E, MEOR) 
Yooo яш tts 珍珠 
№ OARRA ERED |A Wik PRK 清热 明 目 mun CRIED 
i rê | г 
£$ хи MF ME BE = Р 
eS a жна 羌活 мн ИЕ. И шщ ж 
| Ë 
мм 9 前 子 生地 Я 3 
Е иву ART EER И дахи аниа. диети 
| _ [Е ки н яи Я 
| ПЕРА 
Р 1 
EMME COMED |5 SU E RF REA |i MO) хд KHER LHR 
| 3s 知 每 E 红 花 ЖН 
хып (CRD (AM RE pa BR RTEA ЖШ ясар 
| | es 
amm [coma [AA ра ВАЛ дн 风 轮 未 豆 属 肝 热 者 
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类 别 方 名 来 W 组 成 功效 主 їй 
к 
zon CER AG ЙЕ АЯК ИНЕ аш деже. чин ши) 
Eek Oe 黄柏 防风 知 
Е ЖА qani шиини 
黄连 防己 P 
5 жы E жо пи 大 黄 | 清 热 解 表 , 活血 
aam [aneo [SEER SY ae REME, киет 
йд 车 前 子 жа ЕЯ: | 
вий (жина) [RE BAR ке ляю ан. ба руз ных. аит 
sra (жине) | А SS но л нух SMOKE EKER 
mesas [Ub LRT) Ка жи иж ОПС нов LXER, EERE AME 
W AE, 燥 温 | 一 切实 热火 证 ,高 热 烦 躁 , 目 赤 ,吐血 组 
ноз |(ёшию) | 大黄 KE RY тя ta, OERE EIA ACH SUF 
请 | -六 
mom azam [REI AR А од DAER RER DARE MR 
тед же жич 金 银 | 
加 味 导 赤 散 | (验方 ) 花 甘 草 黄连 МХ 连 题 + НМА 脾 不 化 湿 ,湿热 大 莱 , 口 内 红 种 糜烂 
Ы | тавина | 
生地 黄 ж® ай ше Hw os x. кн Ns 
waums (EREE) |E ен аж пр ай БУХ. КИ сена ОЕ EE DERE 
E 
Ы ORG z 6 ши SW дж ду 生地 
жатча | ВЕ тества (EREA cme 
ТТТ 
p нок синь ове пи wa EF ПОЯМ ИИ слыл. meme 
yr = ТРЕТ ТИЗЕ 
ияк сежу | 生地 ля ланж алана 
м mma GED |1 ЛЕ ле дили ИНА ЖШ mapa ан 
ИТС яй иж ли ЕНА НАИВ ЖЕ идаи LRN, каня 
наж |жж») (НЕ FF ТЕ НЯНЯ адра Wisa Eh AE Mot, HATM 
ая (WARR) [летне te | LHR, же 
кхм онан) [ад ME ае 知 母 FRE | RPI RATER ке s.l 
龙眼 白 盐 方 | (验方 ) 龙眼 肉 бї ЯНВ. ИЕ эя NEARS) 
naa ОЛЕШ EEN MEC ER ER em [RARA OE IR RARE 
annen (сев) [WE EGR К” FOE E apoena сиви MO 
in 
сей |а ERR MF жана даж 
一 | 
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BH oO 名 来 = | Ут ни 功效 ¥ 治 
Ч | | 2 AF FAS вым MAH ИК 
а TER [ариев E% ино) 
" : KK MIU кшт Х y 
a wana mnsa ЈАЗ АР ema AMARA | NOMA 
8 | BEY HP LEL ES нии, В ИЕН АНИ ИНК ЖИН LK 
А ie | CR HERD TERR Se EEH 防 а 胞 险 , 计 本 反复 发 作 "但 诸 症 不 重 
= ки 
M ia CR PL AD ж 陈皮 EH 91 尾 FE TR ER HEEE, PEER 
WF йд ЕНЕ 
ehi b: k MACE, ane: mare: ди 
еж) | Ron? 黄柏 ER LE LP E T в 
三 妙 九 | 医学 下 fe) 黄柏 ЖОЕ WER er 
nsa (ORDER) ER ME 清热 利 湿 акта ASEM 
КОРА 2 | SR mall RR, Um FUE, MER KK, 下肢 麻 
hook = | UHRO) Hy eee тати 
een (саму kia тыи ия ARC AANA 
L 4. — 
Г Е ЖА: А mA Fm. (ТҮТӨ КҮ 
кл. сажа ии AMEN. _ ки» Ps ein тёш 
ял а шу иж хи ийни, ROSE 
a 1900 00800 eel 当中 KERE (EMAAR a A 
Н ЕУ Р Сар HARE. жа ТЫ 
HAMA (MKE) пя ММ 黄连 秦皮 w tar u 
wf S EAR FF E FUEL i, de АЯ. POT A 
CCN 8: йлн Вина. ies AeA LR 
PEETI] › ПАЯ 黄柏 黄连 жк W Ием. мы ， 
w BHR شا‎ Rie IE t e Bl НЫ F 
LE 
КАШГ eR ws ra amun. ts nw ARBAA h, FWA, E 
в Јат ай BRAT 
Ж 4 cag amana ля EAE M k ruan. 
HER (FREH) jasa чи TE 止 网 НЯ ШЕЯ 
в | 
黄连 理 中 汤 | GEM) (ле гани на МАЯ, ро паев THER 
E 
| ai 
ERPE |0 EENS НЕ Ий. Е НАЯВЕ, ЖА тсе д) 
=e === 
BRR ES RR чи МАне. 解毒 | 
я. юй EET |48, ВА HRONA) I 
珍珠 散 Токин 学 ) к AM ви 黄柏 儿 茶 [apan 解毒 HIKE, БЕ ЛЕШИП ЖОНЕ Л) 
eh Б.а. — 
Ре ЕЛЕНЫ BR 
| Ke CBR LR) ?| 在 黄柏 RF KAR Бу РЕЖ КАЗ (ER) 
[ики el У ка 黄柏 аз келвин, 291 KARGERÊ 
| Ë HAK ре 水 者 (外 洗 用 )》 
l | =l 
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su ra| жю 组 成 功效 Е в 
wana ОЛИ RRR 0k ВН ИН. НВ Знания, нен КОЖА) 
ини |а) НЯ Ом H ив жж) 
maman GET PEH aa ха KK [iee 皮炎 SSE ONE ADD 

Ж ER Jam Aat IA ТАЙ SRR ШАНИ, 5 дне, LEE LGR ЭМЕ) 

a 

м НИ ыл, для ийт имени | ETEA ILE MEIN KIF KK OHER) 

в Pew [oes UEKI HEEE (ES ERONEN) 

3 жа 黄柏 SGN MA R| e. h | EE ALT AE He BR (RE 

м mt | (ma + AEs 用 ) 
ны 。 | (验方) ка ИНАЯ ия и ИКИ, ЯА] к кн ene уни) 

T PIP 
Ent (в зоне ши мш RR ЖН арсен) 
мик tasa mai Wa maw им SA оу хонор, тень нин 
>) | жя £t Онт) 
EAR AMM дл е жа а. ам. AR ХВ 
замав ow | 8 RZ Г ИА 
# жш IIR я fof 小 | ik Mang ийек пип ПАВ 
|р = ns 
eer 
生地 та дж), i х 
one vr | EE E, Х| EREBE UE Өз Ж A Rm 
жин БЕТ ВЛЕ ЖОР Я 
=) розаны кик, икн 

气 мен 
fm RD [BME АВ уча BRUTA RARA 

а 2 

tat ARAM BACH, H ABN‏ ا 
mam (erenn) | FA £ ля шеи та ZAM AMIE ХАН,‏ 

Й сш 06 

EF EM RIE BR А A 
тиянак (EREE) [km кв RA ния ндн, а лин китиккяанн АИ 

n йж Ей К o 
кан одре наа ME ANE CARE ИВ ка у LEIRER 

н I К 

үн ЖЯ НЕ Тт ИС |. с 心烦 
menns |S E O ee sas cape Wanna БЕЯ AMC AROM EMAR 
#8 MART 灯 心 к 
иим» | (验方 ) ЗИ ИЕ PA 生地 黄 R| асын | кай 
матак Ga) BA ИТ ROE EA a ASO moc ms er EE 
| 
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类 别 | 方 名 来 源 | 组 成 | 功效 主 治 
JEM 生地 黄 хе tet el, 
$ Е паа, ми |a 
паз анан) LAKHS E aka TE [кее 
请 wna [Gummy [EEO RE унты jee FF AART AGBE DULI RATE 
8 3 本 = 
yy Ama | CT) [ия леля ао | FERRE FO a cae Am bh ea n Aè SE 
1 И Н 
р ау ИЯ ян ке Яй имана. жщ 
а MAT окка) канва инка. нана 
m п шай AE и 
иж | (外 科 正 家 》 адепте BUS ш пажа, не | FREE Анни вата, 
аве к 
ВЫ ЧН ЕЯ дааа пн Гатин 
穿山 中 те SHE + 
монен | ЧЕН AB Ha eW то яе ж. и м т. Lm | mamana AR Ж. «ОЛЯ, й 
не у яш хак йк UERS IMEA итий 
E 
sq ma Гета на ада FRR д. ит АКЫН ЕМИЕ ИК, 
ERNEK (EPEE [Eer Kaf пт НЯНЯ 
[mamor | Ge) rz ЖЕ 
чи” (BA) Ганне й» I PU 
женам | 《外 科 十 法 》 [ещё ня IYYTYETYTTITYTUYYI 
й š = Е то яти нана. и 
А , n HEETE i 
EE Gawa) EE WA KEM € Wm KERE, жюзле тих 
if э | 
热 | ZB we TIR FETA], Е 
кини 《外 科 正 家 》 | Pak 黄连 JHR Инне MARE ЕР | RARER улуш 
fat [Bx | 
| (中 医 眼科 学 | 机 ñ ТТК RRE EE. AH HH TSS 
м |" poan | AUT aot WF E | ди КЕТ 


| aa MAE LE др до ян. Ms AEA TT ME, 
«| loon rome aes (ка яшн. TRAE ABANA 


BREMA синем [ER LE ил иж идна. тн MAAN. HELIS EO 
М | 大 黄 RE IOS 黄柏 花 wass. ИТТ 

лае 02) ии h 用 ) 

химия | 《外 台 秘 要 》 RE E MIRE [AME | 一 切实 热火 橙 , 三 集 热 盛 之 证 


R$ me nd и чи с 
та = пе пу 生地 ae я ЛА 
RIE EA REED няе ma ite W ema | 


Hint‏ ا 


изын anme E NE E ЧИ ek НЕЕ RIN 


地 
Th (4R PERCE 黄 共 大 黄 黄柏 KE | GIR Pe ви МАШ шиш: пати: Ям 
药 处 方 集 》 я яв 黄连 金银花 НА 种: 感染 发 热 ; 大 便秘 结 
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类 别 方 名 来 ¥ 组 成 功效 主 治 
Р ним. ни мя нии RM, O FR, м 
пиз» |же) [ини ue ТИ, 
кшм аж = ТЕГ O КЕТЕ 
жай) (ORR) PERES RE KRHA EEA. ELEN ME 
qan (rag) FR BEL 冬瓜 仁 ERRER ER аяу ила ama 
nemen nan) Fp ХУ RE K LT 
eles) HE EHA ЯВ щи 银 SAMBO KM Няяя, 
namma (изет) Q kar were eae | pa 
AOS ERK 太子 参 合 ТТ 
вети | (验方 ) 欢度 ан мш w ROR ИЮ W. RLB M, жил AFR, 
ВС Де ° при LAE КШ 
3 KR HE ис «ЛЕ = маи, ЗА BRIE D BU ee 
cote CL |A Na mer 
= 十 
аж REST AF 设 药 | s 
ажжн | (验方 ) AM SM EO na нн BRA f pawaq mE RRM 
M аша И ТЕТ mame, 
à & 连 А , 
CERES (B2) жаз йн ис 乳香 没 а arx 
Р 5 
ы ТЕКТЕШ 
waw Мв» я i BAM PIT am 
ТТЕП ES 清热 解毒, ия a 
w aR T comme (апси няк пк MEH 
nemen калжа) zs sur tn WRR, а вядала AURIS 
с | і b EM LLEI 
| RE 石 解 当归 +E AP 
mos [онну REET EE за Ши” Wi шиш 
š S MAR 
当归 丹 皮 NIS Ж 生地 
нов Genes) ји RY KE E EF He 清热 解毒, EE) инь, рни R ka LINO 
RE MERI Їй Ze aama, ни ХХ. ARTE RF 
вины | OEC | ки жи вю ЯМ. МА уш BERR, хотя, 206—0 
DEST RE ша яй ESME 
| - 
珍珠 ийат ER IH ит ®, шт 
a аю ке ns mam ляу 
ҮТЕ Р пажа. ия отн. пен. mmm. 
ze (САЙ ви anes ны ная He an 
RH ae HAS ШЖ 
меняя онъ 35 кж ULE ак в | USS SM) TREE хене MTN миня 
жюн KO 牛黄 | 
& г HRH WE ЕЕ ZAN Нани. #8 
wm RD ganar xs HEBA TLR 
из AR RF ита a J 
laan amen mao) wa RERA ET (ава панн AKAWE 
ea 
ae 
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wall 方 名 来 源 | 组 成 иж + в 
AF £* 茯苓 LEK И 
маня. вм | РАЗА НКЕ ERE: “(Nb i OE A zh ib E: 
KEL (BD) аня wm RAK =S | ña Rasa sere 
ms D S RE BT зенин BRN A алон MRR E RE 
| HEM 板子 ГҮ oa 
Ж гніе OER) молио Аи Н gam знаш ння 
草 
я eum EEA KS 黄柏 MARÎ, 
| мое | (ПЖ ВЕ таш ах 白 芍 пен ВАМ ЖИ ED 
se | ю НЕШЕ a o 
| Commas EELEE Lam ca] 
ият | GEE ушу M KT HHR 银 花 | A | BEREM FL mF 
7 ; А» 花粉 йн 
HEM 犀角 防风 MH 
羚羊 角 饮 巴 (ният) RT Z$ ME 大 黄 Wik НАМИ ЖЕ 
я | | 明 甘草 RF 车 前 子 | 
| E4 ЖИТ OO 车 前 子 
яи» CSD [ER PIR ИУ XE mk тана 黄 液 上 冲 
WE MAK RR RE I 
Wawas (икен) | йя RY ля BMT BHM жив 
TEN EY CH) SF E4 Si 
анаа eri јан икта хали 
КТҮҮ Нда тв ши, 
ER EY с МИХ Remana аы 
w ww В» к=н sunm HRMS иуи 
m лак |а жи ктп ав не | IRM К Яку мы 
el $ 7 ИМЕ, ЕН дан, 5 
к иен axem [er tom KR AR байын лат 
Р 火 解毒 ， 
w [маж ЕЛАН ya ни Bn IER iE 5. ТМ дом 
Е ХИ ВО ламут [язя 
ШШҮЕКТЕТҮҮП 
7 jean (и Ж кю ma we 黄连 | RR sa ze RAKIN, SKE 
外 牛黄 SRR м) = 
用 RR MBA) SR NAER BIR MEN apuq REE EA, аши 
хи ш» ата 冰片 ЕРЫ 
~ кан онт) синеве 冰片 |А, Жеке эн жщ пае 
хат |?) жию шк хавла ЖЕЕ Ж. М8 up rs 
MAM (жеж) [Im жат а ГЫШ 
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BR? 


=рла кв яш | 功效 主 治 
dd tie 
WE Th | RATS FURE 
эи (гин) КЕС ЛЕКТЕ ER ER aga таня 
РЕМИ | (验方 ) Вы а ыды 75 
ман [omes RR HR AEE 水 片 ERM ox pe паня 
ЕТ а ge Ha мена я ини, we ial —— 
жаз йш. ая ля ил ин киви. те ы 
A jonm ИНН E RR KAHR [WANN nu warm 
Can [oana ereen a |вияюшм = 
Живя КҮШ" тж тн жж | "АМ. МН | аж KORN KKM 
т рия хонама WAKA иам G. ЖШ атаи 
[тнв Garg Ерети ини. вава алани. лите наи 
ИГЕ АГЕ А давит | мя 
RA AT Rg ge ЕТЕШ 
外 [анак сажин) asme BELIS РЕ 
p 688 | м” san meee me [MEMO kanman 
РЕТТЕР и ЕА 
Š (enis Genome ТҮТТҮ WE С 
mem и [mt wA ng RR kh ВАНО. ИР лия Ё 
xam Oe) НЫ ТЕГЕЛ" 
[пети ug ta REARS AR AIT E RÛ mawan DE LARA, MIE 
т | САНЯ Я) МИНЫ |A _ 
кат [аљ Гаал аш нана напати MARM ARIE EN 
иям | (验方) fant Seam HAME ИК пакене. жетиле 
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类 别 | # 名 жою 组 ш 功效 | = ж 
хаж |2) Я ыы 
имя санаж E SR ИУ CR ШАЯ. ИЮ ординатата 
рет RARE RE RIY HARE, LH 
ким CED па’ и at ARH 
a 黄连 ЧН 生地 ER МАМА. И ФРИ. ЯЛ, ВЕ ТТК 
RER (EREE) [ян me Ея хия 
жк 朱砂 BE REF 红 
жел Grae [Wami mm ЯН кои A MRK 
(ков) |#х@о:”) E Cae | f 
BEM) н Анч А, ER EWS çs 
: [сутек жж GW те тош тн а, ОМ _ a 
м [RRR інт) SCAM M) 1# KR инж 
FEK REED) HREM OR EM ka ИВИ” ИЯ илиини 
热 | ийе 制 没 药 川 贝 AR 
nan ат АИА лаж каптан спие енн PP IAA 
n SEER Тю») WS fÜ KIM. изии ия I 
Wl FE bite | LAG i OF Fe | ЕТЕ 
A #۶ mi kr sek [MMM ATH 
a pay (KRE) [ков as Rñ ae RAR iE (MR it AAI) 
CENE ER ONA ERA. Ong 
кат Уу А та Шш р 
н к weer 清 火 解 毒 , 活血 
я 74 к £ 生地 Еж itt J #. -Ukte ч 
кож (OED (ке илк тилеши | ERC ORAM A 
x 设 药 жай Е 
ENF а жш кий ХИ Я B f о | RRR AT МК I A RA 
АЛ (ER ee) РЕГЕ HMM MRA 
外 С 一 
«па MAH 制 没 药 轻 s Р p 
《实用 中 医 外 RHA OA аля: И ЕЙ ЖЕНА T H RE 36 
тей CRB жом RAR ` 
И 科学 》 Paar tr [MERWE ` dolls 
ТЕТТЕ = Р 
THA wn £H 银 米 ха ий wni те 
«д йк жи ORE EM AA H 5 
类 maqma | ПАЛАТ awen AANA A MIOR EOE 
amea (OHER) [eae MR 丝线 HE ажа [яп E 
Wa 松香 ALF RE 生 林 | 
иж 002) TARTAR er 2 жожанк [eC MMOH A wa 
эн 
| ee S m£ K нари т, ИК ИЯ Я.Я ТОТО 
т де 丁香 ( 炒 黑 ) 全 蝎 ШЕ м м. 5 ` „мя 不 
BEA 。。 《外 科 诊 疗 学 》| mi кю и ЕЈ мик 
用: ® ж 
| НЫ 
| aA 
EARN МЕЛ) T E шж earner ae жаш, EE 


ig BEAT BB IT 
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xa] 方 名 | xx | 组 万 яж = м 
AL Wien oe we нй 
* мини. ин 
pe 《外 科 正 宗 》 Ане МЕ 疗 郊 初 起 (内 服 或 外 用 ) 
+ 
эн omer EGP) ВЕ АОН BER LER | me RT HE ma WN 
《实用 中 医 外 | 水 杨 酸 东 丹 ЖЕМ Н | N 
ВВ HERB, KS | И ЖЕТА 
科学 》 ж FEY, и: 
请 жия Онал ИВОВ) SE RRR Ма аддан, Нн 
p е em B AE RR 川内 冰片 ПИЯ АНЕ дядя 
CR KR | (外 科 正 实 》 (na rin ER AF (WARMA женил пе 
ж | ояну |R RHI KW а питер 
вии | RI) E 明 矶 RS OR 没 药 | |e 
Pe 
mM Л жи анан жя ER MAM лан HEBE 
м [wm [Gon [akan nT oe am | каяа EAE, EL oR SE 
жеж цыл. (RRR мелик weme тт 
изм (mrem) [BNE RD BF 于 上 РР С 
| Pi E 
用 (TRN [= аша 冰片 шт кю МЕКИ # Ж не ннат ете 
类 E (RD) пй т AR ЖЕ МЕ et REEM 
~ AA heran (BER алло) ERRE А ас MEREMATK ERN 
tenia کا‎ 
SES BER 升 丹 (8:2) LU R каже, Ж 
asr Е 73) AREK | UME MRAR 
五 五 丹 。 “| (验方 ) BER ASS) (ee БЫТ 
пня (RD) хя жиліж 。 | 解毒 化 腐生 肌 [тел озше 
Wot HIRE ERKE 
тех MAD | URC WBS MI RRR жаби METH ЖАНИ Ан 
е i 
4 oe Š 
m uy ае 甘草 白术 ит т ий т. LI] PRES. RRAN МОХ, DEFN 
жк CORED lik KERE me |в RAL F 
ВЕ: 122 
к ж harne (нана канона [атаа языла tm namn 
a јак | жив) 滑石 甘草 яя 社团 清热 BME AH AR 
я 鸡 苏 散 《伤寒 直 格 》 ae 甘草 Con Bene ak BRERER EAS. хик иа 
ихт CORED) E RE HF BAAR TO яра уын. KEL 
= 


#52 


ян] 方 名 | xa 组 成 ШЕЕ! = в 
REE жїл ЕЕ R Z u 
a (maem RRO панд. ч 
ГУЧ в É KERE AFR RE | ARREGI: ибин HA 
2180) wa ee 你 检 ыы É DRE 
ME аи ME МИХ 省 | к r 
alang (MAREN пана. ив ТЕСТА 
ини деу | AR BH MEN НЯ рв КЕТТЕТ) 
“ RE КӘ йк лине [уже хант. акт. п 
maaa ome EA Е NR) к наще. жапкак, WR A KE 
# 1 二 #4 EF ЖЖ ия 
oo (OIL He тк же ат isor umaq, ma ЗАМ BETI кани хи 
traan | НЫ 
* 2? ры | ОМАНА | sot meg ЖН 
н ТЕУ 
maa [onera TMT ёк A Rü aaan |a кий 
KEERN ITE sanam nuw И ииий ятак 
ы T: 
| RAK LAR DS Re! 
womans (UNEAN ARRAPAR aW MMA [RRR паи 
5 HREM. IRE, F ии 
HART CHD) a ETE sqan WWE A ALAS, ALIN 2 
ت‎ р | ЗИТ а 
| as DERE wa wa E ааа, ИВ Я. Ж ЭА, БН. мар Kk, А 
FARTA (PELD | 母 当归 MA 10.1097 В ХЕ eo FX 
ж = Е _ i | 54 
os шый МИХ RL ЖТ | i ТТТ 
AAR [CEARR аня wa uq im MERSIN pgi. NMRA Asa — 
Р | Wi ME RM KF , JL AEs A I RAK 
а jenek (икат Заза me живх А 
BRT % WHE W 
делен (как) |5 ma ийе вн 甘草 WARA BAWANA 
в ж МИ ИНН | 
| 8 тей ей AS NS ПНА aR Bk maT HE , 
жеж (SERR) | 当归 RE жей MDA ый 
Я ны Говил) | 黄柏 砂 仁 甘草 WAS a ARN 
санная Ca) | REI ЛЕ АНЕ BRN TE низ AR 
剂 — 二 ч — 
生地 Rie 白 区 G RA KS KI 98.3 HAF LF P K 
мм ит (READ | PE WH anmann | Зи > 
Гавр 当归 HE AS E 
Mon [MMED шайка тея шйнен |K ER EN 
; AS ж EE из AE | К. M Е 
леже | CAAA) 生地 甘草 Ча 除 烦 阴 虚 型 子 烦 证 


+ 牛黄 解毒 九 .牛黄 上 清 九 六 神 九 未 列 人 此 表 , 见 专 条 = 


== — 


表 3 AS T W 
类 别 | & [жи 组 成 я ж = if 
MARIE, KERE RX, BIR SE 
| И.И E REM, KUR RA 
хждй (We) | 生 大 黄 puk mi em атна Pare Cet 
| ЖА МИХ. ЯО АЗГЕ Z S BE, ШЕЕ 
¥ яй, НИЯ ЭШ EA RAKEN 
тихи, RE MA, AEEA, EE 
MEH (MRE) AR ER кка ГОРУ" 
| т нана: КАЖ. КИ, иян 
| RARA I KER, а, AA 
MARGA (e) |X го теа ATRA 288 8 RE Уй, AE EN, КМ 
E LT ВЕН, Р 
RUS CHEW) 6 ЖЕ REE A E ИИ. А i, RADI MRE, алой 
细 生 地 EHE AB EK 
в EK арак, F A [зми MURAL, XER, кии, 
я тикве CIRD ИЕ EERE НИЯ ед рН 
| | 大黄 鲜 侧 柏 叶 绿豆 芽 黄 
Уз аи жи н вор 
ПРИЕТА 
тмд К алаак *N | 请 组 下 пен, sansa 
М НУ жи OC 甘 章 译 
| | EE FFL FF OF | 
下 计 童 便 陈 酒 和 丸 | 
(озне ж) 当归 ж W f ЖЕ R| 
ы З П | Хы. ИХ, SE-B м ЕСУ 
RAA | CR в CICA аи ee хана в ин 
А) # m 
(Wirt ся ма 甘草 粳米 大 黄 | ; 
вже [БИЯ м 请 下 归结 BAER, APA ева 
m 一 二 - 
канта CBR) | хи ни ПАН. Я ик деци, хни 
BB X кик ИЕ ПИЯ, МТ | PEREZ TRA ЖЖ, 
ни GARD ана n ны 
: хи жет k E € | BKE Bh, те 
шыжа | (验方) Aa 395 ТОЕ 
ве (OKB) AW тн па левела ГРИЗЕ UK 
RIE (GERD) XK RM E r TREK. 2F | ПИЯ нишот, RERE 
fi Era 
с [эса mus wn вх. | ЕАК МАЯ. ЗАО, A, 
ии (МЫЛ) к RF E ЖЕ C 
Cm aR Я Е и DET BEER RAR, 
BRA 学 广 笔记 》 | РЕ 朱砂 清 肝 通 便 CRT 


一 592 一 


BRS 


类 别 | 方 名 | жя 组 成 ЕЕС = в 
| 
е эз ани, 攻 下 | 脾 阳 不 是 , 冷 积 便秘 ,或 久 利 亦 白 MR, F 
в [RNY TEED ля мт теля ня д и 
хайт | (SERRE) 大 黄 附子 G£ las FA wama. kara 
F T 
= ERRER, Ж ka a ОРУ, MU 
x 备 急 妃 | (CAER) AR TEES KEFE шапе, TT 
ma | (NE) | +5 аз mms пвп ии нхл 
Š хи чит хи 桃仁 麻 мая. 活 血 | 饮食 劳 们 ,不 思 人 饮食 ,大 便秘 结 ; 风 结 便秘 ; 
тю» | | вА 损伤 后 血 结 便秘 
(ика BFC МТС 桃仁 BF) ggi ee ae Е АВ 
ECA. |) Сас 陈皮 mrap 便秘 
m ЕВЕ 
nag ME BE AF me] АС ВТС BEC RE пы, XER, EAB, 3 RHEE: БМ 
Ей у) EARE инак ТУІ 
a 
| 当归 жш ин жп я иян, МВ 
mu (EED [мил ыы EERE KEEA 
N хк» (Фик) [ote 陈皮 хасаж MIM АЕ AA EE WER EREN 
KNEE 《伤寒 论 》 их | 润 肠 通 便 нею 
ERRE сае аи. mie 
ея (же) mit mM ETEK = 
ated Pe р Ий ЖЕ ШИ Ж ИЕ. УИЛ, 
ижи (EUEN) | иная маже ния 


* 麻 仁 润 肠 九 末 列 人 此 表 , 见 专 条 。 
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表 4 ЕНЕДЙ BA 
类 别 | 方 名 [来 OR a m ж a = 
Lig) (EE BE EL EX чала EAR EME, 
ama | (ELD | ЕК ИЕЫ #Ж ЧИЛ | AR дан нения 
伤 外 洗 二 | вх) RE RA 防风 EME AF ш йя, ER LOS NAIR SE AEK: Дш 
я M ва 止痛 ЖЕНЕ. ВИНЕ) 
防风 当归 ЖК FE иҗ ж | 
имам, ШЖ бя ШК OA ON 
пиж ишел BR RA NE анара ани дер УЙ, 
жї: ER 羌活 独活 防风 ы, 
воси онна BR ни яп из ая НИ, ‚иим BESTEN жет 
| 甘草 
BMH, AE JA | mR Жы ЖОК, OT, 
p SA7 | ane [заняли HR РНЫ) 
ЖЕД | (7) ик идет К, ЕЕ ЕК, Р А И: 
| IN BEA m+ НЕНИЯ. аш | А 
д |a lan иаи 2А джин I 
ТЫ 
к | 4 ё š 
юни онно EE a ama НКЕ ЯН, БЕ жы кие ижара 
> - Е = 
《中 医 伤 科 шет ж. їв ш | жүй. кР; РТ Ж ЖОН 
nmana Оу лева BT moe не La 1228-4-78 
ГРИ шщ тэк! 8 当归 苍术 Б, a | PR ЖИЙИ; 2 1E FF IN 
лиа | (иже) HEK JIR FE 黄柏 通 络 * 
е TERE E, W EE | RAKR MAREE T, IK 
в E BD |а лака za И 
шен (Rw [аме ТҮТИ] 
ть a 
麻黄 EEK 红 花 白芷 ME BC ERA E, 活血 
м [MRE тне Ица е s A LIBIN RENA 
паши AR ant z MLE ине 
кюл Е непе RIOR ATIF) жж д. AE AB Кб PLT кю 
3 活 独活 防风 钻 地 风 木瓜 杜仲 | 活络 FRA 
ш EB кен 贝 母 生 甘草 и 
тж 青皮 KAT KE AS 
天 麻 甘 草 乌 药 W ЖЕ 黄柏 
КН кш ENS ва 
Еа HH EF 
MER (BH) | ace FUE шиж NIK OS | RSET) 
FMR ЛЯ RRT 当归 细 
АНТ RRR 陈皮 КЕЙ 
БЕВ ЛХ 丁香 乳香 设 药 
шж мат 


ЭВА == 


类 别 


ж я 


| 组 R 


м 


COR 


(验方 ) 


生地 FR RE AMR RA 桃 
= h 当归 川 乌 陈皮 乌 药 
св 大 黄 HS 草 乌 AM 香 附 
| 防风 FE 肉桂 羌活 FS 南星 
JAF 白芷 KF 续 断 RE 独活 


RFR AF NEO 威 灵 仙 
AG DEE INS ах ME 
木 香 附子 东 丹 


ик НЕ жик мы я Е № 


к X 6 я ЮТ i FE SE FA) 


кщ 


(验方 ) 


麻黄 归 尾 附子 ARR 红 花 干 
Е НЫ FH НЕ RAF 防风 
AL ERR RE 独活 KD м 


BARR LR 


кыяк, MEE X: PIER СКЛ) 


《中 医 伤 科 
学 讲义 》 


BINT (KRM) ЖЕ 
m) 全 当归 木瓜 丹参 羌活 Ж 
2) НЕ HRRK 独活 HERA 
天 花粉 ИВ NS ER 威 灵 
仙 BEL 防风 马 钱 子 


ЖЕЖ, ER 
湿 , 利 关节 


eee oe‏ ا 
) 


《中 医 伤 科 
学 讲义 》 


ERG ыа НЯ 羌活 м 


路 路 通 生 洽 黄 мы 杰 芍 GL 
НН ат 类 本 


活 ЖЖ ЖЕР 生 大 黄 生 本 瓜 | 


盘 络 奈 缩 ,筋骨 酸痛 ,风湿 麻木 (外 用 ) 


иван 


(验方 ) 


AMG ERG 生 南星 生 半 夏 
ME 当归 ИМЕ ЖЕ 生地 
苏 木 桃仁 FEE шй 青皮 甘 松 
木瓜 Ш 地 龙 乳香 没 药 Жи 
独活 川 芝 白芷 ER ЖЖ F Ш 
НЕ Ш ва ИЯ 
赤石 脂 红 花 НЕ 落得 打 НХ 
f 麻油 Ж 


BA (m. 
MEM 


185 W я # 38 f ñ A DF UE MM ОР 
用 ) 


few 


(验方 ) 


AFF HE ERA BERAN 急 
т ATG RR жр GA 
生 山 甲 血 余 江 子 2 防风 Ë 
ROG Жа» 香油 东 丹 


ESILE] 
t% 


$8155 5 N 5k tfl 61 BE fk sÑ ЕТ СА 
аж 


FT 


《验方 ) 


X НЕ RK 


4 
*3 m ORR EM BH 


HAAHR 
RE 


损伤 后 期 软组织 硬化 或 粘连 ; ШИ 
痛 , 筋 脉 届 伸 不 利 


a RAB ik 
я 


《中 医 伤 科 
学 讲义 》 


ЖЕНЕ тет ант FH 
ATL 乳香 没 药 红 花 羌活 独活 
落得 打 补 骨 脂 EFE ЛӘ 


活血 祛 风 , 温 经 
通 络 


四 肢 骨 折 、 陪 位 、 扭 挫伤 后 筋 络 这 缩 酸 
Я ХОТ) 


EMD 


(HARR) 


防 已 查 仁 滑石 ши 
ЖИ МВ ЛУ 


—— БЕЗИ 
нана, на 
经 络 


AERA, A 


ТҮП 
я 


(етв) 


пж 知 母 甘草 вж ЕЕ 


1 清热 通 络 , 调和 
a 


AMRAM: Ш Ж Ж {Н 3А, FE ЯК, 
СЕ 


桂 枝 芍药 知 
母 汤 


(ERER) 


#h 芍药 кий 麻黄 白术 知 
母 防风 ЫШ Т 生姜 


BABS иж 
ют 


MEREM W. СШ RW, 
kul uz HRY ш 


EARN 


《辽宁 省 药 
品 标准 》 


防风 防己 юж аж ER 黄柏 
ERX MEB BR BBS 
aa 


адаа. На 
通 络 


风湿 热 靖 , 肌 肉 关节 疼痛 ,局 部 灼热 红 
H RANN MARK 


抗 骨 质 增生 
я 


(BAD 


ERE 土 茯苓 NER ЗА 2 
Я RF 黄柏 银 花 SH AR 
竹 三 七 BO жж 


FARRAR, 
жайна 


ы: Ж ERA 
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| 


续 表 4 


жи 方 名 | 来 а жш э ж + № 
ААА] SERA RAS, < Ж E, BEBE: 
amen | (FERA) ANS но FAR ке B E ER РЕНН 
| 杜仲 人 参 FR 甘草 WE SO RISI 
十 
独活 RA DRAF I 当归 
эми | 《 妇 人 良 方 》 | 生地 黄 芍药 EE AHUN) | PFE ERE «шат. тене, BREN, TE 
к = ES НЯ ик 续 断 Ë 
(шт + | 当归 防风 ни ко ню ин mT, не ' 
sanna) (8 Верин ҮЗ are am 
эе 生 麻黄 白 芥子 WH POP oY 
PEER |7) (MI AE REF жш | EA are IRN EAE етет 
络 
WE EH UE BEF E 3 
AFA НИЯ, FARE REAM ВХЛ: RR 
к | пани | д) RE EK wá AEF ода Hits 
W f AF RS 地 龙 t ff 
风 (HHH | (验方 ) ines UR wes we |g acre INAN 
мү на 甘草 
除 T ETTE м ия, ия 
ERIE И НИ НЕ 独 ПЕРРИ 
акин | OLTA вва вета еня. вна. MARA, ÉE B| IIE, BL 
а виа) | FER A 红 花 灵 仙 HER BEN AL Sk BA A LA 
HRMS ARERR, нати ARI D 
ийи „кай _ Е 
е RF (MD AEM) Я шим, ик 
amn 9682) | CM) ж ия ХЕ B PERR ив a i SSE аж AS ME NAE 
š ияш | KX таш шея ажи | Wu ME | ЖМИ жани 
E) +W не 甘草 
UFR FAA SR NS AE MA ТТТ КТЕП 
tlama | иу TE BIH вда AS J BS аят, кил аля, Иня, их 
Gost) [ажа ПЛА КЕТТЫ 
+ 当归 FRU НА AIT 
ER: MAUR OE TETEN дин. св 
сезм КО MAG кїт жя дае, 
я 五 加 皮 酒 手册 》 OH SAC MH 菊花 公 丁 香 | 活血 + Е ‚тк A A OK 
| BE AEE 陈皮 EF ЖЕ И 
__ ви 
жй TH AM ERK KEF 
mwema | (e) emas 2 AR BF XK ны 
РҮ 
наи ния Ч „дя, 8 
cr | OMBE) ав ae но ик RR АТИ one ИЖ ИЯ 
生 
当归 i ER жш ЕЗ HEX AL OL RRL LA 
mea [ORD Wa k ma mm не POTRE amman 
жй 防风 ЗЕВ 独活 当归 ER apg т g, ин аса DR AE AER: 
re RAL, RGR 


《 伤 科 补 要 》| 青皮 BE 五 加 皮 НН в 
* 


1" 


续 表 4 


ж 
= 


组 成 效 


ЕЯ | 


SRS RABE 


组 :上 骨 碎 补 川 断 RF A 


RR. НЯ. 
a г.и 冰片 丁香 肉桂 | RB 
НЕ 甘 松 fg + 乳香 没 药 МЕ 

Ж —Е# ОЕ I # i MEM 
第 二 组 药 共 研 为 细 末 临 贴 时 撤 


FAM 


ih титевилА( 


消 风 散 《外 科 正 宗 》 


НЯ 防风 当归 生地 FE Е 
Ж 木 通 胡麻 仁 生 知 母 R 


ади. ан 
BRET ERT raid 


— 


DARIE PUS t EE SE 


minut | (EREE) 


生地 黄 当归 PLE 防风 FA JI! 


зу 白 鲜 皮 бе 薄荷 独活 紫 胡 | Fe ü kL IEE 
и“ 


ж, S тй шй URE 


(HIFR 
济 生 方 》 


当归 MAS 白 区 生地 黄 防风 白 


ж MJ 何首乌 KR 甘草 | EU 


HEHE FUE AKIE IR ta UAA еа 


ERT 苗 参 片 LER айй икая 


ААС) 


HS КНЕ AR ЖЕТТ 
KATA 蛇 床 子 点 红 概 ММ 
RR мя 水 银 轻 粉 ни жи 
м 


BRRR, RA 
Еж 


ARE PRE, ВМА, SH ОКИ) 


| 一 
-MER 100 # 920 片 ,100 片 


{每 片 20 毫克 ) 侧 柏 叶 酒精 没 
出 液 加 到 10 000 毫升 ( 取 生 侧 柏 
про 500 克 ,用 60% 2,0 Ж PI 
10 00038 Я) 


Аим, 凉 血 
ILE 


алд) 


{验方 ) 


黄柏 防风 白 鲜 皮 ва 


苍术 松香 ККТ IRF FS „шы 


FE, AO TEE CAMEK) 


я 
KREE) 


| HEREM EF женой 
ив 


вда 
4 


BRA, KARAR я (HH) 


кшй | (BH) 


第 -组 :雄黄 KM 洋 樟 ме 
明 研 ЕГА (ET Bt) 制 成 药粉 

= ‚НХ 防风 HE KER 
атте хи чике вя 
FE 花椒 тюе ЕЖЕ 蛇 
жес OK Be ий E 
皮 巴豆 ER (НВК 
SNE йр ЖЕ, Ж aS DE 
Е) 


祛 风 杀 虫 润 肤 止 
я 


+ MO) 


{验方 ) 


KRFA 花椒 ex ЕН 2 


випа АЙ жш ЖЫ АЕ 


— 


жешет) 


一 597 一 


RR 


类 别 | 方 名 来 я 组 成 и м Е a 


《实用 中 医 ВЕ KATA 地 肘子 CR 
1 Sik 外 科学 》 ТЕМЕ SS RR НИ мы КАНЕ |, ЕЯ, (ЯН) 
《50% 酒 精 配 成 药 液 ) 


L 


《实用 中 医 AM 百 部 蛇 床 子 ИМ LEK 
пожеж 外 科学 》 oe KEE 白 国 樟 BBRR шл BER. MEGA) 


р BS ERT НЕ SME ЖЕ ARRE, жа 
каю |’ ВЕНЕ кя KHER OTR) 
Ë 
УНИИ (кл) [они ин акт BRA ОРА) 
R 
шу | 当归 15 85 XR жк те иш >, ЖИЛЫ, кВ 
p | MURR) ORE ше snene pena 


SE MA BNT SIUENI [RIG LA, жа 
A 防风 ` 

m мал [DREE |F ARIAN MAG E R Ew FMEN: 
i 


жат BUE AF NS OR 
RMR ENF 防风 白花 蛇 


苍术 айт ҥн 当归 RXR A 
Lynna | (ЕЛУ F E RA мш в в KE Кш М. ЖЯ puma 
f 木瓜 肉桂 天 麻 DII FRE 何 首 
м отта теа Иа на W 
Я 
я | мамдм клев) nr ем A BERN 早期 麻风 
ж EAPN | (жий) ша 川村 ТТ REL, ine 
ZEMO | (RAAR) ия ня Kw АН Qaqata 


生地 黄 HS 苏 薄荷 川 等 вы 
加 碱 四 物 汤 | (FREE) | F E 天 花粉 防风 ROE чик ДАЕ ИАН 


ви 


pi 《中 医 妇科 ВАЖЕ. RA 4 
蛇 床 子 散 学 )(1979) KT MNA AHS | МИНУЯ ‚КАЖ ОКИ) 


* 大 活络 丹 .小 活络 丹 ,天 麻 九 未 列 人 此 表 , 见 专 条 。 


— 598 — 


#5 


常用 祛 湿 利 水 剂 * 


ža 


来 源 


组 成 


功 效 


z= м 


利 


я 


(вив) 


Hm 麻黄 


AMARAH 


一 身 面目 悉 肿 ,小 便 不 利 


| «вежу 


麻黄 ER 生姜 KER 


EMRE. МАЯ 
* 


АЖ.ЖА. 96% , 自 汗 出 ,无 大 热 


женя 


| (BEER) 


麻黄 OR 生姜 大 
* 


ТТТ вожжи 


风水 泛滥 ,面目 ,四肢 .全身 浮肿 ,来 势 
迅速 ,多 伴 外 感 症状 


Желі 


《验方 》 


| 皮 лж жык 


Fe 麻黄 жа 赤 小 豆 冬瓜 зияннан 


甘草 


DA KEE EAS A AEE 


麻黄 附子 汤 


(нтк) 


۳ 甘草 炮 附子 


REBAR, 助 阳 发 
F 


пака A.A иж 


麻黄 连 辆 赤 
Pee 


(RIE) 


麻黄 EH 赤 小 豆 


НЕ хе 生姜 甘草 


杏仁 Е ANAKARA 


伤寒 次 热 在 里 ,小 便 不 利 , 身 发 黄 者 


利 


ж 


JP: (MEHE) 


白术 RS KE HES 


визах MERR, РЧ ТБ 


春 泽 汤 


《 医 方 集 解 》 


白术 桂 枝 + 
参 


| 
PERE A НИНЕ. ВМО дае qn NEE A 


| 胃 等 汤 


《 丹 溪 心 法 》 


mz 


EEX) samc ta 


SIOR MOREAK REGS 


REREH 


(EKRE) 


ЕЕЕ] 


хане yane ях 


тЫ EARE, RAK 


RE DKA 


(EREE) 


| 


SRM | RD | => 
BES | эр | зи 


RES 
RAB 


术 
tE 
¥ 

A 
я 


ЕТГЕН 


CRF 
RAK 苏 Инт 


МОИМ ии, и; 
水 过 多 症 


KEM 


| 生 要 皮 陈皮 


KAM KRAE RFE итинин 


HK, KK ti A, о R HY, KE 
风 ，, 其 腹 如 故 , 小 便 不 利 


ЕТТ AAE Ж 
皮 陈皮 


„ырен 


LLET TS 


| 白术 茯苓 KBE 


生姜 陈皮 | ВИНЕ 


脾虚 水 肿 


| aE) 


防 已 白术 黄芪 tt 
* 


BK SOP OA 


DRA, 风水 或 风湿 , 汗 出 恶 风 , 身 


重 ,小 便 不 利 


CRIED 


Re ER 白术 甘草 


вине. вия 
к 


Бидай ‚ЛИННЕЙ ‚К АА 


《和 剂 局 方 》 


苍术 厚 朴 陈皮 甘草 


BEAR, FAN 
я 


виян „кишки, кка аня 


参 等 和 白术 散 


《和 剂 局 方 》| 


MFA ЖЕ 8 
术 山药 


AMT ARS AS 甘草 А 


т gumm emi 


BARBRA UGE 
кта MRK 


EEE 
Ba 


《 温 病 条 辩 》 


半 夏 юз: ЖЕ E 
* 


EERE ами: ти 


Е FERLAN 


ERD 


| 《 张 氏 医 通 》 


| 
і 


м ле КЕ 黄连 ТЕН | 


=l 
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续 表 5 


关 别 | 方 名 | * w Е ж ГЕЛ £ ж 
附子 FEAR ҮТЕ BEKR. EU FHE ZG Яй: 
жик FED [EER RRR ERKE BRERA НИНА MAEM к па 
Я = = ER ALAR МИН, НЕМ 
防己 茯苓 汤 (EER) (HC MEHR 茯苓 甘草 | 益 气 通用 利水 | KZ mina 
шкен [oeae RS ИХ AR ES mec |a 
гани 
ван me HETE ak aes ea ИВ, АА рока E DEKH, UR 
Ш Я.И, ИРУ, НИЖЕ. R 
CELLE 
用 | RIA Comes) 甘草 TE KE AR arta ИШАН EBREA AEA 
CORRS) EE . 
м пря (жия) [ви яз TR 白术 甘草 ача Creu ee 
к BURR | COR OAD FAR OA MF FE ЖН НИЮ. ШИИ дилни, жаннат 
wapu Оксу шт: лаа аа о ВЕНЕ И FRE шшк ипм 
ясы = abs 
| Е 
| EM, FA, ; 
даж (BRED) (RE OB ER AR 附子 (анж Si IFE TATRA, СТИ. ЗК HIM, 
жк, Tee СИ, 
“з ТН: 
жед шй ш 
WERA OEN) RX MEAE E ШИА КИ жуга рну NERA 
a REF ER HK | 
MEAN жн) бше A к ШИН. ВНЕ мула ЕЮ WS 
мах ви 
ATE Я ТУТ] 
l 杏仁 飞 沸石 AOR Пас AST. AA p 
(иж ' ER, ARIEN MERR, МАТИ, 
МЕЕ Жаста TIR теа: nmaq, нв 
ч к» 滑石 通 草 茯苓 MOF 大 | > Мая. RASH TAM, Ша 
asm cis (сатан) | ge aE WANE bri teen ah 
я # HW НАЯ R3 ИЙ даны изн МЕНЯ. ПЕНУ. ЯН МН 
ита сен) |м EF HF K пас ВАНЯ, К, ЗБ: LE 
a мя мя 
ттик» (юж) [тив 黄柏 Гане левая | Oise aR 
7 ана, BHI. REMA 
м amaa “Ca ажа шке ха жанаша RR O MEDAR 
в акна (amam) fF BE RE 白术 ЖЕ ER BARE BEFA, ти 
4 
м MEM [emam ane 68 EH 人参 MART КИ ¿mW ЕВ. К 
TEE BO ИЕ KE м + МИХ CA АЯ NAER. 
тает (caem |a жк GEE HE нич GL АНИ. OS pusana напав, RA 
FR ERAS 白术 HR 面目 皮肤 发 黄 
и HALE. ген | кана, SAR ой, XE 
MENOR |же) KR 黄连 RE 附子 |8 ЖЕНЕН 
aan 


| 2 


RRS 


= 


зе | * mm | 组 ж я 效 + m 


| ais БЕ 车 前 ва Ен Bank. wks лили 
AER (MB) wp KR LN ш Ж пф RAE WIREK 
жин. Fie. one 


CSE еве жантак RO AKA Yeu. и КН 


Supaypa phi, 
a м Р 小 便 不 利 , 心 N Н А, ш 
пз» (Cre) E ке ИСЕЧЕН 


EIA: 


《 沈 氏 女 科 | 生地 阿胶 ИУ EF жа 
хня (GUE aw икан жаши инек мей 


= HG 车 前 子 HS RRS 泽 | 清热 社 湿 , HRE 
юж № (Ess) HHR BB AA HA 湿热 下 注 型 子 淋病 


жй к (KREE) |RD тж ни ня тайах Таене 


А 沉香 石 苇 滑石 当归 白 芍 FAR FF, нж 
沉香 散 (ZAR) ЖЗИ НВ ЕЖШП |Æ Е ЗН 


Е" ua тей HH низа Гаж 


ДЕШ тж та т | изиш, ажин 
£ 


nme GEMT 


HRANT. tl 
мамам (QUER) мама l 


= إل 
НТ KF RE BRK 车 前 子 M аи, тоскан ханш, вА, ТТ‏ 
Wema rk (MNAI | у HEN HRE ик AS |N БЕТ‏ 
г ШТ ЗА KE Н МАНЯ. АН Г ТУТ AE R h‏ - 
Нали (WALID 2 yfo 丹参 ENF |A ELL‏ 
а шау [AE ИЕМ 车 前 子 ка ТОТИ‏ 
ани опет | AE f 清热 利 湿 Pra š‏ 
ИГ‏ 
НА (2ER) НА ME Не ИН `. |* ж. СТИМ А‏ 
金钱 草 ME EAR KF KR HN. 清 利 湿 WEA. ри: җит. AW‏ 1 
метан (验方) | ина их 芒硝 KE | AR EE RING‏ 
< 4 
HEL iH MS BE: РАК РЕН KF BE 大 黄 金钱 草 | 清热 利 湿 . 行 气 止‏ 
ae coats HEF EMR куд‏ 
sie) | =‏ | 


БИГЕ Тава. иа ERRA F, A FAAR E. GAN 
awa 109 ша кж 黄柏 白果 ENT # РАН 


ИТУ {Ни AN | RS HE Жї ETL] RRS. МЕ | AEA ER ШЕ, RK LU 
谢 方 》 陈 黄柏 W f. ER к т | 带 RH. НЯ pir k e 


| E E 红 | Ed 

знай 清热 福 湿 解毒 , 活 REFE. SER AEF ШИ 
P 《 妇 产 科学 》| 仁 丹 皮 BEF ri RE Ез 

毒 汤 к ЖЕЛЕ 没 药 Шея 痛经 


| 
| 
| 
ВНЕ 升 麻 LR 蒲公英 в | 
mr AO (GREE еке ждет tag W ИАН НЕ 


L: 


BER EK AAR 
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类 别 方 名 来 源 组 成 功效 Ж 治 
у w w [TESTY EE OE И 
живя ИОВ а ВД ИН ЖЕЕ нана HFS B 8 ; 8 PUA 8 B B f 
ED 
wawas (ОЕР С EER ENR PEDE ны WANE, LATE ,局 部 红肿 热 病 
тажи (ERED) | PE ИЯ ПНА ЕН АНЕ. МАМ уния НАХ ЕЛ 
清 解 片 | (验方 ) хак 黄柏 ER нын яй, IE 
и EBRO | (验方 | em АА ЕТЕТ ГТД 
HSARA (ERLE) хаю wane [amm naem 
А = 
vay KE 金银花 +W $ü T R AA MR Co W MAA IE J 
кюй | OPED пит 清热 利 湿 ит 
я | | &X 桃仁 UMT ER 防风 
Imma пиже) | FRE че mn kam mk | MA HE R дыня 
“ к 
| 连 RF 
СЫ жю MART TR ЖЕ аже RARER, иу 
pe 
LRH | (验方) илана юа 
zT LRF (验方 ) ane 银 花 成 灵 他 甘草 白 РЕТ ГТ 
汤 l Fe 
Заги | = = 4 = 
maaa (вар U TE KE FRE TE AEE nig 
пен (KRE) MK naran HEEE HEE os pace 
MN (UKRE) X@ ня жа ad， 
— == 
HE FOS ВЕ KRE Ê SFE XK, жщ ж | A DA НИКа, ИХ 
ANKE FED анн Kh RA Re ш ЕК. — ° = 
Н 
+ ‚Ж RAT ле KF 防己 RENFEK, TAM ч 
Ж ишт» mpn RAT AS жу sus |w МИНИ ЖЕ 
ж PRE у) man eee атак теки 
ями D KEE тин 
K pe Re | ik XR XE иж СУЯ БЕЊ 
ГЕРЕС ER ` 
tk KEEFER кави. випа MME 
aman: (GRE) [pic ma ват XR |. ЕЯ BE RE Кини 
al | HE 38882 БЕ, ИЕН KA 
aer О EET AR E AXR E ETEK, E жала «ин. ETI, KHER 
Š 塌方 》 花 青皮 陈皮 № AED И KEARE ARKH 
ee 


BRS 


类 别 方 名 来 м т. 组 成 功效 Е ш 
= | 
《三 因 概 一 | ЗЕ КИР, ВАН ДО Я: AR T s 
Ж ENE lemme) | Пе AR AE PREK EZARTEA IBA, ЖЕННИ ЯНЕ 
Ж 
eran (ттен) [ne жа оян КИН IE RUTA CTERA EAA: 
* НИЯ 
к (авт 
ТТТ 药 新 医疗 法 Hk МС EFE ЖЕНЫ 重型 肠 梗 阻 . 肠 腔 积 被 较 多 , 二 便秘 结 
ñ АЗЕ HR 
Fil m) 
Ë: P 7 „ [FER хан | RAE RRR, QAM, KEN 
pewa | (时 病 论 ) EF EH вы ма | и 
| EE үй ВНЕ 
идея (кю оне ит mun ним ДНЕВ, МЕН sunsu. лая кеми 
Е 2 
% тетин | (验方 ) (RE tm IF КЕН Ө. E UE жа, Е 
кет | 5 
ngaa (um пеше [EUP (E адн, ne 
k : i ee 
不 换 金正 气 ТУУ GRMA FH ENE | A RE it manu, mut HT, WM 
tt l: 到 
в | _ ы ыс و‎ шыг 
кй (92) | БК ER 陈皮 НИЖЕ М УБЕ. ИМ | ОЖ. EIR ИН ЯЗА, НМ 
ЕЛ 2 мо Y ний 茶叶 а Ими 
ени | T Аян EELE EZA ELE] 
kamas октав) a mimi! aangas [алли лини ASER 
| ERON " 
[eens 《验方 ) = үрү th Bk ایا ا‎ SS RM 


+ ЖЕЕАКЖЯЛИК. REK 


表 6 XARBA 
类 别 方 名 来 E 组 成 = 功效 主治 
ам ч HBR 白 芍 ERLE аф, та еж В, ШБМ 0,8 
маа U |. из ТТ tl eet 
ntara (ашты) [REAR AS HR ER ETN. МТ ome ERE 
ина. S| PRES RA, NR КЕП 
大 建 中 汤 (енин) ИШ FR ле HR 止痛 | REH 
тен Cm [reww ane [BEES Я дуже иная 
[me кож, ях яна Е 
Е 5 EAA EN, HN 
ENA. | RARE) ow BR я [ALN Rese ALE 上 
“seers (FED ЗИ ВИ ЛӘ НЕКЕ вне MERR ERK MRAK ESIN 
z azap [TRAM RS НА ТЕ LH RRAE, f A ERR Buf, at 
таят» (ERRE | LE РУ ps J 
陈皮 情 重 &# OC жк шерж, {т^ PY pi 
ERED Валя ar инж. ва ACER ЛЯ 
чак ЛАША одат fM ваз ания ard ymae иная 
š й) 止痛 
mms сво) ММ ВИНЕ TC) ШВИ. perp лд 
| 中 н : Е 
q ama [zee |F UE FF ME NS BET RN qana. EEE RIE LA 
тош Ё 
# |, скина В TE AE АНХ ш RK. ин же, КЫШЫН ИШ ЖИ A 
UMETA | EE REM MEE RAR . ' 
成 方 选集 》 ior тан кю FRAP 
ж ачхан CEMA) Јов еш TE жоне аяс |ANA AMS BE, AR 
ШҮ жт ИЧ ай BE G| шун UMRE MMAR REN, EER 
жу (a7) ER 区 ТТИ 
ж | 一 р 
RFK (CERD | 附子 tg ни XOR их ПИЯ. М иная, кино, Ши. июня 
mateki Ceman j IF ЕЕ ХЕ инж. И идрок TE, тле Ия 
A 7 рал» Шиа. ш | KDI NEAT RIE, РЕНИ. EE, 
НЕЛЕ | (iê) НЕЛЕ ГЕН BR| mw RAI 
| | Tener ниям. RM ЛЫ 
| аан [ЖИ ИЖИ ло. Жаси. а 
ИФА | (PiE) ле Fk He 白术 RR < 白 , 脉 沉 网 ;或 阳 虑 失血; 小儿 慢 惊 ;或 病 
| BREUK: RALIS, 8 WW S P f 
Pere 
HERES (HEKE) EAA MET ae 12 анин пише ж.н 
| КИТКЕ КҮТ 
перен (тйк [úe FR ГЕТ жи а HERE: ИКИ, 
ЗЫ BEMIS, TE 
F — —— 
хи сию IAK ЕУ CREAT pagam мня 
ow 


RRO 


MEZ х ж 组 ж иж 主治 
Е E h Ë ROKE. NERA. s Re 
ERS (уже) poe As LEXE МАНЯ. чом RD KM. РЕНИ: 
ИНН, ГЕ АЯ 
| 第 一 组 : 生 附 子 NRT F 
| Ши ERT RAR 小 
| | Ñ ка 章 丹 ( 制 成 药 
ияя DEET ИЖ, ВИ жом ли KET ая 
Рр -组 :肉桂 末 公 丁 香 广 
KE RARE WE 
部 ) 
ы FET ЕГП Ө шр Ри * 
ых] Яй ж. т | ER ABR BAIL, FARK. 
за ил) RER KEE 白术 IME | 止痛 HREM 
ж алж 甘草 _ 
aa 当归 MEF ARS ЗА WH B M. S MERA BREE, ини. f EL 
Py ыш [RESI ды pas TR ER EM | AU 
axm henr [sx юҥижя |2808 RIEA, ERA, TEF 
| hpa H, FER 
ا‎ 
а ҥн 川 根 AE жы ли | HE OR, ин 
тне ED лавали A жирне, 
м: ед ТАТА] Е 
ТЕЧ ско) пони ия кшк. ат 
ева еони КЕ IM T И RAKAN. жарар, DESI, DSI RER TA 
5 止痛 йек 
jur arm) | ИМТ тте ка RE ammm eer ae 
батя ONEEN) MAR MF WARREN [ROR CEM 
к a > 二 
mem comm) [|w вы PENERE И. ИЖ oe wei) Q KAT DA MAR 
ШЕР Ыы 止痛 
їй ©, ERM, FER RAL 
simi (w) |i ИОВ AF HO аен ж, На og AARM IEI М ДНЯ Я: 
I MERAK 
AERE gp ая. м ами UA Eo UB 
= (ешн) [acre tu as хня | E ante Сана 
олжа Be GL ONT TE 杰 жа, сотый, W ffi DS ми 
д (BEAM) 石 脂 BAER 冷 , 脉 沉 紧 
TEE EEEE OA мно 
ma. | SEE ESHA [2] 短 ЫЕ. Ж # Ө FIR FEN, KLAR 
ж w NG CAF OH ж ВС, B Ж MR, EREC ИЖС, RL 
вил С) |a lig ин Ея ЖИРЕ BATS Ç 
® mais 《外 科 证 治 全 | 熟地 肉桂 麻黄 庭 角 胶 白 | 温 阳 补 血 , ИЖ | Oe € AE iE, ARH БЕ fi 
тай lem FF BREE жи AA ORE 
й HEEE ML EHF 
Sq HE ak шая НЫЕ ЕЖА MERT 
Рев Е ak Р ~ МЕ. Я Q th, 4 Г. 
тишне | AE ©) sns erm AK RE ag C 解散 | ла каала R Жш. TS 
ЕЕ ЖЕНИЯ MER 
FAR ke амил 
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类别 | 方 名 | 来 源 组 成 | 功效 £ 
ETT FGI EREE AERA A ANKE RM Я. 
љан (ARES) eee ens BRE ИМИ. Б E BAR му eR. HEKER 
[RS | 变 , 肿 硬 作痛 者 
AMERR |《 外 科 正 宗 ) Fg HA FT НЕМЕ BEEN Жж ae gene one) 
í те кв 
RE Fit JIS ЖИН M Е 
Д dij тю ж, е š 
a MENAR GERD йк a ma т Ея ЕТА 
м TEK |») ATE ВЕ ВЕК. МХ LLL ERRON 
aarm | (验方 ) алани шейш, ЛР | ТШ 
ҮТҮ ВН 白 Ее х= жшн, ше 
т ово Sn РЕД 
ў | Аш жт, Z 
BAWER OER FL TE BF ا‎ ВНЕ) 
羌活 防风 白芷 SH AF MS, Жк 
ман (Han) | E от ша жж. ия ALC SEAT) 
=_= 
' | DWI н EM Ek. 5 nt £ 
ШЕ А 《伤寒 论 》 МЕ Еж 甘草 ше RAEN йж, GEOR. LEES 
SARTO 
NEMAS иж, IRI ae, HCE | REME, p 
Вав) ME rae ne AS е REME 
GELA (ixit) = 通 阳 破 阴 ИЖ. ЕЯ, ММ 
GETE ч | BAB A, A ik алаканы или 
па 《伤寒 论 》 аа TERT им EP АЕР 
回 
аня | 《伤寒 论 》 | 甘草 附子 FR mma ние: REHM FERE, 
LEET TETIS г: [TITI A | D PIA SEET Hi KR. RM, 
pena |e [ete f та иви ра рен 
ж хш. хи, СИВЕ ев 
Wok | CRS) |AS 制 附子 EFA 甘草 | чая {MESA nmaq. тиш, ии 
| Ë 
ж 一 I 
Т FA 肉桂 AS Ag = 
回 用 救急 汤 | (伤寒 关节》 |£ RF 陈皮 半 夏 лит ОН. ич жн em mm ин 
Жз! cis La Е : г 
| 7 AS 白术 их 甘草 же НИИ, шт тит, LLL ED 
ик» Они) AHF 肉桂 山药 же Ж, өнө ЛЕ RH, KAEN 
эн (HERAN) |AS mmr ER XE AREA [ZEAE AR PRM. ни 
E en AE HT AN ES BT uman BAPE MEIN, ARENA, 
SRR | (验方 ) AS 附子 龙骨 tS BERR ХР, BAL RK RE 


附子 理 中 九 未 列 人 此 表 , 见 专 条 。 


表 7 BABA RW 
ЛИШ 来 源 а ж | 功效 E k 
тж “nm LETAIS] 
eee дол. на REA KT A UEN W. AADA 
Т7 ате. 志 errs 
ROARK [CERERI | | 止痛 | ЕО Няни 
| | йн, K BIO, ЛЕКА SHR Жз 
| ИИ X p. ЖИ 
(Kum a< | AF ac ar A FEAR. oo RU aA RA 
ahh lines |287 AW ия етт 
| КҮТТҮ a : ul, 
rema | GEICO ERD ЛО дё #й ER кс RAE T OE | ce Ue KN. TALLE] 
| ШР ГӨ Е 
жм 生地 чип | 3 
amama ree) |AS NB дв 防风 ни arrams |н EBENE IA BT KHE. Rh 
ABE AD 
А Ñs: w 3 жЕкЕ ры Мия Wd 
кие оно | 乌 药 沉 理 KEE мя A | FRE ee 
EMERE цари) PRIME кн жй | ня, юе віки мня на ЖИР. 
ая { и RE W 18 Я ЯК ене 
ona lomen janem качения amaan | КОЖИ AANER, ейин > 
ا لسم‎ 
ваң Кеча Е 
ü Ж) 青皮 KF їй к.ш 
я š We 芍药 HH | REN EC. ЖЮ В 
WEH KE amen | Sue E E ME fh. BEAN A 
Pa ns sm SUT CU ia | PREM, na HEN EER MEREM 
c mesa Obe | f ae KEN iene 
I OK K R | жи д FLE ини, awe 
нами |" Е N Ши тия АМ ЯКИ 
A БЕШТ 
CLB AE ide Юм ИЕ 8 X к МИЯ, E 
мм дж “МИ A ив 清热 Ti WAN 
AHA AROS) 当归 香 
MT CB) Ti El Я пни. ни 
интен akes) | li ORD) 陈皮 a| EA. не ИН СЯ 
мз ешю) 红 花 
HER EIA KER 
i s I Teri TETT ETETETT] 
хонан | sean # 5 ox алии 
ских ИЯ KE AS ниж г 
8 (кил / пча, 1 | яр и, Оши. ИЖ, A НЕЕ 
жк ж) жй а ает иы EE BBB. НИНОЙ 
кешти 
ЖЕНЕ) жа жЕ 
дачи севе) (Яш кн Ке м ятка вы, ЙИ 
| mM 
| | 
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RR 


злата 


方 名 * g 组 成 功 效 + № 
ЛЕГКЕ 青皮 MAE 
理气 止痛 汤 | (验方 ) BE MEM JAF EM | ЗЕМ. Ий < ө ты ИЕН 


Li 没 药 路 路 通 
乌 药 OLAS 元 胡 EH 
甘草 


MRE BH |《 济 阴 纲目 》 


ا 
理气 止痛 损伤 后 气 灌 疼 痛‏ 


LEK CPLR) мешт 理气 止痛 LLL L 5 E TH FER 


AB ee Bi. MER, KM AK, 
man (和 剂 局 方 》 а ЧИ ИЯ A) RERE 养生 CAF неко, kt IA A GS 
AFLG AS SE x 


Над, ЖОЛА. ЕЛА, gk AI PF RE 
TRENAR EDRED یا‎ 


ninin (CA B |%8 эри 65 к= ж | жит, кш |. ИМЕШ. яне ия 
|%› 甘草 яи BF 调经 DT ‚яй BO, ЯНИЕ. 或 月 经 不 
ГЕТ me KEFT RIA, TL Bi, Ñ 
нити. ATIK 
р азии. АРША FF BE ЖЯ ТАЛЕ 
лем (иже |жывоехне | Se дуи 
мку ак нете [миня ваня. ACERT PII, жна 
i HH AS ИЗ GRAY gz 
а j F вам, KX маня. Н, EFF, НИЯ 
缓 肝 理 牌 汤 |《 医 宗 金 鉴 》 = 山药 扁豆 甘草 кж mt 睛 ,时 有 抽 搞 ,大 硬 色 青 


ELLI EEF I) 


4 . ж 
инд (ROR) ан ежу ют на ктан пишит тавих йя, 
大 | 


黄 黑豆 як мини, жа | 血 庶 肝 旺 , 亦 带 机 奥 , 胸 问 胁 痛 ,乳房 及 
止 带 MARDE 


nR Kf mi GP RE | 调理 肝 脾 НА ae 


请 肝 止 淋 汤 |《 传 青 主 女 科 》| 
(REHAR 
я) 


хав ЕНЕ ИЕН. Ж ин н.м аян 


AB INS 当归 | уме. вае е miw. хат, Tn 


иж 
TERK HER) ОИ НО НЕ Же ик ' |E DERMAN EBEE, RANK 


nama (шокш) | ВСНХ ER ШИШ ИНОМ. В кыды Wika. CR НА 


Я мня (иван) КЕНИЯ ME июн FAURE ЖИМ, маня JW BE 
и 
(H te ABS) В МЕНЯ АНГ АШИ ш МОЯ, 
和 |НА 和 国药 А) AK HH ЖЕ RHE И Ы 2 
(1985) 黄 SEL KE 朱砂 ЕЯ КЕ, PR pt MK AEF 
я 1 
BARS 当归 AS ве ч 
《中 华人 民 共 хи. Сиа, РОЙ, ня 
ЖЕ ЖА ЩЕ ВИ К AN, НИ Ч 
amema | 和 a я) атои Жи ниж. СНБ, И 
RIS ER RH BAR ЕЯ 
(1977) ier RF 甘草 | така ний 
ا‎ l 


续 表 7 


жя] ra|] xa нж 功 效 = № 
Aia даа ие 自 敬 三 = | +. E BS, W 8 И E 
TH EH MP) GL T АЙ мана 甘草 FM |н, TT 
š ja ж. БАТЕ BSH Hk A ERN, 
w | 标准 》 ий к PURTA 
к" |на ОПЕ ТИ, WAA | apeteza pk 
Я | 苏 叶 黄连 汤 |《 温 热 经 纬 》 苏 叶 黄连 ҥн К 肝 胃 不 和 ,妊娠 恶 阻 
TROABE| (крим) [AS НА ЖЕ НИЕ [BER ил CM паж ЧИН. киж 
| 汤 j {te 香 附 (或 本 香 ) BI | 止痛 ы] 
[azna (айал) ях 白术 BEF вет НИ. ИЯ пари sm орда 
| [HR HAS BE TE | Н 
] жнт, тя икн. СШ; 
[Tenk (anus, ЕЗ ЕНУ Н Н ТВИН дес или Как, И 
Жа. | Ви AE Fi REET O KKR 
a tt [же кк Я A tH ERE masm sea ALO FE IRC 
№ DERS (CERM) FH 生 要 Ы г рана 
я Па (див, rep WACK, FEE | gee 
б (Фин) EUERRE _ ШШ EK LE ROLEKE | 
p ео батин) на As EK W TFS иж» ap каж OH ин, жй 
25 — | Š 
НВ ИЯ, E n ED; ILAM 
жил сатилу | AMT OE MIR Wk ñ Яко Wm НН RAWIS N UE: EA 
Ë HAM цы вре REAA EME ERA G, BRR 
iL EE 
wañus (сним) (МЕТЕ KE 生 要 HN IEE, EC наш сатаата 
remma сени) [Te na делк | RCI ae pepa wasim mea ва 
м kamen | (ie) ta rid FRAS 甘草 [рт Fih Вы и, 
п , š EE MF ГЕ ЛЕНИ ти т. KS ЖАНА, OTHE, HRA, МНЯ 
š ERICH (ИЖ) — | 黄连 Kw ER 除 水 4, FA 
РУ жя му ЕЕ НИЯ ВИ. | HIER ШИ Я, КЕЛЕ Ст 
m [PH CORED уш kE i FAN 
Pe i 黄连 甘草 я ER AB FNA М Л | БЕЯ, ИЯ. АТИН, ана, 
M 86 RED FE OE йт Шр, 


` oR RA ALR КЕ 


条 
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表 8 #8 WARS ж 


类 别 方 名 来 源 组 成 功效 ЕЗ if 
《中 华人 民 共 Е 
kuwa ааа RD шила анан |жятк авла. вижа. нека MRED 
пойн RD [ECR CI 陈皮 S НИЕ. дан аня 
| ка иш 黄连 陈皮 白术 a РОН 
пане. жа јавни. памя, AREE KE 
h a ft 
ARKEN GEWEN) |B uw ев EF BE рр RNR AREE MN 
мал ананар |R МН ТИКО WATEA saan aan вст ERE 
мик |a пожежами | ШИМ. СЯ aega mra 
Жа пня, ня ШЛАК 
„вх [een виника | Pa See BEER 
BETEN ха жт RE WE н ии. ла КОЛИ КШК HE ЖК. ӨҢ 
ева | ë L ЮО: МАТИ, ШИНЕ, 
Š Веды RRB ше HE kk аш НН 
кш из шш KF BF BAD E, CHE AE RE, BEARS HE МЕ 
39 EON kay люе EF HR НАОП вояи BOE ТЯ, Жо, me 
[ха anam КЕТ 
РЕ 《中 华人 民 共 Е хи BEME we н яни, | AE, E Am Баия: LIR 
т ULLAL K # А) MR куш тат parm RAR, | DENRA, C SA TN A хия ш 
| (1963) an РА 五 | 开胃 进食 ия. Б.Н 
кин (AE ЯМ KE ОВ RA) LLL ав ия 
《山东 省 药品 < жечи. йА 
awama (U ЩЕ HERA EF ER ЖЮ Ж, ЗА; ВНТ, ПИБ 
DOBD FÊ XW малим |S eee журн 
= wal кон ML A BL A Той 
| ояз ха юз и йж 神曲 | PRE. A р 
чих LR NET, т A Ж, НИ: 
| ie) SERESA на Айй, FHRA, W 2 E W. МАЖА 
| | - 
| же RM 青 陈皮 МХ R| z 
pees зви mans вя, KEE; mnan 
канна (Ежи) ERE CE ARRAS па я. нала, FARE ,肛门 灼热 
CETOP 
BaL EIIE EAR CRE EKRE OE вина MEAR RAR БИЕ KEKR 
m BARRA (AARI) maa A НИПИ. МИ каче kuma KARR IENE 
a А 
№ моа, | 《医学 人 门 》 EERE YR 白术 (茶叶 Е, AE) kanm РЕНК СИА 
* | ЖЕЉА 
sien REL) RO EY BE ае иван REAR 
м | WHE, ЛЕХ, жа. 
ae BA 厚 梓 黄连 FE FE HERB. Ит ү 
ИА |《 兰 室 秘 藏 》 ЖЕ, C FAEM, АКВ, ES 
| AS 白术 KF EF НЯ | НЯ МАЕ | жу шшк ü Aik XE C 


==: ЖЫЙ => 


RRS 


类 别 。 方 名 来 源 


| 


组 成 


нл |ва | 


ЗИ В +£ 治 


и BETA ив ERR неа азая мия 


ABBE KER. SRR 


É BS 黄连 на 
a + م‎ СЕ == ome 
! „у | 人参 白术 REKE 山药 | шем. ия Waku EEKE каа 
к (FAD | RENERE а an A AREEN, MAIN, RRS ш 
AS 白术 KF BO A| 
M во жн ш ХХ RE ти. її | МЕХ. Бя. пека, KAL 
黄连 поа МИ ENG # | E Я. ЛЯ HERR ENB 
| | жшт Нани 
a 


[ena сомы 


) 


њая ки 六 神曲 RF дама. L 
| ВИН ERT 


ы р... |, 


(к=н тш хх oer Ae Sane eS 
Ыы 


1 清热 ,开胃 进食 


HRA дл FAS HAS 
HE GAS сю WA) ay 
CRM as се | Wm ñ Pl. RR 
HER WERE 乌贼 骨 使 君子 В 
" | кж) AGA rtt 
ait = Н = St = 
м | | | КК мет He BL 
юк K R ше 鸡 内 金 HELE ж. Fl МНН REM, AERA A, Е 
ا‎ Га ш Raf UM ‘Sasa | м МУЖ. LS BUR EIR НАЯ 
Мия, at 
— ~ $$ ——— 


к 保 和 九 末 列 和 此 表 , 见 各 条 


"i 


Ro BARR A 


类 别 | 方 名 | * = 组 成 ж Ж = 治 
中 阳 不 振 , 脾胃 虚 案 , 便 清 尿 清 ,腹痛 肠 
理 中 安 风 汤 | (万 病 回春 》| 个 要 白术 RE SM шы злата MER пий ха 
в Be RE nag ARA 乌梅 ABRAM ака, RIE, ки 
ERRAT e) 肉 PE ЖЕ жаи ЖМЖ, ПЖ, TIAL kE 
WHERE (CORE) ион 黄连 黄柏 | иш TELET] 
manes | OBS ERER кийнинен ats Р 
ж Е 
MAR LBL HE A Ent slk 
i жк ATE WC тю È S ABE DAR, ME TP IE ИКИ: SE 
а | "ВА (EREE) |х ию BA KEF ию ANEN ЕРТИС 
| теге Инес: Жай, 食 少 腹痛 ,大 便 不 
调 , 便 中 每 有 节 片 状 电 体 排出 
a, [ERTE (ERRE) 使 才子 üm ERIA лаш Pig mes, sri, нант ни 
ү CERD Ера A НИЮ | 示 息 止痛 Wah мая чая, RF UN 
[1 
[ana сенн) ATRE ATE AL 的 TREE, BEC мая мня мая 
= | ка 
м ИРИ Gor) ал вн 芒硝 wana чая 
(тк) ВА ВИК шй +H шая. ® лая, от. шейи, 
ИЛМАН | (19s9.3) |F жейд ЕТИ ТИТ 
KEME) и LAAD 
ки» атин. т | ийже ж к.к к. Б^. 
asss “Sasa و‎ Г ГТ ИТЕ 
ШИШҮҮ ЛГ ТИЛ ВЯ МЫ. ПКВ. ИЛИ, 
НАА WD инат 补血 , 消 积 杀 虫 | LCG LAK RAF мани 
ЕЯ 《外 科 正宗 )| 白 砚 BA BILE NMI | RUES BERO) 
TIT |) EMEEK SONEA (AREAL [RE E RAMAN) 
ALEAN Oar) ПЕНЯ ERR 水 | ksp MEREANNID) 
å ө = 
н EF жя CRE тї данае | ter аа, Е 
кая ш» ы ма RHEE SE) 
Ж 
nenn ly НИ НЫМ ERE sar ROD 
в RRR 54% | (验方 ) | 硫磺 酒精 凡士林 Аа a 
《实用 中 医 
п [вия У ви scar oem | ak wata | EER ese naa ИОН 
"ua [oD ЗИ ЖЕН TERE) данае (тат cre Rint RMR OE) 
ТТЛ 《实用 中 医 | s: а 
FAN o Ey Fes eman жат ха „ия EERO) 
ae) | 乌梅 AF FR 黄连 当归 МЕ. BUR a f. D AOR oO AT A, 
дих (WED 附子 ma ee AS ин SESH Ж atis, FRE AT AR 
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表 10 


ът kt m m 


a 


来 ® 


组 м 


| яж 


+ if 


| 如 昧 犀角 地 вине 犀角 生地 白 芍 丹 皮 RP í| at 


PE Ak. ДАЕП, НШ. Ма. 
ет 


жи ние ви 陈皮 甘草 
sea L + 
| 7 A 4M BAIR 生地 KT | HELK, FOI | DEKE HREM ENA, ME 
AKER GERE u НН я 
ee 
| ИИ м 
| f UR) GHOR) FAAR, UKE h, ышы 
(IRN АНН) iB OD хик) ет) RAE 吐血 За жй wah бн ш 
| DO PAOD 
ех зета 丹 皮 ИШЕ 丹参 k; s. 
PERG (ктш) хб делене R BEET A MY a tk at нне 
| ЦЕ AEF ALLE п иена, пея 
WER jg) mn жини [anzen uone a 
Pr x а ан oe AcE мам шик пя 
дни (твн) ВЯ 黄蓉 阿胶 МНН Е апа T m qta ж BM. E.R 
мин PA TAEI прямая. LB 
И 3 T 
| лы EDP EER 芍药 НЯ | пана жа ма Ка ви, о 
или ИИ Waw KAK ms k ит ИАН ий | жщ SG SR MU LN KM. 
| жтт EON, дё. т 
к= es š _ 
ЖИК . ж ый Е ka mk m шаш. FIK ТАНЯ ана DEM SK, АИК 
MARP (OFER) орнар ет 甘草 | E ETETE 
e a a 二 F 
| a жима жан ая авы. A 
aen (жж) mre wok una нк | Мб. Яя RTA вант i MIM, E ETA A 
ае en Ree w жаз FRE ML Е шш, А 
пи [CAITR ИЯ МЕХ ЧИЯ е qara ж.н, жин ш. шем 
р Шш А SHE OMAN, ОКИ AFAR 
дак Гонти) ИЯ ӘМ RY BRAE чир жала ии Хин мини мат 
[EES ый R _ HERA | MEET TCO 3 
шип» BM EBS EMR EA TEA | ина. | RIN ежа, LR A F 
Боа ны R a | __ ы к= ес 
| жвне жю AM RE 天 | 3 и 
я š Wawami | ходами MASE TE, AF U i 
йш EE) сты f AS BE) EE MEAM (EMAN LR 
не Г — F; 4 iF yy 
‘van any зуе ca om кт [жима Вината лота аа 
| |S тв Et ела „клк, 


emma 


laai SHAS LB 丹 皮 RF Я 
кын I дати рев ания. 
ня 


НЕК ОЕ, RE її, 
ASKS Ин ELS М, 


freee) 


生地 £ 5 E & PIR 8| FMR, ИЕ 
як tt 


PEKE, AZERE E, MRE 
红 , 手 是 心 热 


清热 剖 经 


| ita 


| = gg | 地 骨 皮 生地 O ah м 
я ПК EF 地 给 ду ат вык weas 


Hen HRF ABEM а 6 
a 


= 2245 
Р | Ты HERR, EEL я, вена 
Bias (ERZEN #& KEI [see |же» 
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续 表 10 


DER жи 组 成 з ж + в 
E RE AS 山药 FM R| на, HA BEKE MAET, ле им 
[RR (9828 s minum tu FEL. ET REL И, ЛИНА 
(医学 衷 中 参 西 | 3 > | FARE Ш ЖЗ # „юй на. ми. 
k |ў) an =b айа |а, жй Еш „їй I A Ж 
ТЕ TAK „нш ма ка TILA 
РЫБЫ f jS CET алет ag) HR em oe ЛЕХ ear esa xa. 
Pe A FR EH) E BB XS DS] E Î yy ape ge | BRET RMI CL. 
ж вна BU Ж) (190 Я жини жет AFR) MAROC. ROME | t Gee, mes ok жн, 
版 ) 4205 当归 #6 # пн 
k EREM етн) (рК ЛИНИЯ пера вая, Имя 
ши PER 生地 黄 юг т э 
а ‘| | жита, | A бий. ави, 自觉 眼前 黑 花 飞 
ж тав. (82) ЕВА ARRE A] ra. FERH FEE IR HHI EL, AB, 
ç p DIIR KEE JS A LS} , ВОИ МЕН 
ES БЕЛЛЕ не و ی‎ est HE HERE 
AAR REX REM КИ р MERE IRES Ме. EK 
RAR |《 和 剂 乙方 ) 。 | 石 乳香 五 灵 脂 没 药 朱 夏 FLEA 黑 有 块 , 带 下 久 准 者 
桃花 散 (кже) вах 大 黄片 Фя wiki | 创伤 出血 
кати |《 和 剂 乙方》 [een бий та вы 
l MK. HREM, 
收 lanm GUERE) 。 | AMR жле enm у RI EER AER И 
nl mae Г Жр, _ Porat ta 
安 血 饮 (n з BW 2| НЯ AFR Ж 10 三 七 | 清热 潜 阳 , К | 内 热 阳 锅 ,精神 躁动 不 安 , 略 血 \ 此 血 、 
止 БЕ) S Wit = 止血 _ ип 
п миг (шл) fee 血 余 炭 AER | Wea MOM BAKE _ 
MEET) дех) кии ни РЕС 7 
‚я RSF енлик али RA тин. н | издании лана ай 
nrg SES NON Ae ВИЛ Si та AEA, GRMEK 
| м EE WAL, PREA, Eh, emk, 
жю [comma [AOI MA РИ ОК PE A TA EAR, та дука TERK mt a ма НЛ 
“u BM TERHA 
柏 叶 汤 (BEER) 侧 柏 叶 FE 艾叶 чан HEM 中 气虚 寒 , 血 不 归 经 , 叶 血 ,日 久 不 止 者 
в наи RE EE) OF] ж Roe i 13 ит Z| ни. BE | pitin мата, леша нт 
Ü # |йзнюл®) ни 7 ваня та FARE 
зь | 阿胶 散 UAB BAY) Pah 当时 AA RHE ia] RESTAS Gere PERS RET E RET 
r Pe 白 芍 чн 黄芪 阿 | 益 气 补血 , 温 经 g 
жюк GEER) хава ната MIRE 
血 е Ни р 止血 | 
(ie ak 1 AH 白术 RE 当归 BEA MR BEM, е 
яя (EAD = 温 经 摄 血 止 血 ммм. Е ЕЛ 
жей (eg) ЗНА Иа AS SHE ШАНИ, ШШ каря ELM, жы иң 
шй AAR КЕ IER & Е 
Sie Cee жэш нжат 五 味 子 ЕР ЕШ НИИ. ga rB кош эу 
1 名 无 比 ШЕМА) ERK 赤石 脂 AN 止血 
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я 


тк (КММ) 


当归 川 等 ЖА 
BE PH 香 附 
RRA и 


жи 常用 活血 я 
жижа жи 组 成 | иж = в 
H E jr pi 话 血 祛 凉 , 行 气 | RRIF, RR BIE FE, ммм 
вк лв [Fe RRB! jae Reese mane 
" 《中 国 革 本 中 | = " | вв. яв A EL p 
НЗ ща) AE SEM 止痛 ванди TERRE 
+ a š таа рте жили и 
' ИН ARMA MOC 
жишш SK, мс EL iW M 
Pa mnam. мн ие 
Е £ 
丹参 AIME 红 花 МЕ |, 
[aaen (жек) |M EMIR яя seus ЕЯ uama. t. мня НЯ 
活 ж 
| " НИ ИЩИ МИНИ, B Í 
[итин Котин) име ив [sea ГАРРИ 
* | же zepo puun perem a 
A с MRM), | EO 止痛 | LA A A A LP E 
RAT SM AM 1, ЛЕНИ 
жш: ш, e кк, ERY, Ó fi Ж 
е ЖЕНЕ из #8 АЙН КЕЕН ШАКЕН EL Y 
1] жу = 红 花 咱 z 1 Е 
Иная (ЕЖЕН) пв aan STL TB TE SH 
| ЖОЛЫНА ПА ИМ. Не Иа 
RANT E 
я Wd NT SE, мя. хм, H X Ж 
сопла 
+ 水 PR., А ,或 心 
BEL 红 花 当归 生地 1 Р Ч 5 
Р ж щих. аа | ЖЕЛ ME BE , ХЕ A e, ВЕ 
пиже» сена) Ге тини и p Pa И ЖЕНИП RABE 


киж, Ж КИН; ЕШШ Z PE 
HE ME REB, WF E LMR, ея 
wet, KEKA 


桃仁 红 花 | ; 
活血 社 察 , 行 气 
EMERG гы 


fü ТИК. HILE HR, ВЕ, Bi 
有 定 处 ; 察 血 阻 江 , 痛 经 经 用 


"жй | (BE aH) 


RANS МС 
Жа Bt 
RE 


药 а 香 附 + Ян AREN 


红 花 甘草 | 活血 行 气 ,被 六 


WHE Я, ВЕ, BER, Я 
疼痛 ;产后 身 痛 , 下 康 痛 ,恶露 不 畅 


补 用 还 五 汤 | (RAMA) 


МИТЕ 川 营 黄芪 桃仁 地 | 补 气 活血 , 通 经 
活络 


Ж жу 红 花 


ФАР МЕЛЕ. ПИЯ НН 
TE. CISA HEE, ТЕЖ, ЛЖ 
HE. AFAR RAKE, KERO RR 
# 


BRERA | CPR AD | 


桔梗 生地 | TSE kt. KK 
ж RA | 开 音 


ACHE LE, KEEN 


биби, | Аер 


类 别 | 方 名 | 来 源 组 成 功效 | = № 
ани келн) | 当归 МЕ бю ая EL яажа, ня ИЕ мее к д 
мии) кё + HERES BEE 


NEFES ce тва, RLS HN 
RE XR em ча ла Mate ВА атака KONA 


НЯ, хн 


исне каже, 
š jÉ ШЕ, E | “UM UNE, ЕЕ, HRRK, ват 
MESEK (онан) | AR KRA ткаш И 


EER пж 
В, АА, rt. 
A, жим 

к 


MERTA (ше) 


十 
FLT, RSH НЕ, 血 随 气 

Р ишш 香 附 红 花 乌 药 | n mW. WC gi 
HRN (RELH) жй Же НЫЧ HE плани. ERER теки AS. 


MCR ш Жї, HE, DMEM, SE A 


GREY кекс хи ани илеп 
GEREM) 大 黄 芒硝 桃仁 CIR 桂 枝 | CE ES | BDE ENRE EZER 
Янина | 活络 , 通 利 二 便 ја 
ж | (正体 类 要 》 [AS зж ачаа [BEE KHAN тар 


HIE ЖО 桃仁 红 花 RH os on a КГ 
活络 


(EE MOB IR 青皮 ERM ND 泽 兰 НИЕ, F RRA PM 
ERE) ki 


та ое FS 生地 | > 
a CET CLE шщ HERE LLL 
WO Nee t% 
ef RH AME бы НА 
вых УЯ ТЕТТЕ 
исто кия na яа ГЕОГ) 
м - 
当归 白术 #7 E E 
‘i аач, 790 SAMO Оа АНА TI 
当归 芍药 汤 | (验方 ) ИУ FUE Ня ТЕ кш и: 
№ Ни МЕ AS 
当归 生地 15 RE RF x 
житий (AREE) | mae pee пене + ПАБ а даж ния RAZA 
1 ERM RA 
ИС [щи 生 大 黄 石灰 水 — | 活血 社交 жю вый нид 
ESILE E sasa 
叶 EH 黄连 GLE Ê, # n 
arte сажи AR RSME AE NA па ee ee 
当归 ха EC RF ИЕ n = 
a crm [ane Ba ne nt E парт. за инди шию. е. р, ИТ 
x к А 
AS 当归 S HA В | gama ых МНЯ MLE F At. H É £ | 
ая (BEE) ЫК 丹 皮 甘草 RASS же + 调 ,痛经 , 潮 热 ,手心 烦 热 , 厨 二 口 燥 , 少 用 | 
ж ии #® Ча ми. ААЛ 
ж 当归 ш EH POE 乌 | яна. ня (BASAR, HERE ЯНЕ, мя 
|85 CREB) |пиния KF t RAMM ERE 
> 当归 ЖЕ 白术 甘草 肉桂 | AAAA, = 
ajent Канео seem agan Mammig (Отит EnA 
a | БЕ Еш EP A 7S #, A HB 


мая TE важ ча Бара ў 
АСИ кая, пе |A AIMER او‎ 
L (ТЕГҮ 


= УТ 


续 表 21 


жи] ra| * m 组 成 EE + ж 
x HBS НЛК WERT, 
тэк (ими) КЕ а TREK пети. RE 
эж жж иш ET 当归 | 清热 解毒 化疗 | эк. AAS, HAMM, ЕК 
PENHA | 《医学 人 门 》 тед на из ae шия 
ней ення HER RETF FR K BAEK мА таня. лент. ME, пл 
经 验 》 [eH 调经 FRAKA 
lena сковао xa A RO ПЕ E нажа, cm | MIER RIA EEEF RED, ежи 
A | EMR 调经 有 块 
Р жа RA 柴 硼 AE 当归 | 清热 解毒 , ма BRS PERR DMEM ЕВ 
2 MRAMA (EHRM) дуана 甘草 | CF BERD ТТТ] 
š 全 当归 NIS 桃仁 RFR MM. OS | Meee REAR HARA, ER 
SME [UNER 甘草 _ 止痛 ti ASL A 
Tee me OR 
ERR 《外 台 秘 要 》 当归 ма GLES А 妊 妊 伤 瓜 , 难 产 , 胞 衣 不 下 ,恶露 不 下 
РЕ kaq рае 
oe дв чн NIY не ис виа. lent Lae un 
пале WEEK AE at кка 
i RETR 
,甚至 心 下 和 . 8 
TER SERRA ония mE O FOR FEE MER, FXR, 
1 Я 0 теўи тан _ 
mem юке) | ИЛЕ TREE даи 催产 或 下 死胎 用 
а лечила 益母草 炒 | 养 惫 活血 , ole UL Ue TI 
жел |《 传 青 主 女 科 》| Sm REN Fh MEE, AME 
疗 儿 好 Пеня но Д2 ЧИТАЯ gaxe 胎 死 不 下 
| “ТЕШЕ A КИНУ ЕЖЕ, 
вах mmm) [вы KF RO ля ис WW SANARE саната 
山西 医学 院 第 
" ы А 
ЖИТЬ | НК ял яв ис лепи sate аи: 
и | 山西 医学 院 第 | s; 
| ú ж 丹参 WC 乳香 ЕЙ FPA OUND ML аим LI 
БЕШКЕ [mawwna Тен 
а екв 青皮 陈皮 bm Eñ Е [шале на ERAR ROSS MEF REN 
ORA t Cotas) (Не си йж яя ин ШЕИ of DMEM, сеж лики, 6 
in |) ORE 不 利 
=m KR ма AT и 
alena [im ERE Rm KHT SX mangan | RE TORS ARSE жаны и 
五 灵 脂 
| = R£ RE 青皮 当归 
м жим | (验方 ) am BASS Re ey! намета | ams. шеи 
AE ГЕ св жж OR GASH Ба | KFA DAA, RRR TE, 
FRA FED але NEF же ETB MEEL 
| AR RF Hš ИС ас 
ARELA (Еш) Но 于 地 黄 кире 水 | EN таа жини. SERS RED 
| ени жа ; 


—® 7 ал 


SRI 


T 


类 别 方 名 来 源 组 成 功效 主 治 
ER oy их Нин 
FR 大 黄 芍药 HR AF | — EKHARD, HF OR AR, BRIER; 
тежа (mmm) leer HR 丹 皮 шж 人 | TER КЕ араты 推 之 不 移 ， ка 
кк иленен наке атат и 
_ 房 йй бє E 
AS RAR чаво т 
香 小 茄 看 杏仁 AL RE 
Е 
а. = = 
парня аву Балакан ання KE | шине RO A, 以 及 
к йине BAN T| a mam | BATS ЕН 
5 EAR TR TAM 
SFR ПЕ 68 BER 
ж RRR AR 
ЭТЕК ЕЕ 
血 ХЗ ВЯ НИ Я пани fj | НИИ ИИ. НЕХ ВИ 
я mens me ЫН 
и ИИЙ ER XK EES иет 
a 8 reverie вы | FILEH, ae 
p [00 00) |e 当归 HSE яя tim А ТЫ 
vo wy ЖЖ НВ S к 
? 肺 六 的 诊断 жат, и 
м 神农 九 与 防治 》 eum 当归 ж +9 E 散 结 , 消 肿 止痛 жш i iB ПИЯ 
ҮТ 
жшн НЕ RPE AR A We LE He GOB а, B fi k fi 
aan а КЕСТИ ИМЯ ПХ ВКС) 
| __ [еще яя ия | 
wean [шаю [Raat ма [нев (MENS TNT 
г Ris Bis К® ИН RA Е 
穿山 甲 Kam 生地 мк 
маж ORDER) |x KR Git хаш МИН ERM) 
É ЕЖЕ RA EM HIS 
ARRA 
Р КҮТТТ] ИЯ #5 ЖЕ ИЕЛ k B: 
活络 效 灵 丹 мя) 当归 丹参 乳香 RA 活络 Жк 
Ne 广 木 香 青皮 制 乳 香 
理气 止痛 疡 | (验方 ) ики к шт вия | АЛИЙ. И" oc pam mE 
疗 EIR кемеюш 
„|с | ПП" ГЦ" ИМ 
вая ля 没 药 LI 
AEM aree (оската EAR) Ду Ж MO pimo маня 
e| TEME 
HR 桃仁 HN BR LR 
alsen |《 伤 科 补 要 》 [Le 红 花 设 药 大 黄 自然 | REE SK RBA BK BI 
2 я 朱砂 йү Be 
ха Em 当归 ка RAR = 
т kaw овие |н кж üa ия I атан BURGE MANE i ни 
IF BA KR 苏 叶 MF 
苏 气 汤 (HECE) 山羊 血 Ня 当归 AA 桃 | 醒 气 活血 DELP FRB 
[ЕТ] 1 
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续 表 11 


xual 方 名 | 来 源 组 成 | = в 
хен ER MFR нЕ Аб HAL REL вал 
EMER, HER 
= ge 1% FRR 朱砂 ILA š E TENE MARA, ER WE М 
SARMA MESES) lor aan ae ka М AARNE A a Ea. Mk ийик, 
G RAER Й 
复元 活血 汤 | (医学 发 明 》 ЛАВ ЗЛЕ Нат йт pusa антта 
[ER ЖЖ 青皮 KE 白术 = 
жения [COE НЕ pa 当归 A 党参 я ж ШИШКЕ TUE goa ae 
讲义 》 и я 
| Е - 
苏醒 мн ил BC 归 尾 | 4 > 
MR (HAW пета FA KE KA Usa ВЕ кшм, к 
MEM | (Hê) OTARRE HRB EE 
пата HAR FÊ Mamimo 
Р 百 血 , 疗 伤 止 
р BMF Gas) LIED 跌 打 损伤 ,外 伤 出 血 
mgm (HSK) Пиев XK эин EMEC. KOE 
титан |《 伤 科 补 要 》 E ae RA | BB ая 
fi - - 一 
чий CHD | 当归 хи жанна MEM RAER 
we 15 eS 杰克 | кон я = 
AHR | (验方 ) WE LUE LF СС 关 部 内 才 及 其 他 各 部 损伤 有 于 血 者 
n RA RM EER КА 
F + 冰片 WF FIR E В 
gma angg) | 大 黄 ЛЖ Я 乳香 яв мира. тее ИННЫ ИЯ ВИРУЄ, t 9 
š НЕЕ AMR LE ИМИ. Я [IEEE WGM 
t 
% 《中 医 伤 科学 Жал ка Аке, mai. ЕЖЕ 
к L К F. 
naama | СХ ии 骨折 伤 初 .中 期 
| а Б 
HOE RAN RN HA 
《中 医 伤 科学 +M a Y ays RW MER AI 
я la е 医 学 路 通 芜 ( š i е. 
mama (СХ панаа РЕТ 
ВАТ. Ка TA, 
ARF) — Ке 
Жу чине 苏 本 № 
NEEM |《( 伤 科 补 要 》 | ИГ жж 乌 药 乳香 ME EAE) н ы 
| ялан 
ТРАС. 
中 医 伤 科学 | 三 七 血 
BEA ууу "шш LER ALF ию тти таня. 
没 药 RRES EEE 
LEA AF 没 药 AAA 
вяжея (лек) ЯН KM üN ие 5 ИЯ ИН урду жай 
1 
TF же шй LF BA GO 
ERRER (ERED [RE sn an KER SORE ORE) үг oa ТЕТ 


80 —, 


续 表 11 


类 别 | 方 名 来 源 组 成 功效 = ж 


Tih иш ил к 
# 
каят воли 


RAMM ОРКЕ Р е an HEN ERX о ннат RIES 
ERS +W FIK аж 
|e наз nasa L 


pus ИЖ IER ГЫ № 
BRACH EREN ae RLF SHE PE | 活血 止痛 ,接骨 | ATM НЯ 
EO жу AA WIR 


归 尾 乳香 RH 自然 钢 W 
занял | КОНТ СИН ХААА REWER momo meni 


х) аж кка = а 
ЕЕ [жт хә жя 
当归 жу KC 红 花 黄柏 | 生 四 
вех | (外伤 科学 》 | 防风 каня EER K| ПИК | AT mM a tn 
ы 4. 


ЗОНИ FX 木 通 | 行 各 活血 , 通 络 


腰 伤 一 方 | 《外 伤 科学 》 aun BH МН BEAR) 止痛 ASL, UR MN, MEAL 


OAR NIS 当归 生地 红 

ЗЕЕ 甘草 PATE 肉桂 麻 

油 (以 上 麻油 AREKE 

EHRAR AR 活血 生 肌 ,接盘 开放 性 损伤 及 各 种 溃疡 腐肉 已 去 , 且 已 控 

к Ree 《 伤 科 补 要 》 Ой па жац ы" 826 à 2 W: И), + Кё AK 
ERRARE (外 用 ) 


лал ПНЖК жу ena wit 


消 肿 止痛 ,接骨 
EE A BAA HAW) 


活血 接骨 , 消 肿 
t% 外 伤 骨 折 ( 外 散 ) 


* = 
x зы 


ди ü HK 
骨 тю 陈 粉 им 


we 制 南星 区 
пин +m ЖЛ EER вш 
вам пах 


жактаи Eg eC aL D TS NA AEIR A 


活血 接骨 , 消 肿 
E% кок) 


ЕЕ: 


HEF 


KAA 《 理 伤 续 断 方 》 Пи, EA а 


FRE NEM ЕЕ | 活血 每 入 
125 RAL 


eae 五 加 皮 = 
ued 海 桐 皮 FE | 活血 每 筋 下 肢 损伤 挛 痛 (外 洗 ) 
EHK 


ЕКЕ CHP B: th FF 2F 
方 讲义 》 


=4 


за XAR 
мв 


HRS |S аа бю я 
я 


下 肢 损 伤 洗 | 《中医 伤 科学 
方 ях) 


я 
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BR 


类 别 


方 名 


来 源 


组 成 


伤 


ERKA 


《中 医 伤 科学 
讲义 》 


当归 羌活 红 花 白芷 乳香 
RA 骨 碎 补 防风 ЖД H| 
® айй 川 断 


алев 


外 伤 骨折 (外 数 ) 


лай 


(EREE) 


BHR айа RT SR 


BERE BIE 
血 ,止痛 接骨 


W KER ВЕ 麻油 
ая 


АНБ. НИЕМ, ЖЕЙ 506, ИЙ Ж 
疼痛 


Ба 


《中 医 伤 科学 
讲义 》 


=ч =F 
当归 尾 亦 芍 гї 生地 红 
E LRA июня ВЕ 
нанел їй 


* 


骨折 及 软组织 损伤 


RRA 


《外 伤 科学 》 


五 加 皮 地 龙 乳香 没 药 白 


活血 止血 ,接骨 续 
HE LK ИН EK 断 


骨折 损伤 , 辣 肿 疼痛 (外 数 ) 


жик 


жин 南星 半 夏 黄柏 草 
СИТ 当归 S 乌 药 补 


ш az 刘表 级 和 了 aranna 


HT, БАЯН — DRM R AE 
(жт) 


AT 


Ae 没 药 om 香油 三 七 


CLS TA ak 
冰片 樟脑 苏丹 痛 


PRAT FEE HP ñ (PRL) 


舒 盘活 络 药 
ж 讲 


аиан kÑ K ж 


WE KA ERG ENG 
羌活 独活 生 半 夏 ERF 
生 大 黄 生 木瓜 路 路 通 


活血 止痛 


PRAT PLCS HEA (SEL) 


итал вю 


„= =e ERS 


ea RR RM E | AFA Cal 


木瓜 HFM 酒精 


跌 打 损伤 ,局 部 肿 痛 (外 擦 ) 


BRAT AL 


ПЕТ 


плаж. аяа 
药 麻黄 ARAALE № 


跌 打 损伤 , 筋 断 骨折 , 凋 血 攻心 


дит 


KCS реттен 


RTT AB HM їй h УН) 


инк 


(验方 ) 


ПЕ 
юк 油 青 叶 虎 杖 


теше Ей 


OR 大 红 袍 凡士林 


+ 


EEL (БИЖ E J 


消 肿 止痛 高 


《外 伤 科学 》 


姜黄 羌活 FE f AS E ee. ARI 
RP; 痛 


损伤 初期 痘 种 疼痛 (外 数 ) 


меж 


онн 
>” 


五 灵 脂 FUN 红 花 ГЕ ТТЕП 
乳香 没 药 ме ARKE ян. АНИМА 


днб ив ДВА) 


НЕЙ (ERES) 


we SHR 乳香 没 药 
щн MAR NS CE RA 
仙 甘草 防风 白芷 


活络 止痛 


跌 打 损 伤 疼痛 


| 桃仁 四 物 汤 


《万 氏 女 科 》 


桃仁 INS 当归 RAS 生地 | 


Rak tk май ВИ. ПЕ 
юж lad 


нии BA HATI MIRK 


RAT 


《中 医 伤 科学 
讲 文 》 


AS 珍珠 # 当归 冰片 


яя BA аж те ТЯ кииин 


жоне В, жае ОК) 


WEER 
Li 


с 
讲 


ЗЕНА ЖЛ ЕЕ ХК RAK + 


х) 


айз, 
[RR 乳香 Rñ я 


вая TI A E (TRO) 


— ви — 


类 别 


续 表 11 


来 源 组 成 


я Ж 


(验方 ) XR EF AR WOR # 


RAREN 


GRAPE ORL) 


Ts аз nat Tr 
没 药 FEE 白芷 儿 茶 骨 碎 
补 杜仲 аш 苏 木 ЧА 
地 ARH 川 营 桃仁 大 黄 
BRT 朱砂 冰片 


《验方 ) 


паж. т 
止痛 


跌 打 损伤 , 凉 肿 疼痛 ,骨折 及 其 他 损伤 的 
初 ,中 期 


活血 汤 


(验方 ) 柴 胡 归 尾 赤 芍 桃仁 ВЕ 


31% 红 花 № 


жш, 
E% anam 


| me 


当归 红 花 LER 自然 
НИ HH RW 
七 路 路 通 桃仁 


ww 
иж 


(验方 ) 


пая. а 
消 肿 , 续 筋 接骨 


PT RRB AM ИИ 


活血 止痛 汤 


当归 NES 乳香 № 
没 药 ШЕЕ 
皮 落得 打 紫荆 项 


ж 
《 伤 科大 成 》 Lie 


活血 止痛 


跌 打 损 伤 肿 痛 


ETRA 


(验方 ) 


Ж 香油 炒 黄 丹 乳香 没 药 
ще 苏 合 香油 


行 气 活血 , 祛 风 
止痛 


кат, SOL BENG , Wb r 0 f (НН) 


ы 丁香 樟脑 红 花 HT 


活血 行 气 止痛 


挫 扭 伤 肿 痛 ( 外 用 》 


冰片 PHE ЕЮ KUP 
KAR KRT BOLE № 
LR TEK REM K 
ELEL 


кекет 


损伤 后 肌肉 坚硬 ,筋骨 发 炎 ( 外 用 ) 


ОМНИ. 


当归 жю 白 芍 红 花 乳香 


(EREE) at ЧИН 陈皮 8 T 


活血 壮 筋 止痛 


跌 仆 伤 筋 Ши, A PE 


жж 


当归 у 白 芍 续 断 红 花 


НН) | 生地 +H 丹 皮 HEH 


Бане 


软组织 损伤 


BI RU ій 


É 
《中 医 伤 科学 MS 当归 防风 NF 羌活 
WX) f ВЯ НС Жж 泽 兰 叶 


ПЕ ME BAF 丹参 A i: 


НИВА 
ж 


Те. EKEN 


fg CE 乳香 ВАЛА 


《中 医 伤 科学 
讲义 》 RH 冰片 香油 黄 晴 


活血 止痛 


| и 


ТТ) хаи жа 生 南 


祛 风 消 肿 , 活 血 
止痛 


BRAT A Pa N RE k) (FE) 


WAR OLE EF Te 


(KREW) | 补 甘草 BAR 


WAREM 


软组织 损伤 ,将 肿 疼 痛 及 骨 关节 脱位 后 期 
MEER (HK) 


там» SAK RB 


нент E an ВВ леве 


每 盘活 血 止痛 


损伤 后 第 络 挛缩 疼痛 


ЕЕ 防风 НХ 独活 当归 
яю 青皮 +W НИЯ 杜 
НЕА | 


《 伤 科 补 要 》 


НЕ 


软组织 损伤 及 骨折 脱位 后 期 筋肉 挛 痛 


| 当归 FA а аш E 
《外 伤 科学 》 


BOC жат RHR 五 
РТ 活络 


BARE HE 


НИЕ ВЯ 


续 表 11 


类 别 


组 成 


功 效 


м 


каж 


《中 医 正骨 经 


| 验 概述 》 


白芷 Re RAR t f 
Cae FR RAR 
独活 续 断 ER IAS Ж 
肉桂 当归 


AS 没 药 MG 贝 母 羌活 
AS EH UNS 制 首 乌 


| RAF, E 
铀 | 止痛 
m 


BATA PER RA Ж OTR) 


活血 酒 


《中 医 正 骨 经 
验 概述 》 


活血 散 白酒 


通 经 活血 


BEIR EH Өз; ЖЕЙ MN RERE ВЕ Ж 


五 加 皮 汤 


(EREE) 


当归 ( 酒 洗 ) 没 药 五 加 
кт 青皮 川 概 FHT 


Я 地 肯 皮 丹 皮 ER МЕ 


к 
T| Яя 


伤 患 后 期 (外 洗 ) 


旧 伤 洗 齐 


《 林 如 高 正骨 
经 验 》 


ERG 生 川 乌 ХИ 独 


ZR WA 泽 兰 肉桂 归 
桃仁 ЖЕН 


й 
尾 MEK, EA 


EM RTE 


ЕЛ LEME (HH) 


ШЕЛ 


《 伤 科 大 成 》 


же 杜仲 икт вы 
RET AK 设 药 RA 
He 独活 RAE 


Sl ния. ки 
止痛 


伤 患 后 期 各 种 筋骨 酸痛 无 力 , 尤 以 腰部 伤 
REN 


ТВК 
方 


《外 伤 科 学 》 


LLL ж 金银花 ， 
R ERM WEN 
NF 


防 
ка! 


шши, #0 
止痛 


Эли, ХУЖЕ, ММ 
木 或 外 感 风湿 作痛 (外 洗 ) 


ва 


经 验 》 


КҮН 
in 


当归 羌活 红 花 白芷 防 


ы 
Юй; 


Be 


` 部 加 
ат. кивини. 


风 


Кия, ш 
МЕЖ, 
Jl ЕЯ 


HHR? 


BR RR 


PEE R FOS BG BL tb Ий А RUR 
者 (外 洗 ) 


АНН 


《中 医 伤 科学 
讲义 》 


损伤 后 期 软组织 硬化 或 粘连 


《中 医 伤 科学 
讲义 》 


п RS ОВК 
# 五 加 皮 杜 伸 牛 
ят ЖЕ 松 
元 胡 ин HET 
A 阿胶 续 断 补 骨 | 
нк 香 附 


时 间 较 久 的 损伤 


HRE 


RAG ЖИ EP ELE ЖМ 
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续 表 11 


жи] 方 名 | * m а ш J яя £ в 
ВЕ 冰片 НЯ 南星 ЕЯ 
манак жаю) ини E E BARBI ранае) 
双 柏 散 СФЕРИ НОР KE 黄柏 薄荷 泽 | А ШКЕ, 消 肿 RSME AR. OE RR, FE 
х) = 止痛 妊娠 包 块 ;静脉 炎 
‘але |жж) чн аге FS же 酒精 | 通 经 活络 кия (ишле) 
жила (них) “ma 当归 甘草 乳香 没 药 БЕ | яшн эшн 
活 
чиш жл BEC хи 
калики (ият |5 УЖИН nA KEC наж жаш 
m 
丹参 к= RO RC EE 
ГЕС паа лин яя пак. T нения ИВ 
RMSE 
ñ 
MEM (от) HALE ива Bae. tU EERE Asma 
© | cos 当归 ах на AOR) ав, ИЩ | Е 
зая |《 外 科 正宗 》 | N За М мените ии 
шж. ии 
м жюн шо RF яше m+ | кайн, яе йя 
БҮ 
牛黄 и ша ви 制 大 
| 化 毒 丸 WEER) 黄 白 鲜 皮 朱砂 ше 乳香 | 活血 通 络 解 毒 н 
K BH Ил Ма 
вия [uwer ТАИТ LL | 
当归 红 花 ми вм AEE) важ, мн 
aan [æm aoue a ‘a т KE ONT) 


к PRP SH LMREA жй е Йй ЖИЛЕ. LER. 


表 12 ВУ Et RS KA 
类 别 | 方 名 | 来 源 | sr ж ж 主 ж 
| ЗЕ ОЖ | Е {в Oh SE], ЖЕ 
Ka — (82) | 陈皮 FE RE KIR ECR“ рр XELE RM RAMZ 
| ИОН E RRR Z E 
اد‎ Е кише 
y PEREA (Eman) RE BIER димі OR) жшн вя M TRAK 
Е j EEREN ES ЕН миа мы 
s PAB (EFE) |Z gig lek KALBA ZA 
ER GH RE ER 陈皮 
《时 天 士 女 科 ч SRA HA OE, Be J 
p ansan Ehen KUP ñu BE ER RENE рен 
ARA (验方 ) EEM ER 陈皮 神曲 | 煤 湿 化 痰 , 理气 | 丫 湿 论 阻 气 机 , 久 不 受孕 ,形体 肥胖 ,月 经 
я | 茯苓 MN 调经 EAM, ETR 
ETP TTS Se Rk инш, ия NT ARS, RT 
м и A E bi ия Я МНЯ. ORRE 
FARKI | (NE) ТҮҮ жа, ‚зе | RRR, н PRM RERE 
" Уже 陈皮 半 夏 их | шю и, т MRE. ж» Ж, ИЖЕ, МИЯ 
SKAAM READ | germ EF KK LEIER ERON MAEN 
ا‎ = н) 
| SIAM ВИ. AE М. тч 
тв (mey | ЖИВЫ зоната Tia ше BRAM EN. 重头 而 四 
| ا‎ 
小 青龙 加 石 | 麻黄 EEE OE 甘草 га миа. шк 
aAA O (CERO) Vine 半 夏 LRT OR [etc amie |A EN ORT 
[z | к Е = me ist 
ENERE ameg) FF BF RET TE вии KAHR MRE CARE MATR 
18. — 
RNG mF HGR 
HEAL (Жика) F8 FHM SC KEE | RR RESP ART EAS MEAG AD: 
* | НА жил ИЕ 
к mam [comme [wawawan или. жи, | “CALE ELAR „ит. 
[ТТТ 通 阳 散 结 , мя кшк к-К. ee 
т ий gare) AEEA nn Ез | i 
EITE (ТТТ Rem SR TETTEN 
aa REO) KERA 白酒 N leh Я, CIN E B Ik LE KE KY 
ПЕТ ANM. | MIELE we AE миня. Ким 
ви (QE) | их RE MH Ri EI AKON E, UM F 389 C 
: ToL 陈皮 OF HC O ARAL BE, PE T Яким , DAIR SES, или, MTA ME 
a [POERA (E70 EREMAN жи [1% ЛЕНИ А Еж TERETE, 
| RF ш RAK ДАС 
化 мака |( 统 吕方 》 B9 ИО £4 BE KE HEKE ЕЯ навие 
н | RR KF : 
$ RF AE ПЕ Й ПЯ 
ж найди Chom) лас KER 陈皮 法 半 White Нин 
ипе WEEE BE 
м |. ЖЕ НЕЙ ARS + МИННИ, (ЕЕ | eM кена НИХ, ПЕ 
HPR (GOR lane 甘草 ERKE Ем BAART 
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#= 


类 别 | 方 各 | жа 组 成 яж Е в 
юнь eme is E KES злив ямани мина ваня E 
ЗЕЯ BEM NK E 
8 eeu an жк. IE W| ERD FI, AA IR МЕ 
юз» (жевжи) m RS лак NER E ЖШ eo жаш азем 
E ях ЖАН EIRE, oF 
温 胆 汤 сав я zz па OR 陈皮 甘草 жа. Е SE DART МИНЫ. ВЕНЕ, ХЕ 
ж i Ни D BAA н W 5 W OB Н 
w TL RAAR, KR RAR СЕИ, СУП 
£ misma [Cotsen [EER RS RR ТО с жд ИВАН RORE. ш 
š wk 
EBB OE SAR HE SA MUTE, Ж A, I 
№ jann ЕЮ. Фа ERE CARED хи жий. IK ИМЕЮ ORR CE. 
GEA DI З ПЕ 通 便 PEAH к,и т Жош ИЕ 
۴ ж) ЕГОТО 
жшше [RAE EE КР ТЕ БЕ а ИЕК, ЄЮ плинот, изги аяа 
m 
z: 一 KE FE ARE ИЯ ИХ, НЯ Wk ER. ишити, НИЯ, 
MEIA (EREE |i Bñ 甘草 ин ВИ RH E 
Вия, тои СИ ПОМНИ, ЖЕН 
[nma raam [rm ae ee nenn Д8 ялан Е 
RF GME 陈皮 XW в |， 
таял GED [я яма нЕ ВИ хи A FF ext RR 
заан ЖИ ха НИИ, И ОМИ МАО, ИЯ 
BORE HARD |y HR kus кш DELEI Pant 
делая (rot) ПОЛЕ Н EE MEL TRE нии йен, инки 
-*W | ( 张 氏 医 通 》 | 天门 冬 Re ЗНА. И им мо иин 
Я O ЕКВ, CL E 
anan (omme) LS EHF E илин, FEE опта F Eo t НИКА, U 
м З wit, ОВЕ 
| Таня eT EE па pya pp, ни КИР. KM Жи, С 
化 | 百合 固 人 金汤 (E78) ae AS 生 甘 草 Ж kek REEF: И Нин 
Š DE Кена пав ния, ЯВ BA КОЕТ 
W [пик (EFOD | 光 gamm HEKE |ва яя АЛЯ 
нак блин ив ця такт г лин, тж иер ки маха тит, ти 
ж 诀 》 ни Be 糯米 止血 DR BREF ih 
= хаж ноже Нан Ям, ааа с на ии 
Ры (REEK) Жө» Ж КЕТ 
шк | (Кв) |же к пя [METE няни 
RR RE зен Кик 
нд EFO) | Pe as ИЕН ани t pm иреш, т ярни 
ЕЗ 
Ы RAND, ах е. @ 9 TK, ш, МАН 
RES 《 洪 氏 集 验 方 》| 人 参 生地 黄 BRE OK зе [RHEE 
Exes 


续 表 12 


яя ra| жж 


组 成 


| 功效 


+ 治 


ккк 《医学 心 悟 》 


桔梗 AF ЖЕ ЕА ЕЕ, ЖЖ 
宣 肺 


甘草 陈皮 


外 感 咳嗽 , 风 邪 犯 肺 ,咳嗽 咽 痒 ,或 微 有 恶 
塞 发 热 


[zraza ква) EFF SERME НИИ. Я дача ыы шшш пом 

| a š 

ВЫ ope EE SA ER XK 甘草 | 解 肌 发 表 ,下 气 BEN дж аза TE 

理子 汤 | ян 杏仁 T Я.Я H F D. RIE KM TTP 
раро FT A 半 夏 当归 TO | FEOF E, AR) FIRE, ГГ 

苏 子 降 气 汤 | (和 剂 局 方 》 | ai 肉桂 甘草 ERE шю B BRE AREAL 


итий» | (ERE) 


RT RE 紫 范 5х 


EMER, FA 


花 半 夏 KERF ER Х* | Ем 


м nk тї Т 


еда (REIR) GRAE заняты | RULE 
жен (CEFER) ја a& ватт Ak мита 
肉桂 陈皮 红 花 TR 当归 = x 
таяз» | SPEIR ЕНИ pe MF LS 生地 а ЗО. C pea a ms TEKO 
| R Ж ме 8 U ER 
ES EME 冬虫夏草 胡 
arg MAREE) SAE MMA E, FEA 
жанж им п яша ЖЮ Ж ГТ 
тики (ля те [ев 
т + _ 
Е | н PES ЛЕКА. ЕТЖ, ИТА 
[semanas акпайт) дя ия аннат ада 
UE ИМЕ | них из AREE ИЖ“, ШИ ЕЕ. ЕЖЕ 
лия (еюм) хатто нии ВИЖ, МЕ g ERM, E ANE RK, DUN 
Е 


шаб 沉香 ая ма 


冲 胸 ,或 肠 鸣 寒 外 ,阳痿 不 及 


EMA 《 摄 生 众 妙 方 》 


白果 麻黄 RGR KEE 


+Я 杏仁 苏 子 RF HR |+ 


WN, ЕЯ 
ы 


джж АИ, има ИМИ 


Така пвх, тамини 


вишта ерте ER UR ERX FE warren 

kanma (жю [ак ес tm ая М-ва 
五 虎 汤 (HREH) ях ae ж 甘草 MR MENMEN АЕ МАХ 
BOAT) саита) [wm XE OK. FC ше ний 

пк (ORAH) Gras кт т: 由 NR AN. EE ры ор кая 
sna S maw gar MEEF КИС уа АЛ FERN, I и жн 
енген Gram) “mna XR em war ` [SEATI PARER, WREDE 
шил (KFAR) DERS E WEF наса азала. махини 


д (т-а) 


[ЕЖЕ дети к= 
(FE аа REN EE 


каи, ж 
жа wi 


ER. ЕИ шеа 


пол jcc een) | 


地 黄 ШЕЙ 山药 #15 
KE HHE ЕЖЕ 


кита 


肾虚 气喘 , 呢 逆 
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续 表 12 


жм] 方 名 | 来 W нм я ж 主 治 
4 
止 元 ж ART ROR ШЖ ани, BH 
Н 变味 地 黄 丸 |《 寿 世 保 元 》 黄 山药 BIS FE ВИ | 清热 ВЕ ИЖ, ИЕН 
ж (ФЕЛА EM F OR, НИ Лиме ЖА Ин, іа 
т |208 ggm [AS an ая хла 
人 
FIR SB, 降 逆 | 梅 核 气 , 气 汝 羔 阻 , 咽 中 和 如 有 物 醒 , 咯 之 不 
YARNS (атт) ти mt RS oe ee PS ика. жин ашнен. 
КЕЛТАТ ТЫ 
mam (онова) BE war Wema PT ннан. 
BON 海带 ва SON них. ЛЯ EEL TE A RK 
НИ. (ХФ) | 尼 布 陈皮 RAR ae жя ЖЕ 
WH KEG HBAS приз ин 
жахан akee) [YA E a IS чи ШКЕ Е савана нати. кеке 
ГУТ Ж ` ü E, , 
MAMER (EREE) s RE HS ER FHA KE BREE 
айн | 
HAS WEL 远志 当 
化 kana | Coco) H RE 5 KA ñ&n NB ace N 
жи HD 
ыыр 
LEE б . oH ` 1 
| 二 白 散 《外 科大 成 》 EME DR He MS 大 小 多 少 不 一 ,无 红 无 热 ,不 硬 不 痛 , 推 之 
| E EE FEU FO W 
M yga (EFOD (KB анаа) лл KELE ИЕ 
Тина xo тыта | 
m анж, сакко) (PEER BBS OR) LEMS. Ме ae: 
RH BA 当归 MA 
б Е вая, 软 坚 
я наи, 
МИА (BIER) ВН EM BEE KE | ñ RE RN 
— E ор zh 
жесил. (кже) | РИ EHRE EHT дыня жани 
s 
FH | (验方 ) 百 部 丹参 RF Wasa Сй рли ке же 
А 
жд | (验方) FE FY BERS. акд 
看 附 AR AS RE 8. 
enpas (EREB) |B NS 当归 55 AR | FRLK жен LEM, ние. ORE 
BEHR 生姜 XK 
или Es am RURO D 
ния | 成》 OR 昆布 им 陈皮 и PARERE | RE 
на 红 花 酒 炒 香 附 
в 


— 


BR 


类 别 | я 名 来 ж 组 成 | 功效 = 治 
т=п | 《外 科大 成》 | ХИ FE НЕО ранет ñus 
+ = 
柴 胡 当归 白 芍 茯苓 白术 
ажи де т} жы 南星 et TR EF ля, me. дщ 
шж | 
| (Ех) WK +Ñ 
[wen [OMER [FUT BRB EA) ж ЖЕМЮ Я mu нии 
ae | 
1 9 сия ваз EAM BLR ES, ин Xi wh RG. AG жона 
小 金 丹 《外 科 全 生 集 》 龙 马 钱 子 乳香 通 络 作痛 
制 马 钱 子 ж 全 虫 制 附 š 
as q EAGER) MH, CIM WA EM, 
小 金 片 (验方 ) ge HAR HRS (eR ML | 附睾 结核 
] WEPTTYTIPTPTEI 
行 气 活血 , жд 
+R 生 磁石 RTS 肉桂 
黑 退 消 | (验方 ) LE мая uie а BX АИ, ER 
|# жи Ф 
化 
КҮ ТЕТҮҮ 
eme BRAD ARLE GE KA REBER, IM 
ия Wi RE 青皮 香 
БЕСЕУ) кз RA жекен FEA He BE RE ge HIE, A фр F BLIR a 
к почил Горхан) ER BB 陈皮 RF АЯ maw IRL AL KA лики. кти 
ПЕТТ 
a вк (xan) (FM во хеп сни, tE жш дя ив 
FF 甘草 
Is атха ° вия 
Ре 4 КЫШ ) 炒 白术 ж кй, Ө В 
p [stems |н» RA KE ine as 
一 
юк ия т тир а. : 
maa dares [CR aCe mah ee m НЕМ. ке Tan AR жееп 
KKR DEAK ЕС 
ж шщ KR BERN | 
MAMEI | 《外 科 正 宗 ) | 海带 бй несет ВА, EF e paan жен 
| £) KF ВЕ 
4 
W5 当归 白 芍 熟地 柴 胡 
жиш» OER) | R3 陈皮 пе ше вя БИМ. CF мине 
ЕН НВ TE 
四 生 散 hn FEN EMB ЕА 2 елена емхана: житин RE 
м ae 
ых 3. AS 黄芪 са 当归 白 | 调 补 气 血 , им ч 
化 癌 汤 GEKE) KEES Нам HFT ECET] эшк ени шл е Ж 
=s teeny | 赤 小 豆 sm 天 南星 cae BATE AR| ga uma 


类 别 | 方 名 来 я 组 成 


зер 


= m 


м 


RELER | (653083) 


常山 RE ЯН ив 青皮 
陈皮 tte 


DER ERR AIL HEREKE 


| EARS AS НЕ FE 
kaq KR (кё) ыл атт 桃仁 生姜 


EE ОЗА, EERE, ШЖ, о 
5 


| 上 一 一 
[нат (иже) 


柴 胡 桂 枝 TH RF OS 
вне на 


ЖЕ MIRE ARR, MEER, Ми 
体 伴 


еш 《和 剂 局 方 》 


MG 常山 草 果 RR 甘草 
乌梅 


AE ЖАН ER. Л, RY й 
色 装 黄 ,形体 消瘦 ,或 胁 下 结 块 


达 原 饮 ине) 


иен 草 果 知 母 芍药 
ИУ 甘草 


MERI Я НИИ, ИЖ, REE 
时 ,胸闷 哎 恶 ,头痛 烦躁 


. 青皮 厚 林 白术 я ж 
ия» OEI [mace R3 UW [в 


ЖЕ На В ® ЭК >, МИЯ, 不 
BKR CAOR 


TEEN 茯苓 HERE 


IRIE AR КЖ, IAEA Я ВИЕ 


eh 


AR Rm ЯЙ» R ЯН Я, МН, ЧЧ 
ж алж RELL еня 
紫 胡 FE BOE EF 青皮 H б 
журк | 《通俗 伤寒 论 》 | и» SEAR ша CARE рыр 


GRE в) ле 白术 
《 易 简 方 》 


чав жи RA 


Миа ЖАНИ EEEH, AF 
食 少 , 面 黄 体 瘦 


PERMA MEAAW AIR, МОЖ. 


RB жвае в ж 


DEZ жи | 组 成 Гаж £ if 
| š 亢 , 表 血 不 足 ,心神 烦 
ЖЕНА. |《 医 学 发 明 》 | 黄连 RO 生地 няни АРЕН. FA Stile ут 
重 | R | 
ROZE MR ИЖ 
HRA (FEES) (BE RE 神曲 ИН. ИЯ ш KEE ESEE, AR 
镇 | Ам. им. ля ALO AR 
V BRE 当归 ME AS № д. = 
š ЕЕ ne oF ясен, ши MA, тал RT ARD 
g [paua аки» PEC eren атт а-н, 
远志 MERT, CRK E. A MERE, Bt 
№ amgen овен) [PRE EE a EF кабил OME, RI 
DERE ARBE, BEE JRE 
Ы i х= HX E BR EÛ 
HERE pom (EEN TAH ни RE |W M E, см SEK EH ятии EL FF, pa 
KH 元 参 HE 丹参 朱砂 不 安 ,头痛 失眠 , 面 红 目 赤 ,心胸 烦闷 者 
| ЕСРИ 
неск аних 除 烦 FF kA МТО 
Г HEE 构想 子 ENE м y Ë j з 
РР РАЕВ 养 心安 神 , ат, оня т ИНЕШ, uit 
[MP moa ансау (пола же се ля ж НРАВ, 
EE s. т. PERE, ORAR CEER, DEE 
" 《北京 市 药品 | 早 莲 草 Mie ва Шима, ч 
жиеш л. 标准 (1980) | шеу 合欢 皮 ия | 安神 |25 FDR AERE, 耳鸣 腰酸 ,手足 
| р hg | FE ПИТ GAM ИЖ gg тч к 
amon [OCR оля KEF яяя Та, КЮ кура алло кй RAR 
ж | г a ak HREM 合欢 皮 ЖИ: at 
| ЕЛЕ ДЕ RF ЧН 
НН MAY И Я | зим ана 
к nese | (吉林 省 药品 | 全 全 RXR ислам уи, EC ЖИ IIE, AR As 
т ROSS) |AG аж 折子 仁 мкс | RR UE | a gag 
远志 Ева AM 冰片 四 
ня 
ж 
析 子 仁 REE MET # š A = 
《陕西 省 药品 | 智仁 йде KRT ит | EB п. т | ЕМЕ. OMS ИЕН НЕК 
ий = ЖК, 154,1 ИМИ, ЖИ, 
š 标准 》(1984) HH Жи 朱砂 | 安神 ,补益 肝 肾 五 心烦 热 ,或 湖 热 盗汗 
SEL Tact Le я 
HM MELD |$ RE RE Ka crc t A C SSK уа CARE 
к=. = 
хел (BREA | Кн ЕСИК сид, CHEN MR 
| к TORR ми раза биж, LARE, EK 
tre (стеж) am жакада [Ef eee ones 
| ERIE, CAKE, HARM, ми, 
жов. ме АК ык RERS атта 
ч © ` x. P: 
HARES GEER) La a oj яв ЕТТУ ТТИ 
| ИТ 
| ыыы 
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续 表 13 


жила [жи а ж я ж £ в 
o 热 病 之 后 , 余热 未 清 , 气 阴 不 足 , 虚 烦 惊 
百合 地 黄汤 (еттек) | 百合 地 黄 ا‎ BARES ADRS HEHE RE 
ARG 生地 当归 REE 下 
тений |(квюх) “| 龙 上 沉香 mi mm Gs ТЕТЯ, FF ppum. ин maqa 
в яз WAR ихт аж 
в tan тиня де Be Re АЯ RE исан ees шлш 
安 ameti |《 医 学 心情 》 Ыы" BLASER) EMR М оак ORE ARE DHSS 
wea [ome [REELS RAE Б йил ВЯ ecw сижу 
: 十 
кини BAN т, FH Биж, Ж ж, Loy 
в REE come lente ene EA онги а 
КИК RE АД 
pon (САНЯ 3 甘草 ен MPE В НИЯ, ич вал. WBA F оина, kaq 
论 ) FE BE AMT AS A| SE HEE SR, AERE 


* 天 王 补 心 凡 未 列 人 此 表 , 见 专 条 。 
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表 14 HARAN 
类 别 | ж 名 жя | 组 成 | жж = в 
FER 《 杨 氏 家 藏 方 》| 白 附子 шж +w жь BAER EME BERNESE 
麻黄 防己 AS AF HO H 
cee җы ш я, КЕ ИРИ ORRA ина. FAR 
нез (теш) |B NAST RE RIF i ш Area GEMET 
pre BER Te AGE 
«МАЛАЯ АЛЯ, Ж: P А, Пя 
RK Y НЕ 制 南星 麻黄 NIS И ем =a E F 
| W, |хж FARR H. РЕМИ 
羌活 ART 防风 BK 胆 南 езун ке. OR OG FA ee AR к 
ER (OREB) | 星 HE AAEE MF at] RE И пт Fk МОНЫ 
ГЕ I "чити We 
<a | 防风 х=й Ak ешп 
a бал Green ШТ экш люн, RWS, RAE 
т - 
шу ME BR BE XR ЖА Н ия, И E | Yi 
ERK [OES ит ия KASHI 
x “a — [швея 
EELUI 53 28) nx 南星 хи +w ma fem | SORE ARR Жин ЯН 
ж | и @ ATH AN 元 
| $ FH ER Bie RF 三 七 
| 
теч 
BE B) tt B, 益 气 
RE BY 黄连 大黄 BAR 
风 (гиеш на. жди», | IC a ARRA E тих 
левал і Ж 2% EF ТЕЎ 他 版 沉香 8 
HMHR ae A A Bd A | BAW | ERAN REE 
W 肉桂 当归 白芷 ЖОМ 
м H шш GH HOS м 
HBC 血 竭 KER 朱砂 牛 
ЖЖ BF RM 
GME SLA 地 龙 MIE + 
ET 
ЕЛЖ Е КАРЕ 
wamak ИЯ ERG ER SENS ва панх Buna kA AARE FERR D 
š RAE KE тв 白术 RG AREK BAe MER 
ees ea) 
石 
RK 当归 羌活 防风 GEM 
anana : 社 风 清热, A URIPE, пш}, AARM, 
KRG ORE ANS 白 芍 独活 nee 3 
ах СНА ААЫА FERMES ABRE тае 
АТН ARLE A Mae AL, k HE 
龙骨 т 天 冬 麦芽 BS “id у Ee 
平 Жму 甘草 K у М 
и = 天 麻 RRM RTH ий Ж х 
Oe fi E iê 8 нем. A | ний. ЕК. же AE 
FRR) APE GE Ш ШВА ON aa аи ояна SER 
@ т а НЮ 
Я gag (EPROPS uñ tu ив жи в Wren gm APL A EAE, нени, С 
8 ГЕЯ втайне НЕЕ [ам 4 
| BARE RURA PURAN AP Ж 
ХИ жй FE KE XE | BUR п, ин 
хх |отксю | XR MTN AN PR ШН о Веня тиек ил 


EWR PAOR, +я 
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续 表 14 


яла | * x 组 成 Г 功效 = в 
КЕЗ 当归 15 REC R 
тул 济 生 SAME та | CMP IAL MARR, TE 
+ m. CREN. o ERE TAE REAM Ж aih. РГИУ 
Ж Lax | (验方 ) кер иңе, яв ni BREA AMME жили, т 
| 1 
в 
| z йи ОЮЛ ж HE W| FEER, BER | Лод, OR ш, ИЯ: eG 
д жак (Gem TE E шнын 
я | 黑 ( 玄 ) 参 防风 茯苓 知 母 HK 
напав (ERED) |E AE RTA хат FEA ВАА АЗАД 
3 АО AMET B K A E 
ama ED | ERM Е RE А ати, 2 | gE, Жука үрп: нц, 
ELS 
£ Г EM WW k K с t f 
чая. HARTA BERR OS ES RES BERO PB ar eR, ж KIER, MIE, 
| 1144 ` 
HERR (crim) ETER AM жк asa ВН [деин неля дата мат 
йя POH) ах ең ЖИВЯ E EAN 
| ими хх HON ta м мВ. kak he 
MAERA (REAR |y B+ EH KF яя СЕСЕ 
| = - > 
EM ABM ARE 羌活 Я z = 
вин (KRKO | 防风 BUR WE аж на кнота |A PG Aa EDERE, LN 
| 乌梅 EE МИЯ 
= ae 
| вн BET ита КИ | 
š : = 7 SOBER нк КЕЗЕ, ЗАЯ 
ЫЕЕЕ ИН ИК N НИ я S, A ETE, МЕ ӨЕ, MS BR И 
E ИН HOR AS PERRO 
* | ян ђ 
неа (Ж кн KO иу жк шш пах | яд, НХ [завя пани. вст яж 
Р w) 沉香 BEM ия HE BE ARAM RD ROR ЖИ 
REL КРЕ oe wae кван BERX Bk Sot MER RE RSE 
К | 
风 oo —- 
(ен ёр RE BEN анна 沉香 ФЕ, МЕН И А Ж, 
ROM шуу as kem шилтен | FEA йз AERA IE ES 
м е i 
жашт 天 南星 мя ж z 
A н зед ей лаах вя: Яненка, н 
кад (AREEN) яе най оне ви + E 
пй 雄黄 朱砂 Г] НИШ. TAEA, ЕН ЕЯ, ОНИ 
š (外 科 证 治 全 BLOTS MAREMARE MERK 
агл па фе ет nammen AUDE MART E 
НФ Я ЖИВИ Mma REE oe МН МАНЕ CAL ИЕ Ж 
RARER пили) | ra RE XIR шеа САТАН |w 
ER 自 石英 МЛ ВЕ 朱砂 ee 
wen amas) (FE Bu a Pie ей SES AM ARSE ا‎ MAA ENS 
Ria а > 
жал [BERAR кке ФЕ аатина дан яая ВА 
хни акени ею в аля RAO FERE EMRK 
| 
сам 


= A 


续 表 14 


类 别 | 方 名 | * w 组 成 Г жа Í = в 
| MK WOE * 8 их B| f 
| ЗНАЛ. ЖЕ A JLA UE, RRA E 
амд (EFOD a S qa Bus S B£ | ANER ЧН, BE M a n A iA, H H, BEE 
ЖЕ кю H rB ЕН кане 
И ERA 生 半 夏 ENS AR] EREE KK 
FEL |) و‎ Нч aR AAA He оных 
ie ша Ма же ш 
а BINL (кле) [еа атан BE XR | каста 
1 
ж жеш) |AS бж ежен и ед ЛО KETE, ENIS, на 
ру ee as 
地 KH RA 朱砂 远志 GAR н 
А ыр акш, ж | УЛДЕ Ий mm h 
их (ee) |R FR OR 65 ня 4 
A ш иж | RE ai НЕ 
Еа 
м; 1 芍 生 | 补 气 血 , 安 心神 ， и 
M |за, arama анн Аад эга шани 
子 牛黄 REH NS 
И ма ERLE Б.Ж Ж ч 
тоин (кта) ERE AS ани ТЕ ЖЕРЕН ии 
连 
LL мых 防风 RE 人 Я 
кеш (тапны) | KR A Ms ma А | ETUA ЭНА, CET ЛНА 
= — 
AM man XI M| ara qa НЕА FR MP BAR 
элди | саж) | 地 оя т REK СЯ дет REF Ж 
ЕЕ диж 
А чын 
m tan яв ЛОДИ вутага ЗАН ВЕ 
ú 标准 )(1981) пе дни AE 
е É 
= 2 ҮТТЕ 
А 《北京 市 中 药 | 牛黄 жй йим +4 个 | МАА. Ж у Е 
р тика SEIRD — š kO suhe те иш RARE наат тля 
л MO ETE уа F р 
зш (иже | по BEF RW што 本 | ПАТИ ЛИН am ТХЕ 
я 朱砂 甘草 | cra 
жина Qusa) [EE EON OSS EEE) pee “FAL JDI LAO е 
Ж | КИЕ ш 
š [ra 生地 黄 白 芍药 AE 火 | y ТЖ. НОВ. ЧЕМ, д КШ 
"| нини санкт) Пан | BIN M Е 
«Г : i Pa ГЕ 
= fa 甘草 干 地 黄 生 白 芍 阿胶 生 | р К, А “ |! "HS 
д е | BARD пе LES EO |= AS KALRA йэш. =н 
THR A ЖА кит | , ЯВА КДИ. 
М Kana сына) | жаш LE ние в ПИР. НЯ | нае ИВ: ПЕ). UU 
| 蛋黄 阿胶 甘草 Нл. НИНЕ 
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续 表 14 


类 别 | 方 名 来 源 | 组 成 Ex: £ № 
+ 
ВЕБ ERK KA A Ра, 
жерни, яя, жж д, PAREM, от 
пивт шил) ARS BT DRE же лы ЖЕКПЕ А 
RER E i БИЯ Я FAB HGH MS. FEM 
BTR саш) & 大 生地 mam EL а ВРТА ЕТ а лода A E ИНН, 
пя юх BTR 青 凤 内 障 
ж 
REM OS 生地 HA 白 芍 ч 
WIDER, AP | жерни: ЙЕ, HERTHA 
п теля (ине) I NH A E RB и IENE 
[1 
memga (иже (aut из 芍药 阿胶 ати Р, ИЖ ишда HRRK: PIA aa 
К 
= 
я 生地 黄 MER 首 乌 当归 丹 HIR EULA KE EFE, ER fF E 
地 黄 饮 (BEREE) (EZS HRE ER muu Reem | хелаи mi DEN 
Н кйшй 
ER 当归 身 ши RE те 
чашак (унии) [аря EM AE JIA н таен A вежа 
= ea 


关 别 | 方 名 | жя | а ж ж ж = в 
Т 
Р | шля, бий т, Al EET EITT 
PEI amom) | ER RI RF ЕТШЕ МАКЕ НЯ аир ал: ЛАА п, 
чоң ВОНА AAR E 
Б.И ТҮ, RIN К ЖО, CERF, 
сд | жена да к жи ет ил | FARO RH ише оой KORRAT 
标准 (1984) | FR mR 三 七 | kw m: WF Ë B 3 BË E B t AR @ O H K 
mbi, CS MAKR 
GR RKE її ша E 温 热 病 那 陷 心 包 , 热 盛 动 风 证 。 高 热 烦 
xan (инк) ВИ REMA ИЖЕ X WAN. ща М.О аи. EK ОВК. 
| 香 玄 参 升 麻 甘 草 丁香 朴 | 安神 HEHE ИДЕЮ, ав. АТИ, Ж 
ж m mú WF ЖЮ 黄金 BA JRI BA PR AE 
n дш EE HE RK A Жз, BANIR 
š ‚|т® 水 牛角 RFR юж КЕТТАТ 
消 开 灵 注 册 СЕЛ ИН ою юг жантай МАНА Я MRENE ВЕКИ Е 
花 的 提取 物 и им д дп, 
я УСЕТ 
м тик. BE TB a 8 ik 8 E 
тагат тко ж Ж.И CITT ЕА MFE AA ISR. 
жиен | CAA йт Я ит ыж +W 人参 | IESE, BBE KHIR, EL МП 
я 标准 )(1980) [же вети DEE = | ЛЯ помои. дм IM IR LL, 
MHA 朱砂 RSE, ЖЖ, Ж ЮР, WW 
КҮТ 
g { ПИ юк юн жш яяв шту AEM A H 2 
HEM (RAL |p ae mn v+ FE DE NEE | a A HS EZ N 
A ний E E ш нара на | BERE EI A A nN 
мил (амен) |e IEE EER ой хе ШЕЕ ИЕ gq рр. AREK, ПИЛИ 
KERKE APR SEO, ORIRE, H AIR 
дик CROT O O | wf P жш мт и | ARMER, | e i 
илах | ip) 生地 жо BU жен | Wawapa ”| RC MAN, ИЕ 
— 
«аш, ж Еш, EISE п 
жм “| (验方 ) seg om mee ee | SEER m ур ECL, тищ 
ORE BM 
a 
oe _„ |с, BE TRA, E AL, KA 
g 《北京 市 药品 | REF KEF 沉香 AM) BBS. as 
и mmm | ee ки aa хэлен. TSAR NAMH OF 
开 - + — 
ree PETTI ETTET A ER 
saan CAR теже кен шие в) nann НЯ SERBAR ево FREAK 
K 黄 月 石 冰片 им БЕ Ж ЖЕТП ЛК: ЙА, HAAG. EEK 
(1977) 
м пк 
x BF 冰片 BFE 灯心草 | BRS. BEX PRPS AAE, MEA ARR 
ВЕК СЕН) am aire a | ЖИ 
1 
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| 


BRIS 


RRR 滑石 山 豆 根 ж 
КРЕДА 水 安息 РЕ 
тй 丹参 天 麻 升 麻 柴 胡 
REN 章 河 车 MH 枯 
ЖЕ ЖЖ R at ATR 
珀 冰片 陈皮 ER BER R 
ат 


| ОЕ НПУ ATH 当 | 


| 
类 别 | 方 名 | * 8 组 成 功 ж = в 
沉 : 
和 REAR RGA KEAR TAR 
РУАН CR OCH RHR, & 
жалея (орна) [AFA MC) шж RE ACR | BOE MEKE, ME BUK, E 
DTA ا‎ ET sx FEM LTT KA, REE BT 
ان ی م‎ TH PEM RB 2 XL R ÉS H fi 
ask esa ax КЕКТЕ HP WR 
I RS KAMM, OMET ENNM, Ж 
ЫР нка) И ПЕКИ ынна жя бинти, ми жй, FERA, 
Š ae йв IRE W я, RIE: Ta ЖЯ, 
= KE. AK ЖЕ 
т нм FE 广 木 香 
я 黄柏 TA 药草 CE BH 
| R 文蛤 银 花 川 连 犀角 川 
NG RR 大黄 6 2 
я На нё RY FM EL 
| ЛЕ HF LH 朱砂 
ERA K иж KW & | 
т E FAR иси КВ еур ру ЖЕНШ. ИЕНЕН, MENIT 
wan 。 | (验方 ) [W£ ииз ERE Ж ТЛ ИТЕ андин жак 


Е ЕИ 


` 安富 牛黄 大 、 至 宝 丹 、 苏 合 香 丸 、 冠 心 苏 合 万 未 列 人 此 表 , 见 专 条 。 


表 16 вам 
类 别 方 名 来 源 组 成 яя 主 治 
Р | И 
nem RED ле пона Пра уилн ERK 
nes Gorton | BR RRR ЖГ ЖА ang (MBAR. алин EEE mE 
人 参 五 味 子 《 幼 幼 集成 》 AS AR ES ЕЩЕ #4 健 牌 益 气 , ЫЯ ДАЖ МИ. 5 ЛО. ИН 
я HER KK Ни яи я 
женин (TERN) |AS ER 甘草 XE BUER Cg ыы 
ЯК ЖЕ K4 地 骨 皮 RX any 
SHER MANE ER ком 
ккан (тую | ESI LE DE | AMA пет. иии e BEF, М 
Жл МН. MA AN ВР, 
AS ИЕ НХ 甘草 ДН К Я 
FE RET H ti ЕЗ ина. ЖИ URL FE BG „ВУ, ян (I£ X: 3) ‚ЖЖ 
保 真 汤 КР з) Ж RE RA RA МН OR Ех ’ ше ат, шем. F НАА, м 
皮 黄柏 知 母 攻心 陈皮 Ж ARF 
KK EA 
see [к КҮТҮП FUE BEME. ANNE OFA 
ине ции) | 全 陈皮 五 味 于 LF XE | ATR БЕТ ст СМ 
| Terie аж жай 
janri GEMAR pasas кита a EE E اا و‎ 
[ижин (вл) [AS ИЖ НХ KIF RE цк хана 
0 BAS 
‘Tol 《小 儿 药 证 直 š 
ниж | AS 自 术 йя ки вишня ийа ARRE a ETT 
лап си» | RARE Re wes amana | LINE AE ими CL 
A нани. ЙЕ ЛЛ PS L EENDE, Е 
а RIL AGE | (BH) frt | 发 稀少 ,食欲 不 振 , 精 神 欠 佳 
WUE IR, КИК. те 
неран | (жил) КыЛ И" мо РЖ оиа, ат 
| АРК 
а kapi, ики. “ее” ТТ) 
ЕК Ж; 
. 79 ИЕ 甘草 AS 当时 RE 升 | 补 中 益 气 . 升 阳 
补 中 益 气 汤 (ФИЙ) К MAG. FAFE: КД 
` WEM AR = жийи: ЛЕ КЕЙИН: L Ë 
FEN FIU 
szan (кке) ле икяжажни face | а mnam. Кая mr 
КОК ETE AS 丁香 кї HR KE 
джел (кже) [SN явная KEF а ҮЕ ирина 
Гев ик жж юш 山药 й 
ней» (验方 ) я шю пв тае lien” тит» REE IF LR AES e 


1 


па 陈皮 RE if 


тв 


类 别 | 方 名 来 源 组 成 功效 + if 


ШВ KE теш RE ЕЛ ансж ах | жо, ЧИН Иня. 
BEM (EMBO) | 参 桔 重 甘草 KERB BE ЮМ 发 wt вая 


补 = 
maa (REAR) |AS ARRE BOC ви ана, 8 мылы omen 
а алев» кнн ES ARAS EF EEF | SER тю нню DET, ика к. т 
疗 学 ) янв ай Gf SE: BRS мейн 
8 B ABER AR; TURS, ДЕН Ж 
н |#®® [REEN A nu RE mt HE | инях JERR RR ZUEN. i 


auena | Crates) AE да ЛИ ЩЕ ант ss pman BDA ansa TEESE, пш 


+ 
ay we of MS LEJES ELT ми | ES EAS нел, MEE 
加 味 四 物 汤 | (BER) ЖЕ К. 止痛 黄 ; 伤 后 让 三 发热 


+ 


я иж FOR мю #4 ЖЕ | жш ж, ® т Humana BAA M, ино ам 
MARRE | COMER) 5 wi та. FE OM, OFRIR, MAES 


EMS, нї, б д; ВМ, 


е 甘草 生姜 AB 生地 桂 枝 阿 | BARB, Hh 
кийз | (ie) М ЕТИ 
Бы ak FEF REELED ССК 
BHR (mie) | 白 芍药 甘草 PARM me ниже шл IRD, AREN 
чаап 当归 ве ERA O 丹参 ББ, Маш ВОт РМ 
9 (aa) жав иеа Breau Е 


Ama arman) | ES RS Be ER) лане зета 


补 


+ 
пан “ж 补肾 益 精 , 养 血 | 血 枯 津 亏 气 伤 而 致 经 闭 ,月 经 失调 , 带 
ЖА, CAKE) | оня йа мания ae F 


tapa (REED RE i EA RE адан | ica ны 


an nsa АЖЖ выда 血 虚 脾虚 ,水 湿 不 化 之 妊娠 腹 中 绵绵 作 


мло сету 痛 , 兼 小 便 不 利 , 心 下 满 急 ,下 肢 浮 肿 


м = mal 4 
empuk | фею [ULES ЯУ А cea AAT MARE 
дих G AB ERR AE BENE) aopn [OARE ЛЕВ 
HEARR |《 幼 科 准 绳 》 MS 生地 山药 当归 | кити RARE, BBE 
кил (и eee ARE AS 胡 粉 | 补益 精 血 MARE AIR RIB 
ces (ZED |S ZA EET mel аяса LAFE Ажен 


当归 Ла аж 生地 AF 防 | t ü E Bl, EA 
当归 饮 子 (GEMER) Кы RE 甘草 HEF 何首乌 | Le FERE EKE 


R16 


类 别 | 方 和 名 | * m 组 ж Уж £ и 
ТАИТ 
едама (RER | ЕТИ TER H| дан MERR HAR 
补 调和 为 丸 
血 | 养 血 当归 地 |( 素 同 病 机 气 | 当归 川 芝 热 地 芍药 素 本 BF | НИЯ, ВИ | даа 
m | 85 ARAM қатая ян a 
当归 зл RE NIS ЖЖ И | 养 血 调 血 , 驱 风 
каш (кам) | жа Fam 
за пй тен Л TARRE Я 
ч A A . © > 
леи (GERRI) BARKE HR чаҳа жив: “ш 5 #, "НА, ЛЕ 
KERER 
AS 白术 KR Ҥй ЖЕ geym к | LEMMA TAME ОНИ 
вн (сютю) (MEL чы юе кжт ж A Ie IEC E aE RAR E D Ааа 
Sisk OG AUER НЫ, WW ЖЕЕ FET 
FRA TER, UNE, AT 
当归 补血 汤 | 《的 FFF ae ss 补 气 生 血 A ЖИ: F ACP F Ш, ЖК X: 
MESME ATENH 
лахв, Нам ЫДА 
т š AS 炒 山药 ведати ахд, ан Ше, I 
KIRN REED Ae RR KILS Н kW TORN Са НЕ Rise AM; EK 
[pare 
< AS пж к те kE R| вины по 
| HE aE (ERE) кш £ H ЯВ ЛІ © | oe AS EL TM о 
BW LE AE 
i КТҮҮ w 
БЕЛЩ й „© n or. 
ama (SERR | 冬 m 桔梗 agan в ИЕ ayia НУЗИ ИЯ 
双 Яны МН FE паж | 
о [рол | 何首乌 人参 当归 ЖЕ 娄 生 | 益 气 养 血 ,扶正 | E BEAN ЮЖ RPE ER 
A ED #8 ж.ж ВЯ АН 
* | 
| 党 参 sn к= иж | ecm жи июн JEN, Me MN ЖЕ 
мол (ORD | ie 1 
м : Portas | RA ERNE, ULM ен 
SRA — (MRE) RR EHF йк KETTI 


| 
| 
ERMER | OHER) 


黄芪 AMA 金银花 匡 草 {4 
ats 当归 ае 白术 
RE AS 


пача. а 
外 出 


ЖК има, Ла, Яя, 
HIE BIER SS SERN 


Ж 《 景 后 全 书 》 


AS 熟地 


补 气 益 血 


Я, НИЯ, МО, бии 
SAGAR, MEER WR ë A F 
mam. r 


ARKAA | OMER) 


AS 白术 当归 身 白 茯苓 & 


ет юе 黄精 FE ЯМ 


йен ERA 远志 CAE 
L TE Me ШЖ 何首乌 
ЖЕ KA ARS RF 炼 
= 


补 气 血 , 壮 筋骨 


кан, ЖЕ ИХ 


= ao 
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T 


类 别 | 方 名 来 源 组 ж 功效 + а 
AE HEAS йк EAA £ 
中 和 汤 ESE Я 衬 养 气 血 , 托 毒 | ИДЕ, MOR ARR ЖИН м 
sin tad а ГИСТ 
Р | (esas AS 白术 UF OE лм 当 | RHEE 
KEARI (ERED HHR ee eft 青皮 | ANRE, ВА 
AS RIE N OF NAN] soc pepe ey | ТЕКТЕ 
жшк (втв) |H NS 56 men вис A AMMORU pg mem az). Et 
甘草 wx 食 
Р ур AS RK 当归 熟地 黄 AD 气 血 虚弱 ,不 能 摄 血 所 致 月 经 先期 而 
жеш (ERED [уң [ATAMAN |= agen диз HENE 
mnz amem | ABS AR GREMI] sec anse ни» 
Е WHA, МЖК. MIE NF EWE 
д |н» (еткен) |Б ME ARAS ше ида | у у ние, ADEM RH 
神曲 ps 
XS 4 EÊ но жен киа, ии 
nitis janen ARA HE aa хаза. PR MARE 
aar автан) [AS REMH RS ЖАБ ачаа | хижа, Ант 
вий 
я ежа ы 
肠 宁 汤 (їнїн) aim ne HR Ae Pe OU рж 
补 x 3 HFE ле 当归 кн N 2 е, Р А ¿wa 
Р | на, ив | "хаха AER RL ê A 
em Nm HELD WC MA ий ANE ME кш PETATA ARRI 
= = —— Е 
m жешн EW Я НО Юрана 
sam ИХ BAS йк ИЗ UR AA Диа аа rasara MERA 
INF 车 前 
| — 
AS EE EW A OS Pi ў 
или |байсв) | 地 当归 MR NIS Hm БА De алакиранила 
# 山药 
一 二 -| 
жил анна) [PE RIPE Ен BEA кта ич Ык айыз 
ER AS # жЕ Ёё | 
елен azan | чийки плаш үй BOE делж EA 
He KE Ды 
党 参 EREK KE И 当归 
таит инж тез i ma bie oy) BE ция 
— = | 
Е ET RT ORS) шнын веня uae TONE 
А зе. 
ти „в иез шй. ж йе, иҗт 
н тиин (maa (SEAS TEE AS и каны ee RFR, E 
= xë 


FRI 


类 虽 | 方 各 | 来 源 им E: £ в 
Я пя Ех Wi BL £ š і 
крет (хай) FE KEFAS KE 生 | нна паха BER. LORS, чеш 
i вания хавли 
Р ту RE RE 天 花粉 MF 知 母 | 益 气 生津 ,清热 
[am jazom | Ke aot гы MSR, ЕЕ 
桔梗 杏仁 银 花 DE ИЖ 红 
z PME, | щим hD ш. жаа. Ж 
BEGOM (READ) BERABER EEH] RS euk Arta REEL 
BREF | ( 洪 氏 集 验方 》| 生地 黄 计 ee AS 白 BMMM мила маке ит ee 
Я Г AR, O FA, HENIN 
HBK RABID нет аж из HR | BR. EH |# 
лиман ил ПЕН ЧН НИ Я asna ВЕ МУ MEEN ВЯ 
小- 
«шн (验方 ) жш ULE MILE XELA EHRE ЕКЙ ОКИ) 
= Е = S= 
№ ция (EARM BS тке ka oan! ини Атта AZ 
man (шили) |е 和 地 ke жт masm aru хин, сая 
m | FER | (验方 ) ЖЕ AWS SPAN ни PIZIE Ga 1 FARR 
上 ЕН B = Е — 
aem [maa (EE EAS MAA н|илюп те Иржи. ежи внеш жию 
pE aD EEI Oi ЯН ЖЕН М mr аата 
ا‎ 
无 汁 安 中 饮 | (验方 } dit 牛乳 ERI ЯН МН | 滋养 津液 MGRA 
AS RE ИЯ ED %4 白 A ў 
пик aree [ло 当归 OE ka et | ае | ETE. BEM: XARE BIR 
| 生姜 灯芯 HA 
жин |2) аиса) ТҮ ALAR, Ст) 
BIB AFE FRR, Rin Bir. EEN 
umena lakem) |AS RK A IA 山药 вх PR MA PR пяю, F MEDSE T 
RPI, BEME EF UNIA 
HARE, KOBE ИН, AM 
эж 山药 枸杞 li FEK FRE 
НА CHE HD + BAe SAR Ле, ИМТ, 
RHF RH аю ا‎ 
кек (икт) BERN BS uns yang ашке шп. IMMA E 
кй ШИРЕ НЕХ ЖИЗА, ШЕЕ 
KARMA свою [AH МӨ ER GG AU ырш, I Ж. ААИ 
вая, PERM 


续 表 16 


类 别 | 方 名 | 来 源 = R ж ж жш 
By be EE SH LAR не FHS RTE. MEH № 
хи (HEE) |522 штат киын ане. 
ama mres) [EOS A EC REE FERE HX. E 
生地 38% EH 山药 
wawww ажан) | шт пл) ба шет атах НЕА аа 
FAAR EMT, ЭРИНЕ, KIRE 
зд Gem) |KAF нав Няяя SBR, кийз ат, PER 
жи тей RE 22 M gs „к ЯМЗ. ИЖ TRIM 
mk (REER) et BBE & ИЛЕН ш сся, э ен. 
Sem REA 
HRSA (aw) | 知 母 黄柏 mt ЖИМ ММА, дик, вики, 
ам же 黄柏 知 母 白 芍药 | НКО WWE рейд. ними, ют 
ит ROE) | ee mm Të 陈皮 A SAR | AC FRAN 
补 
ак MAR EET 何首乌 
moema | 《 伤 科 补 要 》 И А FE NS а aM (Жр, HM ML 
BR 川 附子 Хи 
ияк RE те FER a аы 
Я [пака (arem |E ант де чаони ннн ВС НУМ men. иян. ЖИТ 
H EE аш Ç 
(外 伤 科学 ) 经 mi mn ПИ ни REA Үү ME, MEA ТААК 
PEER | 验方 жик нш KAF | MAMA и яе ИХ 
| 
м | u | ВИ ИЙНЕ ВАТ. | ggat an aime WE 
iF TE IER 五 加 皮 € 
ama hazem ARE E KE A Виа | BRIHA LK, HRH 
# REF 
љанин нна) EE ES ик GF] wasan | A A BAH тий. BERR 
I 
当归 白 芍 续 断 骨 碎 补 мя 
nazr 896 Q mam REB RE me pp EF 骨折 后 期 
я аня EE 
ы 
ELME иин с MAE AF ER |, а, ии 
五 ; = . п 5 О г 
Я (RAR) | дк 虎 骨 HEM REF Я RE 者 
SAR MEQ ER 
RES (RES) RE 当归 
ятати (бше кя | IS те оо МЕ RUE] Ила ЖЕН. loam aR Re 


经 验 》 


9916 


关 别 | 方 各 | 来 源 组 ж яж = в 
| Е 
(PKR ж) RHR AS ie 当归 白 芍 | HFH, Ема, 
EAH 1985 年 第 6 期 NIS ишш ARUS 。 ”| M2% SANALFHDRE 
MS A A RE E KC 
HDI OER) |5 же но NE RN ен EERE HANS RRM FEE 
Е 生姜 甘草 
(AES оет) Ш EIR ЧИ А ШАЯ | жння ГЕ 
пим овен) | еше ИВ нив ишлей 
RM READ | ERIE A O AR ра MEAR ABEM PAR 
定 经 汤 син) | ИТ aw TETY FTE идрар, HEREM 
RET 续 断 阿胶 EAB 巴 
жин. |《 中 医学 新 编 》| 吉 t fÉ 当归 构 杞 党 参 白术 | PEPE | чехи, ие 
BI RI AE 
H = 
ял EFTPS RET KM makak | ант. see RARR MARK мм 
винты | (傅青主 女 科 》| ведя со 当归 ЖИРИ, Ж ив HERRE 
m ФКН ЧН мия ии BR. HE | 
warmi | eerie! HENE HEN 
Hek XR ca те 山药 шй KF EA wm 
ae Ун Т НТ у НИЖЕ, ЛЕХ 
же TAR ERX мхи Ж ry HAH, вх 
я | 山药 ME ша RE НВ ниж. жт | МН. ЯН. ити. 1897. 
EDR ская) ШУ непа A ня PRIMENA исен ALA 
| ШЇ] ik = 
ЖЕ 生地 OR HEE 白 | 补肾 养 肝 ,强壮 Чч А š 
ww [вже [EE Dp SH nay NW | WW НИЯ, LEB 
тже ш шй н+к я 
окна Ей шит, TH | PERSIE ранае ва, Вз 
няла E НЫБ RM ш ей 
标准 )(1982) ннн е MA | 
шп RE чала MEE & 
《中 医 内 科学 жиен, аи 
ЖЕНИЛ, 丝 子 川 概 HER ARF 胡 RATE, Ge 
讲义 (1963) ки НВ НЕ АВ н 
ж нет 山药 шж & | шин, их | ня REE, И, ФМ 
ейи. |《 医 级 》 SAE НЫЗ BE 明 目 干 座 迎 风流 泪 
синен 
алаг Е а RE, BLA E 
(«пене ша юе EIE нкт KF | FASIA, жи i ыер 
жане. | шене гезит ните TAMM кайи MEAR 
ART 防风 ЛЕ 乌 犀角 
HEA 
= = 
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类 别 方 名 来 源 组 成 功效 主 治 
| 
sma GRR) | 98 FMR 当归 зы ИВ, 
it | 
REBR LRA 淮山 药 泽 
IE HEMAL | (FREE) l зи 当归 五 | ЖИЕН. ЕЕ уни ян жна 
| Е ч 
羊 肝 FE Re T(K & 4 
起 ) 章 决 明 防风 杏仁 ( 炒 、 去 
Ы Е РН] шиа. а AMAR RN 
(去 必 „им um. жий, TR I 
HHA HERAK) |F) к ACER) MF | 明 目 ня 
(HERA) HF RAF 
| тутган 
я | йй) 
生地 熟地 5 + 当归 身 | ЖЕ, ив | МВД A M, НЕХ 
ERA (RAND | 羌活 杏仁 WR. ЕТ EZER 
(EE RHR HRW RAT ERT MF F 
m jarana Ihe ae xe EN 流明 降 火 LLL LI 
| — + 
EMT 当归 WE ERF Ю 
wanka [UBR BF лю RET ИСО, нати HEED, Н EM 
KH) 
EAL EEE) 生地 RE BE ME кати 远视 
=. пей ULKE 干 山药 #79 3 ч 
жей. | (KAD RE BEE TUS FN] арун жж МВ 
ори 
те 山药 RR ве 鹿角 {> š : Н 
ч дк тат ХЕХЕ, ЕЙ; ЕКЙ, ТЕН 
вых шею |каненечини а ете елик whe 
Жак, # ЖЖ; ШМ їй, W 
风 内 障 
тж шим RE 山药 杜仲 PER СЕН LE Б 
дик REED IM ee unan тыя 
补 foe TET НЕ ШЕЙ № i 7 gà 
amena amot [RAMETERS ДЕ Trama | emit лол 
а > ВЕТ таг RET ож аин, BM ит, LEE тенк, Ня 
Т тожа | HEROD |F 车 前 子 E | BEDIH АЖ DEERE 
і - 
aat 乳香 POR AEA 
Өз WEE RK 者 本 RA 
| Re ARE 柴 胡 红 花 Жи 
ғ [ЕЕ 
| 4 A ка, =, BAREEN, 
š а ЕО 
p | (北京 中 成 药 | 埃 仁 эин зз ВС 生地 | aan а, min! 
житин Я ЕЕ айй ж ЖЕ; 3 f k E K ЖЖ 
am ri Я. КУ, СКИХ. MERK, 
| 黄柏 хх 龙眼 肉 沉香 Женя 
ж RIE 陈皮 EE KEI 
| 车 设 药 s LDS aat 
HEM RE Om НР KF 
BE шй 远志 Нит WS : 
И | zm eae 1 


SER 16 


类 别 方 名 来 源 组 № 功效 + 治 
RET RA 肉桂 ORM 附 
| bee nae AMAB M 
Be AR Bi š е 
KERTA 《和 剂 局 方 》 | а EE ERX ай шани песие AUER ARN 
| NS 五 味 子 REM NBT 
RE HEER AEE 
i) 
H r R ао юй хаю £ F m 
augm (MRD) (BAM RT йет же HIRR, WE | ALIER, EEF E ПАПИ. E 
PEET : 
补 | AS 白术 RE НИ 当归 | oc ШЕК 脉 不 调 ,或 断 续 ,或 带 
мыя (REED [йз mag as REF HR) И ВМ а им, REB. КИЖИ: AN 
тта BLR RR 
WT AH AKT AR AR з 
m | 内 补 (anon | юж жй тин аам Е шя 
AHF RET р ARM: 
MAB kusaq AS KERR ER же | ВИК, RACE AREN mban. ип 
я = 
| КҮҮ 
wag] | ЯР Ж E AE шеи т и анана HET BRR 
Я ЕЙ ВЯ haki. 
Tr 
= jis. Ра к A H L . = Р 
НЧ панин 
fe бип e K 
7 тени жип ха дел | A RL, ни ы 
Г НҮ НА Wm И 
| لل‎ 
Нея дни. ЯЗВ. Wm Fa BCT AL 
crann ERAD ост) кв кет памя: пе A A лале BE 
= BBE DO 当归 补 骨 脂 ЮГ 茯苓 2a ER * |. , AA A. 以 及 妇女 白带 
SLE Me ART Жа 
ж.н же. A К Ж FE 
ET (E B£ N BL | ще ELIA К: 知 母 黄 | ИВ. HHH, BE AE BOLE 
gj em e ADI AE иж я NE BETE RA E FMR 
| Ë AW S tst BARWA 
r 十 ‚к T Е у of 
m © AKRE TE RAF KJ W MARE ТИ МНЕ E 
RS assia (RD [iF W ля sak r нима ЕТИ 
ft их Я ИК ЕЖЕ š k 
补 | ПЕЧЕ 阴阳 气 血 俱 虚 ,下 消 证 , 面 黑 耳 焦 ， 
[жид hemm | кишш О АТ 
ГЕ | ERE КӨ КЕШЕ REA УИ ЖЕКЕ 
ama (ини) ния нения Ы Mama анат өңки ин 
= 熟地 KA f 补 骨 脂 НЕС Р 
mea онен |e овла Mam итии MEME 


* MB THR Ea ЖЖ ARIMA EKA HH ER AREAL ЫЙА АЕА AR К. 
kád 


— ёт — 


жи 常用 


类 别 | 方 名 | * m а R ГЕЗ £ 治 
а "t PR TB. BAA шеа, 5 
а 玉屏 风 散 CARDED 防风 REK HR BURR EAR 
ж и I HETE LTE ERLE, ATR 
x mmg (ими) ан RR KAR ля waman (ЖЕЛЕ TT N 
к RRM aman, [REG OM җн юне ичша яя PEAKE, om нак 
м p $ 当归 生地 黄 тей ях я EI XK, R ee ue O FR 
当归 六 黄汤 (EHED |k 黄连 KK Ея METER 
一 
AS 款 冬 花 桔梗 ROR 五 | 敏 肺 止咳 , 益 气 | ARRE, MEAR, HA k HE TN 
а hum — | 医学 正 传 》 пуле 乌梅 щих яя ат 
њ |, нек юте mac ИЖ ROLEKA ик йа, ак. лож. FRE 
WRA КЕФА) асла тина [им REM 
dk 
и азж |(ийл) BRR 乌梅 jr BRU AE TA | a apaa AE 
м Ce i te жш EM ERA аң ит | пик, жу | 5 
— | Le tear ЯНА | хт, ERR, BRA 
— E z 
С B KERL, вия, A 
mea (RE) AEN FE EX РЕ хита хак 
|. 5 
ЖЕНЯ ini) REM MAM AARBEI (AHAB. BERR 
men CREA RSAT HIM кже AF) ТТ 
s Ж» аа KK E FA ЯВОР на. 
ТОТИ" 
Й ле 当归 白术 азе ае вив. ан 
RARE | Rr) яш а. Ж FMR, ини, H 
HR EA AS не ВЯХ ти SERAN RINNER 
n ara [amem [ES huq ЕЙ KE NEUBER, лк кж 
m туу 
(CR reat МХ PEKE ш күй BERHE, D 
в у ноя XRF ERKE о | Ем Reem TATE 
mma (HKD | RR 黄连 MRE RPE EM та EER жаная 
uss (ram) FE ROE TT) TARR AN дня 
нати аита пев, MAZ 
z емин. охану SARE ARES ЖН PEER ны 
W aucun (REREAD) (BEFR (amem [RERE eM ав. KEEFE 
ы жем жа HR 龙骨 ла инсн. BA сини, MEAR жне, он 
eee CRT | pea 当归 GF К EAE AEE R&D, DIRR, AAN 
ТТТ 
Я ник ЕЕН лент няк 人 参 HEE ARAM ASEM 
MS OR RE 
gig 


BRAT 


| 


类 别 | 方 和 名 | * m 组 成 яж Ев 
калиш | ежу Exe wine ея BMAP TENER RERAN. 
ыы 
BAMA | енко) ЕЕ MET NS аа imme “mesma 
Я aan [arr [ws заан ВНИИ sea жюн 
ж 1 
= ашал |е) ane = ТТИ ЗН, Н хаж EUR ЛЙ 
Ж — = 
н apars (EER | дет апа не лия BEREM | gags ани 
Гаи Геза дари жка. SLE анж 
нел [шнщ pr re a ali ИШТ леке 
cow TT раа 
к wasa брт HIR FLEE мөө» аре" 
в BME | OAE) nae Wa FE ER OR FÎ umami (WEEE COANE MWER A 
: mea او ا‎ ен sue № иди яка вает 


eer | Cae 115 Рр чп nam Rz HRE LILLIE LU] 


seater OES EE КЕ 


WE KETE ЖЖ, ДЕ 


п желй 冰片 а! serene ETT 


жен | oe 
nan [кхе [BREN RH RMA) EA. A) пли maan uras 
р А te ч 
ж іюжелм |《 外 科 正宗 》 MERER ва ЖЕНИ. КЕ онна 
生 CP É fi B яе юа 象 松香 ОНА | УЖ. М 
м |2669 их) лаве RE ng аж enanas 
я IME (验方 ) 54 凡士林 п SMES MUR 


== 
лї 《中 医 外 科学 》| М n ñ f K RE НЕ AA SE EA | E ОНР RM LIES A R 


[æn ere BER иш |+ вия ne зна ts ШЕШ 


5, XE 牛黄 BR RIA Ыы 
生 肌 散 (EEKE) 香 没 药 龙骨 ЖЕНА 乌贼 | EKO WAR t ARI 
| RAE кю GH 


= 649 — 


BRT 


жя] 方 名 | km | аа яж = в 
AEN тат RER MEET FB At ж EN к [пиве жп 
тиек (ЧЫКЕ Н? тай tame EPI вака 外 伤 出 血 
НИЯ | (验方 ) РН цен аит 甘油 НЕ Жвания) 
止 痒 扑 粉 《验方 ) 绿豆 ALE мы 滑石 粉 MA BLE EFEK HF 

д тяж шалы | FA WEEDE 

elamre (mzee THT EMF em 水 片 аав ПТТ 

+ amra [ват [BAF Om AEE ля т Dinaka еа 

И Oe) Poem Е НЕМ 5 КВНа ая 

уу AWK 

M enm EREN] yi ma кашк мална ие 
вико (EREE) [üm RR BF айт вив 
[mam (验方 ) ше 冰片 BR Е кл неби КЕ 
mam Jem REAREA | mma Гане якия 
ssa инки) | 铜绿 BEM AL 5 
nanma | (验方) (BR gum meran | aeee пае 


650 — 


公元 前 25 ttt 
纪 前 


公元 前 14 世 
纪 晚 期 至 
前 11 世纪 


公元 前 10 tit 
纪 前 后 


公元 前 581 年 


У.“ 


中 医学 大 事 年 表 


“在 大 注 口 文化 (1959 年 首次 发 现 于 


山东 泰安 大 汶 口 ) 遗 址 中 ,发 现 大 
量 的 陶 制 专用 酒 器 ,说 明 那 时 已 有 
酿酒 。 HRE FAA” KAA 
在 医药 中 的 重要 性 


* 甲 骨 文中 有 人 体 解剖 部 位 名 称 和 20 


多 种 疾病 的 摘 述 ,并 有 除 虫 .沐浴 
FER. EMRA ANE”, HE 
疗 行政 之 始 


URAL ЖШ ATE mut 


究 卫 生 , 注意 住宅 ,身体 .饮食 清 
洁 , 以 石 .此 、 青 铀 等 制作 器 四 作为 
卫生 和 医疗 用 具 


‹® з-й йу" # JB BENE, ЖЕК Ж 


Нов, JE A PI AY Kf j 
疾病 关系 进行 的 论述 


“《 周 礼 ) 中 设 医 炳 掌管 医药 卫生 。 每 


届 年 终 ,统计 每 位 医师 治愈 或 死亡 
的 人 数 并 子 奖 罚 ,为 医疗 考 绩 之 始 


КАНОНЫ KE HE 


医 , 为 医学 分 科 之 始 


КС ЕЕЕ S Bl A fe 


ЯК, PRI AT E ESO. t M i K 
AR GLA RETKO 
其 民 大 疫 ",“ 季 春 行 夏 令 , 则 民 多 
疾 疫 "等 ,说 明 当 时 对 四 季 气 候 变 
异 引 起 的 多 发 病 与 疫病 流行 已 有 
一 定 认识 


ARADA RA”, ¥ FF MEK, FIK Bi 


и 


ШИНЫ] 


“ 攻 , 达 "两 种 方法 , 并 认为 病 在 育 
之 上 、 谊 之 下 为 不 治 

-AME RAEN 
A" 已 认识 到 狂犬 之 为 害 


REHEMAA MA „Ей, ЕЛ A 


淫 致 病 学 说 ”, 为 最 初 的 病因 理论 


ВЕ ВЕ HER E НН H. 


间 . 切 等 方法 ,他 尤 长 于 望 诊 和 肪 


公元 前 4 世纪 
前 后 


公元 前 3 世纪 
前 后 


公元 前 213 年 


诊 ,在 治疗 上 已 用 针灸 .按摩 .汤药 等 

多 种 方法 ,有 救治 * 尸 厥 "成 功 的 记载 。 

他 所 遵循 的 “六 不 治 " 准 则 ,其 中 " 信 焉 

不 信 医 不 治 " 准 则 突出 说 明 他 的 医疗 

实践 已 与 吾 医 彻底 决裂 

“1973 年 湖南 长 沙 马 王 堆 三 号 汉 莫 出 
土 的 简 息 医书 (五 十 二 病 方 )《 足 
EKRE) CB + — ж 
经 ).( 导 引 图 )《 却 谷 食 气 ) 等 14 
种 , 约 成 书 于 这 -时 期 

《五 十 二 病 方 ) 为 中 国 已 知 最 早 的 医 
方 ,记述 52 种 疾病 的 病状 和 治疗 
方法 

OER RE) CAM MR 
经 ?为 中 国 现存 最 早 记载 人 体 经 脉 
和 灸 疗 的 文献 。 书 中 已 有 汤 , 散 、 
丸 药酒 等 剂型 

必 导 引 图 ) 为 中 国 和 世界 上 现存 最 早 
的 医疗 体育 图 谱 

шин, Жа ЯГ 
关 药 物 百 余 种 ,并 叙述 数 十 种 疾病 
的 治疗 和 预防 方法 

AB) RT Ut ET PER 
论 基础 ,比较 全 面 而 系统 地 论述 了 
脏腑 经络 , 营 卫 气 血 以 及 病因 、 病 
机 ,疾病 认识 、 治 则 治 法 ,养生 保 
健 , 并 批判 了 鬼神 致 病 的 落后 观念 

“秦始皇 派 徐福 等 人 海 寻求 仙人 不 死 
之 药 

“ 秦 都 咸阳 阿房 宫 坦 址 出 十 大 量 五 角 
形 直径 60 厘米 的 下 水 道 管 ,并 发 
据 出 浴池 , 冰 库 等 设施 

+1975 年 湖北 云 梦 县 睡 虎 地 出 土 的 秦 
简 中 , 较 详细 地 记载 了 有 关 法 医学 
的 内 容 , 主 要 包括 活体 及 现场 和 己 
体 的 勘查 等 

“ 泰 设 疗 人 坊 ,收容 麻风 病人 

“秦始皇 葵 诗 书 百 家 , 惟 医药 ,种 树 之 
书 不 在 禁书 之 列 ,得 以 幸免 


— 61 — 


公元 25 年 


公元 2 世纪 初 


公元 2~3 世 
纪 之 间 


公元 3 世纪 中 


一 62 一 


71972 年 湖南 长 沙 马 王 堆 一 号 汉 曹 女 


РЫ Ж 1975 年 湖北 江陵 凤凰 山 
168 号 汉 摹 男 尸 之 出 土 与 研究 ,说 
明 公元 前 2 世纪 中 国 尸 体 防腐 技 
术 已 达到 很 高 水 平 


“西汉 名 医 淳于 意 在 世 。《 史 记 ) 详 述 


其 生前 针对 汉文 帝 诏 问 所 述 之 25 
例 病案 , 史 称 《 诊 籍 ), 是 中 国 现存 
最 早 的 医 案 ` 


"《 汉 书 ) 载 侍 医 李 柱 国 校方 技 书 ,有 医 


经 7 部 ,经 方 11 部 


“国家 设 “本 章 待 误 ” 一 职 ,征集 国内 通 


晓 方术 、 本 草 的 学 者 


(NU BIRER RZ Е, ШКЕ 


方 与 巧 屠 共同 解剖 其 尸体 ,“ 度 量 
Е, ЦИИ, НА, Е 
可 以 治 病 "。 说 明 其 人 体 解剖 之 目 
的 是 为 了 发 展 医学 


后汉 书 》 载 朝廷 冒 太医 令 , 掌 诸 医 ， 


下 设 员 医 293 人 , 员 官 ЭЛ. Я 
RHR HRKB-A 


"郑玄 《 周 札 注 》 释 * 凡 疗 疡 以 五 毒 攻 


КАЕ МЕЛ ЫШ Б RUHR) 
ROM Ве BRAG BAT 
其 中 , 烧 之 ", 是 以 升华 法 炼 制 外 科 
用 药 


“后 汉 书 ) 载 陀 右 军 中 大 疫 , 死 者 十 之 


ЕЯ, AWM. MW 
Ве ИЕ А 


…《 后 汉 书 ) 载 毕 岗 创 造 翻 车 渴 乌 (酒水 


车 ), 用 酒 南北 郊 路 。 帮 城市 用 酒 
水 车 以 保持 卫生 之 始 


НЯ») (1972 Е H RR LE 


出 土 ) 约 成 书 于 此 时 


"张仲景 著 ( 伤 寒 杂 病 论 ) 成 书 于 此 时 。 


确立 了 中 医 办 证 论 治 , 理 法 方药 的 
临床 诊治 体系 ,为 中 医 临 床 医学 葛 
定 了 基础 


“名 医 华 亿 约 在 此 时 应 用 酒 服 麻 沸 散 


进行 全 身 麻醉 ,在 麻醉 下 施行 开 腹 
术 。 他 所 提倡 的 模仿 虎 、 谭 、 熊 、 
狼 , 乌 动作 的 "五禽戏 "是 一 种 医疗 
体育 法 


“王权 和 《 脉 经 ) 约 成 书 于 此 时 ,是 中 国 


第 一 部 切 脉 诊 断 专 书 。 王 氏 还 将 


《伤寒 杂 病 论 ) 整 理 分 为 专 论 伤寒 之 
《 伤 寄 论 ) 与 专 论 杂 病 之 《人 金 匡 要 略 》 一 
书 


约 公元 256 年。 皇甫 谈 扎 ( 针 灸 甲乙 经 ) 约 成 书 于 此 


时 ,为 中 国 现存 最 早 的 针灸 学 专著 


公元 4 世纪 前 “ 葛 洪 撰 ( 肘 后 方 》, 首 次 发 现 和 描述 了 
期 


公元 420 年 


公元 420 一 
479 年 
公元 491 年 


公元 5 世纪 后 


天 花 在 中 国 的 流行 ;最 早 论述 了 沙 
BB A) GB i ЖЭКИ ИШ 
预防 其 虫 病 的 方法 ; 创 用 咬 人 狂犬 
之 脑 外 甫 被 咬 者 伤口 ,以 防治 狂犬 
病 发 作 ; 创 有 富 含 维生素 乙 的 大 豆 
和 松 叶 治 脚气 病 。 其 ( 抱 朴 子 "内 
篇 所 述 之 炼丹 涉及 几 十 种 药物 ， 
并 记述 了 一 些 化 学 反应 的 可 逆 性 
及 金属 的 取代 作用 ,被 尊 为 化 学 药 
物 之 鼻祖 

必 晋 书 ) 载 时 多 疾 疫 , 故 实行 隔离 措 
施 , 凡 朝臣 有 时 疾 , 染 易 (传染 ) 三 
人 以 上 者 , 身 虽 无 病 , 百 日 不 得 进 
# 

(RA LOK ус EREE 
术 取 得 成 功 

* 胡 治 居士 著 《 百 病 方 ), 其 中 载 有 用 水 
银 制剂 作 利尿 药 

EER RAYS (ПШ ЛӘН Ж), 
为 中 国 第 一 部 炮 炙 专著 

“《 南 史 ) 载 吴兴 大 水 ,其 贫 病 不 能 立 
者 ,有 人 立刻 收养 ,给 衣 给 药 。 被 
UAE p E рево А 
形式 

GB T OR 7 NEE E J MI E 
市 等 疾病 的 诊断 和 治疗 。 是 现存 
较 早 的 外 科 专 著 


公元 6 世纪 早 ‘HEKAR OER ERED) (AR 
期 


公元 552 年 


后 百 一 方 ) 等 书 。《 本 章 经 集注 ) 是 
本 草 史上 具有 重要 影响 的 著述 

“ 葛 洪 《 肘 后 方 传 人 日 本 

“中 国 针灸 传 至 朝鲜 

СВОЯ Е РТУ tn Си A 
ЖЖ. AAG AR ERA 
EFEX FHT ARH KK 
子 , 肉 黄 等 运 来 中 国 

“ 梁 元 帝 萧 绎 时 ,以 《 针 经 ) 赠 日 本 钦 明 


公元 645 年 


公元 7 世纪 


约 公元 652 年 


公元 659 年 


RA RB BEC AS В) 160 REK 
书 至 日 本 


“日 本 派 药 师 惠 日 , 倭 汉 直 福 因 等 人 来 


中 国学 医 


IH FRR RE ABR) AP 


国 第 一 部 病因 病理 学 专著 ,该 书 载 
有 肠 易 合 术 、 大 网 膜 结扎 切除 术 、 
血管 结扎 术 等 外 科 手术 方法 和 步 
Е 


* 唐 代 于 京城 设置 太医 署 ,分 医学 为 医 


师 , 针 师 , 按 摩 师 、 吕 禁 师 四 科 。 各 
设 博士 .助教 以 教授 医学 。 医 师 又 
BHATT (PUBL) BER ОКЕ), Р Л 
《小 儿科 )、 耳 目 口 齿 与 角 法 等 专 
科 。 其 教材 学制 ,考核 均 较 先进 ， 
是 中 国 历史 上 规模 较 大 的 医科 大 
学 , 师 生 340 多 人 


“ 诏 令 各 州 , 府 设立 地 方 医学 校 教授 医 


学 

文成 公主 嫁 藏 王 松 赞 干 布 ,所 带 中医 
药 书 籍 由 汉族 医 僧 大 天 ЖИМ 
达 马 郭 夏 译 成 藏 文 ,开始 了 藏 汉 医 
学 交流 


* 仙 人 玄 装 由 天 竺 取经 回 长 安 。 对 中 


印 医药 文化 交流 产生 影响 


“医学 家 已 应 用 海藻 、 屁 布 、 海 蛤 等 制 


成 丸 散 ,治疗 地 方 性 甲状 腺 肿 


“PS FA) AE ,为 较 早 的 临 


床 综合 性 医 著 。 记 载 用 羊 肝 ин 
者 汁 治 夜 言 症 ,用 龟甲 治 斧 偿 病 ， 
用 谷 皮 、 杰 小 豆 等 前 汤 防治 脚气 
病 , 多 处 强调 水 肿 病人 忌 成 断 盐 、 
勿 盐 , 引 述 前 人 论述 消 渴 病 小 便 至 
НИЕ ,还 强调 禁 灸 与 防止 化 脓 
性 感染 等 。 其 中 所 述 下 颌 脱 白 手 
法 复位 ERR .食管 异物 剔除 术 
等 都 较 科学 ,并 绘制 彩色 经 络 穴 位 
挂图 

* 唐 高 宗 接 受 苏 敬 等 人 建议 , 令 各 地 将 
所 产 的 地 道 药材 并 绘图 送 京 ,由 苏 
敬 等 人 据 之 对 前 代 本 草 著作 进行 
修订 ,公元 659 FMB AEE 
本 草 》, 并 由 政府 颁 行 全 国 

Не Лалю 
填充 剂 


公元 998 年 
公元 1026 年 


HARK. ТЕ БУЕ БЫ 


此 年 


“中 国医 学 教育 制度 传人 朝鲜 ,朝鲜 置 


针 博 士 ,教授 中 国医 学 


“日 本 颁布 大 宝 律令 ,引进 中 国医 学 教 


材 和 教育 制度 , 设 医师 EHE E 
生 、 针 师 , 针 博士 等 


BRR. RAGED) ЕМ 


补 ,改名 为 (食疗 本 章 》 


+P RE BE BE AR CAE Q AB) OL M 


CB) ЫШ МАЛ 


* 王 寿 撰 ( 外 台 秘 委 )》, 集 唐 以 前 医学 之 


жй WAS trik N Wik Ан M 
浸 日 夜 全 尿 各 书记 日 ,以 观察 黄种 
病人 病情 之 进退 ,疗效 等 技术 


“中 国 鉴 真 和 尚 抵达 日 本 ,传授 中 国 科 


学 文化 与 医药 知识 


* 王 冰 重 新 编 次 注释 (黄帝 内 经 索 问 》 
《全 唐诗 话 ) 载 眼科 能 装 假 限 ,以 珠 代 


= 


+з E АРУСИИ 27), УЕ 


ан БЕ CR 


AREA E) TAN Н 


产科 专著 


“中 国籍 波斯 人 李 出 著 《 海 药 木 草 》 
“和 小 父子 著 ( 疑 狱 集 》, 为 法 医学 之 始 
APJ i) Ra BE LA 7I FF FI i E 


LIS AR) 


YE A, DA TE AOL IB, 


为 中 国 冰 因 疗法 之 始 


《太平 广 记 ) 载 此 时 临床 使 用 并 人 饲 给 


药 


“ 近 莫 出 土 有 植 毛 牙刷 柄 ,说 明 此 时 已 


将 隋唐 用 杨 枝 作 刷 清洁 牙齿 的 方 
法 进行 了 改进 


“朝廷 诏 令 刘 翰 、 马 志 等 九 人 , 编 成 ( 开 


宝 新 详 定 本 草 》。 次 年 又 经 李 护 等 
重新 校勘 ,为 ( 开 宝 重 定 本 草 》 


ЗА 


官 院 , 组 织 编撰 (太平 圣 惠 方 ) 等 


“和 王 怀 隐 等 编订 《太平 对 惠 方 )。 颁 诸 


州 , 设 医 博 士 掌 之 


“传说 峨眉 神医 曾 施行 种 总 术 
ЕЕ ОНЛИНЕ) КЕ 


又 主持 铸造 等 身 针灸 钢 人 两 具 , 为 
最 早 的 针灸 教 学 模型 


公元 1045 年 


公元 1057 年 


公元 1060 年 


公元 1061 年 


公元 1068 年 
公元 1075 年 
公元 1076 年 
公元 1082 年 


前 后 
公元 1086 年 


公元 1106 年 


公元 12 世纪 
20 年代 
公元 1114 年 


“《 续 次 治 通 鉴 长 编 ) 载 此 时 依据 解剖 


刑 犯 内 脏 , 绘 制 ( 五 脏 图 》 


“宋代 创设 “校正 医书 局 "于 编 修 院 , 先 


后 集中 著名 学 者 、 医 学 家 多 人 ,经 
10 年 工作 ,校正 了 《 素 问 )、《 灵 
#0 CRA HE) (ЕЕ) 《针灸 
HIZB) IRIE) (ФИ). 
ОИК) KF ERA) 《千金 
ЕН Кв 
典 著作 。 并 刻 版 印行 


“宋代 官办 医学 校 一 一 太医 局 ,学 生 多 


至 300 人 。 分 习 大 方 脉 风 ,小 方 
脉 , 产 , 眼 , 郊 肿 . 口 齿 兼 咽喉 в 
REN HE APMED FUR 


“校正 医书 局 在 《 开 宝 本 草 ) 基 础 上 , 校 


ЖЕНЕТ ORKA) MAE 
编 成 (本 草图 经 ), 是 中 国药 学 史上 
第 一 部 由 政府 编 绘 成 的 刻 版 药物 
图 谱 


аге I E FS FF E ($ 


鲜 ) 治 病 


‘OKU RIDE RBH E жаа 


WQ ,为 最 早 的 性 激素 制剂 


' 太 医 局 于 京师 开封 设 官 营 药 铺 卖 药 


所 , 即 熟 药 所 ,实行 国家 专卖 ,此 后 
推行 全 国 


AE EAL GHAR GE AED 


ЯНЕ E £ L A A K BF 


ЖЗИ, VA BS UR AT 
人 为 石 末 伤 肺 等 职业 病 


* 泗 州 刑 人 , 郡 守 遗 医 与 画工 往 视 , 并 


绘制 成 图 ,医学 家 杨 介 校 以 古书 ， 
编 成 人 体 解剖 图 谱 ( 存 真 图 》 


MEF ER), В 


“两 修 合 药 所 改 为 医药 和 剂 局 ,五 所 卖 


药 所 改 为 医药 惠 民 局 。 实 行 药 政 
管理 


:10 月 1 日 由 政府 公布 次 年 运 历 , 示 


民 预 防 疾病 


:南宋 临安 ( 今 杭州 ) 每 着 新 春 , 有 淘 汇 


人 , 沿 门 清理 地 沟 ;并 建 有 每 日 扫 
除 街道 垃圾 及 清除 住户 类 便 等 公 
共 卫 生 制 度 


公元 1268 年 


公元 1285 年 


公元 1300 年 
公元 1307 年 


“ 衬 材 ( 扁 静 心 书 ) 首 载 山 茹 花 ( 曼 陀 罗 


花 ) 和 大 麻花 作 全 身 麻醉 齐 


"成 无 已 撰 ( 注 解 伤寒 论 》, 为 现存 最 早 


的 《伤寒 论 ) 全 注 本 


PEER) HH KF RES 


处 理 和 利用 的 记述 


“ 洪 遵 刊 ( 洪 氏 集 验方 》, 首 次 记述 同 种 


异体 骨 移 植 术 


“ 张 果 已 能 鉴别 天 花 和 水 辣 
“ 药 肆 中 始 有 “饮片 "之 名 
* 陈 自明 著 ( 妇 人 良 方 大 全 》, 为 中 国 现 


存 最 早 的 系统 的 妇科 专著 


RE RCE R) PERE 


的 法 医学 专著 。 包 括 人 体 解剖 ,法 
医 检查 .鉴别 中 毒 急救 等 内 容 , 国 
外 有 多 种 译本 


“元 政府 颁布 卫生 法 规 , 设 官 医 提 举 司 


人 掌 医 户 差 役 词 讼 。 令 各 路 荐 举 , 考 
TARE BE) OR TEES Ж 
HW Ak RF S qt ¥ BIE 
dh ME EMRE, 禁止 乱 行 针 医 。 
因 医 死人 ,必须 酌情 定罪 


“各 路 医学 教授 学 正 , 训 诲 医生 每 月 闭 


望 到 指定 处 交流 经 验 


* 滑 寿 发 现 小 儿 麻疹 之 黏膜 疹 
«АВЕ ВИК ОЕ В) ИШ; 


《 寿 亲 养老 新 书 》。 为 中 国 早期 老 
年 病 专著 


"政府 规定 医生 必须 精通 十 三 科 之 一 


始 准 行医 


“蒙古 族 医学 家 忽 思想 撰 ( 饮 腾 正 要 》， 


为 中 国 第 一 部 营养 学 专著 


жишк). BKE 


EM" KEF HERT Н 
жЕ “OF fh EE Sk A ATR 
骨 骨 折 之 整 复 


* 危 亦 林 著 《 世 医 得 效 方 》, 首 创 * 悬 吊 


复位 法 "治疗 脊柱 骨折 


CHE FIT DEIN BF HL ,为 中 国 现存 


规模 最 大 的 方剂 学 专著 


“ 明 政府 编 成 大 型 类 书 (永乐 大 典 》, 其 


中 收 载 有 明代 以 前 的 大 量 医书 


жк) 
“中 国土 获 苓 输 至 印度 、 土 耳 其 ,波斯 


等 国 ,被 视 为 治 花 柳 病 良 药 


公元 1642 年 


公元 1675 年 


公元 1681 年 


公元 1683 年 


公元 1688 年 


公元 1694 年 


公元 1717 年 


公元 1721 年 


公元 1726 年 


公元 1742 年 


“ 沈 之 问 著 (解围 元 数 ), 为 中 国 第 一 部 


麻风 病 专著 


жеши), 创 用 烧灼 断 脐 法 


预防 婴儿 破 伤风 


АСЗ 


平 县 以 接种 人 冶 法 预防 天 花 , 后 逐 
渐 传 至 全 国 


“ 徐 春 甫 等 在 北京 组 织 成 立 ” 一 体 党 宅 


仁 医学 ” 


“李时珍 所 (本草 纲 目 ) 成 书 ,1593 年 


于 金陵 首次 印行 , 世 称 金陵 刻本 


' 杨 继 洲 撰 的 《针灸 大 成 ?首次 刊印 
* 王 肯 堂 著 成 (证 治 准 强 》 
* 陈 实 功 (外 科 正 宗 ) 中 记述 设计 精巧 


АВИИ ажа 


"р .朝鲜 医学 家 举行 医学 疑难 问题 


讨论 会 ,会 议 纪要 名 为 (医学 疑问 》 


"武之 望 著 《 济 阴 纲目 》 
* 陈 司 成 撰 { 微 疮 秘 录 》, 为 中 国 第 一 部 


梅毒 病 证 治 专著 


* 吴 又 可 著 《 温 疫 论 ) ,论述 传染 病 传染 


途径 ,病源 及 特异 性 等 


* 中 国 渔 阳 天 花 流行 ,有 人 设 坛 三 , 购 


求 出 瘟 天 亡 儿 尸 火化 ,以 控制 传染 


"ВЕН ИГ ЛЕНЕ Ц 


预防 天 花 之 流行 


:荷兰 东 印 度 公司 医生 瑞 尼 (W. T 


Rhyne) 介 绍 中 国 针灸 术 到 欧洲 


“《 奖 已 存 稿 ) 载 俄罗斯 派 坦 医生 来 中 


国学 习 预 防 天 花 的 人 盖 接 种 技术 


“德国 医生 甘 佛 氏 介绍 中 国 针灸 术 到 


德国 


"АЕ ЕЖЕ A ЕНД. RE 


公使 夫人 蒙 塔 古 (M.W. Mon 
tagi) 在 土耳其 学 得 人 钴 接种 术 ， 
为 子女 和 皇家 子女 接种 以 预防 天 
TESA BTN, АЗЕ ЖЕ ЛЗ 


* 波 尔 斯 东 (Boylston) 在 美国 首先 推广 


中 国人 总 接种 术 


' 薪 延 锡 等 编 成 大 型 类 书 人 古今 图 书 集 


成 ,内 有 《 医 部 汇 考 X 人 民 卫 生出 版 
社 出 版 时 改称 ( 医 部 全 录 ))520 tE 


RGR REE DAT 
“ 叶 天 士 蔷 《 温 热 论 ). 门 人 集 其 医 案 扎 


为 《 临 证 指南 医 案 》 


公元 1904 年 
公元 1913 年 
公元 1915 年 


公元 1918 年 


公元 1919 年 
公元 1921 年 


公元 1924 年 


公元 1929 年 


“ 张 宗良 著 《 喉 科 指 掌 》 

EFER (OBER) CREAR) 

* 郑 梅 洞 著 ( 重 楼 玉 钥 》 

“* 清 政府 编辑 大 型 丛书 《四 库 全 书 》, 收 


录 医 书 97 部 。 存 书目 94 部 ,附录 
6 部 


* 唐 大 烈 编 ( 吴 医 汇 进 》, 为 中 国 最 早 的 


医学 期 刊 


ка жа ШЕ ЖЛ, А 


ВОЛЕЮ, F 1830 年 所 成 ( 医 林 
改 错 ), 纠 正 前 人 在 人 体 解 前 中 的 
жий 


EME FCB), SHARE 


病 书 》 及 门人 整理 之 《 吴 鞠 通 先生 
医 案 》 


дЕн A E ВЕ A FE 
AKKEREN WEU F ç tE BEB 


内 废止 针灸 科 


TEMER еши уйы к: СЕ 


疫 (霍乱 ) 传 染 之 媒介 


FR RE CASA) JG CEG 


医 案 ) 等 书 


* 唐 容 川 先后 著 ( 中 西 汇 通 医 书 五 种 )。 


“中 西 汇通 "之 名 目 此 始 


“上海 周 雪 权 创 刊 (医学 报 》 
“北京 中 医学 会 成 立 
"上海 丁 甘 仁 等 创办 上 海中 医 专门 学 


校 , 首 任 校长 谢 观 。1931 年 改名 
上 海中 医学 院 


“ 张 锡 纯 (医学 让 中 参 西 录 》 第 一 期 刊 


f 


* 陈 邦 肾 ( 中 国医 学 史 ? 出 版 
‘BRKT 
HRC A ж # K HORM 

“广东 中 医药 专门 学 校正 式 开学 。 该 


BH HIER 


校 延续 时 间 最 长 ,是 广州 中 医学 院 
的 前 身 


* 中 华 民国 政府 第 一 次 中 央 卫 生 委员 


会 通过 余 云 山 等 “废止 旧 医 以 扫除 
医事 卫生 之 障碍 案 ”, 全 国 中 医药 
WHE LEAKS, GARIS 
业 , 并 派 代表 赴 南京 请 愿 ,该 案 被 
迫 取消 ,确定 3 月 17 日 为 国医 节 


-中 国政 府 通令 中 医学 校 改称 中 医 传 


习 所 ,次 年 又 改称 中 医学 社 
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Ал 1956 年 


公元 1958 年 


` 


1963 年 


> 
а 


公元 1964 年 


70 1972 年 


> 


公元 1973 年 


公元 1974 年 
公元 1975 年 
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“中 央 国 医 馆 成 立 

“中 国 针灸 学 研究 社 成 立 

“中 华 民 国政 府 颁布 (中 医 条 例 》 

“中 华人 民 共 和 国 第 一 届 全 国 卫生 会 


议 召 开 ,制定 “面向 工农 兵 ”“ 预 防 
为 主 "“ 团 结 中 西医 "的 卫生 工作 
三 大 方针 


"卫生 部 公布 (中医 诊所 管理 暂行 条 


例 ) 及 其 实施 细则 (1956 年 通令 撤 
销 ) 


“卫生 部 直属 中 医 研究 院 ( 现 中 国 中 医 


研究 院 )12 月 19 日 于 北京 成 立 。 
全 国 第 一 届 西 医学 习 中 医 研究 班 
同时 开学 


“卫生 部 中 医 研究 院 成 立 中 医 教材 编 


辑 委员 会 


“卫生 部 公布 :补充 “卫生 工作 必须 与 


群众 运动 相 结 合 "为 四 大 方针 之 一 


"北京 .上 海 .广州 ,成 都 四 所 中 医学 院 


相继 成 立 


“卫生 部 召开 全 国 卫生 工作 会 议 ,中 医 


科研 被 列 人 国家 12 年 科学 发 展 远 
景 规划 


` 台 湾 立 法 院 通 过 设置 中 医学 院 及 中 


医药 研究 机 构 案 


:西安 第 四 人 民 医 院 使 用 针 村 麻醉 摘 


除 扁桃 腺 成 功 


“中 西医 结合 非 手术 疗法 治疗 急性 亲 


зж Аи ЇН 8 98 th. Ë (h te fil 
塞 性 号 管 炎 取 得 成 效 


“台湾 国立 中 国医 药 (中 医 ) 研 究 所 成 


立 ;私立 中 国医 药学 院 成 立 


“中 国药 典 1963 年 版 出 版 
“国家 科 委 成 立 中 医 中 药 组 


中 西医 结合 治疗 骨折 ALR Н K 
疗 咽 白 喉 等 通过 卫生 部 鉴定 


“湖南 长 沙 马 主 堆 一 号 汉 幕 女 尸 出 土 
“台湾 立法 院 通过 大 学 法 修正 案 , 增 列 


中 医药 系 


,湖南 长 沙 马 王 堆 三 号 汉 划 出 土 大 量 


文献 ,其 中 有 医书 14 种 ( 见 马 王 堆 
REE) 


“中 药 麻醉 用 于 临床 手术 获得 成 功 
“卫生 部 确定 中 国 中 医 研究 院 、. 上 海中 


元 1978 年 


> 


人 元 1979 年 
人 元 1981 年 


76 1983 年 


m 
аза 


Ал: 1985 + 


> 
а 
a 
+ 


医学 院 ,南京 中 医学 院 成 立国 际 针 
灸 培训 中 心 


- 抗 疙 新 药 青 葛 素 的 研究 在 中 国 中 医 


研究 院 取得 成 果 


“中 国 中 医 研究 院 ,北京 中 医学 院 等 首次 


招收 中 医 ,中 西医 结 台 硕 士 研究 生 


"5 月 中 华中 医药 学 会 成 立 
“11 月 中 国 中 西医 结合 研究 会 成 立 
“世界 卫生 组 织 先 后 在 中 国 确认 7 个 


传统 医学 合作 中 心 


“中 共 中 央 书 记 处 关于 卫生 工作 的 决 


定 指出 :根据 宪法 "发 展现 代 医药 
和 我 国 传统 医药 "的 规定 ,要 把 中 
医 和 西医 摆 在 同等 重要 的 地 位 。 
一 方面 ,中 医药 学 是 我 国医 疗 卫生 
事业 所 独 具 的 特点 和 优势 ,中 医 不 
能 丢 , 必 须 保存 和 发 展 ; 另 一 方面 ， 
中 医 必须 积极 利用 先进 的 科学 技 
术 和 现代 化 手段 促进 中 医药 事业 
的 发 展 , 要 坚持 中 西医 结合 的 方 
针 , 中 医 、 西 医 互 相配 合 , 取 长 补 
短 ,努力 发 挥 各 自 的 优势 


*10 月 世界 卫生 组 织 在 中 国 举办 “ 传 


统 医学 在 初级 卫生 保健 中 的 作用 ” 
研讨 会 。 借 以 促进 各 国 传统 医学 
之 交流 与 发 展 


* 中 国政 府 成 立 “国家 中 医 管理 局 E 


管 全 国 中 医 工作 


“国务 院 学 位 委员 会 批准 第 三 批 中 医 、 


中 西医 结合 博士 授予 单位 与 导师 ， 
使 授予 单位 增加 到 20 个 ;博士 导 
师 增 加 到 92 名 


… 世 界 针 灸 学 会 联合 会 "正式 成 立 ,总 


部 设 于 中 国 北京 


* 原 国家 医药 局 中 药 业务 划 归 国家 中 


医 管理 局 ,“ 国 家 中 医 管理 局 "更 名 
为 * 国 家 中 医药 管理 局 ” 


*9 月 (中 国 大 百科 全 书 * 中 国 传统 医 


Уви 


“10 月 首届 国际 传统 医药 大 会 在 北京 


召开 ,42 
臻 通过 了 《北京 宣言 》 


*10 月 首届 世界 中 西医 结合 大 会 在 北 


京 召开 
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тиң | EE | 1865-1926 | IEE | 中 医 教育 家 ,1915 年 创办 上 海中 医 专门 学 校 
wen | ин | 1878_1935 | ate | PERE PORILMIRAD EEUE SE 
r ЖУ, о 书 20 余 种 
жи | яш | 1879~1954 | MIAS | PRR ЕО ВИ 
É 谢 观 利 恒 1880- 1950 江苏 武进 中 医 , 著 (中 国医 学 源流 论 》《 中 国医 学 大 辞典 )。 
om | ию | 1881~1969 | WOU | 中 医 教育 家 ,创办 华北 国医 学 院 , 提 个 中 西医 结合 
到 学 家 .中 华 药学 会 的 创始 人 之 一 , 著 《现代 本 草 生 药 
ийи ТИ | 1883-1960 | HERE | 学 》《 祁 州 药 志 )》《 本 草药 品 实地 之 观察 等 
ши BF 1888 ~ 1975 ША 中 医 临 床 学 家 ,有 《 蒲 辅 周 医疗 经 验 )《 蒲 辅 周 医 案 ) 等 
m | жи= | ma | №957 | ишп |[ҥавжкжиит®к. жт ЕИ я 
ит | тш | 1804~1955 | шш» | PERAR CHIE TM) (тикен) 
nak anan ipen Е EEC 
gee wama wwe | mama | THERA RR CENTERED CORTE 
г ЗЫ 
| ss HER МАК. CPE AT АЕ 
ЖЖ РИ] 1901199 | ду) (ет) AIRF 
RUZ КАМ 1903-1959 | пап | 中 区 教育 学 家 ,着 ( 章 次 公 医 案 ) (药物 学 ) 等 
PROM Wira. (ВЕН) BAO CPR 
任 应 秋 мк 1914—1984 四 川江 津 各 家 学 说 ) 等 


* 有 条 目 者 未 列表 中 
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历代 重要 中 医 著 作 表 


x Re 
W ta el | 作者 主 要 内 в в 
KENE (KAM ERMER, CRI) аж. 
хае [эти Ew | rea 国内 现存 残 本 ,23 Ë 
= EOR ERRAR PRL LARTER MR 
жикикях |12, | mmm | #0 
ЖЖЕНИЕ | | £ | yg ЭСК mutyma, HERREN 
方 (宣明 论 方 ) (1172) | HORE кижиже 
К я |o | | sg ауен, апека 
say | asa SARE RE SERA AGES BRR RINE | 
经 | 黄帝 内 经 案 m 
манежи |9 | (1386) | 38 | нокауттан хня 
RIE IER A) 
al tener] | om | py | ARBRE, AONE ROR ME E 
EERE) (1594) 论 "2 篇 ) 逐 篇 分 段 注释 
经 REZE, KRE 
se | миа экн) niyasa wna етилов КАРЫ 
类 | юдже 
сна „| м |жаш| KEE STARE HORMETAN РАНЫ 
Gennes (1672) | % | EREEREER NENEK ae 
т 元 в: Е > 
考 ( 难 经 ) 注 本 及 有 关 医 籍 认 释 考 订 闲 发 ,而 成， 
MEAL | 2 | (1366) "* | 是 影响 较 大 的 ( 难 经 ) 注 本 
请 UI (PSE AEE MIRE CREE), ИН 
мене а (1727) ка 独辟蹊径 
| ا‎ 
a ж ERDENE RETF NSDI ЖЕК, ПРАХ | WB, БА (Ж Ж Ж 
жане | 2 | (1086?) PIER ыы mate аж дня 
* 叙述 六 经 分 证 , 谈 汗 . 吐 、. 下 、 温 . 灸 等 治 法 , 列 述 暑 
ti 伤寒 总 病 论 6 (1100?) RE | AURP ИЖЕ, NER TARR, 
й (imei ERLE 
类 证 活 人 书 (无 w" ПОЛКЫ 
RFR, | 22 || *W | 各 家 人 宗方 等 .是 宋代 研究 (作案 论 ) 最 好 的 书 区 
南阳 活 人 书 ) z- 
全 А эйи (БОЕ Ж. ER CO MID MH, 
amwe | 10 | j | ха | nor men aeo) CEE. nts 
学 说 发 展 做 出 巨大 贡献 
Р £ _ | HETER 50 PROM р, FEHR, 
伤 守明 理论 | 4 | (11s6?) | С | 并 是 学 习 研 究 (伤寒 论 ) 的 重要 参考 书 
] RR OMER, ME) (в) (ране) 
Bante |1) F&F HEKÎ кдл, коны 
а 


类 成 书 
a| а | | £ 要 内 ож 备 注 
,| DEREN EER EMA MOTH 
в 
KaMe | ? | E [HRR] res ite hh Bus зезна 
作者 认为 当时 《伤寒 论 》 已 有 残缺 ,于 是 取 十 藉 并 朱 
еи ж M EEH е Б К SUE, AA. 
MERDE | 20 | (1181) | PE | KES meine eRe менят, | EE 2 
HSEEE KRE 
я УЕ Л ААА БАИ 
бежи воя, хик | жже яшик жи, mm arm M 
тера). HCAS A uj z HE 
š Р КВА" ZAAL ZB MERA RECZ Ж, 
ti Е в | jg аы | WAEN EAE EAEE may, 
ИТТИ 
Ы я овоон) (Же) (BIRRIN = RE 
| 分 。《 伤 认 论 广 ) 以 证 为 主 《伤寒 论 要》 论 述 伤寒 大 
В GO E С CBRE (BK 
ва» 
Е — 
m AERAR | „| | pgg ODORE ARR, PILE N, 
ч авто) | | в 数 六 集 , 最 后 附 原 文 及 方 有 执 、 喻 昌 书 的 简 次 
K жию 
es L _ 
| PARZE EA TEN IR EN 
| жетш || Я | и |тюйхижттщн. ияжәне алая, 
| r (1680) | РОЖЕН. BRRR, fE 
| 伤 案 学 中 有 一 定 地 位 
2 _ t 
| Е | EURA CAGE EE ноа 
яаа | 6 awo | KEN юне. ERKE жац 
| ë ТЯ 
| и | 控 经 分 简 注 释 《 伤 讲 论 ?条 文 ,每 经 按 治 法 类 分 诸 
| жий | 8 | 11810 | k | 证 ,弘之 用 述 本 经 证 治 大 法 。 此 书 对 临床 厂 有 指导 
| я) 意义 
۴ 元 
anme |, | же | шие июня, n tipkuq ms. в 
fn 不 详 ) 现存 较 早 的 《 金 匮 要 赂 》 全 注 本 
| K 
| ames | | | дан | 没 取 前 人 理论 ,结合 个 人 发 挥 ,对 《 爹 帮 要 咯 ) 作 全 
| 方 论 本 义 (1720) ШЕЯ. АЙЛ a a a HE 
m | | | вже, MERIR анна 
Кее (1729) | ® | 本 中 佼佼 者 
НА l 


— вы — 


bery ags i as 
类 йз 
m” за ек 年 代 作者 + 要 内 容 备 注 
元 BIKE RAKE, OZ MB 29 种 脉 象 及 其 
诊 家 枢 要 1 (1359?) RA | 主 病 , 后 述 妇 人 及 小 儿 脉 法 。 有 一 定 的 临床 价值 ，| 有 清 代 周 学 海 评注 本 
为 重要 的 诊断 学 文献 。 
e 2 i MEX 以 《内 经 》.( 难 经 》 KER. EE RA REE, 
BEM) 详 ) ВЕХИ HM SIE 
8 ион) баня жешн жж | уи шж FEE 
| BRER 2 (1642) 李 中 梓 | PARKIN, E UE B AQ P| = i ЖЕНИ | 书 ) 时 已 有 尤 氏 增补 内 
| FRR RAL) RK, BREE IC 容 
№ м ЖУКИ BERR ТЕ 
миля 10 (1664) FER |《 脉 雇 ) 进 行 辨 障 订 正 。 全 书 联系 临床 实际 ,内 容 详 
备 ,为 重要 的 脉 学 著作 
法 = 
ж к ФВ 28. ВИНЫ. ИЯ SES, WIE 32 НИ 
=й 1 (1689) | жена RACER ECKS FAC RMR A 
类 ЛАЛ, затен 
ж СЭ а т Жз ске ЕЛЕЕ 00 
四 诊 抉 微 8 (1723) HZR | 精微 编 繁 而 成 ,并 结合 诊断 介绍 治 法 。 是 中 医 诊断 
专著 中 内 容 较 为 完备 者 
ж ЭРЕ ROB LE X E Lpa E 
БЕ БЫ 2 (1875) EE | LESCOCR EH. ZARA RES: FEINE 
体 表 各 部 位 望 诊 提 网 及 排 泻 物 与 病变 关系 
以 望 诊 为 主 , 问 诊疗 诊 为 畏 。 上 卷 专 谈 望 形 , 叙 述 
形 色 外 诊 2 清 ГҮ? EE , 病 形 以 及 络 脉 形 色 等 ;下 卷 以 望 色 为 主 ,叙述 
и (1894) 面色 . 目 色 , 舌 色 及 外 诊 杂 法 等 。 为 重要 的 诊 法 著 
ПРИЕ غا ا‎ > Se 
名 医 别 录 3 аны мак | 补 证 《神农 本 草 经 》 以 来 新 发 现 的 药性 功用 及 新 增 | 原 书 已 佚 ,内 容 多 存 于 
(HR) (不 详 ) | 名 药物 品种 ,为 这 一 时 期 临床 用 药 经 验 的 总 结 《证 类 本 草 )。 今 有 辑 本 
本 草 经 集注 m 为 (神农 本 草 经 ) 早 期 注 本 。 全 书 由 (本 经 )《 别 | 原 书 已 佚 ,内 容 多 存 于 
本 | “(神农 本 草 7 | (6 世纪 | таж AWA ИЕ 3 部 分 ;采用 玉石 ,草木 . 虫 兽 , 果 、| GEREN). REP 
经 集注 ) 早期) 菜 、 米 食 、 有 名 未 用 的 自然 分 类 法 ; 创 用 “ 诸 病 通用 | 有 唐 以 前 写本 残 卷 。 今 
药 "体例 。 对 后 世 药 学 发 展 有 重要 影响 жеж 
ж FEEREACRROHHER (ЕНЕВ) 
类 жах 20 (1116) RAR | 470 种 药物 详 加 辨析 论述 。 书 中 贯穿 医药 结合 思 
想 ,将 辨 药 论 理 紧 密 相 联 
= 卷 上 汇集 金 元 各 家 药性 起 论 , 卷 中 下 分 草 Ж.Ж. 
汤 液 本 草 3 11891 王 好 古 | ZKR EG В.М їй Лар ЕИ, HEAD 
L 228% 
сыйы 


续 表 


Ld 


卷 数 


Е 要 A ж 


& в 


资 南 本 草 


论述 云南 地 方 草药 的 专著 ,各 药 之 下 叙述 药 名 、 性 
ЖЖ .主治 . 附 方 等 ,个 别 药物 还 论 及 有 关 生 态 、 
形态 内 容 


原本 佚 ,各 抄本 卷 数 出 
入 很 大 ,1959 年 校订 本 
为 3 卷 


本 草 品 
精 要 


42 


RAR BE. EGER AR) ЖЕ 
而 或 , 共 收 药物 1815 种 ,每 种 药物 按 名 、 菌 .地 ,时 、 
收 , 用 \ 质 , 色 . 味 性. 气 等 24 项 记述 。 是 中 国 古代 
最 大 的 -部 彩色 本 草图 谱 , 共 收 图 1358 幅 , 其 中 
366 幅 为 新 增 图 


BORE 


(1525) 


Fi ES RM A AB 105,34 742 种 药物 。 每 
种 药 均 论述 其 气味 升降 .有 毒 无 每 、 产 地 , 优 劣 、 采 
集 же .治疗 等 内 容 


етек CCGA RR, | 


в 


本 草原 始 


(1612) 


+17. 


+ s= 
Нл K.G... R. n. И ЖИ 


лю 
部 ,收集 药物 452 种 ,每 种 药物 记载 产地 EST 
ЖЕН. 379 A 


ORIN ih 
(жай) 


— 


(1623) 


明 
(1622) 


я 


еб 


BRW 


| RAUKE) H AR, E TEAM, 并 
| 参 以 个 人 经 验 ,分 水 , 火 , 土 \ 金 \ 石 . 草 , 木 , 果 , 米 
8 RAMA RAY 14 部 , 载 药 439 味 


| 重点 网 述 药学 理论 ,介绍 用 药 经 验 ,辨析 药物 名 实 
HR 书 中 对 《证 类 本 章 ) 中 药物 490 METS EBL, 
考证 药 效 及 处 方 .家 妃 等 .此 书 对 中 国药 物 学 发 展 
做 出 重大 贡献 


Жим 


20 


明 
(1624) 


RKA 


作者 采访 当时 学 者 100 多 位 .并 汇集 (神农 本 车 经 》 
及 当代 文献 , 收 载 药物 约 670 余 种 ,进行 归纳 补正 ， 
| HERE . 附 以 验方 。 此 书简 明 精 要 ,流行 较 广 


药品 化 义 


Li K | 


BR RAM HEME AIR. дей 162 & 


作 考 在 其 父 《本 草 网 目 博 议 ) 基 础 上 于 1647 FRI 
(KARM) ERT RAL, BOI BS KB 
取 365 种 药物 ,广泛 讨论 药性 理论 及 制药 .用药 等 
| 法 ;能 结合 临床 , 颜 为 实用 


| 主要 恨 据 运气 学 说 注释 《神农 本 草 经 )》, 共 载 神 农 
本 音 经 ) 药 及 其 他 药 299 种 . 每 药 先 载 ( 神 农 本 草 
经 ) 谭 文 , 旧 从 药性 探讨 药物 运用 


本 草 备 要 


им 


| 以 (本 章 纲 目 》《 本 章 经 黄 ) 中 党 用 药物 这 编 而 成 。 
收 结 370 RAR AR OR SAKE RE. 
St ABS E BARK j 


— 63. = 


类 ГҮ 
a) ва ек EE | 作者 + 要 内 ож вн 
Е Ро. MGR RG 784 种 。 除 介绍 药物 
本 经 因原。 | 4 | Ж | кш | ов ня gn =a пая а-я 
ж | FE EH RE EG IEE KI E 
p 在 (本 草 备 要 ) 基 础 上 重新 修订 。 内 容 因 循 者 半 , 增 
жаан || ЯН | ИБ, REKE ОН. 11 RES 
А (本章 纲目 ) 同 
š 共 收 药物 S20 F, FA RI BOR N FE RI ht 
ARR 。 | 10 |1, RES мамякитя. scons AH RA 
泽 病 用 药 及 药性 总 论 
A aay š 收录 《本 章 纲目 ) 未 载 ,或 载 而 未 详 和 有 说 误 的 药物 
aa 10 | ays) BPM | 921 种 ,分 为 ж. 为 清 代 新 增 内 容 最 多 的 本 草 ， 
《本草 纲目 ) 之 后 影响 较 大 的 药物 学 专著 
fe AR ICARDA ACT A A 
HERS | ты) вы AMARON 验方 和 简要 方法 而 成 。 此 书 反映 了 psa 
мня) я WW AIEN ЕТТУ ў 
前 期) ы (HME) 
s 在 广泛 收集 民间 效 方 基础 上 ,吸取 北宋 以 前 各 种 方 
АВТ | 100 | iw | BAREK HER. илат TR, 10 
А жаш WK A Ж Ж, FF EE RFE 
yma [as | ж ЖЖ | Камни IIR n ap ki na. 
ati | ERFAN, BR AMT БЕКЕ 
вал) 
И Я К кагана 
А ж. WERHEZ ВИ ИИ ЕЖЕН Ht # 2 
SREE ао: № .养生 等, 有 论 有 方 , 收 方 近 2 万 种 。 对 医学 理论 
研究 和 临床 工作 均 有 重要 参考 价值 
jo E Y| Ў | а 
HAW R ЧИТА ЛМ И Зр 23 ЕЕ 
(本 事 方 ) 10 #9 12 tH PF ARM | 治疗 方剂 及 针灸 法 ;所 选 方剂 约 300 余 首 ,多 为 当 
纪 中 ) 时 试用 有 效 者 。 此 书 实用 价值 较 大 
“| Эмесе 总 论 医 事 三 因 ( 内 因 、 外 因 、 不 内 外 因 ), 后 列 述 各 科 
aae is] Pe ee гений 
(三 因 方 } (1174) ° | 理学 说 , 莫 定 了 中 医 病因 学 说 基础 ;所 载 方 多 不 见 
š 于 来 以 前 文献 ,临床 有 重要 价值 
РОТЕ 
TT | 10 | a | PF | MEERE вея, 50А. BKAN 
> ERIKA HEEE RK 
根据 五 世家 传 医书 编写 而 成 。 在 分 类 上 采取 元 代 
世 医 得 效 方 |19 ай 危 亦 林 КЕРЕ ВИТ, ЯЖЛЯЬИНКЕЖЕШЯ. 
| 对 骨 伤 科 尤 多 发 挥 , 任 肯 科 史上 占有 重要 地 位 
1—4 
= sas: 


BR 


ва |en fe] FF з ж а а вн 
= = И = === 
mman | иын | FF | maqtaman aga reis K НЫ 
u = жи | 许多 治疗 经 验 。 对 研究 回回 医药 有 重要 参考 价值 Р * 
广远 辑 集 明 以 前 的 医 藉 和 其 他 有 关闭 作 分 类 编 成 - 
м мне. SBS. (PINES BK BIKA 
普 济 方 168 (1406) ЖЫЗ | #426 &, 1960 论 ,2175 类 ,778 法 ,239 图 .61739 
* 方 ,是 现存 最 大 -部 方 书 。 其 所 引 方 书 多 有 亡 侠 ， 
HRI REEF XUH XK HR 
ГРОТ 
书 > 请 Wort 、 攻 里 等 21 门 ,每 方 先 述 功用 、 适 应 证 ,药物 组 
ИАСАУИ ERN, 
| 流传 其 广 , 影 响 巨 大 
А | Ж 选用 共用 方剂 300 eh Ae E E Wik 200 余 首 ， 
Bana |1 | I ип | 9308 жа ител. ALENT 
证 的 医学 普及 著作 
清 列 述 多 种 常见 病 证 ,重点 介绍 这 些 病 证 的 常用 方 及 
KARM 4 casas) | BOM 临床 应 用 
| а TERR REBIR y. W G IS MR 6 B. JE 99 | 还 有 16.18.24 BA, 
| 验方 新 编 。 | 8 ЛЫШАТ ТИШТЕ "ТҮП 
r š 参考 各 家 学 说 订正 手足 Tm 
аме ||) to НАХ минных. BRAT WR 
(MAE) #, HAS Re ACER RL 
z 三 证 参考 各 种 针 旬 文献, 较 系 统 地 介绍 人 体 各 部 分 
каше |7 | % | TT | OWAB 46 W; t RU M E P pi А 
‘ НИВНА, УНН 
4 | BF YF E BRKE A: BY FPO E Bk T R 
& Perit Cae ae 
EUERE | 3 | 11341) | № | 论述 奇 经 人 对 的 循 行内 容 ， 此 书 在 国内 外 均 有 重 
要 影响 
k 明 记载 针 儿歌 赋 .周身 经 究 软 . 衬 氏 八 法 流 注 ,金针 
нахе | 6 а |а тан UL RC AT ШЕ. BEE 
(1439) 
СЕТ 
РА ЕН МАНЕ REAR R RR 
НАК 4 明 高 起 家 针灸 取 穴 方法 ,各 种 针灸 歌 赋 。 此 书 汇集 16 世 
(1529) 纪 初 以 前 10 余 种 针 侨 文 献 中 的 理论 ,对 针灸 学 发 
| ease 
以 问答 形式 地 述 了 针灸 学 中 的 -- 些 基本 理论 ,多 但 
нави | | Я | зи оне дехижийкиатв 
(针灸 问答 ) (1530) 度 。 上 中 卷 论 针 法 ,下 卷 论 灸 法 及 经 络 脸 穴 。 在 临 
| 床上 有 重大 参考 价值 
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别 


作者 


+ 要 内 # 


Бен 


较 全 面 地 总 结 了 明代 以 前 历代 劳动 人 民 积累 的 有 


较 高 的 参考 价值 , 颇 为 后 世 医家 所 推崇 


关 针灸 的 学 术 经 验 和 成 就 ,在 临床 和 研究 方面 都 有 | 新 贤 校正 


针 方 六 集 


(1618) 


мы 


DOE HE . 尊 经 за OR УЖ LMR 
枢 ) 有 关 条 文 148 Ж, ee kai. BK ARK 
计 刺 手法 ,并 收集 针灸 歌 赋 等 


tt ie 


я 
(1817) 


地 学 川 


比较 (内 经 ) (针灸 乙 经 ) 等 经 穴 异 同 , 汇 环 历 代 针 
REK, ITE ERA 670 个 TK 96 个 ， 
ЯН НАТ. HEE Г WI 


Жим 


在 (小 儿 推 拿 秘诀 ) 一 书 基础 上 校订 补 辑 而 成 。 作 
者 广 引 历代 文献 ,不仅 在 内 容 上 有 较 大 增补 , 编 次 
亦 更 有 条 理 。 临 床 有 较 高 参考 价值 


阴 证 略 例 


EN 


作者 认为 (伤寒 论 ) 中 三 阴 病 为 明证 伤寒, 难 识 难 
治 , 尊 采 摄 历代 有 关 学 说 , 参 以 个 人 体会 , 专 以 明证 
立论 , 按 病 举例 说 明 。 可 供 内 科 杂 病 参考 


aS 8 
GELL 


(1231) 


FKE 


же н tt ft FIER CD BEG, FE EAR F Pa fh iX 
RHE 5 Fb Ж а RK PIO E 91. HIK SM 
与 治疗 有 指导 意义 


脾胃 论 


元 
(1249) 


创 导 脾胃 学 说 的 代表 作 。 根 据 " 人 以 水 谷 为 本 "的 
思想 ,强调 补益 脾胃 的 重要 性 ,并 结合 内 科 杂 病 的 
着 证 论 治 予以 陶 析 。 此 书 具有 重要 学 术 价 值 ,对 后 
世 影 响 极 大 


科 


明 
(1481) 


分 列 病 证 100 篇 ,以 内 科 杂 病 为 主 , 兼 及 各 科 。 论 


oH 


SEW TE. I RPHR s OR MURAL ICR HRH | ( 明 ) 程 充 校订 , 非 作者 
THA. RERABAMAARS RO RRS | REE TM 


红 妨 点 雪 
ORKAN) 


RRM 


内 科 著 作 ,其 中 一 些 治 法 - - 直 治 用 


Ижанов. BPM ABS С 
ОРВИ, даним, FEF FE Xk if BJ ttt 
THE ERAITTE MERRE. NERE 


ак» 


ARE 


LAN BY EAL ERNE ARB IE AO TET. В 
REAME, FH K СЕД: БАЗ 
比 阁 证 治 的 医 案 。 书 中 有 不 少 作者 创见 ,对 临床 有 
很 大 的 参考 价值 


温 疫 论 


| 认为 温 疫 不 同 于 伤寒 , 详 论 温 疫 病因 ИЕ . 传 变 诸 
症 及 治 法 等 内 容 , 创 造 性 地 提出 了 一 系列 温 疫 理论 | 
和 治 法 ,为 温 病 学 的 发 展 美 定 了 基础 ,对 后 世 医 家 
kau 刻 


ж RH Û | I 
yl #4 [em К | 作者 + 要 内 ож 备 法 
| 汇集 内 科 杂 病 的 各 家 论述 及 本 人 经 验 ,将 内 科 80 
шай | 8 | ору) | FPF | же ам ин IHE ЕЮ ИМ, 
= ESE R F: 8 К, CRPVCRERRAMIE 
为 治疗 虚 劳 专 书 。 书 中 提出 治 虚 有 "三 本 " (及. 牌 、 
明 зн“ МЕГ ИГУ ЕГ ҮҮ 
理 虚 元 鉴 2 | (7 | EMA | 及 各 种 症候 的 辨析 治疗 ,记述 虚 劳 方剂 及 药物 应 用 
纪 ) 等 .对 中 医 虚 损 学 说 的 发 展 和 确立 完整 的 虚 劳 治 
法 影响 巨大 
Пе. РИН, 
ane | 1 и иль МАЯ а. ЧО DAMON IBIER. | HERRE ANAN 
А PURAR ae ae E | ETAL 
| REBENE 5 HIERN, A БИЯ 
内 T 
FEC Жр DIE PI. R R BH LE $ 00 A RTT 
清 PR BD RIC TM. 辨证 及 治 法 ,化 
ияя |6 р | Хна пшн кии MRE = MO CR 
в М ЦЕ. CB. УТ ERUR AER, РК 
PRERANE 
iL A H MIR POE RE S. 
ж ж 上 卷 以 论 脏腑 为 主 ,纠正 了 以 往 关于 脏腑 论述 的 错 
医 林 改 错 2 (1830) EWE | Я; КАШТЕК Е, mE т 
p 98924. BEE ИВ ER — 
вл 
5 GHEE Be 2 W Wi. 
щие | 5 | М | EER | иҗ om ren Rm HIBE RRS 
k? ЖЕ 
n 羽 论 湿热 病 证 。 全书 分 5х ORY Е 
| Nil ARAM RAN EE HISK RR Rit 
| le 
MRR) RUE FF | шша жиди жрт и. it 
ет, ОИ, ТЕ КЕТЧ 
š 清 М 开始 总 论 血 证 ,然后 对 170 余 种 血 证 的 辩证 治疗 作 
а 8 (gg | EM | TIRKO 余 方 。 为 重要 内 科 著作 
南齐 现存 较 早 的 外 科 专 著 。 论 述 狂 盾 病 因 、 鉴 别 . 治 疗 ТТТ ТЫ! 
aara |, | gy PERIPHER EA | 08 рр ME 
ah ЗҮ 外 科 策 证 药方 。 此 书 提示 了 疾 盖 病因 . 病 机 和 鉴别 | 08. ЖИНИ, 
外 ва) | Ж - ы SBA 
诊断 ,为 后 世 葛 定 消 . 托 、 补 三 法 基础 
H ЕЗ баке Ж ЛЮ. KAAKAA 原 书 佚 .现存 本 从 《永乐 
А 1 | (1196) | * | arm ваеяжюяй хин 
а | 
Готан а азаа, 60 АЖ 
ж И š ec a E 
янв | 3 | „кая | MORRO EMARE nas. киюе Кик) 
ل‎ 
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RR 


类 成 书 
A ва jen FR | teas £ = 内 8 в 
元 
a 疮 上 为 外 科 总 论 EGB AS 5:8 
ЧЕ 2 З 
нен ре хаз ABRAMS 方 ,并 附 论 他 制 诸 药 
系统 整理 前 代 外 科 成 就 的 著作 , 属 ( 证 治 准绳 》 第 4 
Е 部 分 。 苍 1 总 论 病 疫病 源 , 诊 治 大 法 等 ; 郑 2 т | 
E e [aap ERA | млм wawaqa заряжания | SPICE RADAS 
н ЖЕ: @ 5 为 外 科 及 皮 陵 病 亲 病 证 治 ; 卷 6 ЯМ 
an 
А BI WAG E 2-4 NII #8 9855 
| я 种 外 科 疾病 的 证 治 ,分 述 常用 外 科 疾 病 处 方 156 
ANES 4 (1617) жыз й, 157 首 ,每 证 均 论 病因 病理 ,诊断 要 点 、 治 
HARRE, UPROAR 
" иманеа. pam RO ни TURE 
MERR |2 | „Жай ç 5 mi EMER 
Р I 从 论证 , 治 法 、 医 方 . 杂 证 .制药 ,作者 验 案 等 6 部 分 
ая 1 ыз ERS | bits. MAME, ERKAN 
АН БАС" РҮҮ 
类 с. 
Е 汇集 自 ( 内 经 ) 以 来 历代 外 科 著 作 分 类 而 成 。 内 容 
MEKE 40 (1760) RULE | KE .内景 图 说 ,以 及 各 种 外 科 病 证 ,有 图 有 
证 ,并 说 明 出 处 ,影响 很 大 
га АИ 
mone ат, ЯН в. cena nn mmm &, BRM CK 
用 再 丹 九 艇 方 》。 此 书 有 论 有 方 ,重视 关 证 
请 记述 了 作者 的 外 科 备用 方剂 200 余 首 ,不 分 类 ,有 
HHR | 1 (ИФК MZ 简要 说 明 。 作 者 医学 造 语 师 深 , 此 书 所 载 方剂 疗效 
详 ) ТЕТ 
经 效 产 宝 м 中 国 最 早 的 妇 产 科 专 著 。 卷 上 论 妊娠 期 杂 病 及 难 
(ey |? | (852) | 全 | 产 清 疾 ; 疮 中 下 论 产后 请 病 ris 
эж („| Я | pug жйтинёжитишехи, 8 1-7887 
нав (пы) || резе e 8 为 初生 儿 的 保育 法 
ы 此 书 以 ( 妇 人 良 方 大 全 》 为 基础 , 旁 征 各 家 之 说 ,对 
О | m | py | йшїнөит кб. SHERE. | AC CHE ROR В 
科 【 女 科 准绳 ) | (1602) Ы 门 ,条 证 门 ВИП ,产后 门 5 大 类 ,对 中 医 妇科 学 | 之 一 
发 展 有 较 大 影响 
类 я 在 ( 女 科 证 治 准绳 ?基础 上 改编 而 成 。 分 为 调经 ,经 | 1665 年 汪 淇 氏 重 订 此 
济 阴 纲目 5 (1620) 武之 望 | AMRF 13 门 ,每 门 又 分 列 多 种 病 证 ,为 中 医 妇 | 书 为 14 卷 ,内 容 未 变 ， 
м 科 重 要 文献 之 一 加 评注 
T Я ВМ. SEM AE ER ON 
傅青主 女 科 2 清 傅 山 | 产 . 正 产 . 产 后 等 10 门 , 共 78 篇, 内容 多 创新 ,影响 | 此 书 为 后 人 所 辑 
| | ax 
DE 


BR 


ж Re T 
a sa lenj ze | 作者 E Eag # в 
ч) PATAH 妇科 站 书 。 包 括 《 女 科 秘 要 》8 В. ИКИ | 竹林 村 信 历代 善治 女 
AMINES |) |н | RKB BARTERIA (ка | HAER A BIN A 
zaman |? # ве, ментн, занне | 传 ,不 下 几 十 种 ,万 以 此 
三 种 ) шй КЕТТЫ 
* I ТТ 3 ж 竹林 寺 着 上 载 妇 科 91 症 ,79 方 ; 卷 中 下 为 产后 生化 汤 及 经 
(ЖЕН) | m 验 良 方 ,有 很 大 的 应 用 价值 
эше a ee ee 
名 ЖИЕ, БИК ALE SEG Ж РЕВ 典 ) 辑 出 
* 汇集 整理 了 宋 以 前 有 关 儿 科学 的 成 就 。 全 书 共 547 | 明代 陈胜 端 刊本 有 部 分 
ший |0 | (tl32) | U | 门 ,收录 儿科 各 种 疾病 Т 
Ир кк УП. | ужен 
айел 20 | * 名 | 论述 乳 轴 颖 患 以 及 与 儿科 有 关 的 内 ,外 、 五 官 AK ERR) 
р Í КТЕР 3 б 
if | Гавж л дзтанкн нж. 8 1-2 т 
KEME 1 | PR ERRAILA ; # 3-4 为 瘤 疹 始 终 验 方 及 歌 ; 
{万 氏 秘 传 上 13 a 万 全 | @5-12 为 痊 疹 总 论 .各 论 ; 卷 13 ЭНАМ. pe 
хат» | 5 HERIN: ЖБИ II LEK Ü y 
дж 
н HA X 82 LAD HE FF Ж ID HHP 100 
жата 。 | 10 | 明 [еви | AEAT ELAES EEN E 
HH FIDE. EBRR, ARK x 
Р 综 括 明 以 前 儿科 经 验 , 首 载 通论 及 初生 门 ,次 将 儿 
о пы | ERS | PERDE IT и в w RENEE REE “Sha aussi 
[ N. HBA RYE КИНА, Resi” 
£ | š EE ТИЛНИ E A AB AIL 32 A 
айка 。 | 6 | jy | пй | inna ma, BELEE RRITAR, 
| 对 它 的 发 展 有 很 大 贡献 
清 PIG AS LMR , 诊 法 .初生 儿 疾 病 防 治 , 后 论 儿 科 诸 
功 幼 集成 6 дут | HIB if ,并 删 订 (万 氏 盖 森 ) 歌 赋 170 余 首 , 附 方 130 
(1750) жи 
2 | и. 主 论 小 儿 病 证 。 包括 总 论 小 儿 证 ,介绍 儿科 诸 证 、| 此 书 为 ( 沈 氏 苯 生 书 》 
MARE |6 | 11774) | 次 多 五 | 治疗 方 漠 。 为 重要 的 儿科 著作 ,对 后 世 影 响 类 下 |2- 
aie Ж 中 国 网 存 最 时 的 们 候补 专著 。 首 论 整 到 手法 的 14 
ие 1 (46?) кш). | 个 步骤 和 方剂, 次 论 伤 损 的 治 法 和 方剂 。 书 中 记载 
* | : 许多 内 容 在 骨 伤 科 史 上 占领 先 地 位 
| COREE TEROR DERE LAM. Г 
я ЛЕХ. ERB RAE Mik: 2 为 治 伤 30 
и BE a ney а + : 卷 了 为 各 家 之 说 及 急 才 
P rt Lae 
бї | 12 | ав) МЕХ | 各 部 萌 伤 ,治疗 手法 .工具 和 方剂 ,以 及 其 他 外 伤 。| 


此 书 在 此 伤 入 理论 和 实践 上 均 有 一 定 学 术 价值 | 
ا‎ 
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类 Гаж | 
a 5 Jen за | FF £ 要 内 容 и 
眼科 著作 。 论述 了 五 轮 八 廊 及 各 种 眼病 的 证 治 , 附 
femme 。 | 2 | BE, ЖИ | ЭВ ногама MERT Е, 
яанаа ЕЖЕ 
眼科 专著 。 卷 1 一 6 主要 辑录 了 《 龙 木 论 及 《 眼 论 
икин | ‚| 4 | mA | WARNET 502002; бВЯНАЯ вою 
Е же 宋 元 间 | жи | 为 诸 方 辩论 药性 。 此 书 特 别 注重 肝 木 与 眼 的 关系 , 
治 法 较 详 ,对 后 世 眼 科 影响 颇 深 
РҮҮ 眼科 着 作 。 卷 上 论 眼病 病因 及 治 则 共 9 论 ; 卷 下 论 | 明代 薛 已 校注 时 ,加 入 
скины | 2 | Я | SOM | хикоя хант, заня | ARMA COE 
т айтат ж) 
RAKE. HAMA RAMEMERRK, É 
жаш “ 1-2 论 要 与 脏腑 经 纤 的 关系 与 服 病 病因 绩 机 ; 疮 
fe) eee) | 6 asa ЕЯ | 0538108 вия SA 300 28 RT A 
š É, AG ACO FIRE REE LHW 
R EPERHEE ARTO 
类 清 BERK. EARR E it, IEE 36 ЖА рир н 
жеи |2 жн | какие EEF MR. ия | 1, > 
(1768) heen deen Fi SAWA MA 
ых 《 重 楼 玉 钥 续 编 》 
m MELEK, BP RHR EBE ARTICO W). 
trenes | 1 | ig | я | FERES A) REK RETR ЛА, 
REENE 
рак إا س‎ 
£ 以 (内 经 理论 为 本 , 参 各 家 之 说 ,论述 手足 时 用, 脏 | e, 
KERN | э (HI2N KER | mnie GELEN mm a ome лихе | AA HO 
RRM) АЕ Sei ИНЕ i T ENE у 
а ЖН 21 门 病 证 , 共 283 方 , 强 调 在 治疗 过 
al хаша |з мя | тан | Яа НЕ. РАГАН 
жи) 者 创制 ,为 作者 代表 作 之 一 
Ы £ 介绍 了 作者 用 三 法 的 学 术 见解 和 各 科 多 种 疾病 的 | | 
нож» |15| OUE | 张 子 和 | 临床 经 验 ,有 不 少 精辟 论述 和 创见 ,并 附 有 治 案 。 ee 
类 不 详 ) | WCE AR HACE A 
及 元 作者 为 李 东 垣 门人 ,此 书 反 映 了 李 东 坦 的 学 术 思想 。 
жт 。 | 24 | RE ка | B13 ERKE: 4-20 HERRE 21 为 
从 жй) BAERE 22—24 为 医 案 记 述 
Р Р 作者 编 集 其 师 李 东 垣 经 验 而 成 。 包 括 基础 理论 的 
此 事 难 知 2 cna) ж | 经 络 .脏腑 .病理 ,病原 及 有 关 临床 辩证 、 治 法 等 内 
КЕТТЕТ _ 
分 原 道统 ВЕН Юн ИН КИН. Я 
оона |2 | x | 地 汤色 | жж яве HANS EA MERZ 
说 
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= 
类 lew) RE 
я FE jen Rp | 作者 + 要 А 8 жок 
证 治 要 雇 URME FRIE RINE R ERE | них 
пеш о | m mak | 经验 ,论述 临床 各 科 , 共 12 门 ,分 门 列 证 ,分 析 病 | 503 801955 年 商务 印 
быс Кас SEE HINA HMH, 4 (E 
š 证 治 要 雇 及 类 方 》 
明 | KLAMEN 下 至 金 元 各 家 之 精 要 , 编 成 此 书 。 
医 经 小 学 。 | 6 | (1388) | №№ | жения ми EERE, Hh 
反映 丹 溪 学 说 尤 多 
首 列 “医学 或 问 "50 条 对 医学 上 一 些 问 题 进行 曾 
з в 还 ;次 列 临床 各 科 , 以 证 分 门 , 先 论证 ,次 脉 法 ,次 方 
кеке 。 | 8 | (1515) | № | 5. HELIER (AED, MEROE), HER 
RAGAN ЛИЗ ДАВЖАА 
веках | 106 | ТИ 
(古今 医 统 ) (1556) | © жт йй. 在 医学 理论 方面 作者 有 所 闲 发 
МЕ ож ан ажи) (вжи 
Я лаат o) 明 | ya | ш) окна). Санад) RRE) О 
全 书 (1549) HB) (ПМ) (вок) (НЕ) O 
` MeD _ 4 А 
Т икея аж. вши жия шит 
ar А ТОТО 
«| PATE | ° | casas) | F | i miisi НА A жен А ине 
Я ЛЯ ЛЯ НЯ НУНО BEER 
Г AB жк (ERR)? 6 G 
Д XK RDS €. MEPR MENETO ЖП, 
яка | | M | ү | RANE BOBS GHC RRR) 
( 孙 氏 医书 三 种 ) | | (1584) | 医 论 ; 医 案 系 由 作者 之 子 泰 来 . 明 来 编辑 而 成 , 卷 
A | 1-2 BCT RER) 3-4 HABER) E 5 名 
| NER) Ws А 
р я жп MSIE. E 28 为 各 科 病 证 证 治 ,未 附 * 云 林 | 
з TAME |8 sg | REM | ger erwan 4 BARRE 186 | 
а 明 pg | 全书- 收录 自 ( 内 经 起 到 明代 医书 的 重要 攻 才 4 
( 医 统 正 脉 ) (1601) RAME HERE 
rene 丛书 ， 全 书 以 阐述 临床 各 科 证 治 为 主 。 包 括 ( 杂 病 | 
ыңк | 42 |на и E сея е. (RERE | 
и. (1602) | к CALE Ta AEA) E (KH IE AMR YO 
i 从.《 女 科 证 治 准 强 )5 $ 
Е BH MGIC, ВЕ ATTE E3 TORA): 6 
mama | 14 | „| PME | обе: 5-6 888088? уау 
论 ; 卷 中 14 为 妇 人 ,小 儿 ,外 科 EREHE 
明 分 为 传 忠 录 BOR .伤寒 典 ЕЙ CAGE IL 
йез јат, | KES | ЧИ EE НИ АЕ ИЛ ВЯ. 
科 方 等 。 择 到 请 家 精 要 .立论 治 法 有 独到 之 处 
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BK 


成 书 
年 代 


E 要 A 容 


明 
{1637) 


BLAS 2 为 诊 法 ; 卷 3 一 4 为 本 草 征 要 ; 卷 S 
一 10 论述 以 内 科 疾 病 为 主 的 33 种 病 证 的 因 证 治 


-| 疗 ,并 附 医 案 


Жив 


明 


asm | 2 


卷 1 一 5 分 论 阴 阳 脏 顺 、 亢 害 承 制 . 气 运 经 络 , 望 色 
切 脉 等 ; 卷 6 一 10 介绍 内 科 为 主 的 各 科 杂 病 的 临床 
证 治 


医 门 法 律 


清 
(1658) 


fh rt PEAR uE , TE Rl NE # iF iê 6 096 BJ (“Bk”), 
并 明确 指出 一 般 医 生 易 犯 之 错误 , 提示 禁 例 
COR”) BER". 1 并 发 四 诊 和 治 则 ; 卷 2 一 
6 分 门 论证 ,每 门 先 论 , 次 "法 ,再 " 律 ” 


MER 


ATF ts RAE, tb Ж, Ж.Н АФ 126 П, 
700 余 证 。 每 证 详 述 病状 .病因 、 立 法 处 方 及 方剂 


古今 图 书 集成 
инея 


为 (古今 图 书 集成 ) 一 部 分 。 辑 自 ( 内 经 ) 至 请 初 医 
学 文献 100 Ж ег ЕТЕ ГА ЕР 
Hii RUB RM $ i 


医 宗 金 鉴 


(1742) 


清 初 奉 救 修 撰 的 大 型 医学 丛书。 内 容 采 自 ( 内 经 》 
FAM, ARAR Ж (ИЕ И BEHRE 
E) евтин) (пест) бати) 
及 各 科 心 法 要 诀 等 15 种 


72 


(1773) ten 


ьт CO RSS), (GAIET) (ON 
BARR) (б жИН Н). (GAER) (ин 
ж).(жё му, RP BM RIN 


KER 


(1839) | AS 


将 内 科 杂 病 ,妇科 ,外 科 等 病 证 , 据 不 同 病 因 和 临床 
表现 , 详 予 辨析 ,并 介绍 具体 治 法 及 应 用 方 刑 , 还 附 
有 个 人 治 案 


MAHL 
1 外 治 医 说 ) 


= 


| авто) 


М seme 


URE A EO. BABES ж 
ERDIM ЧА ESE $ Ж FF EN ЭКН 
法 ,提供 不 少 行 之 有 效 的 外 治 法 


B| IHRES 


я 
(1884 | МӨ 
1910) 


AB, PERK. ЕЖЕ НЯ. 6 ® „33 #, 
АЗИС 
卷 等 。 续 集 为 陆 氏 校刊 之 医书 , 共 4 种 ,25 № 


中 西 汇通 
医书 五 种 


в 


从 书 。 是 作者 汇通 中 西医 学 思想 的 体现 。 包 括 《中 
ИМЕЕМ XL) (p mH жі) (бж 
浅 注 补 正 》《 血 证 论 》《 本 草 问答 )5 种 


三 三 医书 


зж 


1924 | RK 


从 书 。 所 辑 医书 以 明 .请 为 主 ,涉及 中 医 理论 ,各 种 
临床 .针灸 .本章 、 方 书 . 医 案 、 医 话 、 医 论 等 , 共 分 3 
ж, 


кдна 
aR 


张 锡 纯 


结合 中 西医 香 论 和 医疗 实践 毅 明 医 理 , 闫 多 独到 见 
解 ,并 制定 了 若干 有 效 方剂 ,对 临床 有 较 高 参考 价 
fi. 全书 初 刊 时 分 7 期 , 修 定 本 分 医 方 ,药物 、 医 
论 . 医 话 , 医 案 5 部 分 


珍本 医书 集成 | 


BE. ЕЖИКИ N+ BA AH 
稿 等 90 种 分 门 汇 辑 编 成 。 分 医 经 ,本 草 KF 
寒 . 通 治 AR ян ая Ля Ув KR KF 
等 12 类 
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я 


ka 年 代 


RB 


作者 


+ 要 A = 


ж 
(1224) 


жж 


广泛 收集 南宋 以 前 的 各 种 文史 著作 中 有 关 医 学 典 
故 ,传说 等 史料 ,分 为 49 类 ,各 类 史料 均 注 明 出 处 


格致 余 论 


ЖА 


收 有 论文 й. ARMEE MRAR AEE 
足 " 的 医 理 。 在 治 则 上 主张 并 长 于 运用 滋 阴 降 火 之 
BOR т И Ш, PTRA EZE SHE 
ж. 为 作者 代表 作 之 一 


局 方 发 挥 


= 
= 
= 


作者 对 宋代 宫 修 (和 剂 局 方 》 只 列 各 方 主治 证 候 不 
载 病 原 持 不 同意 见 , 此 书 以 问答 形式 予以 评论 , 共 
30 多 个 问题 ,包括 主张 式 用 温 补 燥热 之 法 


KEMER 


含 论文 23 简 , 内 容 有 研究 医学 经 奥 心 得 .探讨 李 东 
WERE. ATS жи 


名 医 类 案 


集 录 了 明 以 前 历代 名 医治 案 ， ТҮГЕ 共 
205 门 ,包括 临床 各 科 , 病 案 之 后 附 编者 按 语 及 治 
案 


кя 


(1617) 


ЕЖ LRM Е PLU ЖФ" 
MERE , 治 病 及 有 关 一 切 问题 ,所 论 包 括 中 风 伤 
ж. 血 症 等 ， 请 法 以 六 味 地 黄 丸 、 八 味 地 黄 丸 为 主 


PALER 


明 
(1635) 


记录 作者 亲身 阅历 ,分 养神 、 养气 .医药 三 门 ,有 医 
理 , 有 医 案 , 完 全 从 患者 角度 认识 医药 


жай 


收 载 以 内 科 为 主 的 疑难 治 案 60 余 则 ,前 有 2 篇 医 
论 ,其 中 的 * 议 病 式 "为 一 份 完整 的 病历 格式 。 医 案 
记载 详细 ,剖析 严明 ,多 个 人 见解 


医学 读书 记 


为 读书 心得 杂记 ,每 条 征 引 古代 文献 内 容 , 作 扼要 
分 析 . 有 些 还 予以 考证 ,并 附 医 案 


临床 指南 医 案 


载 内 科 杂 病 锋 案 8 卷 , 妇 , 儿 科 各 1 卷 。 内 容 以 病 
为 网 ,分 为 89 门 ,体现 了 作者 临 证 治疗 特点 。 每 门 
之 后 均 附 论 18. ORAS 


ele FB 


ЕЯ Е DR EREK. HEUS 
误 治 论述 ,不 同 患者 治疗 区 别 ,外 科 病 证 治 法 等 


жн жщ 
зна ‚жс CRED 


续 名 医 类 案 


补充 (名 医 类 案 ) 而 编 ,全 书 345 1,8 1 一 22 为 内 
科 杂 病 Ий. 五官 科 诸 病 ; # 23-25 为 妇科 ; 卷 
26 一 27 ЯН; 8 28—36 为 儿科 和 外 科 。 体 例 同 
《名 医 类 案 》 


古今 医 案 按 


# 1-8 为 内 科 、 杂 病 ; 卷 9 为 女 科 ; 卷 10 为 外 科 和 
功 科 ”作者 在 按 语 中 详 天 疑似 病案 ,分 析 同 中 有 
я. PARZ MEAR RR 


IRR. BPRS ARIE, 
Rit 76 则 ,结合 个 人 经 验 论 述 问题 ,并 发 经 旨 , 批 
ИНЫХ. ,多 所 发 明 


ERR АБЖ) HRI 85 方 .单方 
100 $A РЫЯ, FFE TE i t 


类 BH 
ва jem | 作者 ER 内 容 备 
a erste ere Te Ce М 
医 | mema |s| б Bum | messes КЖ 3~s 为 医家 医 案 , 参 
z С MER. HERREEEREREE АНЯ 
н алока жтаж шы жЕ. A REE (RF 
Е š ТЕТТЕ 
语 | EKER пәм) PF | WEDS BH CR MERRIE 条 。 作 者 
$ 按 病 类 拟定 总 目 ,下 分 于 目 , 医 案 以 内 科 杂 病 为 主 、 
至 法 方药 完备 
ж 重点 记述 老年 人 的 防 病理 论 和 方法 \ 四 时 摄 养 措施 
FERS |1 | ( 约 11 йа | 以 及 对 老年 疾病 的 食物 疗法 。 全 书 共 15 简 , 用 法 | 
| 简便 ,切合 实用 
= 
ТЕ жане жшк. 2-4 ийе 
ри 4 分 .等 氏 从 其 他 各 种 革 作 中 收集 有 关 养 生 、 老 年 保 
健 食疗 等 内 容 加 以 阐述, 编 成 此 书 。 
А | 
REEF E ЕТТИК" 
me | REFA „ишени ялазө жини | 
в Т 
алет |, 引 扎 古籍 或 名 家 言 兴 , 记 述 生活 起 拓 、 估 食 等 内 容 ， 
ав 论 及 先天 之 本 后 天 摄 养 .伙食 药物 ,起 居 导 引 等 
а e ВЕН MK OM КЕЕШ ЖИК, 
инн | 2 | een ЖЖ | FIREKA AREE, LEK REN яни 
| PERSA ORRERA 
博 采 食疗 药物 ,结合 实践 经 验 纺 成 。 全 书 分 水 饮 、 
if ЗМ AR ИХ. CHMA 7X JRO 
FORM | 1 | (1861) | EEE | ароз ж. уенин дику IE tay S 
均 有 记述 
11 


* 有 条 目 者 未 列表 中 
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索引 供 读者 按 条 日 标题 的 汉字 笔画 查 检 条 目 。 
-、 条 目标 题 按 第 一 字 的 笔画 由 少 到 多 的 顺序 排列 ， 笔 画 数 相同 的 字 按 起 笔 笔 形 一 ( 横 )、 
| (@). | (W). ` CAD. - (Я, BEI TL LE) 的 顺序 排列 。 第 一 字 相同 的 ， 依 次 按 后 
面 各 字 的 笔画 数 和 起 笔 笔 形 顺序 排列 - 


Ay SLB EREHE 
ЛЛ 


一 а 


Нине … 小 儿 推拿 
小 儿 感冒 
sz лв 
上 二 皮 部 ( 见 经 络 ) 小 活络 丹 
十 二 经 别 ( 见 经 络 ) кил 
rZ IMENT OL) 
І 子午 流 注 法 


FANM 


十 全 大 补 汤 ° 


kiq с A 
AMO л HRE) 《千金 方 )( 见 《千金 要 方 》) я 
AMPE ° 7 《千金 要 方 》… 

人 法- 


7 《千金 血 方 )( 见 (千金 要 方 )) 


八 段 锦 - 


ANB: mes 
ЛЕНА 丸剂 
М BA 
= TAR MIHE 
= kf - 


女子 胞 
小 儿 肌 人 性 斜 颈 
小 儿 肺炎 … 
《小 儿 药 证 直 诀 》 
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中 医学 术 刊物 ， 
PEPR Sa 
中 医药 学 术 团 体 ， 


ИВИС) … 
Pee HE He HE Ж (СИЖУ) - 


升降 出 入 ( 见 气 机 ) - 


功能 性 子宫 出 血 ( 见 崩 尘 ) 
RAR … 
хин, 
RHR 
Wa 
BR 
正骨 手法 
甘草 … 

本 草 ( 见 中 药 ) 
(ARE) 
龙眼 肉 
FREAR 
FH 
归 经 
УЖЕ 
ФА (LE) - 
Жи 
电 针 疗法 
四 气 五 味 
四 君子 汤 
四 物 汤 … 
四 季 养 生 
L … 
ки - 
外 用 药 
《外 台 秘 要 》 
外 关 
外 治 法 

《外 科大 成 》 


BASE AK - 
PAIR - 


白内障 


白血病 РЖ - 

паж 防风 通 圣 丸 … 

АВА 防风 通 圣 散 ( 见 防风 通 圣 丸 ) 
аж © 《 妇 人 良 方 大 全 》… 
ERE 妇幼 食 养 


БЕГЕ 
红眼 病 ( 见 天 行 赤 眼 ) 
Фё азж — 


mÈ 


七 画 


血 证 - м» 
SARE CLE ERE ER) 30 LHI A EK PE (яж) 

шй А. 
£ SLL И, Ый КН) 
皮 内 针 © 
皮肤 针 + 
НХ 


地 方 性 申 状 腺 肿 ( 见 首 )】 ……… 
地 龙 


ША 
吴 又 可 … 


Б 
КЕ. 


》( 兄 中 医学 术 刊物 ) 


HAR CRE HE ° 《 吴 医 汇 

W ` 361 
He < яна 

ий … RZE 

KRE 足 太 阳 膀 胱 经 … 


足 太阴 脾 经 
足 少 阳 胆 经 
аъ 
足 阳 明 胃 经 
AS 
BERA … 
里 证 ( 见 八 岗 辩证 ) 
针灸 
《针灸 大 成 》 


(им) 


PAE AMBRE) - 
阴 痒 …… 


《针灸 甲乙 经 》 证 … 
HRA 《证 类 本 草 》 
针 刺 麻醉 证 候 ( 见 证 ) 


和 解 肝 脾 ( 见 和 法 ) 
和 解 肠胃 ( 见 和 法 ) 


CUD RABY) 
Biko FLAK (SLL) 


肝气 犯 央 证 尿毒 症 ( 见 关 格 ) щик LAM) ` 


肝气 郁结 证 HER 

肝 风 内 动 证 阿胶 - 

Ш [ЖА Л E) 
附子 


КЕ ( LER) 
肝胆 湿热 证 KRN 
ALIK) - жй 
肝 脾 不 和 证 
肝癌 … Я 
HIT] A АПЕК (E AL] FI FEI 

йй) … Я 
АГРО ЯН 
ALT he Е 
ALS 
юй … 


СЯ) … 
肠 道 寄生 虫 病 ммм) 


ARLE LEA HE) 
带 脉 
面 次 
m 
aE 
AA ERE 
HRE 
胃痛 - 


۰ 178 
- 370 


治 病 求 本 
宗 气 ， 


实证 ( 见 八 纲 辨证 ) 


经 脉 ( 见 经 络 ) 
经 络 … 
ВАН = 


Me 证 … 
162 胆 结 有 (网 胆道 系统 感染 和 


HATE) + 
胞 窜 ( 见 女子 胞 ) 


STEHT BR (WL) 
急性 扁桃 体 炎 ( 见 乳 是 


паж 
药膳 … 
ЖЕ o 


流行 性 乙 型 脑 炎 
流行 性 出 血 
润 肠 通 便 
жи o 

мя 

вм - 
益 侠 草 
GERME) 
调和 阴阳 
mmm 
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萎缩 性 牙 周 病 ( 见 牙 宜 ) 
菊花 … 

# - 

ж (Кн) 


接触 性 皮炎 ( 见 漆 疤 ) 
虚 劳 … 
虚 证 ( 见 八 纲 辩 证 ) 


HUA (REE) 
жш fç AL 


SR BE iE) 
МНЕ 


ай 


BEEE) 


十 四 画 


BRIERE TA (DPE) 


ж 
RIEL MABE) - 
寄 湿 困 脾 证 … 
HERA … 


十 九 画 


ER 
ETETA 
ЖЕК (ИЛЕШЕ А.) ` 


(MEKA) 
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abdominal distension 
abdominal examination 
abdominal mass 

abdominal pain 

abstinence from cereals 
academic units of TCM 

acne 

acupoint 

acupoint-marked bronze figure 
acupuncture and moxibustion 
‘acupuncture anesthesia 


acupuncture based on Midnight- 


Noon Cycle of Qi 
acupuncture manipulation 
acute appendicitis: 
acute conjunctivitis, 
acute conjunctivitis 
acute filthy disease 
acute gastroenteritis, 
acute mastitis 
acute tonsillitis 
adhesive plaster 
administration of TCD 
allergic rhinitis 
allergic rhinitis 
amenorrhea 
American ginseng root 
amnesia 
anal fissure 
angina pectoris 
anorexia 
antelope horn 
anthelmintic prescriptions 
anthelmintics 
antirheumatic prescriptions 


antirheumatics 
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INDEX OF ARTICLES 


aphonia 

aphthous stomatitis 

apparatus-aided moxibustion 

aromatic for resolving Dampness 

arresting bleeding 

arresting discharge 

arrival of Qi 

arthralgia syndrome 

ascending, descending, floating 
and sinking 

Ashi points 

asiabell root 

ах іе glue 

atropbic periodontal disease 

Attack of Lung by Wind and 


Heat 
auscultation and diagnosis 
by smell 
B 
Paihui 


balance between Evil Factors 
and Health Principle of 
Body 

ballonflower root 

Behcet's syndrome 

| Belt Channels Belt Vessel, BV 

betel nut 

bezor 

Bezoar Detoxicant Pill 

Bezoar Pill for Clearing Heat 
from Upper Part of Body 

Bezoar Resurrection Pill 

Bi Disorder 

Bianque(Sth cent. BC) 

Bladder Meridian BL 

Blood 

Blood Disorder 


15 


calculi in urinary system 

callisthenies 

calming endogenous Wind 

Canon of Medicine 

capejasmine fruit 

cardiac arrythmia 

case record 

cataract 

categorical identification in 
terms of causes 

categorical identification in 
terms of Eight Classes 

categorical identification in 
terms of Internal Organs 

categorical identification in 
terms of Qi and Blood 

categorical identification in 
terms of the Six Pairs of 
Regular Channels 

categorical identification in 
terms of Three Jiaos 

categorical identification in 
terms of Wei, Qi, Ying 
and Blood Systems 

category 

Causes of Disease 


191 


262 


347 


464 
36 


centipede 

cerebral palsy 

cervical erosion 

cervical mass 

ceriveal spondylosis 

cervicitis 

channel 

channel meridian, vessel and 
collateral 

channel point 

channel tropism 

chest pain 

chickenpox 

child pneumonia 

Chinese angelica 

Chinese caterpillar fungus 

Chinese cinnamon twig 

Chinese date 

Chinese goldthread rhizome 

Chinese magnoliavine fruit 

Chinese thorowax root 

chloasma 

choice and creation of healthy 
environment 

cholecystitis 

cholelithiasis 

chronic glomerulonephritis 

chronic pharyngitis 

chronic rhinitis 

chrysanthemum flower 

chuanxiong rhizome 

cirrhosis 

Classics on Medical Problems 


Classified Classics on Acupunc- 


ture and Maribustion 
Classified Materia Medica 
Classified Medical Records of 
Distinguished Physicians 
clearing Heat and expelling 
Miasma 
~elearing Heat from Blood 
coin-shaped ringworm 
Cold 
Cold Disorders 
Cold in Blood System 


ит 


162 


Cold in Stomach 

Cold-induced Febrile Disease 

colds in children 

Collection of Forensic Medicine 

compatibility 

Compendium of Acupuncture 
and Macibustion 

Compendium of Materia 
Medica 

Compendium of Surgery 

Complete Collection of Precrip- 
tions for Women 

Composite Qi 

Conception Vesel, CV 

Conduit 

constipation 

Constitution * 

consumptive disease 

consumptive Lung disease 

consumptive thirst 

contact dermatitis 

continence 

contraindication 

Contributions from Jiangsu 
Physicians 

coronary heart disease, CHD 

couching 

cough 

Cough Pill with Red ‘Tangerine 
Peel 

cupping 


dacrocystitis 

dacrocystitis 

Dampnes 

Dampness and Heat in Liver 
and Gallbladder 

Dampness and Heat in Urinary 
Bladder 

dandelion 

Danzhong 

Dazhui 


269 


Decline of Vita! Gate Fire 

decoction 

Decoction of Four Drugs 

Decoction of Ten Powerful 
Tonics 

deep pulse 

deep-seated sore 

Defensive Qi 

Deficiency of Blood 

Deficiency of both Heart 
and Spleen 

Deficiency of Heart Blood 

Deficiency of Heart Qi 

Deficiency of Heart Yang 

Deficiency of Heart Yin 

Deficiency of Kidney Jing 

Deficiency of Kidney Qi 

Deficiency of Kidney Yang 

Deficiency of Kidney Yin 

Deficiency of Liver Blood 

Deficiency of Liver Yin 

Deficiency of Lung Qi 

Deficiency of Lung Yin 

Deficiency of Qi 

Deficiency of Spleen Qi 

Deficiency of Spleen Yang 

Deficiency of Yang of both 
Spleen and Kidney 

Deficiency of Yin of both 
Liver and Kidney 

degenerative osteoarthritis 

depression 

dermal needle 

diabetes mellitus 

diaphoresis with drugs of 
pungent flavor and 
cool nature 

diaphoresis with drugs of 
pungent flavor and 


warm nature 
diaphoretic method 
diarrhea 

dietetic care 
dietetic therapy 


171 


391 


391 


393 


Digestant РИ 

diphtheria 

disease caused by Evil Warmth 

diseases characterized by dysuria, 
urgency and frequency 

diseases of external genitalia 

Disharmony between Liver 
and Spleen 

Disharmony between Spleen 
and Stomach 

dislocation of joint 

disorder characterized by 
dyspnea 

disorder characterized by 
wheezing and tachypnea 

dispelling Phlegm 

disturbance of Body Fluids 

disturbance of Qi and Blood 

diuretics for eliminating 
Dampness 

dizziness 

dosage 

dried ginger 

drowsiness: 

drugs for arresting discharge 

drugs for calming Liver to 
stop endogenous Wind 

drugs for dispelling internal 
Cold 

drugs for external use 

drugs for inducing resuscitation 

drugs for invigorating Blood 
circulation 

drugs for regulating Qi flow 

drugs for relieving Exterior 
Disorder 

drugs for resolving food 
stagnaney 

Dryness 

Du Channel, Du 

dysentery 

dysfunctional uterine bleeding 

dysmenorrhea 

dyspepsia 

dysphagia 


= gas: 


118 


dysuria and constipation with 


incessant vomiting 


education of TCM 

Eight Classes 

Eight Extra Channels 

Eight-sectioned Exercise 

eighteen drugs certain 
combinations of which 
result in toxicity 


electro-acupuncture 


| eliminating Wind and removing 


Dampness 
emetic method 
emphysema 
endemic goiter 
Endogenous Wind of Liver 
enuresis 
ephedra 
epidemic colds 


| epidemic encephalitis В 


epidemic febrile disease 

epidemic hemorrhagic fever 

Epidemic Miasma 

epilepsy 

erysipelas 

esophagus cancer 

Evil Warmth 

examination of tongue 

Excess Disorders 

Excess of Liver Yang 

Excessive Fire in Heart 

expectorants,antitussives and 
drugs for relieving dyspnea 

Exterior Disorders 
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130 
31 


external treatment 
extrameridional points 
Extraordinary Organs 
extra points 

eye opacity 


F 


facial paralysis 

Failure of Spleen to Control 
Circulating Blood 

fainting during acupuncture 

favus 

Febrifugal Pill of Honeysuckle 
and Forsythia 

feeble pulse 

female infertility 

Fengchi 

fetal upset 

fever due to internal injury 

field mint 

Fifteen Main Collaterals 

filiform needle 

fine pulse 

Fire 

fit-keeping massage 

Five Elements 

Five Evolutive Phases 

Five Rings and Eight Octants 

Five Viscerae 

fixation 

flaceidity syndrome 

flat wart 

fleeceflower root 

floating pulse 

foods to be avoided 

forms of drug 

forsythia fruit 

four diagnostic methods 

four natures and five flavors 
of drugs 

fracture 

freckle 

fritillary bulb 

fuling 


213 


fumigation and washing with 
medicinal solution 
Functional Activity 


furuncle 
G 
Gallbladder 
Gallbladder Channel of Foot 
Shaoyang 


Gallbladder Meridian, GB 
gangrene of lower extremity 
Grastrodia Pill 

gastrodia tuber 

gastroptosis 

Ge Hong( 284 ~ 364) 
Generative Principle 
giant-hyssop 

Giant-hyssop Pill 
Giant-hyssop Powder 


ginseng 
Glauber’s salt 


glaucoma 

Golden Mirror of Medicine 

goose-skined palm 

Govemor Vesel, GV 

gradual loss of vision without 
apparent cause 

Grand Dictionary of Chinese 
Medicine 

grey nails 

Guanyuan 

gynecological disease 

gypsum 


H 


habitual abortion 

habitual abortion 

hard furuncle 

harmonizing Spleen and 
‘Stomach 

hawthorn fruit 

headache 


403 
244 


8 
8 
a 


137 
118 


health preserving 

health preserving in four seasons 

health preserving with exercises 

health preserving with herbs 

health preserving with proper 
diet 

health preserving with proper 
diet during convalescence 

health preserving with proper 
diet for women and children 

health preserving with proper 
dict in the elderly 

Heart 

Heart Channel of Hand Shaoyin 

Heart Disorder due to Phlegm 
and Fire 

Heart Meridian, HT 

Heat-clearing drugs 

Heat-clearing method 

Heat-clearing prescriptions 

Heat Disorders 

Heat in Blood System 

Heat in Gallbladder 

Heat in Stomach 

heatstroke 

Hegu 

hemorrhoid 

hemostatic prescriptions 

hemostatics 

hernia 

herpes zoster 

herpes zoster 

hiccup 

history of TCM 

honeysuckle flower 

hot compress 

Hua Tuo(? —с.203) 

Huangfu Mi(215 ~ 282) 

Huangti’s Internal Classic 

Huantiao 

human placenta 

hyperlipidemia 

hyperosteogeny 

hyperplasia of mammary gland 

hypertension 


408 
306 
440 
416 


294 


34 


% 


179 


387 
297 


| hypochondriac pain 


I 


identification of root cause 
before initiation treatment 

imagined bolus in throat 

imbalance of Yin and Yang 

impetigo 

impetigo 

impotence 

Incoordination between 
Heart and Kidney 

indigestion 

Indigestion due to Retention 
of Food 

inducing resuscitation 

infantile convulsion 

infection of biliary system 
and cholelithiasis 

injury of muscle and tendon 

injury of soft tissue 

insertion of medicated drain 
imo sore 

insomnia 

inspection 

inspection of ear 

instant medicines to be mixed 
with water before 
administration 

Insufficiency Disorders 

integration of traditional Chinese 
and Western medicine 

Interior Disorders 

intermittent pulse 

internal abscess 

Internal Classic 

internal injury 

internal treatment 

interrogation 

intestinal colic in children 

intestinal colic in children 

intestinal obstruction 

intestinal parasitic disease 

intradermal needle 
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174 
163 


156 


413 


181 


212 
271 
214 


intramammary nodules 

Invaluable Prescriptions 

Invaluable Prescriptions for 
Ready Reference 

Invasion of Lung by Wind and 
Саа 

itching 


jaundice 
Jing 

Jingming. 
Jinjin Yuye 
Job's tears seed 


K 


keloid 

Key to Chidren s Diseases 
Kidney 

ney Channel of Foot Shaoyin 
Kidney Meridian, KI 

Kudzuvine Root Pill 


lacquer derma 

lantern sterculia seed 

Laogong, 

Large Intestine 

large intestine cahcer 

Large Intestine Channel of 
Hand Yangming 

Large Intestine Meridian, LI 

Laxative Pill of Hemp Seed 

leukemia 

Li Dongyuan( 1180 ~ 1251) 

Li Shizhen(c. 1518— 1593) 

licorice root 

lily 

lilyturf root 

Liu Hejian(e. 1120—1200) 

Liver 


liver cancer 
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514 


438 


Liver Channel of Foot Jueyin 513 
Liver Meridian, LR 513 
longan aril 194 
longstamen onion 387 
loosestrife 153 
lotus Seed 186 
low back pain 411 
lumbar muscle strain 411 
Lung 85 
lung cancer 87 
Lung Channel of Hand Taiyin 298 
Lung Distension 90 
Lung Meridian, LU 298 
Lung- ventilating РИ 327 
lupus erythematosus 127 
M 

Major Pill for Activating 

Collateral Cireulution 56 | 
malaria 218 
male infertility 210 
manipulation for restoring and 

treating injured soft tissues 181 
manipulation of bone setting 463 
Marrow 314 
massage 331 
massage for child diseases 379 

_| massage manipulation 333 

massage medium 332 
massage using a single thumb 418 
massage with paste preparation 109 
massive or incessant extramenstral 

vaginal bleeding 23 
mastitis 260 
Materia Medica 2 
measles 199 
mediation method 125 
Medical Exercise Based on the 

Six-charactered Formula 194 
Medical Exercise Imitating 

Movements of Five Animals 363 
Medical Literature Unearthed 

from the Mawangdui Han 

Tombs 200 


Medical Manuscripts from the 
Dunhuang Caves 

medical notes 

Madical Secrets from the Royal 
Library 

Medical Treasures of the Golden 
Chamber 

medicated diet 

medicated liquor 

medicated liquor 

medicinal capsule 

membranous milk vetch root 

menopausal syndrome 

menstral disorder 

mental depression 

meridional point 

method of decoction-making 

Method of Flight 

Methods of Ling Gui 

Mind 

Mind-easing Tonic Pill 

Minor Pill for Activating 
Collateral Circulation 

Miraculous Pill of Six 
Ingredients 

Miraculous Fills of 
Saposhnikovia 

Miraculous Pivot 

Miraculous Powder of 
Saposhnikovia 

morbid leukorrhea 

moming sickness 

moming sickness 

motherwort 

Motility Channel of Yang 

Motility Channel of Yin 

moxibustion 

moxibustion with moxa cone 

moxibustion with moxa stick 
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N 


nasopharynx cancer 24 
nature of drug 415 
Neichingg 212 
Neiguan 
neurodermatitis 216 
neuredermatitis 280 
night blindness 255 
night blindness 418 
night crying 418 
nine kinds of needles 168 
nineteen drugs certain combina- 

tions of which result in 

decreased effect 288 


normalizing Stomach by checking 
the upward perverted Qi flow 


notoginseng 265 
Nourishing Qi 434 
nourishing Yang 41 
nourishing Yin 43 
nourishing Yin to clear the 

Lung 411 
nutgrass flatsedge tuber 372 

о 
obesity 85 
observation of complexion 341 
observation of expression 342 
obstruction of Qi in the chest 394 
oral-anal-genital ulcer syndrome 128 
oral liquid 176 
oriental wormwood 430 
P 

pain in low back and legs 411 
pain of neck and arms 167 
palpation 248 
palpation of channels and points 162 
palpitation 389 
paranasal sinusitis 24 
paste 108 


pathogenesis 

pathological mechanism 

pattern 

Pectoral Qi 

pellet or powder form of 
prescriptions 

pelvic inflammation 

perianal abscess 

perianal abscess 

perianal pruritus 

Pericardium 

Pericardium Channel of Hand 
Jueyin 

Pericerdium Meridian, PC 

perimenstral bleeding from 
nose or mouth 

periodicals of TCM 

periodontal abscess 

persistent turbid nasal 
discharge 

pestilence 

Pill for Replenishing Kidney Qi 

Pill of Dark-skinned Chicken 

Pill of Prepared Monkshood 
Daughter Root for Regulating 
Functioning of Middle Jiao 

Pill of Six Drugs With 
Rebmannia 

pill 

pilous antler 

pinellia tuber 

Plain Questions 

plum-blosom needle 

pneumonia 

point 

postpartum abdominal pain 

powder 

Powder of Ginseng, Fuling 
and Atractylodes 

Precious Pill for Resuscitation 

premature ejaculation 

prepared rehmannia root 

prescription 

prescriptions for arresting 
discharges 


prescriptions for dispelling 


internal Cold 354 
prescriptions for elimination 

Dampness 254 
prescriptions for facilitating 

expectoration, suppressing 

cough and relieving dyspnea 130 
prescriptions for inducing 

resuscitation 174 
prescriptions for invigorating 

Blood circulation 138 
prescriptions for purgation 386 
prescriptions for regulating 

Qi flow 182 
prescriptions for relieving 

Exterior Disorder 151 
prescriptions for resolving 

food stagnancy 373 
prescriptions for subduing 

‘endogenous Wind 

(anticonvulsive) 370 
Prescriptions of the 

Pharmacy Bureau 126 
pretibial sore 186 
prickly heat 91 
Primary Qi 438 
principles of treatment 469 
Processed monkshood daughter 

root 97 
procesing of drug 222 
prolapse of lumbar intervertebral 

disc 413 
prolapse of uterus 508 
promoting Blood circulation 

by removing Blood Stasis 137 
psoriesis 10 
psoriasis 431 
psychotherapy 389 
ptosis of upper eyelid 272 
ptyalism in children 377 
pubescent angelica root 70 
pulmonary abscess 88 
pulmonary tuberculosis 87 
pulse 202 
Pulse Classics 201 


pulse taking 
purgative method 
purgative method 
purgatives 
purpura 


Qi 

Qi and Huang 
Qi of Middle Jiao 
Qigong 

Qihai 

Quchi 


quiet insanity 


rapid pulse 

realgar 

red sage root 

Regulating Channel of Yang 

Regulating Channel of Yin 

regulating the function of 
Intestine and Stomach 

regulating the function of 
Liver and Spleen 

regulating Yin and Yang 

regurgitation 

reinforcing and reducing 

reinforcing method 

reinforcing Qi 

reinforcing Yang 

Rejuvenating Exercise 

relieving constipation with 
laxatives 

relieving convulsion 

Relieving Qi Stagnancy in Liver 

relieving stranguria by diuresis 

Ren Channel, Ren 

replenishing Blood 

replenishing method 

replenishing Qi 

replete pulse 

repressing hyperactive Liver 


— 688 — 


š 


425 


в 
Ë 


Yang 
resolving Dampness by 
tonifying Spleen 


| resolving food stagnancy 


resolving hard lump 

resolving method 

resolving Phlegm and relieving 
cough and asthma 

restless insanity. 

Retention of Phlegm and Fluids 

retention of urine 

retrograde menstruation 

Reversed Qi Flow 

rhubarb 

rickets 

ringworm of the body 

ringworm of the groin 

ringworm of the scalp 

rosacea 

rubella 


5 


Sanjiao Meridian, SJ 
Sanyinjino 

scalp acupuncture 
seapulohumeral periarthritis 


| scarlet fever 


scarlet fever 
schools of TCM 


sebortheic dermatitis 

sebortheic dermatitis 

sedative and tranquilizing 
prescriptions 

sedatives and tranquilizers 

self mental care 

seminal emission 

senile dementia 

‘Seven Emotional Factors 

shadow boxing 

Shen 

Shenmen 


233 


Shennong 

Shennong’s Herbal 

short-sightedness 

Sifeng 

Sinking of Qi 

Sinking of Spleen Qi 

Six Bowels 

Six Excessive Atmospheric 
Factors 

skin-seraping for acute 
filthy disease 

skulleap root 

slow and irregular pulse 

slow pulse 

sluggish pulse 

Small Intestine 

‘Small Intestine Channel of 
Hand Teiyang 

Small Intestine Meridian, SI 

smooth pulse 

snake gourd fruit 

snakebite from venomous species 

spasmodic torticollis 

special points 

spinal kneading 

spine date seed 

Spleen 

Spleen Channel of Foot Taiyin 

Spleen Disorder due to Cold 
and Dampness 

Spleen Meridian, SP 

Spleen-tonyfying Pill of Ginseng 

splintage 

spotting during pregnancy 

Stagnancy of Liver Qi 

Stagnation in Heart Channel 

‘Stagnation of Blood 

Stagnation of Qi 

Standing Exercise 

Stomach 

stomach cancer 

Stomach Channel of Foot 
Yangming 

Stomach Disorder due to 
Liver Qi 


297 


116 


Stomach Meridian,ST 
stomachache 

Storax Pill 

Storax Pill for Coronary Heart 


Disease 


strengthening body resistance to 
dispel pathogenic factors 

strengthening muscles by remo- 
ving obstruction in collateral 

stuffiness in chest and abdomen 

stuffy nose 

stye 

Subcutaneous tissue 

Summer Heat 

Sun Simiao( с. $81 — 682) 

Supplement to Invaluable 
Prescriptions for Ready 
Reference 

‘suppository 

suppurative blepharitis 

suppurative infeetion of intestine 

suppurative Lung disease 

suppurative otitis media 

suppurative otitis media 

surface sore 

sweating disorder 

sweet wormwood 

symptom-complex 

symptomatology 

syphilis 


tablet 
Taichong 

taijiquan 

Taixi 

Taiyang 

tale 

‘Tang Rongchuan( 1847 ~ 1897) 
tangerine peel 

tangerine peel 

"Тао Hongjing(456~ 536) 
taut pube 

the eight therapeutic methods 


516 


313 


the God of Herb 

The Newly-revised Materia 
Medica 

the theory of Visceral Activities 

the Three Jiaos 


| the Triple Burners 


the Triple Energizers 

theory of Yun-Qi 

Thoroughfare Vessel, TV 

three-edged needle 

Three Jiao Channel of Hand 
Shaoyang 

thrombophlebitis obliterans 

thyroid cancer 

Tian Gui 

tinea unguium 

tinnitus and deafness 

toad venom 

tongue coat 

tongue proper 

Tonic Decoction of Four Noble 
Ingredients 

tonic prescriptions 

toni 


tonifying method 

tonsillitis 

toothache 

tortoise shell 

traditional Chinese drugs, TCD 

traditional Chinese medicine, TCM 
(see the introductory article) 

tranquilizing and sedating the 


Shaoyang Disorder by 
mediation 

Treatise on Cold-induced Febrile 
and Miscellaneous Diseases 

Treatise on Cold-induced 
Febrile Diseases 

Treatise on the Causes and 
Manifestations of Diseases 

treatment based on categorical 
identification 

trcatment based on categorical 


identificaion 


126 


271| 


treatment based on differentiation 
of symptom-complex 

treatment individualized to 
patient,season and locality 

tremor 

tuberculosis of lymph node 

tumors of thyroid gland 

turtle shell 

Twelve Groups of Meridional 
Branches 

Twelve Main Meridians 

Twelve Meridional Dermomeres 

Twelve Meridional Musde 
Groups 

Twelve Regular Channels 

Twelve-sectioned Exercise 


U 


Upward Perversion of 
Stomach Qi 

Upward-Downward and Outward- 
Inward Functional Activities 

uremia 

Urinary Bladder 

Urinary Bladder Channel 
of Foot Taiyang 

urticaria 

urticaria 

uterine cervix cancer 

Uterus 

Uterus 

Uterus- warming Pill of Argyi 
Wormword and Nutgrass 
Flatsedge 


У 


vaginitis 


Vital Channel 
Vital Energy 
Vital Essence 
Vital Gate 


350 


283 
214 
221 


515 
404 


Vitality 

Vitality-restoring Solution 
vitiligo 

vomiting 

vulval pruritus 


w 


Waiguan 

Wang Kentang(1549~ 1613) 

Wang Qingren( 1768 — 1831) 

warming method 

warming Middle-Jiao to 
dispel Cold 

warming Yang to promote 
diuresis 

waterplantain tuber 

Weizhong 

white ringworm 


whooping cough 


Be 


Wind 
Wind-stroke 
woad root 


Woad Root Granules for Infusion 16 


wolfberry fruit 
Wu Jutong( 1758 ~ 1836) 
Wu Youke(17th cent. ) 


x 


Xue 


Y 


Yang Disorders 

Yang Heel Vessel, Yang HV 
Yang Link Vessel, Yang LV 
Yanglingquan 

Ye Tianshi( 1667 ~ 1746) 


112 
361 
361 


Yin and Yang, Yin/Yang 
Yin Disorders 

Yin Heel Vessel, Yin HV 
Yin Link Vesel, Yin LV 
Yingxiang 

Yintang 

Yongquan 

Yunnan White Powder 


Z 


Zhang Jingyue( 1563 ~ 1640) 

Zhang Xichun( 1860 — 1933) 

Zhang Zhongjing(2nd~ 3rd 
cent) 

Zhang Zihe(c.1156~ 1228) 

Zhongwan 

Zhu Danxi( 1282 ~ 1358) 

Zusanli 


425 
430 
424 
425 
434 
434 
436 
440 


451 
451 


452 
452 
471 
506 
513 


一 、 本 索引 是 全 卷 条 目 和 条 目 内 容 的 主题 分 析 索 引 。 索 引 主题 按 汉语 拼 
音字 母 的 顺序 并 辅 以 汉字 笔画 、 起 笔 笔 形 顺序 排列 。 同 音 时 ， 按 汉字 笔画 由 
少 到 多 的 顺序 排列 ， 笔 画 数 相同 的 按 起 笔 笔 形 一 ( 横 ) 、 
、( 点 )、 一 ( 折 , WHEY JL 人 等 ) 的 顺序 排列 。 第 一 字 相同 的 ， 按 第 二 
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设 有 条 目的 主题 用 黑体 字 ， 未 设 条 目的 主题 用 仿宋 体 字 。 
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四 、 索 引 主题 之 后 的 阿拉 伯 数 字 是 主题 内 容 所 在 的 页 码 ， 数 字 之 后 的 小 
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АЖ 49b Нани We 大 针 168 
PRE THRE) 49d MH 228b Af 2901 
ВЕ 52 ЖЖ 57b 
Rik 150b, 306a HEK 57c 

陈 言 (12 世纪 ) 37d BF 199d Ф 574 
陈 自明 ( 鸭 1190-1270) 95.4869 ЖЖЖ 225b 带 下 57 
或 无 已 (的 1066-1156) 500c АЖ 310f,484d 带 下 医 486 
ЯВ (1679?) 83a,88e (жна) 310f RAB ТЕН) 58c 
迟 脉 394 PELE 330 йн 270a 
В 203d Чиж 46 丹毒 S8c 
$f 1687 {с 204b ЭНН 58e 
яй 204b {пй 2028 AB 178b 
УЖЕ 2774 пж 204b 丹参 ”59a 
# 402d +k 204b 4 204d 
AME 277а #% 92а HMR 114c 
жеж 184d HE Ole «ИК їс 

59а 错 简 重 订 派 ”500d 单行 226d 

125a # 178a 

S8c D AB 594 

267í H 73b 胆道 系统 感染 和 胆石 病 60b 
КЛ. 267f 大 包 291а НЕ 215c 
冲服 147c KR эс 胆 结石 ( 见 胆道 系统 感染 和 胆 
冲剂 491 kë 28b 石 病 ) 61 
冲 脉 ”SOa KB 28b №8 514a 
ЖИ 422e K+ 4Me 胆 经 实 热 证 61b 
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ABBE K (LAB KR ERASE Rib 113d 


石 病 ) 614 
НЯ 5% 
RAG 276c 
ЖБИ 2028 
mp 61d 
М 388f 
当归 óle 
当归 身 61f 
当归 头 61f 
当归 是 61f 
SMF 278c 
党 参 62d 
导 引 239c 
《 导 引 图 》 200c 
导 引 养生 410c 
倒 经 63c 
ЖЯ 124b 
道 地 药材 476c 
得 气 63e 
得 神 342f 
IKK 169e 
ЖЕНИХ 424с 
ЖЖ 340c 
地 道 药材 476c 
地 方 性 甲状 腺 肿 (见效 ) 64f 
地 骨 子 112b 
ЖЖ, 193c 
2 65а 
地 楼 116 
Жж dda 
CHAAR) 488d 
ЖЕ 265a 
HK 371f 
жж 371f 
ME 654 
点 刺 法 263f 
BRE 277a 
(AAE) 310f 


电 针 疗法 66a 
RER 15f 
WAAR ISE 
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丁 型 肝炎 32е 
т 66f 
东 党 62d 
KER 215e 
ЖЕН 3724 
ARE 68а 
冬虫夏草 ”68a 
冬季 养生 308a 
动 功 240e 
动脉 129% 
动物 药 416е 
RAM 146b 
BRK 68e 
ЖЕ 69 
独活 70b 
ЖЕНЕ 273b 
短 脉 397d 
яй 277b 
#48 27а 
ЖЖ 225d 
ВЕ 2254 
ЭН 225e 
敦煌 医学 文献 70f 
жа 171b 
WK 15 
SR 71d 
Se Td 


阿胶 72а 
PARR 726 
BNR 137b 
WE 73b 
恶 阻 731 
LERE 97а 
ЛЖ 45е 
RRS 19а 
HME 74c 
HR 75d 

耳鸣 75d 
HBg 75d 
HR 327b 
BR 76d 
耳穴 望 诊 74c,74f 


耳 针 459a 

耳 针 疗法 ( 见 耳 穴 ) 80f 
НИЖЕ 410 

ZË 196 

2% 153e 
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RRB 156 
RABE 394a 
REE 148c 

RHE 226a 

RAH 339b 

Rk 226a 

# sb 

ERR 384 

RRM 202b 

EW 81а 

方剂 81е 

方 有 执 (1523 一 ?) 500 
芳香 化 湿 药 83e 
防风 通 圣 散 ( 见 防风 通 圣 丸 ) 
84а 

防风 通 圣 九 84а 
飞腾 八 法 84d 

飞扬 290d 

ARH 84е 
肥大 性 关节 炎 336с 
肥胖 病 85b 

та, 142b 

®&б 84f 

Bb 851 

肺癌 87a 

肺 保健 推拿 《19e 
ЖЖ 376b 
ВАЗА ИФ) 87d 
№ 298c 

MH 87d 

肺 疡 87d 

肺 脓肿 ( 见 肺病 ) 88b 
肺 气虚 证 88b 

肺 气 肿 ( 见 肺 胀 ) 884 
肺 热 病 88e 

肺炎 88e 

HER 376b 

肺 阴 虚 证 89! 


MF 90b 
FAK 90f 
FEF 91c 

分 法 “379f 
粉刺 91f 

FH 290e 

风 92c 

АЯ 26b 

РАМЕ 921 

风 毒 69c 
MÆRE 93a 
风 火 毒 69c 
АЯ 362e 

AM 139d 
风 热 犯 肺 证 93c 
МАЛ 25% 
МЕР 2270 
А 93d 

МЕ 88е 

Ай 9% 

PUB 93d 

FUE 37f, 1034 
HAERA 92a 
++} 1687 

KR 199d 

tt 199d 
RU 77d 
RR 142b 

RAK 49e 

R 355c 

ЖЕ 9а 
KEER ом 
服 法 94c 

服气 ”239c,485a 
RE 485a 
MARS 4326 
RR 94е 

EF 94% 

译 络 15% 
浮 脉 95b 
Sik 2024 
КИ 1364 

5 4324 
《 妇 人 大 全 良 方 》 95e 
《 妇 人 民 方 》 95e 


《 妇 人 良 方 大 全 》 95e 
妇幼 食 养 ”96a 
附子 97 
附子 理 中 丸 98b 
MSM 22d 

复制 法 225 

HAR 72а 

腹痛 98d 

MS 3854 

MIS 98f 


FER 267d 
FÈ 100a 
ЯЖ 226 
257b 
100a 


## 171d 

В 101с 

FE 102a 

AEE 134a 

肝 保健 推拿 1% 
肝胆 湿热 证 102d 
肝 风 内 动 92е 
肝 风 内 动 证 102f 
时 经 513b 

肝 脾 不 和 证 103d 
FERME 103e 
肝气 犯 胃 证 104a 
肝气 郁结 证 104d 
肝 肾 阴 虚 证 104f 
APE EW 255 

肝 血 虚 证 105c 
肝炎 后 肝 硬 化 32 
肝 阳 化 反 103a 
肝 阳 上 亢 证 105e 
肝 阴 虚 证 106а 
ВЕЧЕ ТВЕН) 106c 
HR 206e 

ALR 106c 

АТГ ЖЕНЕ 106e 


ALITE B5 JE) E BR Bh ( 2. BT Г] 
НН) 107a 


„ВАН 107a 


ЖЕН 256a 

В ШЕЕ 107d 
ЗЛЕ Е 108a 
ТБВЕ ЯЕ 108a 


责 药 法 “110a 

ЖЖ 109a 

高 4174 

Я 4170 

# 4174 

MER 2 

eR За 

Mae 2f 

MAR За 

mM 417d 

38 (284—364) 110b 

Bile 110b 

更 年 期 食 养 961 

更 年 期 综合 征 110e 

公孙 290e 

功能 性 子宫 出 血 ( 见 崩 漏 ) 
111a 

AFR 494b 

ЖТ 386e 

ERK 507 

宫颈 糜烂 ( 见 子宫 颈 炎 ) 111a 

Bax ila 

ЖЕ 4854 

яж 112b 

HH те 

48% 11е 

жей 46 

HEF 112b 

AHF 112b 

fait 112b 

# 112b 


— 695 — 


HAFF 112b 
HE 112b 

йй 112b 
жеж 112b 
HEX 112b 
WEF 112b 
HM 262b 


《古今 图 书 集成 " 医 部 全 录 》 496e 
《古今 医 统 大 全 》 496e 
《古今 医 统 正 肪 全书 》 340e,496e 
Юй 113a 

FH 113c 

骨 度 113c 

#2 Из 

骨折 113d 

HA 113d 

骨 质 增生 ( 见 退 行 性 骨 关 节 炎 ) 
114b 

骨 质 增生 336c 

ВК 114 

ЖК 114b 
ИМЕЯ 115 
ИЖЕНЯ 115e 
ШЙ ЕДЙ 115f 
Bl 115b 
RA 115c 
EEE 115e 
MÆ 116b 

副 沙 116f 

HU 1166 

He 1% 

ЖЖ 16b 

HE 116b 
REA 184a 
Ж 2024 

关 格 117a 

关节 脱位 118a 
Xk 204b 

关 元 118d 

BAR 4914 

ЖЕ 2154 

冠 心 病 118e 
冠 心 苏 合 丸 “119e 
ИО 107b 

光明 2904 
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ЛЕХ 172d 

THR 65а 
广东 中 医药 专门 学 校 479f 
ГЕ 140b 

广州 光 汉 中 医 专门 学 校 479d 
广州 医学 求 益 社 479d 
FAR 1202 

9 #9 2584 

4k 120e 


Жим 1944 

ЖЕ 121b 

ЖИ 228f 

ЖЖ 181е,334е 

жа 3341 

Ж 2864 

国 老 100e 

Hie 112b 

НЕА ЯМА) 121f 
ВЕНАХ 24a 


H 


BOR 45a 

蛤 蜡 酥 ”45a 
ЖИТ 32а 
ОБЖ) 4881 
Ж 122a 

Æ 26c 
ORA 494b 
ЖЕ 219a 
RARE Ве 

寒热 错 杂 证 9a 
RH 267c 

жй 2686 
寒 湿 困 脾 证 122e 
REM 185a 
жже 291b 
RAS 1220 
EÈ 3560 
REL) ARIE) 123a 
ЖЕ 8e,37f 
Я 123a 
FUE 123e 
BEF 185d 


ЕЖЕ РЕ 490c 
RB 17е 

BF 249г 

Mt 124d 

Æt 168г 

HE ми 

ae ра 

êl 320e 
HS 125a 
和 法 125г 
《和 剂 局 方 》 126b 
和 解 肠 胃 ( 见 和 法 ) 1264 
和 和 解 肠胃 1260 

和 解 肝 脾 ( 见 和 法 ) 126d 
PHM 126a 

和 解 攻 里 ”371b 

和 解 少 阳 126e 
和 胃 降 逆 1266 
河 间 学 派 、494b,500f 
BR 127a 

WA 363d 

RMA 974 

黑头 粉刺 92a 

## 206f 

烘焙 法 “226a 

红斑 狼疮 127с 
тїй 112b 

红 根 59а 

HEX 42 
红 花 益母草 422c 
#485 276d 
Я 112b 

红 参 251 

пая 67а 
红眼 病 ( 见 天 行 赤 眼 ) 128e 
HA 56е 

kr 136d 

яж 954 

ЖИ 25% 

喉头 结核 285a 

后 不 利 28b 

后 天 之 气 238b 
后 下 147b 
FRAG 40c 
呼吸 之 气 238b 


ЖЖ 128e 
ЖЯ 2692 
CHAR) 4884 
HK 222c 


WA. 340b 
ЖЖ 3631 
花 菊 1714 
HEE 196 


WA 1294 
ЯЖ(Я 1304—1386) 310f 
滑 胎 129г 

化 脓 性 中 耳 炎 ( 见 聘 耳 ) 
化 胺 性 中 耳 炎 327b 

ЕК 255a 

HORT FE 1746 
RIE FN 130b 
HOLE REI 130c 
ЧЕН 130e 
化 饮 发 汗 法 ”123d 
化 饮 解 表 法 123d 
化 次 止血 药 468c 
华 伦 (” ~ 约 203) 
PERR 363b 
画 石 129d 
环境 养生 
环 跳 132e 
组 脉 ”49e 
ХЫН (215—282) 132f 
RE 133b 
黄姜 型 肝炎 33а 

黄帝 236e 
《黄帝 八 十 一 难 经 》 211d 
《黄帝 内 经 》( 史 (内 经 》) 
《黄帝 内 经 》 212 
《黄帝 三 部 针灸 甲乙 经 》 461с 
HF 124 

HE 134a 

黄花 地 本 234 

HGF 466d 

黄连 134c 


130a 


131b 


131е 


134а 


BR 55c 

# ш 

RE 1354 
## 135d 
RS 136d 
黄 参 624,257е 
ERE 396 
ЖЖ (ЛЕ) 
WKH 21% 
ЖЕ 273e 

黄 文 136d 

ER Bae 
RRR 34 
WF 466d 
RAG 271 
灰 指 ( 趾 ) 甲 137b 
《回回 药方 》 489a 
回旋 法 273a 
BRR 2b 

Я 46b 

曙 46b 

НЯ 46b 
汇通 学 派 502е 
RRR 512c 
RES 47! 
FESR 137c 
活血 化 次 ”137e 
活血 化 瘀 药 138c 
活血 剂 138a 
活血 药 138c 
K 139a 

KË 6% 
AK 10b 
KEA 10а 
KÆ 139b 
X$ 247a 
火 针 139f 
火 证 38a,139c 
HF 140b 
ЖЕУ УЖЕ.) 
141a 

BEEK Mle 
MEERA 141a 


137b 


J 


击 法 181,335 
击 小 5044 


鸡 言 255f 

142a 

积 证 142a 

Жн 459b 

АЯ 44% 

2% 13% 
BER BELE SE (U LAR) 
急性 扁桃 体 光 259c 
急性 传染 性 结膜 炎 ”326b 
急性 肝炎 326 
急性 阑尾 炎 ( 见 肠 痛 ) 
AWEK 48a 
ABER 195e 
急性 脑 血 管 靖 504d 
АНЯ 286d 
Шикле) 
HW HR 2674 
AHHH 385г 
急性 瘀 胆 型 肝炎 33c 
疾病 禁忌 432e 
RAK 306a 

忌口 158a,431d 
剂量 143b 

剂型 143e 

Я 150b 
ЖАН 158c 
继 发 性 不 孕 217f 
加 辅料 炒 法 224г 
wki 144b 
ЗАЗ, 144b 
夹板 固定 法 144d 
夹 缚 固定 法 “144d 
FEFK 32е 
(FLE) 46с 
FRAIR 145г 
ЕН ДАЛЕ ЖЕЛШ (FE) 
甲子 41е 

假 神 280a,343a 
ЯЯ 146b 


143b 


143b 


143b 


146b 
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肩 关节 周围 炎 146b 
ЖЖ 146b 

HAR 146b 
前 法 146d 

ЖИ 109a 

ЖЖ 320c 
MARK 1474 
RA 272d 

间接 炙 26 

建 449c 

建 泽 泻 。449c 

健 脾 化 湿 147d 
健忘 147e 

И 20% 

HE 55c 

ЖЖ 225c 

降 气 药 182e 
RRR 1480 
ik 10а 

RM 267d 

校正 医书 局 492c 
FP 148c 
接触 性 皮炎 ( 见 漆 疮 ) 148f 
节 华 171d 

WR 149a 

结 脉 149f 

HH 49е,57с 
ВМ 60e 

ЖИ dle 

桔 醒 150b 

解 表 法 “123a 
ERAL 371b 
RRM 151a 
解 表 药 151b 

解 肌 发 表 394b 
MRI 202e 
(HBR) 486a 
£ FË 265a 
ФЕН 151f 
(BEER) 152b 
(EEEE) 152b 
《人 金 医 玉 函 要 略 方 》 152c 
£t 153e 
金 津 、 玉 液 152f 
SH па 
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金钱 草 153a 
$ë па 
金银花 153e 
金 元 四 大 家 4941,5012 
ФАН Ж 453a 
RHR 156b 
eS ff 156b 
津 牛黄 215 

津 停 气 阻 156b 
津液 154e 
津液 失常 1554 
Юй 156c 

ЖЖ зле 
BEAK 55с 
近视 157b 

ЖЖ 1081 

RE 286c 
浸渍 法 403 
禁忌 157e 

зо 4314 
OR 185b 
经 闭 158c 

经 断 前 后 诸 证 110e 
经 方 26% 
НЯ 4824 

经 方 学 小 49% 
经 络 159b 

经 络 肪 穴 按 诊 ”162c 
经 络 系统 159 
经 络 学 459% 

经 络 学 说 159e 
经络 诊 法 312a 
经 结 之 气 2384 
经 脉 ( 见 经 络 ) 162f 
经 脉 159b 
经 脉 交会 穴 323c 
经 期 食 养 ”96b 
经 气 160e 

#% 136d 

《经 史 证 类 备 急 本 章 》 466a 
经 外 奇 穴 1621 
《经 效 产 宝 》 486с 
HITE 63с 
BR 163b 
惊 风 163f 


RE 389 

Ж 164a 
睛 明 164f 

精 165a 
精神 内 守 1660 
精神 调养 ”165d 
Hit 59e 
ЗИ 167c 
Я 436c 
颈椎 病 168b 
(REER) 451d,496e 
BR 15b 

№5 2404 

№4 23% 
WHE 277a 
九 针 168f 
A 285b 

R 45% 


им 170d 
ЖФА 170f 
RM 170: 
BRE 2258 
BB 158c 
й 171b 

局 限 性 硬 皮 病 435d 
菊花 1714 
ЖЖ 147c 
LA 172b 
WR 172c 
4% 196b 
Ru 142b 
HS 267 
卷 丹 14d 
绝 谷 27а 
е 124 
绝 脉 202d 
ЖИ 270a 
EHRE 192e 


K 


фи 400: 
开导 法 390a 
开放 性 粉刺 92a 
FANE 40c 
FH 174c 
ЭН 174a 
ЯМ 174c 
FEB 174г 
#3 196b 

№ 1994 

Ж 175d 

АЖ 175c 
"kin 400г 

客气 443a 

客运 442c 
Pèmi 443b 
空肠 136d 
EH 185d 

ЖА 300e 
ATE 390d 
ЖЖ 95а 

《 口 具 类 要 》 488b 
AR 176c 
口服 液 剂 ”176c 
口 次 “176c 

2% 176c 
口腔 保健 推拿 19a 
ORR 176c 
п% 176c 

MË 1% 

PN 228e 

即 法 “181f,336a 
"Mht 181f 
HERATI ik 470d 
BHR 150b 
BOB 186e 
BRM 436c 
HHR 107b 
ЖЕ 176f 
矿物 药 416e 
HH 422c 


拉 缮 法 ”10d 

HA 340b 

MEER 45а 

EAR 15 

же 46f 

ËF 67a 

ERB 178a 

WE 32а 

ЭУЕ 178e 

ЯЖ 187e 

HE 219d 

SHRM Be 

ЖЖ 49d 

Яж 87а 

老 烂 脚 186e 
老年 性 白内障 “12f 
老年 性 痴呆 症 178f 
老年 性 阴道 类 424b 
Ж 185e 

老人 精神 调养 ”166e 
老人 食 养 179c 
EME 197b 

#8 16 

8 3724 
НОЖ) 1804 
《类 经 》 45le 

HR Be 

жя 219b 

FRM 180г 

李 东 垣 (1180 一 1251) 1804 
#¥ 180d 

李时珍 (1518~ 1593) 180f 
ФН (1628-1697) 311a 
# # #1 (1588—1655) 495b 
BRE 8b 

BRE 8c 

里 实证 8 

ERE 8 

里 证 ( 见 八 纲 辨证 ) 181c 
理 法 336b 

BEFA 181с 
理 牌 和 骨 剂 ”182c 
理 牌 和 胃 药 182e 


理气 发 于 法 “123c 
理气 剂 182b 
理气 解 表 法 “123c 
理气 药 182d 

《 理 伤 续 断 方 》 486a 
ЕН 290; 

《 利 济 学 堂 报 》 4794 
ЖЯ Е# Ж 479d 
利 济 医 院 479d 
HKR 183c 
利水 通 淋 183f 
利水 通 淋 药 183c 
病 气 184a 


ARIE 186e 
APERA 115 

练 形 养生 410 

RR 56е 

ЖЯ 174e 
HAFAN 174b 
REFF 175a 
凉 血 止血 药 468b 

KHK 449a 

1% 624 

列 289f 

RAG 277 

HL 500b 

林 之 输 311b,357e 
淋巴 结 结核 ( 见 瘦 病 ) 187b 
HAH 403e 

淋 证 187b 

MA 486a 
ЗЛЖ 187г 

《 灵 枢 ( 风 (内 经 》) 188с 
(RE) 2121 

BE 492a 

羚羊 角 188d 

RFK 188e 

RFE 188e 

FH 147b 


ЯМ 147b 

Ж(? ~1150) 487a 
刘 河 间 ( 约 1120 ~ 1200) 
GAFARA) 4854 
ЖЖ 189b 

GH 10e 

RK 5% 

ЖЯЖ 108г 

流 口水 377e 

ЖЖ 171c 
流行 性 出 血 热 ”189d 
流行 性 感冒 ”29le,376e 
流行 性 结膜 角膜 淡 326b 
流行 性 妥 腺 炎 450a 
流行 性 乙 型 脑 炎 190f 
WAK 140a 

WH 121b 

六 腑 191d 

六 合 3684 

六 经 269d 
ABBE 1910 
KA 193e,442e 
ARMA 193a 
六 味 地 黄 丸 193b 
AM 193e 

AR 193d 

AFR 194b 
(ERRE) 487d 
龙 树 487c 

(ARGE) 487c 
AUR 194d 
龙眼 肉 194d 
ЖИ 195b 

й 23а 

RMA 146b 
ЖИ 195e 

HH 316e 

RT 316 

卢 如 150b 

炉 贝 2с 

CBE) 486e 

鹿 昔 ”196a 

ER 363c 

HR 62d 

HR 153e 
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189b 


PRM 72а 
# жж 182a 
缕 法 336b 
绿 风 内 障 24% 
论 治 28f 

# 197b 
MB 197b 
络 脉 159b 
HX 322f 
HM 185d 


M 


MAR Ile 
麻黄 198a 
麻 仁 润 肠 丸 
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